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தேல்ச காயம்‌, 


ந்‌.  புமாய்பாய 




































ப .. நநத்றறகளா பள கரகர 
 அனுபோகவயித த்‌ திய 
ர்‌ ்‌ ப ்‌. 
ட இகத, ஜஜ 
. - ஜெகத்தாதஸ்தலம்‌. 
"கொஷாலிககைமிகள்‌ 
்‌ ட - அனுகிர. கத்தின்படி. 
- சிறுமணவூர்‌ 
- மூனிசாமிமுதலியாசால்‌: 
௬ எழுதிமுடிவு பற்‌அ, 
7 வவத்டுையை | 
ட பூவிநந்தவல்லி, [்‌ 
.. சுதீதரமுதலியார்‌ குமாரர்‌ ர்‌ 
ழ்‌ பூ. ச குப்புசாமிமுத வியார்‌ ற்‌ 
ஸூ . ண்டேசன்ஸ்‌ அவர்களது 
ழி _ ீசுந்தரவிலாச. அச்சுக்கூடத்திற்‌ 
ந்‌ பதிப்பிக்கப்பட்ட, 22 
- சென்னை-புரசை,. ய்‌ 


2125 






க அழகைக்‌: 


19241. 
(கனக்‌ றர ஸ்ட 
அவவுந்துவைட்‌. 


வனக பட 


ஒடு றட கடவ(0 ம 
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யா. 


ல்‌ 


பூ 


ச. துப்புபாரம்‌ மூ 


டா. 


ர விலாச. 


ட 5௫௩. டத்‌ த 


ரீ சந்த 


தீ 


0 இ ௩௦9 ப்‌ ௩௨5௨௭0 படா 


101026 


ப 





| இந்த அனிபோக்வயித்திய பிரம்மரகசியமேன்னும்‌ நூலா. 
.॥ னது:வெளிவந்தகாரணமும்‌,இதனுள்‌ அடங்கிய விஷயங்களு 
| க்கும்‌) இங்கனம்‌ முகவுரையெனப்‌ பெர்வ௫த்து "சுருக்கமாக 

| ப எழுதி முடிக்கப்பட்ட ருக்கிறது. 
சி. _ ஜெகர்காதஸ்‌.தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசவாமிகளால்‌ நெடு ௩ 
்‌ வருடங்களாக காசிமுகலான இவ்வி: ச்ஷ்த்திர யாத்திரைவா 
்‌ சிகளுக்கு தருமத்திர்கு உபயொகித்துவக்த சத்தியமான உத்‌ 

_ தமமுறைகள்‌. யரவையும்‌, தழ்து சிஷ்யவர்க்கத்துள்‌ 2ரஷ்ட 

்‌ ரரதஇிய சிறுமணவைஈல்லண்ணபர?தசியார வர்களுக்கு அ௮னுக் 
4 கர௫த்தவண்ணமும்‌ யிதுவரையிலாக தன்முயற்திகொண்டனு 
| போகித்துவந்த கைமுறைகளையும்‌. இவரது, மருமகப்பிளளை 
1௨ -ர- ஈ-ஸ்ரீ,சி௮ுமணவூர்‌. முனிசர்மிழு., தலியா ரவர்களால்‌ இன்‌ 
( னும்‌ சிலவற்றை சேர்த்து சுமார்‌ முன்னூறு முறைகளடஙக்கக்‌ | 
| கோர்வையிட்டெழுதி முடித்து அனுபோகவயித்திய பிரம்மாக | 
_ சியமேன்னும்‌ பேர்‌அமைந்திருந்த இண்னூலுக்கு போதுமான 
4 பொருளைச்‌ சிலவிட்டு அச்சிமிவித் சவமாயெ ம-௱-ர. ஸ்ரீ ்‌ 
| பூ: ௪. குப்புசாமிமுதலியார்‌ அண்டூ சன்ஸ்‌) அனுமதியின்றி 
ஞ்‌ இன்லூலை பிறர்‌ எவவிதத்தும்‌ அச்டொதபடிக்கு (கெவர்மெ 
(ன்‌ ன்ட்‌ ட்‌ சட்டப்படி) ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரைட்‌ செய்திருக்கின்றது. 


க] ௮ னுபேரகவயித்திய பிரம்மரகசியக்‌ 
்‌ 
்‌ 


ட “காண்டங்களும்‌ த்ய்‌ £ராயிருக்கீன்றது. 


- முதற்சாண்டம்‌ 1-க்கு விலை அணு 98 0 
ஷே. காண்டமும்‌ ஒமாகட்டடம்‌ ௬ 4 0 0 
12, போஸ்ட்சார்ஜி பிரத்தியேகம்‌. 


க 


எமற்ுவிலாசம்‌, 





அடத பூ. சு. _ருப்புசாமிமுதலியார்‌. 6 சன்ஸ்‌ 
_ ஸ்ரீசந்தாவிலாசம்‌। பிரஸ்‌. 





வேப்பேரி? 2 பர்ஸ்ட்‌: “மதராஸ்‌, 
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ப அ ல்க ள்‌ பள்‌ ப மாள்‌ 
்‌ டு ப்‌ தட % ர்‌ தட ட க ட ௫] 


கிஷயம்‌. ட... பக்கம்‌... 
பதன ககததனவான்‌ டட ட | 
2 மாத்திரைவகைபரணி, ன ரர ன ன வ 0 ன சட | 
க்‌ பத்பவகைபரணி, வட ட்ட... 894... 
0 செந்தூவபைைணி |... ர ரர 
8மெழுகுகசையணி நந ர 
7 லேகியவகைபரணி. ட... நீக்‌... 
என்னெய்கசைபணி, 8 1 
0 தைலவகைபரணி. ன ட 068 ர ரர) 
10 வீரிய சிர்த்தவரைபரணி. . ன ட 70. ன இ 
11] கண்டாகிழ்தவதசைபணி, 78. || 
12 ஜூீணகாலநாழிகை. ன ரர இ ட்ட 86. ட | ்‌ 

18 இடைகளின்கிவரம்‌ ர... 1. | 
இப்புத்தகம்‌ வேண்டுபவர்கள்‌; . 
சென்னை புரசையைச்சாந்த ப பெருமாள்பேட்டை வ வல்லம்‌. 6 
பங்காருசெட்டிவீ இ, 4-வது, செம்பர்வீட்டில்‌... கசமித்த்‌, [. 
கும்‌ (ஸ்ரீசுந்தரவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌) எல்லாலித புத்தகங்‌ 
களும்‌ ரப்பர்முத் திரைகளும்‌, ஆயுள்வேத அனுபோக அகிழ்‌ | 
தங்களும்‌, உயர்ந்த அத்தா வாசனை த்‌நிரலியக்களும்‌, தங்கி | ்‌ 
ட்செகைகளும்‌, ஐர்மன்‌சில்வர்சகைளும்‌, இன லும்‌ அனேச. பழ 
வித சாமன்களும்‌, விலைசரசமாய்‌ அ.லுப்பப்படும்‌. ட்ரம்‌ ர்‌ 
7-அணா?லபில்‌ ௮லுப்பி தங்கள்‌ விலாசம்‌ . தெரக்கம்‌, | 





ரி 














பலகிதசாமான்களடக்கிய கேட்லாக்‌ அஅப்பப்பம்‌. ழீ 
பூ. ௪. கப்புசாமிமுதலியார்‌ &சன்ஸ்ட 
97-௪௭-௪௭௪௭ ர ஏமா மத ௮ 


துகை வக வலவ விவ வவ கடகட கக அக்கலை வை அல்வவ்அக்‌ வகல்கவக 
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ட தேல்சகமம்‌, டட 





அவுவு கரை அட்டவ. வன. 



















... ஆ. 
ஜி இ௫ச-பாஷாணசு ச 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 









_6-33 ௨ 0 
ன அவுவதல்சள்‌ ..... பூக்கம்‌ அவுஷதவசா. பக்கம்‌, 
1 லிக்கசுத்தி 12 இரும்புசு த்தி. 0 
நிவிரசுதததி. . 18|காந்தசத்தி : த! 
சி பூரசுத்தி .. 0 அயத்தொட்டிசத்தி 0 % 
ட இசாசக்கெத்ட. ்‌ 01தொட்டிசத்தி. 18 ந 
_ சி கெவுரிசுத்தி .. 01தொட்டிபாஷாணசுத்தி 0 
டு மனேல்சத்தி 0| பொன்னிமிளைசுத்தி 0 
ப] ரசசுத்தி. _. 0] சகஸ்திரபேதிசுத்தி 0 ்‌ 
ஜி வக்கசுத்‌த. _ 1சி|செக்கொட்டைசுத்தி 0 ்‌ 
டசி எங்க. 0 சிவதைசுத்தி : 0 
ரி நாகசுத்தி. 0| அ௮மூக்குராசுத்தி 0 
. ॥ி கல்கார்சத்தி ்‌ 0] சக்கு 2.2. 0 ட 
ப ன்‌ ொசச்ற்சச்‌. _.. 0(மிஎகுசுத்தி 0 ்‌ 
௬ கெரடபப்ாகச்ி ன ர! இப்பிலிகத்‌இ. 0 
. ஏ சனம்சுத்தி ... 01ஐமம்சத்தி. 0 
. ॥ படிகாசம்சுத்‌இி 16 | $சகம்சுத்தி 10 
-வெண்காரசுத்தி . 01/ணமத்தன்விசைசுத்தி 0 
ன டி.தாரசுத்தி -. 0| எட்டிக்கொட்டைசுத்தி 0 
பால்கத்தம்சத்த. .. 01;கொம்பசக்குசுத்தி 0 
இருசுசுத்தி. - 01 மாிக்காசுத்தி 0 
்‌ டல தத்தம்சத்தி . 0(யெண்ணெய்சுத்தி 0 
. சி பச்சைதுருசுசுத்‌ 0 அமுக்காரால்வர்க,௧௫ 0 
ன பவழப்புத்துசுத்தி . 0[பேதிக்கெிமாத்திரை 90 
அஞ்சனக்சக்கத்தி. . 0|இசாத்திரிபேதிமாத்திரை 0 
ட்ட கல்மதம்ச த்த . 0(பேதிமாத்திரை 0. 
1 நாபிசுத்தி । .. 10 |[சுசபேதிமாத்திசை டு ம: 
ட்ப நேர்வாளகத்தி 0 குழந்தைகள்‌ தித்திப்புபேதி92 
ந. தாளக்சுத்தி . 0(ஷேமாத்தமாத்திரை 0 
ரி தாளகசுத்தி. ...... 0[ஹீரசஞ்கிமாத்திரை “98 
ந பாஷாணசுத்தி 17 | ஜன்னிபாதலைரமாத்தி 24. 
0 ஏலாதிமாத்திகா 0 





9 நூர்‌? ௮௨4௨ ௮ஆடகக, 
0 அவுஷ. தங்களின்‌ அட்டவணை... 











| 2 வுஷசங்கள்‌ பக்கம்‌. | அவுஷதல்கள்‌ ப்‌ பக்கம்‌", ு 
மலஜெலகட்டுக்குமாத்திசை34 படிகார பற்பம்‌ : ்‌. இட 6 
| பயிரவமாத்திரை 2௦ பச்சைவெட்லொ்பற்பம்‌ 0 2 
| இராமபாணமாத்திரை 0। பலகரைபற்பம்‌ இ ந 
| முரைக்காச்சல்மாத்திரை 20 | மான்‌ கொம்புபற்பம்‌: .... 0 
| குங்குமப்பூமாத்தசை 01பவழபற்பம்‌. 0 | 
| லிங்கமாத திரை 97.) செட்டி முத்‌.அபற்பம்‌ ன 0 
| 3கர3ரரஜனமாத்திரை 0 [ சக்குபத்பம்‌ 29 ர்‌ 
॥ ஆனக்‌ தபயிர வமா த்திரை 5) ஆமையோடுபற்பம்‌ 0 த 
க்ஸ்‌ .நூ ம ரத்திரை கருவங்கபற்பம்‌ ௬ இ . ப 0 1 
கட்ரிவா திமாத்‌. திரை ண்‌ ட சல்கார்பற்பம்‌.. னு 0 
கட்ரிவாதிமாத்திரை 96 90 தங்கபற்ட ம்‌. க்க நீ 
பூபதிமாத்திரை ப  தாளகபற்பம்‌ ன ட0: ்‌ 
லவுங்கமாத்திரை 0; சசபற்பம்‌ ட்ட 0 | . 
வீரசஞ்சீவிமாத்திரை 90 ன வள்ளிபற்பம்‌ டீ 
தாபசுரமாத்திரை 0 காகபற்பம்‌ க தீத்‌: ்‌ 
| க ராணிகமிச்சலுக்குமா த்தி51 தங்கபற்பம்‌ ன இட 1 
மாகாபோாகமாத்இரை 0.  இரிலோசசெர்ாரம்‌. ட்ட 


| மகாகோடாசுநிமாத்திரை 0 (அள்தபேத்செக்தாம்‌ 1] 
| அுண்டவாதமாத்திரை 88 ழூ வேருகிதசெர்தூரம்‌ 


சுரரகிிஷமாத்‌ இரை 0| சாமபாணசெந்தூரம்‌ | 
| சரரங்கஷசருக்குமாத்தி 84] பாலைசூதசெர்சம்‌ சித 
| மத்தி.பானமாத்திரை 0. கனமண்டூரசெந்தாசம்‌. . 08 
௦ மாத்திரை இடு. 'சன்டமாருசசெர்துமம்‌. 8 | 
| லிங்கக்கட்டு 96. சண்ட மார்த்காண்டசெக்தூ0 
ழை. வேருவிதகட்டு 0 (யூகானிசெர்தூரம்‌ன 49 | 
வீரகட்டு % தாம்பிரசெந்தூரம்‌ ்‌. ௦0% 
| பூரகட்ுி . (வேக பாவ குது, 51 


| ரசகற்பூரகட்டு 






அ ருசுசன்னத்தில்லி ற்கச்க$ தோலஷாமிர்தமேழுகு 58 8 
| மட 2வறுவிதகட்டு 0 வா சமாரு தமெழுகு 0] 
| விம்கபற்பம்‌ .89| கஸ்.தூரிமெழுகு 68 ர 
2வள்வங்கபற்பம்‌ 0 | கட்டுவாதி?ல. யம்‌. ர . 4] 
்‌ ௦௦ம்‌. 2வருவிதபற்பம்‌ கடுக்காய்‌ 2லகயம்‌ 1.0 | 
| கரிவங்கபற்பம்‌ 0 ! நெல்லிக்காய்‌ லேூயம்‌ க ௦6 | 
2 பரண்டபற்பம்‌ 0 சுக்குலேயெம்‌ . இ ... 018 
சீமைகல்கார்பற்பம்‌ 0 மிளகு3லூயும்‌ ட்ட ்‌ 02 
கற்பூரசிலாசித்துபற்பம்‌ 41 இருபக்க 72 லேடயம்‌ .. 28] ்‌ 
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௮ ௮ ௧௫௮ 






ந டு ஸ்‌ 


கோசமோஜனமெழுகு . 0 






ப ன்‌ ய. 5 க 


ஜித்‌ --௮௧-௮௨௮௨-௮௨௮௨௰௨-௮௨௮டளஉ அஉஅ௨ அவ 
ச ன ர அவுஷதங்களில ன்‌ அட்ட ணை. 


























வ க கர கனகாவை க ககக கதக்‌ க ககக கலகக்‌ வழ்க கசாத்து கக்க கத்‌ கெல தளர கதத கிக்கு கவல வலக்‌ அகில கதவத்‌ வ தர சத சதக 








ல்கள்‌ ..... பக்கம்‌ அவுஷதங்கள்‌. .... பக்கம்‌. 
சி நிப்பிலிலேகயம்‌ 0 | தி2ரகநிதானத்தைலம்‌ ி 
ட்‌ மதனகாமேசுரலேயெம்‌ “0 ஐங்கூட்டுத்தைலம்‌ 0 
ரி இந்திரியவலிவுக்‌,குமானி 67 | அப்பியங்கஸ்கானகிதி 0 
சி குளிர்ச்சியெண்ணை 68 | தைலஸ்நானவிதி: 0 
மேகவெட்டைக்கியெண்னை .0 இத்திரியக்கட்டுக்குரூரண 78 
| ௪௧ பேதியெண்ணை 09 இந்திரியபுஷ்டிக்கு 0 
| சேந்தமங்கலத்துபெண்னை 0 இகந்திரியங்கட்ட : 0 ்‌ 
1] கெர்பஸ்திரீகட்குயெண்‌ 00 | இந்திரியபக்தனம்‌ : ட 8. 
| மேககுட்டசொரிக்குயெண்‌ 0 | வீரியவிர்த்திக்க ரத்‌ 
|. தாரசிம்மயெண்ணை 61 இந்திரியதம்பனம்‌ 0 
கெணசூட்டுக்குயெண்னை : 92. ன த்இற்கு 0 
குழந்தைகள்மார்‌ தயெண்‌ ' 0 -விந்துகலிதமாகதிருக்க 0) 
ஏ ழி சகலமாந்தயெண்ணை 0 | பீஜம்செட்டிப்பட 0 । 
ஷே "அள்ளுமாந்தயெண்‌. 09. ழே. லேபனத்தைலம்‌ 0 
அ சழிமாந்தயெண்ணை  0|வீரியகிர்த்திக்‌க 75. 
தி எலம்பேட்ட்யெண்ணை 0 வீரியவிர்த்திலேகியம்‌ 0 
ம. அணக்கட்டாத்தூர்யெண்‌!04 | இரு தயவலிவிற்கு 70 
உ. கெணத்துக்குயெண்ணை மு. 0 | சரீரம்சன்றாக 0 
. சகலகரப்பான்யெண்ணை 06 2 சாக்யெகலிக்கம்‌ 77 
1 யாழ்பாணத்தெண்ணை 0 ம ததபேதி 0 
ு பக்கசூலைக்கியெண்ணை 06 அந்தியாஸ்க்‌ை 0 | 
சி விசைவாதயெண்ணை . 0 | கேத்தாசுத்திகம்பி , . 0) 
] சித்தாமூலயெண்ணை டர. துர்மாமிசவளர்த்திக்கு 0 1 
ஏ சகலவாய்வுயெண்ணை 0. காது£ழுக்கு 0 
தி பிரம்மராகாசுத்தைலம்‌ ட்‌ ௧ அசழ்குச் தக்கு 78 
. ஜன்னிக்கைலம்‌ னு ப 0 [காது2ழ்‌2வதனைக்கு 0 
ஏ வில்வாதிதைலம்‌ * 09 | காதிரைச்சலுக்கு 0 
வெட்டிவேர்தைலம்‌ 0) காதில்சதைவளர்ச்சக்கு 0 
.இோநெல்லிதைலம்‌ ..0 சதபொக்குதல்கிற்‌ 0 
- மண்டைசூலைக்தைலம்‌ 0 |நீர்சுரூக்கி ற்கு 0 
சி கபாஎரசூட்டுக்குதைலம்‌ : 70 | ீரடைப்ட க்கு. 0 
ட பொன்னாங்கணிதைலம்‌ 0) ஆசனக்கடுப்புக்கு 0 
ரி ஒண்டி தலை? கோவுக்குதைலம்‌0 வெள்ளைக்கி ... 10] 
தி சுகாந்ததைலம்‌ 71 'சோதவெள்ளைக்‌க 0 
ந்‌ சாலேசரக்தைலம்‌ 0], பு.அவெள்ளைக்‌9 0 
ஆடபித்தகோடாரிதைலம்‌ 01 இரத்தவெள்ளக்‌ 0 
ந னஎகிகைகம்‌. ர ரர மெகந்தி. 0॥இ 
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அவஷைசக்கள்‌, பக்கம்‌] அவுஷதல்கள்‌, "பக்க 
80 
அதின்‌ *இ்குகளிம்ப 0 
மேகசூட்டுக்குசாந்தி 
நீர்கடுப்புக்கு 
மலத்சிக்கலுக்கு 
மலம்‌உதைய 





* ர்‌ 
தத சவ்‌ ககக தக அகத வல. ஆ. ்‌ . 4 
௬ ண . 


பெகியவர்வயற்‌ தப்பூச்சிக் ம । . 
புண்களரிணக்களிலிருக்‌, 
| ட கசள் ர ண கயது 


காக்கை வட்ட 





ஓடு | 
௫௫. 





இல்வாய்விற்கு 
புியமூலத்தித்கு 
பேதிக்கு 


ப ல்ப ஆ 


ண்‌ ணத க துவ தகதக வ க வன கக க வகக்க அவைன ப ஆட பயி வு எலைதிவு்‌ பட மட வத பய 


ச்சூ ஸூ சூ 


வயருகடப்புக்கு 
கைகால்குடைச்ச லுக்கு 81 


வெட்கொயஉதிர த்திற்கு 0 
லெட்கொயரிணங்களுக்கு 0. 





விரைவிக்க ச்‌ தரகு 

 காதுசோய்மக்த க்‌ மட 
கிராணிக்கு 
- சத்த ராணிக்கு. 
ப௫ி$பனதத்‌இற்கு 
பங்கக்பகசம்கிழுச சக்கு 


பல்லலிவுத்‌ ற்கு. 
பூல்‌ சோயித்கு.... 


பக்சோகிற்குதேய்க்க, ந ஸி 
..... மருத்து. 
மாதவிடாயுண்டாக 


ெ தாளா சபென்சுக்கு 
டட கட்டன்‌ 


௮௮ 








சல அது மமம்‌. 


்‌ ர க. 
, * ம 
னு * . 
2 ்‌ ்‌ [1 ம்‌ 
ச்‌ . 
அடக்‌ ச,க்சுகை தவக்‌ அசள்மரகளி அடைய ஒன்றை ஒயரிபுவடளமமைவளைச ரபிக்‌ தகநக அ அவல்‌ வவர 1 9 வ கபவ்னை வைபவங்கள்‌ கதித்த வைய ள்ஷவ்‌ அமீசட பம காவ்னக்வங்கவளிம ம அவங்‌ வநுதகடமன்‌ ணகயை அளவு அசைல்கவுளளளை ட அத அகத்தை ளசி ஸ்ட! 1 கையடக்க ஆ வடட தும அனையை ய, அசைவு சளுவுக்லுளைவமவ்கையய்கசன்மளை பத பகை அவங்க. கடட கட்ட ட டாது ட 
ச்‌ டு ்‌ . . ்‌ . ்‌ . * ்‌ ர்‌ 
ட்ட ச்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 4 ்‌ ச ப்‌ ்‌ 
ர வ்‌ ்‌ தகக ததாக ன்‌ ன 


சொரிசிரல்கிற்கு 
| 20,22௫ 


சகலபடைகளுக்கு 
| தக: 


இரைப்புயிருமலுக்கு 

கோ ழையிருமலக்கு 

புகையிருமலுக்கு 8 

இர த்த ஙகட்‌ உயகியாதிக்கு 0 
73 


மல ல்லி 
22 2௦22232222 


செய்யது பதக கர்ப தத மசி அவ சரக தனிப்‌ ட ச வவவருக்குமை. 


தகக தகக கனகு 


மார்கபத்திற்கு 
றுவர்வயற்ழப்பூச்சிக்கு 0 





அவுஷதங்களின்‌ ட்ட 
மூத்‌அப்பெத்றது.. 





கூட்ட வ வவ ணைன வை வானைவ்‌ 
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ய | சக ககக கவத, 


பட்‌ தேவிசசாயம்‌, 


ப ப்பட பண்டித பாலசிகைஷ 
ட ஆயுள்‌ வத அரிச்சுவடி யென்னும்‌ 
அதுபோக வயித்திய 


பிரம்ம. சக௫ூயம்‌. 











-விதாயகர்‌ ல வணக்கம்‌, ட 
ர ்‌. . சலிகிருத்தம்‌, 

ட -முக்தியுதித்தனை முக்கணர்க்கோர்கணை 

|. ..... தந்திமுகத்தனை தார்புளை த்தோளனை 

௫... இந்துகிரத்தனை சித்திசமேதசை 

ர ரர எர்தகச்செப்து: வழிபவொமரோ... 





ன கடவுள்‌ வணக்கம்‌. டட 
கால்வகையோனிபேத மெழுவசைப்பிரப்பரய்நீண்ட 
கால்வகையுயிர்கள்யாவுங்‌ காத்தளித்‌தழிக்கவல்ல 
தூல்வகைகிரைர்‌ தமெய்யை றுண்மணக்குரவர்க்கெல்லாம்‌ 
மேக்கசைசொடுச்குமொன்ரை: மன இனில்நினை தல்செய்வாம்‌. 


தரராம டட ண்ட குத வையா ட 


ட தூன்முகம்‌ வியாசர்வாக்கு, 
-தினைப்பூ தான்று சொல்வதொன்றுகிகழ்த்தலொன்று 





| இ ட்‌ -செஞ்சிரச்சமில்லாத சித்தர்செய்கை 
வினை த்தொழிலை யொவ்வுமடா குழுகவிட்டால்‌. 
விவரமதை சுட்டுலரக்ச ஆசான்வேண்டும்‌ 


ஆ ட்‌ அர்த்தம்‌ தன்னைப்போல்‌ கருதலன்றி 
(௮) 


ட்‌ ்‌ கி ச நலக ட ஆ கை அரு. இ) 


ஆர்‌ 'திரியம்‌ விண்டார்க ளாருமில்லை 


ட மனச்சகளங்க மற்றல்லோ மார்க்கஞ்சொன்னேன்‌ 





டட மகத்தான வேசத்துக்‌ சாதியோ. 
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ம அதுபொகவயித்தியம்‌. | 





ஆதியாய்வேதங்கள்‌ சாள்குஞ்சொன்னேன்‌. - ன க ர்‌ 
ஆசாகச்சாத்திரத்தைப்‌ பிரித்துவைத்தேன்‌ | 
நீதியாங்கலைகளற௮ு பத்தனம்‌ . ட ்‌ 
கிலைகாட்டுந்தத்துவங்கள்‌ தொன்னூற்று அம்‌ ப்‌ | 

பேதியாதேயுலக வாதாசங்கள்‌ . 
பேசினதாலிழையேனும்‌ மிசசஅண்டோ.. இ 
வாதிமுதல்வைதியர்கள்‌ மானா ப்பம்‌ 
- வசைந்திட்டரகசியமாம்‌ முக்தகயம்பா0ேட ப டர 
முறைகளிதுவணுவேலும்‌ பிசசொ., து. ன ்‌] 
மூர்த்தியொடுசத்தியிடப்‌ பாகமப்பா. ட ன க [ 
திரையொன்றுமில்லாமல்‌ கரிததப்போட்டோம்‌ | 





| தெரியாதமானிடர்க்கு வேணுமென்றே ப..இ. 
நிறைபோலேேபேசுமலு போகவித்தை டட] 
கெஞ்சிரங்கசொன்னமொழி ன செய்துபாஃத டட. 
பரபைசவனும்வாதிட்டு சொன்னமார்க்கம்‌ ட டத 
8 பச ரறியவெளியிட்டோன்‌ வியாசன்தானே, க (௩): . 
தானென்றஆன்மாவை யதியவேணும்‌ ட்ட ட்‌ 
தங்குமிடங்பொக்குமிடக்‌ காணவேனணும்‌ ' ்‌ ன தரி 
நானென்றஜவர்களை படக்கவேணும்‌ த தீ 
டீ நல்லவாக்குவல்லுடம்பை மீயவேணும்‌ டட... இ. 
கோனென்றமும்மலத்தை யொடுக்கவேனும்‌ ட்ட] 
கோடியுகமானாலும்‌ யிருக்கவேணும்‌ ட்ட ௫ சக ந. 
வானென்‌ றவுலகாள யி.துவேவித்தை ன சூ 
்‌ வையகத்துவித்ைைையெல்லா சவத்சைசானேட மரீ 
அவத்தையிலேஆவலிட்டு பணத்தை ச்சே. 
அந்தகளனுக்காளாடுப்‌ பிரவியாழ்ந்து 
தவத்ையெல்லாக்கைச்சோர்ர்து ம்னு்போச 
தாருடையான்‌ திகரியைப்போல்‌ தலை$ழோகு 
பவத்துக்கேமேமோர்க்து சின்னாள்வாழ்வாம்‌ உ ம 
பாரிடத்தேபுக்குவ இல்‌ பலக்தானென்னோ . பட 
சிவத்‌. துக்கே.ஆளாகும்‌ பெரியவித்தை : 
செய்கித்ன சமெய்கித்‌ த செய்தாக. 





. 2 ர்‌ 
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டட பாரப்பாமானிடர்கள்‌ பிணிகடீர்த்தால்‌ 
..... பராபரத்தினருளுனக்கு பலிக்குமன்றோ 
. ஆசப்பாயிவவிதமாய்‌ போதித்தார்கள்‌ 
..... அனுபோகமானதொரு முறைகளெல்லாம்‌ 
கூறப்பாசித்தருட நாூலுக்கானால்‌ 
.. . கு௫ுஒருவகில்லாட்டால்‌ குப்பையாகும்‌ 
.... சேரப்பாயின்லூலுக்‌ காசான்வேண்டாம்‌ 
.... நீயாசச்செய்துகொண்டு நெறியைக்காறே, (௬) 


.. காரணமேகத்தின்‌ உதவிபோலே 
.. கனசரக்குபாஷாண இத்தியோடு 

்‌.. தீராதுகோயகளுக்கு கைப்பாகர்தான்‌ 

பட தரட்டினோம்குளிசைசெர்‌ தூசம்பற்பம்‌ 

... பாமானதைலமெண்ணை இருதங்கட்டு 

...... பற்பலவாம்விஷநீக்கு பரணியோடு 
ஏ பேரானசிறுமணவூர்‌ முனிசாமிச்சொல்‌. 
நி... ரம்மனூல்ரகளய டா யிரமுமுற்றே, (௪) 


ட... 





௦ டட௨. ட்‌ 

| ஆண்பெண்‌ இேகைசாஸ்‌ திரம்‌. 
._. சகலசாஸ்‌இரங்களையும்‌ சற்றுணர்ச்த சம்முன்னோர்சள்‌ மிசச்‌ 
ழ்‌ எறச்த அனேசதூற்களை சமக்கு இம்மை மருமைத்தருவனவாச 
- வருளிச்செய்தனர்‌ அவைகளை அறிச்‌ துறைப்ப.து' அருமையாயவிட்‌ 
ந டன, கதலின்‌ அவைகளின்‌ பொருளையதிர்து யாவரும்‌ யெளிஇல்‌ 
| உணரும்படியாய்‌ ஆபுள்‌, செல்கம்‌, புகழ்‌, புத திரசளத்‌.இிராஇி சம்‌ 
| பத்து ”லம்பேரின்பமாகய யின்பங்களனை பூரணமாச யாவத்திரா 
ஞூம்‌ இர்த சைசண்ட சாஸ்‌ இரமான்து குண்பெண்‌) அவயல்களி 
? அள்ள ேசைசள்‌ உள்ளவ்கால்முதல்‌ உச்சி வரையிலும்‌ ஏவ்வொள்‌ 
றிற்கும்‌ ஸ்ரீசளிட்த்‌ தும்‌ புருஷர்சளிடத்‌,தம்‌ விஇப்படி ஆராயர்து 






| சீலம்‌, புத்திரகளத்‌.ரசுசம்‌ யெ இவைகளும்‌ மற்துமுள்‌ளவைச 

ளும்‌ இவ்வள்வினவென்றும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ யெளிஇலரியலாம்‌. 

ிபுத்தசம்‌1-ச்கு வில அளு-8.... 
பட டவ எமது விலாசம்‌: : 

1: ௫. பூ.சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ 6; சன்ஸ்‌, 

0... ஸ்ரீசுர்தரகிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 

ன 1 ்‌ வேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌, 
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இச்‌.தலின்‌ லட்சணங்களை பரிசோ இகல்‌ ஆபுள்‌, செல்வம்‌, புசழ்‌, ' 


டட... மிரம்மரகசயம்‌, 11 


ப இத்‌ ப 


ஸு. ஜே 








மூதலாவஅ. ட ட்ட 
சரக்குகளின்‌. ன்‌ வலசை. 1. 
பரணி... ட. ட ட ந. 
ணவ. 


கன்மத்தசல்வர்‌ தபிணி 8ீச்சவேண்டி. ப்ப ப ட | 

கருவரிந்தபண்டி தே கழசக்கேளீர்‌. ப்ப பஜ்ர்‌ ரி 

வன மமென்னசரக்குவகை குண்க்ளாயக்கு.. ப்‌ ய்‌ நி. 

வளமானசுத்திசெய்து வழங்கினோர்க்கு ... ட 

தன்மவினிவேருண்டோ தரணிமீது ர ட இட 

தாக்கானசொர்க்கபதி. சான்கட்டாதோட த . ப்ட்‌ | 
த 





உன்மதமாய்முறைப்பிச௫ யுதவும்பேர்க்கு. 
ஒருகாலும்மோட்சமில்லை. யூணிப்பாரே 






| 

இன்னூலை விசுவாசிக்கும்‌ புத்தமொன் களுக்குச்‌ . கூறு. 
ட்‌ து யாதெனில்‌? இதில்‌ அடங்வயெ அகித்தபாசல்களிள்‌ | இ 
யாதொன்றையும்‌ கையாட விரும்பும்போது அம்முறைக்கு இ 
வேண்டிய திலுசுகள்‌ யாதோ அதைஇக்களனம்‌. வடைர்‌ தள்ள ்‌ ்‌ 
ரீ படி சுத்திசெய்து (அதாவது) துற்ருணங்களை: நீக்‌ உப8। 
யோகித்தலே புத்திமான்களூக்கழகாம்‌, மற்றபடி 'சுடைகி ] 1. 
னின்று வாங்க வண்ணம்‌ புடங்கள்‌, அறைத்தல்‌ கூட்டல்‌, 
கட்டல்முதலான மார்க்கக்களாக கையாடி பிரஜைகளுக்கு ந 
உபயோகித்தால்‌ வினைக்டோயெ வியாதயொனது ஒன்றை 8. 
்‌ விட்டொன்று அதிகரிப்பதுடன்‌ ஜீவயிம்சையு மேற்படுமாத ரீ ்‌ 
லால்‌ முதலாவது சரக்குசுத்இ விபரம்‌. கூரலாயிற்‌.று இ௫ 1 
போல்‌ ஒவவொருசசக்கையும்‌ சுத்திசெப்ச்‌. கொண்டு இ! 
்‌ 
|: 






பிறகு அவிழ்தங்களுக்கு உபயோகப்‌ படுத்தவும்‌. ' இ. 
லிங்கக ப்‌ தி--லிய்சம்‌ ஒருசட்டியாச வால்‌ தேனில்‌ ஒருசாள்‌ ந 
ஊரி முலைப்பாலில்‌ ஒருசாள்ஊரி மறுரள்‌ | 
பெடுத்து ௪ அமிச்சம்பழரசம்‌ குப்பைமேனி இ 
சசம்முலைப்பாலும்‌ சமமாய்‌ ப்‌ சலர் துக்கொண்டு. 11 


டட வை க தடக்‌ அனை! * உ க... ணி 
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பிரம்மரகசியம்‌. 11% 
ர ர ரர அடுப்பின்மேல்‌ சட்டிவைத்த அ தல்மேல்படி 
டர... லிங்கத்தை வைத்து புகசையாமல்‌ ருருக்குக்‌ 
ட டீ .... ... கொடுக்கவும்‌ சுத்தியாம்‌ இதற்குலிக்கக்கட்‌ 


ட இ ட்ட டென்றும்‌ பெயர்‌. 





அிகந்திபமரத்தை ஒரு யிளரீரில்‌ (சவ). லிராசகிடை கற்பூ 


இ த்‌ 77 ஷீ வீரத்தை தொலாந்திரமாகக்‌ 
] ட ஸ்ட கட்டி யெரித்த யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 





மாகத்திடமாத்சை வெற்றிலை. மிளகு சயொழமிட்டு ௮/தில்‌ 
நீ... இிளிச்சட்டி மூன்றுநாள்‌ ஊறவைத்து யெடுத்‌ 
இ ட ட ௭ அச்‌ கொள்ளவும்‌. 





ட சதார்குகதத சார்ச்‌ வெள்ளாட்டு கோமியத்‌ 
த. ன ன தில்‌. ஒரு தரழிகை கொதிக்க வைத்து 20 
டட அக்‌ கொள்ளவும்‌. . ப 





| வலைகளை 

| கெரிசத்திடமெள்்‌ செவுரியைச்‌: கொண்கெர்து பசும்‌ 
டட உட. பால்‌ அல்லது சாணிப்பால்‌ சுண்ணாம்பு நீர்‌ 
இடப _ மிளகு ொழம்‌, இன்னான்‌கல்‌ எதிலாவது 


. இட... மம்போட்டு கலக்கி சட்டியில்‌ ஊத்தி அடுப்பி 


ர இ , தொலாந்திரமாகக்க ட்டி யெரித்தெடுத்‌ தக்‌ 

ட்ட. .. கொள்ளவும்‌ பிறகு பன்றிப்பாலில்‌ கிளிக்‌ 
டட ௬ கட்டி அலித்தெடுக்கச்‌ கொள்ளவும்‌ சுத்தி 
டம. அக்க 


டட | 
மனோசில்சத்‌ தடமஜேச்கை க டயில்‌ இளிக்கட்டி யெடுத்‌ 


...... துக்கொள்ளவும்‌ வெள்ளர்ட்டு மூத்திரத்தில்‌ 
ன 5 இ . தொலாந்திரம்‌ “ட்டி பெரிச்செடுத்த்‌” கொள்‌ 
இட்ட எவும்‌. 








சசம்சத்தி- குதத்தை மருச்சன்பாலில்‌ ஒருகாளவூரி. செல்‌ 
ச , குத்தான்‌ கொட்டை சற்கரை பி.அகளில்‌ | 


இட அழைத்‌ தெடுக்கவும்‌... 
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வங்கசுத்‌ 5 தி--வக்‌ கத்தையி றுப்பையெ அ்ணொலிலா லிலும்‌ சே ச 
ங்கா பெண்ணெயி லாகிலும்‌ கவாச்சாரத்‌ ] 
ட தூள்‌ தாலி ௮ல்‌ ஏழுதிரம்‌ உருக்கச்‌ சாய்க்‌. 
கவும்‌ ௮ல்லது மோர்சாடி கோமியம்‌ பழசசம்‌ 
இதுகளிலும்‌ உருக்சொய்க்கலாம்‌ இப்படியே ்‌ 


ஈாகத்தையும்‌ சுத்திசெய்‌.தக்‌ கொள்ளவும்‌, : 


ண தை * *-*ஓ ஓலை 


கருவங்கசுத்தி--கருவங்கத்தை வெள்ளாட்டு மூத்பொத்தில்‌ 
பிரண்டைவேச்‌ அசைத்துப்போ ட்டு ஈல்லெண்‌ 
ணெய்கவிட்டு கலக்சச்டுகாண்டு தில்‌ பத்து ௫ 


99 


99 


ரம்‌ உ௱க்செ்‌ சாய்க்கவும்‌ ச யாம்‌, 
99 ரு வு த்‌ 





நாகசுத்தி--காகத்தை ஆட்டுகெய்‌ கொண்வெர்அ உருக்கி ர 
சிறுநீர்‌ பழசசம்‌ கூட்டி சாரம்‌ கல்சுன்ன | 
மிட்டு கலக்கவைத்‌துக்கொ ண்டு அ தில்‌ நாகத்‌ நீ. 
தை பத்துதிரம்‌ உருக்சச்சாப்ச்சவும்‌.. சச்சி] 


யாம. 


 ணாைச*ச*- ள- *_-உளணை 


கல்னார்சுத்தி--சல்னாரை கழுதையுத்திசத்தில்‌ 6 மூன்று  சாழி. 
கை ஊரினபின்‌ கழுகி பெத்தம்‌ * சொள்ள 


99 


ட வும்‌ சுத்தியாம்‌. 


சிலாசத்துசுத்தி--லொசத்தை த பழரச த்தில்‌ போட்டு கொப்‌ ்‌ . 
பிததுபெடுத்து -எருக்சன்பாலில்‌ மூன்றுசாழி ர. 
கை ஊரியபின்‌ சழுவி பெடுத்துச்கொள்ளவும்‌ 8. 
அல்லது அல்லிப்பூ ரசத்தில்‌ ஊரியும்‌ பெடுக்‌ ந. 
கலாம்‌ ஆவின்பாலில்‌ சொலார்தசம்சட்டி தி 


எரித்தும்‌ பெடுத்துக்‌ ! கொள்ளலாம்‌. 





99 


99 





சீனம்சுத்தி--பசும்பாலில்‌ மூன்றுஜாமம்‌. ஊரியபின்‌.. எடுத்‌. 
ஷி தக்‌ கொள்ளவும்‌ சத்தியாம்‌. ன இ 


ஓட்ட்பனுட்டட் ட ெட்ட்ட்டுட்ட்டமு டு கெட்ட்டுட்ட்டமி பேட டடடட்டு்ட்டடு பேடடேடட்டு ௮ டெட்டட்ட்டலுட்ட்டெட்ட்ட்ட்டடி ப ெடடறட்ட்ட டு 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 






வைனை காக ப தனக காக்‌ குணக்‌ 


கேருடப்பச்சைசுத்தி--கெருடப்‌ பச்சையை பயறுபோல்‌ | 
செய்து இளிக்கட்டி குமரிச்சாற்நில்‌.. (௩௰) இ 


சாழிகை ஊரிபயபின்‌ பெடுத்துக்சொள்ளலாப்‌ ம்‌ 


தத கன்னா என்ன்‌ ்‌. ்‌- [ “1 





மிர ம்மா கியம்‌, 





டர படிகாசம்சுத்தி-எருமைசாணத்தில்‌. இளிக்கட்டி. வைத்து 
ந டட” - எடுத்துச்கொள்ளவும்‌ இல்லது சிறுநீரில்‌ 
ர ர] ஷி ப்‌ மூன்௮ுசாளூரவைத்து எடுத்துக்‌ கொளளவும்‌ 
வெண்காரம்‌ த்தி வெண்காரம்‌ பொரி த்‌அக்சொள்ள. வே 
ஏ... மானால்‌ காடியிலாவ.து அல்லது. பழரசத்‌ 
ட்‌  திலாவது அசைத்து பில்லை தட்டி உலர்த்தி 
ட ஒட _ யெடுத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


சடசம்கத்திடபச்ச்கு படி. காலில்‌ னிச்சட்டி யெ 
ட்டு ரித்து யெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


பால்தத்தம்சத்தி-இலிச்சட்டி வர்கள்‌ மூத்திரத்தில்‌ 
ர எழுகாள்‌. ஊரினபின்‌ பசும்பாலில்‌ இரண்டு 
டட ஹட ஜாமம்‌ ஊரவைத்து எடுத்‌தக்சொள்ளவும்‌ 








சிக ல்லவாச்ச, அதைசட்டி ஒசோயவைத்து 
டு - அதில்‌ பிரட்டி. எடுத்துக்கொள்ளவும்‌ அல்லது 
ட டட ஒட ட தயிரில்‌ ஒருகாமம்‌ ஊசியெக்சவும்‌, 





மடல்தத்தம்சத்தி-வென்ணெம்‌. அலலது தயிர்கற்றாழை 
ர, இ . சாற்றில்‌ ஊரவைத்து , . எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


பச்சைதரிசகத்திடபசல்கோமியத்ி்‌ பெரி த்து க்க ம வி 
ன உலர்த்தி எடுச்‌அக்கொள்ளவும்‌. 





99 
த இ ்‌ பஷடப்புத்தத்தி-பாம்மோரக்‌, "இளிக்சட்டி விட்டு காலு 
ழ்‌... ட காழி யெரித்து எடுச்அச்சொள்ளவும்‌, 








. " அஞ்சனக்கல்சுத்தி-.புளியாசை சச.த்தில்‌ ஒருகாள்‌ ஊரி. 
இ யெடுத்துக்கொள்ள ம்‌... 


௭ 99 


(ல்மதம்சத்திடால்மதத்சை: "அரசில்‌ சுகி பெக்‌ 


கொள்ளவும்‌, 


பட்‌... 


ப 
| 
ப 
| 
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10 “ அனுபோகவயித்தியம்‌, ர பட 





நாபிசுத்தி--பரு த தியிலை சசத்திலூரி முத்‌ லைக்குள்‌ வைத்து 
ப ச 22 கும்பியில்சொரிகி தகர்‌ வக்க ம 
ஷ்‌ தெடுத்து சீந்தில்‌ யொழத்தில்‌ தொலாந்திசக்‌ ர 
கட்டி எரித்து பிறகு யெருக்கன்‌ பாலில்‌ | 
ல சற்றுஊரி கோமியத்தில்‌ அமன்‌. எச்ச ௫. 






கொள்ளவும்‌, 





கேர்வாளசுத்தி--எருமைசாண த்தில்‌ சாடிலிட்டு லந்து ட்‌ 


கொள்ளவும்‌, 





99 அதில்‌ வாளத்தைப்போட்டு சொதிக்கவைத்‌ ஓ. 
99 தெடுத்து நஞ்சுறீக்கி. அதாவது அர்த. பருப்‌ 
ச பைப்பிளந்து முளைநீக்கு காடிமோர்‌ பழரசம்‌ 1. 
ல கலந்து அதில்‌ கொதிக்கவைத்து எழிக்சர்‌ . 


தாளகசுத்தி--தாளகத்தை ன றதன்செளாகச்‌௦ ளு செய்த சிறிய |. 


99 ஒட்டில்‌ மூணுதுவராஞ்செய்.து கரிகெருப்பின்‌ 


தில்‌ எடுத்‌ துச்கொள்ளவும்‌, 





£ளக்சுத்தி--தாரளகததை சுண்‌ ம்புக்‌ ள்‌ வைத்து ட 
்‌ ன்‌ ச கழுதை வத்‌ பெம்லிட்டு நக்கன்‌ க தாளித்து 
ட எடுத்து சுன்னறீர்‌ கொள்ளுக்‌ யொழம்‌ தயிச்‌ 
சினிக்காய்‌ நீர்காடி அசுத்திக்களை விசை. 

தயிலம்‌ இவைகள்‌ கூட்டி இரண்ஜொமம்‌ ப 
ட சரக்கு கொடுக்கவும்‌: கரர்தை. சாற்றில்‌ நீ. 
க்‌ ்‌ இரண ஜாமம்‌ சுருக்கு கொடுத்து பெடுத்து ந 
க சத்தி சாட்டாணைவேர்‌. ருக்கில்‌ இதை முருல்‌ நீ. 
இலை ரசத்தாலசைத்து கவசம்‌ செய்து லகு 9. 
புடமிட மிகுக்தசத்தியாம்‌ பிறகு சகல 442 1 





தத்திற்கும்‌ உபயோ சப்படுத்‌ ப்‌ சலாம்‌... 














வா ததா இன இடு) இரடடாமாரா வித வனாக; இட: இடப டலா நிற ககாகாக ௨ இடு தடட நித காக உ இடு இகயாராரா வித வயாக இ இடல்‌ இடப திட வகா  இட்ட இடவ இரட்ட டப திடிவக இ இட இகர நிதிகைவைக  2 


ரீர்‌ பயெடுத்துச்கொள்ளவும்‌. 


்‌.. உ... டட ்‌ 


ஆ ககக  ௯- ணை ்‌ 4 ரத ட்ப ட ணக ள்ஸ்காகளள்‌ உ ஷை ககன்‌ கல்வ 


 பளிணளணாணமஸ்டவ 
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ட மொதர்தைக்‌ குடுவையில்யிட்டு மேலே மூடும்‌ 


2 மீது வைத்து விசுருகையில்‌ : முதல்கருப்பு 
ஒ புகை வந்து பிறகு சிகப்பு புசைவருள்‌ உ காலத்‌. 





ரகமாக அகக்‌ மகக தன்‌ தன எகர ப ச 


* பூசினிப்பழததை மெலே? லு விராசனிடையிச்‌ . 
துப்பு போட்டு அடியில்‌ யெ த்தாணியால்‌. துவாசம்செய்.து ] 
மேலேதாக்ககெ சட்டி அடி ல்‌ பிச்கான்லைத்து: அக்குல்‌ ட 







௬ ணாகர ளை வனா 
ப்பட்ட பிரம்‌ மரகயம்‌, 
மாஷானத்தி- அ அபத்த பாஷாணக்களும்‌ சுத்தி 


..ஒ..... செயயவேண்டில்‌ குப்பைமேனிசசம்‌ கற்ராழம்‌ 
...ஒ... பசல்‌ சிறுநீர்‌ பழசசம்‌ செம்பருத்தி வெத்திலை 
ட. ஒ... சசம்‌ வகைக்கிப்படி-௧, முலைப்பால்படி-வ, 
... உ... இவைகளை பாண்டத்திலிட்டு அதில்‌ பாரை 
ட ட்ட பப்பு -வெடிகாரம்‌ படிகாரம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ 
. டட... வகைக்குப்பலம்‌-வ, தூள்‌ெெசய்‌ து கலந்த 
ப உ... இளிக்கட்டியிட்டு நிழலாச காற்றில்லாவிடத்‌ 
ட... தில்‌ பதினைந்துகாள்‌ வைத்தெடுத்து காடியில்‌ 


இ ஊரவைத்து பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 





சசபாஷாணமும்‌ஏகசுத்தி-மேனிசசம்‌ தக்காஸிரசம்‌ ஊ 
... ஒ...  மத்தன்ரசம்‌ பழரசம்‌ சிறுநீர்‌ காடி சமனாகக்‌ 
ன ரர கலந்து இதில்‌ உப்பு சுன்னம்‌ வெடியுப்பு 
....... நீவாச்சாரம்‌ சனம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, தூள்‌ 


ப 
| 
நீ 
்‌ “செய்து கலந்து. சரக்குகளை. ரு 
| 
்‌] 


்‌. க 


..... மண்டலம்யிட்டு எடுத்து உணர்த்திக்கொள்ள 
ப பட்ட மிருந்சசத்தியாம்‌.. ௬ 





இரம்பகததிடஇர்புப்போடிக ஒருசாள்‌ பழரசத்தில்‌ 
- ஊரவைத்து எடுத்து மீறுகாள்‌ எள்ளெண்‌ 

ணெயில்‌ ஊரவைத்தெடுத்து அயச்சட்டியில்‌ 
... போட்டு வருத்து காடியில்கழுகி மேலம்பட்‌ 
இட டையயொ ழத்தில்‌ கொதிப்பித்து திரும்பவும்‌ 
. சாடியில் கழுகி அடுத்தச்‌ கொள்ளவும்‌. 








ரி காந்கத்திடகார்தத்கதை பழாசத்திலும்‌. சாடியிலும்‌ மோரி 
ர்‌... ௮ம்‌ கொதிக்கவைத்தெடுத்து பிறகு சாணி 
"நீரில்‌ ஏழுதிரம்‌ காய்ச்சி. காய்ச்சி வைக்க 


ட ௬ இ வும்‌ சுத்தியாம்‌. ட்ட 
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அ னுபோகவலித்தியம்‌, . ட ட ்‌ 


அயத்தொட்டிசுத்தி--பசு ம்பாலில்‌ சான்குஜாமம்‌: கெய்‌ தென்‌ ரி 
இவைகளின்‌ எட்கொள்‌: ஊசி: -பெடுத்துச்‌ மி 
கொள்ளவும்‌. : வட்ட 





99 


99 





தொட்டிசுத்தி--காதம்‌. முலைப்பால்‌. 'வெள்ளாட்ட்‌. ப லி 
ம்‌ அம்‌ தனித்தனி பத்‌ தகாழிகை: ஊரவைத்து. 
யெடுத துக்கொள்ளவும்‌. ட ப ்‌ 


99 





தொட்டிபாஷாணம்‌-- தண்டு துண்டாய்‌ ப்‌ ருக்கி இளிச்சட்டி | ந 
நெல்லில்‌ ௮வித்து பெடுச்அக்கொள்ளவும்‌, த 


99 





பொன்னிமிளை-பொன்னிமிளையை மூன்றுகாள்‌ சாடியில்‌ | 


ல்‌ ஊரியபின்‌ கிருஷ்ணா அபிரேக்குதாள்‌ ஒருபடி... 
ல பெடுத்து மூணுபடி கோமியத்தில்‌ வேகவைத்‌ | . 
க தெடுத்து உலர்த்தி செல்லு சேர்த்து கிளிக்‌ ] 
கட்டி காடியில்‌ தோய்த்து யிரங்குக்‌ செளிலை % 


நீக்கி உணர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌... 





சகஸ்திரபேதிசுத்தி--ஈ£ ரத்தங்கா ரசத்தில்‌. ஊரவைத்து 





99 பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 
சேங்கொட்டைசுத்தி--ஜெலத்தில்‌ ஊரவைத்து மறுராள்‌ ன்‌. ழி 
ழ்‌ மூக்கைவெட்டி நீக்கி 'பபடத்சம்சொள்ளகுஞ்‌ | இ 





அவ்தக்கொள்ளவும்‌, க ர ப்ர | 


99 





அமுக்சிராசுத்தி-.தலின்பாலிலகித்து. கடக்‌ கொள்ள | 





சுக்குசுத்தி--மேல்தோல்‌?வி சன்னும்புழி அர்த தல 
டுத்தக்கொள்ளவும்‌ழ டப . | 


99 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





பிரம்மரகியம்‌, ட 19 








மிளகுசுத்தி-புித்தமோரில்‌' மூன்றுகாள்‌ ஊரி ஒட்டில்‌ 
ட ட்ட வருத்‌ தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ன || திப்பிலிசததி-.இப்பிலியை, பழரசதத்தில்‌ ஊரியெடுச்சவும்‌, 
ஒமம்சத்தி--ஒமத்தை சுண்ணாம்பு தெளிவு நீரில்‌ ஒருஜாமம்‌ 





ப இட்ட ஊரவைத்து உலர்த்தியெடுக்சவும்‌. 





இராகக்சத்தட9சம்சருஞ்ோக்‌ இதுகளை சுண்ணாம்பு 
ட. நீரில்‌ ஏழுஜாமம்வூரி உலர்த்தியெடுக்கவும்‌, 





| ப ஊமத்தின்லிரைசத்தி-அமத்தன்‌ விரையை ஒருஜாமம்‌ ஜெ 
ர ரர லத்தில்‌ ஊரவைத்து எடுத்‌.தக்சொள்ளவும்‌, 
இ. எட்டிக்கேட்டைய த்தி எட்டி க்கொட்டையை செல்லில்‌ 
ஏ... . அுவித்துசிறுபோை ரசத்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ ஊரிய 
டட ஒட பின்‌ தேத்தா ங்கொட்டைரசத்தில்‌ வேகவித்து 
டீ ட ஆ ட - யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 
| கொம்பரக்குசுத்தி-.ஈல்ல ஜெலத்தில்போட்டு அடுப்பில்‌ 
ர்‌... வைத்துயெரித்தெடுக்கவும்‌ இப்படி மூன்று 
்‌ ௮ இ தீபா பெரித்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
| மாசிக்கா ந்தி. பசம்செய்யில்லுத்து வெடித்தபிறகு யெ 
வ டுத்துக்கொள்ளவும்‌. ன 


ட... டு. 





ப எண்ணெய்சுத்தி-சசலவித எண்ணெய்களும்‌ ஈல்லஜெலத்‌ 
ட... தில்கிட்டு சாதராழிகைசென்று பெடுத்துக்‌ 
்‌ டட - கொள்ளவும்‌. 

ட்‌ சழுக்கராகேர்கத்தி-.லிள்பாகில்‌ "கொஞ்சம்‌ அவித்து 
டட டட... வருத்தக்சொள்ளவும்‌.. 









இன்னு. மனே முறையா கங்க$ இசண்டால்‌ 
"காண்டத்தில்‌ வெளியிட்டிருக்கின்றோம்‌. 
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'பேதிக்்‌ பரி மாத்திரை, ட்‌ இ 
ர்சம்‌ பலம்‌-வ. 


நெல்லிக்காகெந்தகம்‌ 
*.த்திசெய்தகேர்வாளம்‌... இ ௮. ௪... ன 


க 
ட 


ண உண தனக தகண்க்‌ அத மிய பல்லடம்‌ ட ச்‌ கெட்ட தவை ட 
ர்‌ ட்ட ன்‌ க ்‌ கூடி , ி ம்‌ மதத ரத தத தகல்‌ பகர்‌ ்‌ [அ ்‌ ௯ 
ர . ப ர ரர ட்ட ்‌ டப. ்‌ ்‌ 


மணிப்பிரமாணம்‌ க த்திரைசெய்பு சதுக்க. புட்டி. ௫. 
யில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (௬) மாதத்து குழந்தைகட்கு நீ. 
ஒரு மாத்திரை முலைப்பாலில்‌ உரைத்‌, எக்கொடுக்க காது நீ. 
திரம்‌ பேதியாகும்‌ ஒருவயது குழந்தைகட்கு இசண்மொத்‌ ர்‌. 
தரை கொடுக்கலாம்‌ அல்லது (௧௮) மாத்திசையாம்‌. பெரி உ. 
யவர்களுக்கு தேனில்‌ மூன்று மாத்திரை: கொடுக்கலாம்‌. ய 


ர்‌ 


ந ண க்க ககன்‌ ச 


மிளகு நீர்சாதஞ்‌ சாப்பிடவும்‌, 

சசத்திற்கு இஞ்ச7ச்தில்‌ ஒரு மாத்திரை பெரியவர்‌ ரீ. 
களூக்கு இரண்டுமாத்திரை கொடுக்கவும்‌, பத்தியம்‌ தசை ன 
யுப்பு புளியும்‌ முருங்கை சச்திரிப்பிஞ்ச செர்த்ச்‌. கொள்‌: இ 


ளவும்‌,. 


னி ப ககக க கான்க்கனன்ணாத்‌ ்‌ ர்‌ வ தத ல்‌ 





இராத்திரிபேதிக்கு, - ஆடக்‌ ்‌ லட 
வாளம டடம. பண்ன. ௬ 
பூரம்‌ லா ட்‌ ட்ஷ வ. ர இ 
ரசபஸ்பம்‌ ர ரர இ, 
இசசபஸ்பம்‌ செய்ய. சாத்தெப்படாகிட்டால்‌ மருச்‌ | ்‌ 
துக்‌ கடையில்‌ (கால்மல்‌) பென்று. கேட்டால்‌ கொடுப்பார்‌ 
கள்‌ அதைவாக்கிவச்து மற்றமூன்று இினுசையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ | 
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ன ட மாத்திரைவகைபாணி, 21 





சல்வத்‌இலிட்‌ ஒருபிடி. சாதம்போட்டு அசைத்து மிளகு 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கிழலிலுலர்த்தி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இராத்திரியில்‌ சாதஞ்சாப்பிட்டு 
- இ படுக்கும்போது கொஞ்சம்‌ சாதத்தில்‌ முழுமாத்திரையாச 
ட திசேகத்திற்குத்‌ தக்கினவாறு ஒன்று அல்லது 3-மாத்திரை 
வைத்து. முழுங்கிவிடவும்‌ மூன்றாவது ஜாமமுதல்‌ பேதியா 
கும்‌. திரேகத்திற்கு' அ௮ப்பிரா ௮. காலையில்‌ சூப்புசாதம்‌ 


ஈரம்பிடலும்‌, 
_ே ப 2 மா ச்‌ 2 ைர, 





இ சுக்கு. ன டட ்‌... ஜிகிகம்‌ 
இட்லி. ன ரர பூசம்‌ 
மிளகு ன சோடி ... வாளஎம்‌ 


௫ இந்த த.௮திலுசுசளில்‌ வாளத்தைமாத்திரம்‌ ௨5-பலம்‌ 
யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, மற்ற ஐந்து இலுசுகளையும்‌ சம 
மாய்க்கலர்.து ஐர்‌.துங்‌ உட்பட. (கவ) பலம்‌ நிறுத்து இறு 
ர வகையும்‌ ஒன்றுபட கல்வத்‌ ்‌ திலிட்ட (ஈட௰) எலுமிச்சம்‌ பழ 
ம்‌ சசம்விட்டு அரைக்கவும்‌ ரசம்‌ கொள்ளாவிட்டால்‌ அப்‌ 
| போதைக்‌ சப்போது உலர்த்தி பிறகுசார்விட்டு அசைத்து 
"இப்படியே ழே. ரசம்‌ பூர்த்தியானபிறகு மிளகுபிரமாணம்‌ 
' மாத்திரைகள்செய்.து நிழலில்‌ உலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ வெச்டீரில்‌ இரண்ட. அாத்தியைசாப்பிட பேதி 
ன || பாகும்‌. ௬ ஆ 


(பத்தியம்‌) தரி, முருங்கை, அவரை, இரைச்சி, 








ட கு சூப்பு ஆரும்‌, அர்தியில்‌ மிளகு, சுக்கு, சயொழம்‌ பேதியதிக 
- இ மானால்‌ மோர்சாசஞ்‌ சாப்பிடவும்‌, 





கெபேதிமாத்திரை, 
்‌ - நல்லஜெலத்தில்ரிய கோதிமிரவை பலம்‌-கவ 
ததத சுத்திசெய்து முளைசீச்பெலாளம்‌.. உவ 
பூரம்‌ க , ர்‌ வ 
சுக்குத்தூள்‌ ன 
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ட்‌ 
்‌.. 


ட பனை கையாக எ 










ணன க கார்‌ ்‌ ந ரகக னான்‌ 
ன! ம்‌  கணனனசன னத்‌ உ னணானா கக்கன்‌ 


24 அ.னுபோசவயித்‌தியம்‌ ு ட்ட 











ள்‌ ககபர்‌ வவ, ச ்‌ ம்‌ 
ட 


இவைகளைக்‌ சல்வத்‌இலிட்டு  ரண்டெபலம்‌' பன்னீர்‌. [ 
விட்டு அரைத்து பயறுபோல்‌ மாத்தி சசெய்சு. நிழலி ] 
ஓலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனபானம்‌) குழக்தை. 
களுக்கு முலைப்பாலிலும்‌,பெரியவரச்‌ களுக்கு சோம்புதிராட்சி ஜி 
சுக்கு இச்தகயொழங்களில்‌ திசேகதிடர்தெரிர் து. இசண்டு ட. 


்‌ 
அல்லது மூன்றுமாத்திரை கொடுக்கவும்‌ மனச்சளிப்புடன்‌ ்‌ 
8 





மடப்‌ 






சுகுணமாய்பேதியாகும்‌. 








குழ.த்தைகட்கு இத்‌.ப்புபேதி,. 
திராட்சப்பழம்‌ பலம்-டு _ ந 
கற்கண்டு ர ரர ட ட நீ 
கடுகுசோ கணி ட்ட 5. டர 
சுத்திசெய்தவாளம்‌ ட்டது டட ன க ட 
மிளகு ன ரர. 
இவையெல்லாம்‌ கல்வத்‌ ்‌ இல்போட்டு பசும்செப்‌ பலம்‌௨ ட்‌ 
புததேன பலம்‌-௭௦, கொஞ்சங்‌ சொஞ்சமாய்கிட்டு (௪). | 
ஜாமம்‌ ௮ரைத்து கல்ஜாடியில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, குழச்‌ | 
ண தைகளுக்கு ஒருகாசியளவு யெடுத்து அரிசி அடையில்‌ தடீ 
? விக்கொடுக்கவும்‌ பேதியாகும்‌, பெரியவர்களுக்கு காலணா இ 
யிடை சாப்பிடவும்‌ பேதி புதிசமானால்‌. மோருசாதம்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌, இதிசாபத்தியம்‌, சாயரட்சை வசம்பு. பாழும்‌. . 





ட ணை்பண்வ வ கண்ம்க்‌ ஆணிகள்‌ ன ர ர : ்‌ த்‌ க னகள க சனை டதத. 





ட வ ர ன்‌ ப 


இ டத்‌ கனலாக வாளன்‌ 


* க ரண கனம்‌ 









கொள்ளவும்‌, ட்ட. இ 
| 7 குழந்தைகளுக்கு மாத்தமாத்திரை, -(, 
சுக்கு ப கிராகனிடை-4 ஆ 

இப்பிலி ப (௨-0 த 
றை? 
* ஆமையோடு ஆட்ட ச ம்‌ 
ஒமம்‌ உச்‌. ] 
கடகுரோசணி பட்ச டீ 
. வாப்விளங்கம்‌ ஆட சு. | 
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. ட ்‌ ச்‌ 
ர 
ன _ ம்‌ 
தைக ப ர ர க ட்‌ ப கவன்‌ இக ன வ அரனான்றாளா் ளார்‌ 5 ககக கனக அ அவாகள்‌ 
ட 





'மாத்திரைவகைபாணி, (1 29 
- பெருக்காயம்‌ . ன ட -விராசனிடை-௪ 
இந்துப்பு. ௭ ட 99. ச 
ப ரேர்வாளம்‌ ர ரர 9 க 





- இந்தபத்துவகையும்‌ சேர்ச்சு 'சல்வத்இிலிட்டு உத்தரா 
இ மணி சார்விட்டு ௮ைத்து குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
ச இசைசெய்து நிழலிலுலர்த்திவைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, (இதற்‌ 
1 கனுபானம்‌) அகத்திக்ையை வதக்க சார்பிழிர்து அதில்‌ 
ந] ஒருமாத்திரை ௮ல்லது (௧2) மாத்திரையாக கொடுக்கலாம்‌. 
ய்‌ சலியானமுறுக்க யிலையை ப்‌ வதக்கி ௮ ன்‌ சசத்திலும்‌ கொடுக்‌ 
_ கலாம்‌. ன ட னை 


- இரம்வியாதிகள்‌ 
- அள்ளுமார்தம்‌, முக்குமாச்தம்‌, ௬.ரம்‌இ.துகள்‌ தரும்‌. 
இரண்டொருத்குதி வலசுத்தியாகும்‌. பத்தியம்‌ புளிறீக்கவும்‌. 
| மருந்து கூட்ட்ம்போது ஆமையோட்டை மாத்திரம்‌ 
1] உத்தாமணிச்‌ சாற்றில்‌ ஒருராத்திரி பகல்‌ ஊரவைத்‌ 
] 5த0ச்ச சேர்்தக்கொள்ளவும்‌,. இத 





வீரசஞ்சவிமாத்‌ தரை. 


1 ன வீரம்‌த-பலம்‌ வாங்கி வவத்துக்கொண்டு கெட்டி மிளகு 
'பலம்‌-டு, சொண்டர்சு: அரைப்டி ஐல).த்திலிட்டு அடுப்பிலே 


ற்றி யொழம்வைத்து கால்படியாக சண்டவைத்திரக்ப. 


தக்‌ யொழத்தை ஒருபுட்டியில்‌ வடி.கட்டிக்கஜ்டு அர்த 
மிளகை இசண்பெங்காக்கி ஒருபங்கெடுத்து வீரத்துடன்‌ 


கலந்து. கல்வத்திலிட்டு ழூ. பயொழத்தைவிட்டு பதினாறு 1 


1 ஜாமம்‌ அசைத்து உளுந்துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து 
ஜீ சிழலி ௮லர்த்தி புட்டியில்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


_. பானம்‌) இஞ்சிசுசசம்‌ தேன்‌ பி.தசளில்சொடுச்ச ட்‌ 


! லாம்‌, ஜன்னியைச்சார்ந்த. சுரக்களுக்கு முலைப்பாலில்‌ இ 


த. 


% இ ௬ 1, 


ட ல்‌ 


வ த த னான 


கணைகளை தி. அமலை ப்‌ 


வை நி] கையகப்‌ 


ப ரர ளு ன்‌ ட கை 


இ ர 


கொடுக்கலாம்‌, திரேசுத்திற்கு தக்னெவாறு ஒன்று அல்ல. ்‌ இ 


இரண்டு மாத்திரை சொ க்கவும்‌ (௬௪) ௪ சாய்ச்சதும்‌ சேழ்ச்‌4 ட 


கும்‌ இச்சாப சச்சியம்‌.. 


[்‌ ககக ணர்‌ த க கவன்‌ க ன்‌ ர ப து லர்‌ ண ன்‌ வ்‌ து க்‌ ன ரண்ன்லி வர்‌ " [1 ல த ப அலகு 
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டட அச்வ ட 





ஜன்னிபா தவைரவம்‌. ன ச ட்‌ | ப 
லவுகப்பட்டை லிராகரிடை-உற ்‌ தவ! 
ஏலரிசி ர ர்‌ ட ட டர 


ந... படட 
லிங்கம்‌ இ உற ட 


மிளகுப்‌ பிரமானம்‌ மாத்திரைசெய்து கிழலில்‌' உலர்த்தி புட்‌. [ 
டியிற்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, (இதற்கு ௮னுபானம்‌) 
சுக்குகயரழம்‌ முலைப்பால்‌ தேன்‌ இக்தமூன்றில்‌ எ திலாகலும்‌' 4 
ஒருமாத்திரை அல்லது இசண்மொத்திரை. தரே திடமும்‌ 8 
கோய்மார்க்கத்தையும்‌ அறிந்து சொடுச்கவேண்டியது. இச்‌ ்‌ ] 
சாபத்தியம்‌, 2தளபதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌ ட்ட. ர 





ஏலாதிமாத்திரை.. நீ 
ஏலக்காய்‌ ல்வுங்கம்‌. ோகர்தெக்கு பு 
அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌. க வள்ன்க்கமகு 
சடாமாஞ்சி சந்தனத்தூள்‌ தேவதாரி.. ட்ட 
சுக்கு நன்னாரிவேர்‌ தரட்சப்பழம்‌ டட த. 
கோரோதஜனம்‌ தாளிசப்பத்‌இரி சிலப்பனக்கழக்கு... ப 
இலுப்பைப்பூ கடுகுசோகனி. அரிசதிப்பிலி 
- இந்ததினுசுகள்‌ வகைக்கு (௧௮) விராசனிடையாச ர 
வாங்க பொடிசெய்து செவ்விளநீர்லிட்டு அசைத்து குண்டு , 
மணிப்பிரமானம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்‌இ. புட்டி 1 
யில்‌ போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, (இதற்கனுபானம்‌), ச்‌ 
இஞ்சிசுரசம்‌ அல்லது தேன்‌ யி.துகளில்‌ சடுச்சவும்‌, ச்சி ] 
யம்‌ புளி கல்லெண்ணெய்‌ சங்கு ஆசா... ன 


சுத்திசெய்தவாளம்‌ ர ரர கு !்‌ 
இர்த ஆறுவகையுள்‌ கல்வத்திலிட்டு க ொ்ரீர்கிட்டபைத்த | 
| 












மலஜெலகட்டுக்கு மாத்திரை, ட்ட ட்ட 







ரசகற்பூரம்‌ ப்லம்‌- - உ. . ய இ ட 
பூரீக்கெெலவுங்கம்‌ 9 ஜஜ. ௬ ஆ 
ஒமபொட்டு 





. இ 
" ்‌ ்‌ ச ட.“ ப்‌ 
டி ட உ ரு, ஷட்‌ ம்‌ ௮௮ டம்‌ ச்‌] 
௪ ௦2 
" * 
ச 


த 
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ம டக்க 9 


 அணரானனைளாகமளை அனகா. தத கவ எசகு த கில்‌ ்‌ 
ணன வ ன டைன்‌ த ர ர டட க 
ச்‌ 


்‌... மாரத்திரைவகைப ரணி. இந 


யிட்டு ட்ட்டுட்டட 0606 ட்டட்டுட்டட படகு டட ்டபரு ட்டு ்ட்ட டட உடு ப0-50- 5 ட்டடுடடடமு கடட ர டக ்‌ 








... இத்த மூன்றுவகையும்‌ ஒன்௮படக்கூட்டி அமமட்டிக 
3 காய்‌ ரசத்தில்‌ ॥௨-ஜாமம்‌ அரைத்து பட்டாணி பிரமாணம்‌ 
| னம்‌) சோம்பு பலம்‌-௪, திராகூஷி பலம்‌-௪, இவ்கிரண்டுங்‌ யொ 
| தஞ்செய்து அ.தில்‌-௪, அல்லது கஐ-மாத்திரை உரைத்துக்‌ 
ரி சொடுக்க உடனே மலஜெலம்‌ உதயமாகும்‌, 





........ பமிரவ மாத்திரை, 

ப சக்குமிசகு இம்மி... கச்சம்‌ 
நீ... செல்லிக்காகெக்தகம்‌ வங்காரம்‌ வசராபி 
ட இரத -தினுசுகள்‌ "ஒன்றுக்கு. விராகனிடை-க, ஆச 


0 வசக்கி முதலாவது லிங்கத்தை கம்மாறு வெற்றிலைச்சாற்‌ 
ந. நில்‌ ௩-சரள்‌ ஊறவைத்தெடுத்து அதேசாற்றில்‌ ௮ஞ்சுகிமி 
_[ ஒம்‌ சுருக்குகொடுத்து எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, இரண்டாவது 
வசஈர்பியை பசுங்கோமியத்தில்‌ ஒருஈச ளூரவைத்‌'து ஈல்ல 
ஜெலத்தில்கழுவி மேல்பரணி சலிகிட்டு துண்டு துண்டாக 
_ தீழறுக்கி வெய்யலில்‌ உலரவைத்து பிறகு எடுத்து எல்லா 
 இனுசுகளுப்‌ கலந்து . கல்லு. ரலில்‌ யிடித்து கல்வத்‌இலிட்டு 
-(ஈட௰) எலுமிச்சம்‌ பழரசம்விட்டு அரைத்து சறுபய்‌ று 
மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்தியைசெய்து 'புட்டியில்‌ ' வைத்துக்‌ 


ன கமலக்‌ க்க ஐ௮யபுக்கு ஒருமா த்‌ 

















_ திசையும்‌ இரண்டுமிளகையும்‌ வெத்திலையில்‌ வைத்‌ துமடி.த்‌.து 
. சாப்பிடவும்‌ கழுத்துகோய்‌, தலைநோய்‌, ஜனனிக்கு இக்த 
மாத்திரையை வதக்னெ வெத்திலைசார்‌ அல்லத முலைப்பா 
லில்‌ உரைத்து கலிக்கம்போடவும்‌, பெரியவர்‌ சரியவர்‌ 
- குழர்தைகளுக்கும்‌ பித்தகாயச்சல்‌, வாதகாய்ச்சல்‌, தளம்‌, 
சுரம்‌ இதுகட்கு' முலைப்பால்‌ துளசி விஷ்ணுசெந்து ஆடா 
தோடை கண்டங்கத்திரி இர்தரசங்களில்‌. ஒருமாத்திரை 


நி கொடுக்கலாம்‌ புளிதளளவும்‌,: 





ட . இசாமபாணக்குளிகை, 
'.. பெரும்பாவக்காயைப்‌ பிளந்து ௮அதிதுள்‌ வெள்ளை 
பாஷாணத்தைவைத்து நூல்‌ஈற்றி பசுவின்பால்‌ ௮றைபடி 


ம்‌ க ணமக கள ண்ண வன்‌ ணன னை! தகக த ககக அ நறிய ம கக்‌ | ப ச்‌ கக எ தத்‌ எ னான்‌ ய்‌ னான்‌ என்‌ அண னாம்‌ ௬9. க 
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ஆஆ அர றன படட அனர்‌ அற அனும டர ஷைக்‌ 


26 அ அபோசலமித்தியம்‌, ன ன ட 
அளக்து பழட மண்பாத்திரத்திலிட்டு அதல்‌ 6 ட்ட பாவச்‌ ழ்‌ 
காயைப்போட்டு அடுப்பேற்றி பால்வற்றுமளவும்‌: எரித்து நீ 
பிறகு பாவக்காயையெடுத்து ஆரவைத்து பாஷாணத்தை 
பெடுத துக்கொண்டு ஜாஇலிங்கத்தை பாஷாணத்திற்குக்‌. கவ. . 
சமாய்ப்பூசி வைத்துக்கொண்டு வேறுபாவக்காப்‌ கொண்டு ட 
வந்துயிடித்து சார்பிபிர்து ௮ர்தச்சாற்றினால்‌ சவத்திருச்‌ $. 
கும்‌ மருக்சை ஒருதாமம்‌ அசைத்து மிளகுபிசமாணம்‌. மாத்‌ 
இிரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌. துக்கொள்ளவும்‌ (இதற்கு 8. 
அனுபானம்‌) சித்சுரத்திற்கு வெர்நீரில்‌ ஒருமாத திரையிட ய்‌ 
வும்‌, குளிர்க.ரத்திற்கு இஞ்செசத்தில்‌ ஒரு மாத்‌. திரையிட ந. 
வும்‌, ஜன்னிசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌ இன்மோ, ்‌ கிய இ. 
வும்‌ பத்தியம்‌ உப்பு பனி தள்ளவும்‌, ர ஃ 











வாஹன 





ஜுரபரணி அல்லது மூறைக்காய்ச்சலுக்கு, | . 

சங்குபாஷாணம்‌ அல்லது வெள்ளைபாஷாணத்தைக்‌ இ. 
கொண்டுவர்து துண்டு தண்டாப்ப்‌ பொடித்‌ த்து பெரியபாவக்‌ $. 
காயைக்8றி விரைமீக்கிட்டு ௮த.லுள்‌ இர்தபாஷாணத்தை ர்‌. 
வைத்து தூல்சுற்றி 2லைமடி. செம்மண்‌ கவசம்செய்து (9) ்‌ 
வரட்டியில்‌ புடம்போடவும்‌ மேல்துணி சாம்பலானபி த | 
மருக த யெடுத்து சாம்பலை தட்டிகிட்டு அர்‌ தபாவச்சா. | 
புன்‌ கல்வத்திலிட்‌ டசைக்கவும்‌ இளசாகிட்டால்‌ வேலித்த நீ 
பாவக்காப்‌ சாறுவிட்டு அசைத்து ச௮சுண்டக்சாபளவாச இ 
உருண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்இ. புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ ந. 
கொள்ளவும்‌ (இதற்கு அனுபானம்‌) ஒருமாத் திரை வாயில்‌ உ. 
போட்டுக்கொண்டு மிளகு கொழக்சாப்ப்டகும்‌. ச்‌! 
பத்தியம்‌, நீ 











காய்ச்சலுக்கு குங்குமப்பூ மாத்கொட . ட 


குக்குமப்‌ பூ ஜா இச்சாய்‌ ட ன்‌. 
சுக்கு சொம்பு. ்‌ .. இ 
இப்பிலி ஏலம்‌: 





மிளகு 


ன்‌ னனர ளாகக்‌ 
ணன்‌ ளாக க ணங்காகளா கக்கத்‌ கணக கன டார்‌ 
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. மாத்திரைவகைபாணி, 


ழ்‌... ச௫ச்சாய்‌'.. தேவதாரம்‌... 
நீ... தான்றிக்காய்‌ :.. சடுகுசோசணி 
இ ... செல்லிக்காம்‌ கோரோசனை 


இ. இந்தப்‌. பதினான்‌குவகையில்‌ முதலாவது. குங்குமப்பூ | 
| ப்லம்‌-௪, சடை ௫ம்‌ அள்ள கோரோசனைபலம்‌-வ, மற்றஇனுசு | 
கள்‌ வசைக்கி அசைபலமாக வாக்கி சசலமூம்‌ ஒன்றுபடுத்தி 
எலுமிச்சம்பழரச.த்தில்‌ ஆதாமம்‌ அசைச்துப்‌ பிறகு இஞ்‌ ர்‌ 
| சிசசத்தில்‌ ரா௮ஜாமம்‌ அசைத்து பிறகு கண்டங்கத்திரி பழ ]' 
இடசசத்தில்‌ இசண்டுஜாமம்‌ அரைத்து சிறுபயறு பிரமாணம்‌ ழீ 
| மாத்தியைசெய்௮ -  கிழலில்‌உலர்த்‌இ. புட்டியில்‌ வைத்துக்‌. 
7 கொள்ளவும்‌ சாய்ச்சலுக்குத்‌ தக்களா௮ தேன்‌ முலைப்பால்‌ ஐ 
| இப்பேர்க்கொற்ற அதுபானக்களிகிட சீ தளம்‌ வறட்சி முத | 


| லானவைரீக்கும்‌. 


உன சகலகாய்ச்ச லுக்கும்‌. லிங்கமாத்திரை, 

. -லிக்சம்‌(கவ) கிராசனிடை, திப்பிலி(உ௰)லிசசசனிடை 
ு பசும்பாலில்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து பய்ரளவு மாத்திரை 
[ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌" "வேண்டிய 

ஜ்‌ போது உலர்ர்த இஞ்_யொழத்திலிட சகலகாய்ச்சலும்‌ நீங்‌ 

54. பத்தியம்‌ சட்டபுளி வருத்தவுப்பும்‌ கூட்டவும்‌. 








டவ 





ட்ட ட... கோரோஜன மாத்திரை, 

ர... சோசோதஜனம்‌ ... .ஜாயுத்திரி. 

ந்‌ குதம்‌... கருஞ்செசம்‌ 

... கத்பூம்‌ ,...... ஜாதிக்சாய்‌. 

ர. திப்பிலி ஆமம்‌ ,. 
லவங்கம்‌. அதிமதாம்‌. 

?.. கோஷ்டம்‌ .... அக்கராகாரம்‌ ட ட 

.ஈன்னரிவேர்‌ஹ௮ மிளகு. 





- மேத்சண்ட தினுசில்‌ சோரோசனை பலம்‌-வ, மத்தது 
|. சுகள்‌  வகைக்குப்‌ ட பலம்‌ ம்‌ அரிச்காலாக ௭ வாக்கி மண சத் தக்காளி. 






* ரு 


ப ்‌ ட டன ற உட ந கலக குககள வை 
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ணாள களாகக்‌ ண னன ச கச * ௯ ம்‌ ரணகள 
கணிகை அதக ௮ளை அனைவ. 





2 ஜடளுகை டல ஆ ண அ. 
26 அ துபோசவயித்தியம்‌, ன ரர 
ரசத்தால்‌ ஒருஜாமம்‌ அசைத்து பய.துபிரமாணம்‌ ஸ்ர ப | 

செய்து தேனில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்‌ கொகுச்ச சரம்‌. . 

சீதளம்‌ கபங்கள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ர ரர, 








ஜன்னிமுதலாணததற்கு சத்தபமிரவமாத்ிலொட ்‌ 
நாவிக்கிழங்கு செந்தகம்‌ பட்டி 

சூதம்‌ ஜாதிலிங்கம்‌ க ்‌ இ 
மனோசிலை வெண்காரம்‌. ன்ட்‌ 
இச்ததினுசுகள்‌ வகைக்கி விராகனிடை-௪, வா்‌, எது 
மிச்சம்பழரசத்தில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ அசைத்து. 9 அபயசளவு ப 
மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ /மன்வ இ. 
பாலிலும்‌, குளிர்சுரத்திற்கு நரர்சாத்திஅம்‌ கொ த. இ 
தீரும்‌. ட 1 


கஸ்தூ ரிமா த்தா, . 


ச: 





கஸ்.தாரி - ஏலக்காய்‌. ட ட ட்ட... இ. 
குக்குமப்பூ கற்பம்‌ ப ட்ட | 
கோரோஜனை ஜாதிக்காய்‌ இ ப ள்‌ ட ட ப்‌ ப இ 
பச்சைகற்பூரம்‌ ஜாபத்திரி ன | 
வால்மிளகு இப்பிலி. . ட்ட. மழ 
கேற்கண்ட தினுசுகளில்‌ சஸ்தூரிமாத்திரம்‌. வண்டு ந. 
விராகனிடை மற்றதெல்லாம்வகைக்க ஒரு விராகனிடை 8. 
யாக வாஙகி லவுக்கம்‌ பயொழத்தில்‌ அசைத்து சி௮அப்பஅபிர ந 
மாணம்‌-மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்‌ ந. 
துக்‌ கொள்ளவும்‌ தோஷம்‌, சாவரட்சி, ஐ௮ப்பு, தலைபாரம்‌ ட. 
இவைகளுக்கு முலைப்பாலிலிடத்‌ தரும்‌, இர்சாப்திதகம்‌, டத்‌. 





| 
| 
ப 
குசோசாணி . ஓமம்‌ ட கடம்‌. ட | 
ஜா இக்காய்‌ ஜாபத்திசி'. இசச்டு:. இ. 


அ க ரண்‌ கணனி கஞுய அணையா ர்‌ 
ணி கூச ரணகள எ்ணிண்ட கட்‌ 
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- மாத்திரைவகைபாணி: 
இதுகளை சமனிடையாய்‌ நிரு த்தெடுத்‌ து குப்பைமேனி 
தத்றிலசைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து வைத்‌ 


ரி துக்கொண்டு பொன்முசுட்டைவேர்‌ : கயாழத்தில்‌ ஒரு 
மரத்தியையிடவும்‌ இப்படி மூன்றே கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 





ததத கட்‌ வொடதிமாச்‌ 2. ர. 
ட ஜாதிக்காய்‌. .. இதிமதுசம்‌ 
ஜாபத்திரி த... அதிகிடையம்‌ 
மாசிக்காய்‌ இலவு 
-இராம்பு : விளாம்பிசினி 


ட - வகைக்க சமனிடையாய்‌.  சிருத்தெடுத்த அசைத்து 
9 மாதளல்காய்க்குள்வைத்துவெள்ளை?லைசெய்து சரணி௮ப்பி 
(௫) அல்லது (௧) காட்டெருவில்‌ புடம்போட்டு வெர்தபி றக 






்‌ சுண்டக்காப்ப்பிரமாணம்‌. ஒருமாத்‌ தை தயிர்வடிகட்டி 
டுக்கவும்‌, அதிசபசபேதிக்கு சேனில்‌ கொடுக்‌ 
வும்‌,  இச்சாபத்தியம்‌.. டட 
மூயதிகுளிலக 
ன ரர; காடி. சூதம்‌ - தாரம்‌ செந்தி 
சுக்கு.  இப்பிலி. மிளகு . காயம்‌ 
இட இவைகள்‌ சமமிடையாய்ச்சேர்த்த சித்திமூல யொ 
' முத்தால்‌. ஏழுசாள்‌ அசைத்து மிளகுபிரமாணம்மாத்திரை 
செய்‌ தென்‌ அல்லது 'இஞ்சிரசத்திலட ஜன்னி, சுரதோ 
ஷம்‌, வாதம்‌ வாய்வு, குன்மம்‌, காவரட்சி, கயசாசம்‌, 


மேசம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 


1 கோஷ்டம்‌. ப 





க்வுங்கா.மொத்திலா, .. , 
ட்‌ பூரம்‌ ..... லிங்கம்‌ : . வக்காசம்‌ 
அவுக்கம்‌. .... வாளம்‌ ரா கட 


உ உப பச்ச . ஸூ ம்‌ ஒக்க * த. உ ரிரிதூ ்‌ ௬ 
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30 அ அபோகவமித்தியம்‌,. 


இஅகளில்‌ லவுல்சம்‌. லிராகனிடை - வ, வாளம்‌. வராக | 
னிடை-௬, மற்ற மூன்ற௮ுதிலுசுகளையும்‌ ஒவ்வொரு விசாசனி ஏ: 
டை வாக்க எலுமிச்சம்‌ ப பபழசசம்கிட்டு. இசண்டு ஜாமம்‌ ஏ 
அசைத்து குண்டுமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரசெய்து ந 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு சு7த்திற்கு இஞ்சிச்‌ ஐ. 
தில்‌ கொடுக்கவும்‌ க௮ப்புமுசலான தற்கு. தேன்‌ அலச 
முலைப்பா லிலும்‌ சம்பக்தப்படுத்தி சாப்பிடத்‌ தீரும்‌... இ 


டு 














2வசஞ்சிவிக்குளிகை, 








சுக்கு 92 மூலம்கேர்பட்டை 
இப்பிலி சர்‌ இத்ழக்கு ன ள்‌ 
கடுக்காப்‌ சேராக்கொட்டை 


தான்றிக்காய்‌ வாய்விளங்கம்‌ 


தம்பு நாவி ட ட ட்ட 
இவைகளை சமயிடையாய்‌ தூக்‌ சல்லத்திகீட்டு0 கொச 
லம்‌ விட்டசைத்து குன்றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து $ 
நிழலில்‌ உலர்த்தி புட்டியில்போட்டு வைத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌ | 
் (இதற்‌ தவத அஜீரணத்திற்கு ஒருமாத திசை, 6 ்‌ 
வார்திபேதிக்கு இரண்டுமாத்திசை, பாம்பின்‌ விஷத்திற்கு | 
 மூன்றுமாத்திர, ஜன்னிபாதத்‌இற்மு சா புமாத்தியை | ப 
; யாச திரேசுதிடமறிர்து இஞ்சிச்சாற்‌ கிடக்‌. ச்‌ 




















ப ப 
| - சாபஜரத்திற்குமாத்தில: ர. 9 க 


ரசம்‌ கிராகனிடை-௪... 





பது ச்‌ ஆ பம்பயட்ட்பய்‌. ட்ட ப 
ர ்‌ 4 ்‌, . த உட்‌ ்‌ ்‌ . , . . 
்‌ த . 








கெந்தி ன ரர ன ( ரி . 
அசிதாரம்‌ ப. டக்‌. 
மனோசிலை உட்ச. 
ஜாஇலிக்கம்‌ இ டட ட. 
வெண்காரம்‌ ப டட ஆ. ௬. ்‌ . 
கனி பட்ட. 
சுதிதிசெய்தவதாளஎம்‌ ௩...) இ 
ராபி மட்ட தட்ப 
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மொத்திரைவசைபாணிட 





வலை 





1. இவைகளெல்லாம்‌ 'எலுமிச்சம்பழச்சார்கிட்டு அசைத்‌ 
ந து எ குன்றிப்பிரமாணம்‌। மாத்திரை செய்து. சிழலிலுலர்த்தி 

வைத்துச்சொள்ளவும்‌. இஞ்சிச்சாத்தில்‌. சொடுக்கவேண்டி 
ன ட ௮... 








ட ராணி கழிச்சலுக்கு, . 
1 ஆ. பபினி . . இலக்கம்‌ 
ட ஜா இக்காய்‌. ௮2 கிடையம்‌: 





ப இசாம்பு...... சுக்கு 

. -வசைக்கு (௪௨) விராகனிடையாச யெடுத்து மாதுளம்‌ 

பிஞ்சி இரண்டு எண்ணெய்வார் த ச்சு சுருக்க வடட இனுசுகளுங்‌ 

ந கூட்டி தயிர்வார்த்து அசைத்து சண்டக்சாப்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
ந உருண்டைசெய்அ தபிரில்‌ மூன்றுசாள்‌ சொடுச்சத்திரும்‌: 


இக மகாபோகக்‌ குளிகை, அவ 
ன ரர தங்கசேக்கு ட்ட விராசனிடை-க 
... சஸ்தாசி. ர ரர. 
க கோரசோதளை ....... . ௪2 
ட பச்சைகற்பூரம்‌... ட ட... ௩. ட 
ட மமில்ரோஜனம்‌ ப. ட. ட ட க 
. படிகாரச்சனச்னம்‌ தத... 2 


- இவைகளை ஈசரமூலிலாசத்தால்‌. அசைத்து மிளகு 
ட பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து கிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ 
ந கொண்டு இசகில்‌ புனிரீக்கி போஜனஞ்செய்த பிற்பாடு 
௫ ஒரு மாத்திசை சாப்பிட்டு உடனே (ட) பலம்‌ பசும்பால்‌ 
ழ்‌ சாப்பிடவும்‌? யோக சிதித்குமுவ அக்லாக்‌ ள்‌ ண்ச உல்லாசமூம்‌. 





. மகாகோடாசழிமாத்தகை. 
பட . தாளகம்‌ ... வீரம்‌ பாஷாணம்‌ 
செரி லில்சம்‌ . சூதம்‌... 
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31] 


ட. அதச்‌ ்‌ 


| 


ர சேர இ 


| 





ப  அனுபோகவயித்தியம்‌, | 











ப்‌ செக்தி தரி வெண்காரம்‌ 1 


“செம்புதொட்டி படிகாரம்‌ வாளஎம்‌ 








இவைகளை சுத்திசெய்யும்‌ முறைப்படி செய்‌ சு தி னுசுக்கு ॥ 
(கவ) விசாசகனிடையாகயெடுத்து ஒரு யேனத்தில்‌ வைத்துக்‌ ந. 
கொள்ளவும்‌. ப ட? தீ 

தேவதாரம்‌ இராம்பு கு ஜாதிக்காய்‌ . ॥ 
ஜாபத்திரி கோஷ்டம்‌ கடுகுசோகணி | 
தித்திரமூலம்‌ குரோசானிஓமம்‌ கஞ்சாவேர்‌ இ 
மக்திஷ்டி. றுரசல்பூ .வலம்புரிக்சாப்‌ $. 










இவைகளை பொன்வசலாச வருத்து ரூசணித்து வஸ்திர ர 
சாபஞ்செய்.து இி.னற்கு (சவ) விசாகனிடையாக யெடுத்து : 
ப ஒருயேனத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, ப ட்ட... இ. 


த 
ணைன னை 
।] 


| மேற்படி தினுசுகளுடன்‌. பச்சைகற்பூசம்‌, இந்துப்பு ட. 
காயம்‌, சக்தனத்தூள்‌, பேரிச்சக்காய்‌, இராட்சி, பூண்டுஇத $ 
கள்‌ வகைக்‌ (கவ) விராகரிடையாக யெடுத்து சகல திலு௪ ந. 
களும்‌ ஒன்றாய்க்கூட்டி கல்வத்‌ இலிட்டு .கரிச்சாலை சத்‌ ந 
£ இனால்‌ ஏழுகாளசைத்து பிறகு கொச்சிர்த்தினல்‌' ஏழுகாள இ. 
ரைத்து பினபு விஷ்ணுெர்தை சச.த்தினால்‌ ஏழுான : ட்‌ 
அரைக்கவும்‌, இப்படி (௨௧) சரசூம்‌ அசைத்தானபிதகு . _ 
பயறுபிசமாணம்‌ மாத்தியைகள்செய்து: புட்டியில்போட்டு டீ. 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌,. ட பட்ட... 


(இதற்கு அவிபாளம்‌) வெட்டைக்க ரூசன்வேர்யொ 
ழத்தித்‌ கொடுக்சவும்‌, விஷத்திற்கு பழசச த்தில்‌ அரைத்துப்‌ 1. 
பூசவும்‌, ேளுக்குக்‌ கடிவாயில்‌ தடவி கலிச்சமிடவும்‌, சகஜன்‌ 8. 
னிக்கு இஞ்சிசசத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌, தாகத்திற்கு சர்ச்கசை | 
யில்‌, உள்சுரத்திற்கு மோர்‌, பித்தசனேற்பன த்திற்கு இஞ்சி, ஓ. 
| | முரைக்காயச்சலுக்கு முடக்கொத்தான்‌ கபயொழத்‌ ல்‌, விஷூ ்‌ தி 
வாதம்‌ காமாலை சோகை பித்தங்களுக்கு வேப்பிலை தாணிக்‌ 1 
உகா,மிளகு,௪ச்கு, பசுங்கோமியத்தல்‌ சொடுக்சவும்‌, அண்ட $ 
| வாதத்தித்கு பூலாச்செடி.தாஞும்‌, அமுக்குரறுத்தூளுங்‌ கூட்டி 1. 


ன ததத ககன்‌ வ்‌ த்‌ 








கக்‌. அத. ணை க்‌ ச. 





ப னய ந தக னார்‌ 





[கனக்க ணன்‌ கக 
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௬ இ மாத்வொலகைபசகணி, 





கொகுக்கவும்‌, மாலைக்கண்‌ குருடு சாசத்தித்குசையாள் சச்‌ 
திலும்‌ எதுமிச்சம்பழரச,த்திலும்‌ 

ந ணிக்கு சர்க்க௫ரயில்‌, ரஞ்சுதின்‌றவர்களுக்கு கருவூமத்தின்‌ 

இ. சசத்தில்‌ (௮௪) வாதத்திற்கும்‌. மாவிலில்கம்‌ரசத்தில்‌, அஷ்ட 
- குன்மம்‌. தசவாய்வு விப்புருதிகாசம்‌ சுவாசகாசம்‌ பீலிகை 
நீராம்பல்‌ கோவை அடிலயறுவிக்கம்‌ மர்தாசகாசம்‌ (௯௬) 
சிலேற்பனத்‌தற்கும்‌ தம்மட்டிக்காய்‌ ரசத்தில்‌, முசல்வலிக்கு 

்‌ ஊமத்தன்‌ ரசத்தில்‌ ஈசியமிடவும்‌, கபாலகுஷ்டம்‌ சந்தி 
'சூலைசிலவிஷம்‌: கடி.விஷம்‌ வாய்ரீசொழுகளுக்கு திரிகடுகு 
தாளில்‌, பாதசக்கரம்‌ பாதபுத்திற்கு. அரதிக்காதமிலத்தி 





இதத ஒருபலம்‌. பூசத்திற்கு . பால்சண்டையிடித்து ரசம்‌ 
ை யெடுத்து காலுதாமம்‌ சுருக்குசொடுத்து உ த்‌ தா.மணிவேர்‌ 
[ பட்டை ரச,த்‌.இனால்‌ ' மூன்றுஜாமம்‌ சுருக்குகொடுத்து ஷே 
| சசத்தால்‌ அரைத்து பயறுபோல்‌ மாத்தியைசெய்த முத்‌ 
| தெண்ணெயில்‌ கனைத்து (உ௰) ஈரன சாப்பிடவும்‌, இச்சா 
த பத்தியம்‌, இதற்கு முதல்காள்‌ பேதிக்கு சாப்பிடவேனும்‌ 
- மாகையால்‌ கழ்ற்சிவேர்‌ ௩-பலம்‌ எடுத்துபிடித்‌.து யொழம்‌ 
| வடித்து -மிளகுசசஞ்செய்து: முத்தெண்ணெய்‌ பலம்‌-௪, 
| லிட்டு சாப்‌! ட்டுவிட்டு மழுசாள்முதக்‌, ஷே மாத்திசை 


| சொள்சகும்‌, . ட 


சிழைச்‌அகிடவும்‌ 
நத - அண்டவாதமாத்திரை, ட 
















ட சக்க இற்கும்‌ சசங்வெட்மா 






மாதரை. 
ன உர இரசம்‌. ன ரோ - செல்லிமுள்ளி. 
இதத்‌ செர்தகம்‌ ........ கடுக்கா. 
அரிதாரம்‌ கார்தம்‌' :..' 
ட வெங்காரம்‌. மிளகு 
|... அக்கராகாரம்‌ . அப்பிக்‌. 
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தா்‌  அைகைகளகளிள்‌. 


54 அணுபோகவயித்‌ யம்‌, ரூ 





இதுகள்‌ வசைக்கி ஒருவிராசனிடையாகவால்க கல்டீ 
வ'த்திலிட்டு வாளம்‌ பத்‌.துவிராகனிடைகூட்டி முசுமுசக்சை ந 
ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி யெ௫மிச்சம்பழசசம்‌ இ௫ ட. 
கனினல்‌ ஒவ்வொருகாளை க்க ஒருவகைசசம்விட்டு அரைத்து ட்‌ 
மிளசூபிசமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து இஞ்செசசம்‌ தேன்‌ . 
முலைப்பால்‌ இதுகளில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்ச உ. 
சர்வசசமூக்திரும்‌ (௪) ௧ தரள ஆஅ வேளை சொச்சம்‌. அனி ்‌ 
யாகாது: ப 


ஷூ, 


ல்‌ | 5 


கன ்‌ னன்ன வானக ள் கானன்‌ 


ச்சாங்வஷெ கருக்குமாத்திரை, 
கெந்தகம்‌ சசம்‌ சமனிடையாயெடுத்து எற்ுமிச்சம்‌ ௦3 
| பழச்சார்விட்டு இரண்டஜா மம்‌ அரைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ ர ப 
9 மாத்திரைசெய்து இஞ்சி ஓமம்‌ சீரகம்‌ இக்தக்‌ பொழங்களில்‌ இ. 
ஒருமாத்திரை கொடுக்கவும்‌ மேக௮னல்‌ ஊஞ்சாச்சாய்ச்‌. 
| சல்‌ மற்ற சுரமும்‌ தீரும்‌, புளியாகா௮, ்‌ இர ப 








| மத்தியானமாத்திமை, ப்ரி 
இசசம்‌, உலர்ச்‌ தலிங்கம்‌, கெவுரிபாஷாணம்‌. சொட்டி 8 
| பாஷாணம்‌, அத்தம்‌, துரிசிவகைக்கு விராசனிடை-௧, கெர்‌ ர. 
॥ தகம்‌ விராகனிடை-௩, இவைகளைக்‌ கையாச்தகபைச்சார்‌ . 
| விட்டுஇரண்டுஜாமம்‌ அசைத்து பய௮பிரமாணம்‌ மாத்திசை | 
[ செய்து கிழலிலுலர்த்தி சகலசுரத்இிற்கும்‌ முளைப்பால்‌ அல்‌ ந. 
உ லது சுக்குயொழத்தில்‌ ஒருமாத்தியை கொடுக்சவும்‌, மத்த . 
| பானத்தில்‌ சுரம்விடும்‌ புளிபுகை தள்ளவும்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ ட. 
ண ஒருமா தம்‌ வசையில்‌ ஆகாத, தலைமுழுகலே ணமானால்‌ ! ப 
1 விளக்கெண்ணெய்தேய்த்து முழுகவும்‌, சரசம்‌. வீக்சம்கண்‌ ந. 
1] டால்‌ சிறுகை வேராவது பருத்திவேோ வது வேலித்து 8. 
? தண்ணீர்கொடுக்கவும்‌, வாய்வெச்தால்‌ பிளசைவேகவைத்து. ட 
அக்ததண்ணர கிருச்அச்கொடுக்சவும்‌, ட்டம்‌ ஜி 
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. இலி னை அலை அமாம்‌ லு 








ப... மிரத்திரைவனகபரணி, தி 
ப ஊளை திம க்‌ திரை. | 
ன 





5 பூரம்கில்சம்‌ பொருந்‌ துகற்கெர்‌ கம்‌. 
்‌ ஆரும்பத்திரி சொம்புவசம்பபின்‌ 

ட  சாருக்கற்பூரம்‌ சாம்பிராணிஜாஇக்கா 

ட சேரும்பூண்டு விடையரீள்சுககடே. 


ன ட சுக்குஇப்பிலி சோம்புடனோமமும்‌ 
-பக்குவங்கரி யோமமுங்கோரக்கர்‌ 


ட ன சு முக்கெெமூலிவெண்‌ காரஞ்சமன்கொடு . 
ட்ட ஈக்சனார்பதம்‌ சாடி.த்‌.அதித்திடே. 


ஸ்ட துதித்‌.துக்சல்வத்‌ லிட்செரச்த்வர்‌ 
- மதித்தவள்‌ துவால்‌ வாசாயைத்ததை 
ன க  விதித்தகடலைபின்‌ வீதமுருண்டையாய்‌ 
... பதித்தென்னம்மையின்‌ பாதம்பணிர்‌.திடே. 
.... எடுத்தளழியா லெய்திடும்பேதிக்சே : 
..... வடித்தசுத்தகீர்‌ தன்னிலோர்மாத்தியை 
.. கொடுத்துகோதுமை கஞ்சிகொடுத்திட 
ட்‌ எடுத்தணழிச்கி ஈதாழியாகுமே,. 


ஜு “மாத்திரைவை ஈபரணி. ' 


மச்‌ அப்பெ்தன்‌.. 


(௨) 


| 

| 

8 

1 
| ம. 

| 


_ இன்னம்‌ அளகிசர் தள்ள மாதிதிரையாசச்சன்‌ ட வரும்‌ 
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வர்ர னனா னறனர | 


சேலிசசாயம்‌, 











லிங்கக்கட்டு. 


ல 

| சனாலிங்கம்‌ ஒருபலம்வாக்கி சே ராங்கொட்டை ர ய்‌ 
பலமெடுத்து துண்டு துண்டுகளாக லெட்டி ஒருசட்டியில்‌ ட 
பாதி?பாட்டு அதின்மேல்‌ லிங்சக்கட்டியைவைத்.து. மற்ற. 

2 பாதி கொட்டையைப்போட்டு லிங்கந்தெரியாமல்‌ மூடி ஓ. 

அடுப்பிலேற்றி எரிக்கும்போது விளக்கைக்காட்டினால்‌. தச்‌ ்‌ 
கென்‌ ழெரியும்‌ ௮னல்‌ அடஙக்கியபிறகு லிங்கக்கட்டியை | 
எடுத்துக்கொண்டு பிள்ளைகளுக்கு தேனில்‌ உரைத்துக்கெ! த. 
டுக்கலாம்‌, பத்தியம்‌ புளி கூடாது, அர்த லிக்கக்கட்டியில்‌ ர 
பாதி உடைத்து சல்வத்தில்‌ பொடித்து வைத்துக்கொள்ள |. 
வும்‌, இதற்கு லிங்சசெக்தூரமென்று பெயராம்‌, பலலிதசரல்‌ ௫ 
சளுக்கு அரிசிபிரமாணம்‌ ர்டலால்‌ ர ரர! 





வேறுவகை லிக்கக்கட்டு, ட ர 

ஜாதிலிங்கம்‌ (௫) விரராகனிடை கொண்டெக்து முங்ப்‌ ய்‌ 
பாலில்‌ ஒருதாமஞ்‌ சுருக்குக்கொடுத்து. எலிமிச்சம்‌ பழ ரசத 
தில்‌ ஒரு ஜாமஞ்‌ சுருக்குக்கொடுத்து. மணத்தக்காளி சாற்ர 
திற்‌ ஒருதாமஞ்‌ சுருக்குக்கொடுத்.து எடுத்துப்பார்க்கக்‌ கட்ட 
டும்‌, ஜன்னி சுரந்‌ தலைவலி இதுகளுக்கு முலைப்பாலில்‌ உரைத்‌. ்‌. 
துக்கொடுக்கலாம்‌ 2தளஜப்பு இதுகளுக்கு தேனில்‌ உரை. ர்‌ 
த்துக்கொடுக்கவும்‌, பத்தியம்‌ அரைபுளி. இச்சாபத்தியம்‌. ட இ 





வன்ணிகெ: ற்பமாகயெ லிங்கக்கட்டு.. ரி 
ஒருபலம்‌ லிங்கத்தை தேன்‌ முலைப்பாலில்‌ மூன்று கள்‌ | ! 
ஊசவைத்தெடுத்து ஒருபலம்கெல்லிக்காகெர்கச, க்‌௮ச.தலம்‌.. ] 
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ட ன்ப ட்‌ கட்டுேவகைபாணி, . 81 


செய்து உலர்த்தி சிறுகுழியில்வைத்து அதன்மீது | 
ர பரப்பி மரைத்து சூடுபடும்படியாக ப இசண்டுவரட்டியால்‌ 
ன புடம்‌ போடவும்‌ ஆரினபிறகு எடுத்து மேல்கவசமிட்ட 
-கெக்தகத்தை நீக்கி வேரேகெந்தகம்‌ ஒருபலங்‌ கொண்டு 
- வர்தா முன்மாதிரியாய்‌ பாலிலிடித்து கவூத்து குழியில்‌ . 
வைத்து மணல்பரப்பி ஒருவரட்டி அதிகப்படுத்தி புடம்‌ 
போடவும்‌, இப்படியே ஒவ்வொரு தடவையும்‌ பு தகெந்தகம்‌ : 
' கவசித்து ஒவ்வொருவாட்டி, அதிகப்‌ படுத்தி (௯) தடவை. 
புடம்போட்டெடுத்‌து முடிவில்‌ முன்மாதிரியாக கெந்தகம்‌ 
சுவசஞ்செய்து நாலுசீலைமண்செய்து பூமியில்‌ பத துலரட்டி 
. பூ.யில்‌ புடம்போட்டுயெடுத்து சகலவாய்கிற்கும்‌ 'தளசரம்‌ 
ஜன்னி இவைகளுச்குக்‌ தேன்‌ இஞ்சொசத்தில்‌ யிழைத்துக்‌ 
- கொடுக்கவும்‌, ப்ட்‌ 





வேண்டியமட்டும்‌ வீரத்தைக்‌ கொண்டுவந்து 'சாம்‌ 
பிராணி விராகனிடை-௧, நெல்லிக்காகெர்தகம்‌ விராகனி 
-டை-௪, இரண்டுத்‌ தூள்செய்து' கரண்டியிலிட்டு அனல்‌ 
_ ] பிடிக்க உருகி வருஞ்சமயத்தில்‌ வீரத்தைப்போட்டுப்புரட்டி 
எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ ஜன்னி வாய்வுகளைக்கேட்கும்‌ இது : 
ந யபோலலிங்கத்தையுல்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 





ப்‌. மீச்ச்சம்‌, 
ட... னாபூசம்‌ ஒருபலம்‌ வாங்கி முலைப்பாலில்‌ மூன்றுநாள்‌ 
ஓ ஊரவைத்தெடுத்து உலர்த்தி ஒரு சட்டியில்‌ துளீசிரசம்‌ : 
. இபிழிக்து அதில்‌ பூத்தைவைத்து அடுப்பேற்றி சிறுதியாக 
_ ஓ. ௮ர்த ரசஞ்‌ சுண்டுகறவரையிலும்‌ யெரித்தெடுத்தால்‌ ௮.து ் 


கட்டும்‌, 


| 
வீரக்கட்டு, | 
ப 
| 
்‌ 







ஆகை 








ட _ ரசகற்பூரக்கட்டு, : 
|. சழுலிராசனிடை சசசத்ழாரத்தித்கு முலைப்பால்‌ ஈண்‌. 
டையிடித்து சாறுபிழிச்‌ து இரண்டுஜா மஞ்‌௬ருக்குக்‌ கொடுத்‌ . 
அப்‌ பிறகு முுமுசுச்சைச்‌ சாறுபிழிக்‌ து இரண்டுஜாமஞ்‌ , 


_ [| சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌. .- 
- இதனா து ர ட-நடடறுடடாடு9 6 சடடதட் த ந:4 க 
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அ அபோககமித்திமம்‌. டட] 





லாக? 


அருசுசுன்னத்தில்‌ லிங்கக்கட்டு,. 


லையா வரரையிலையை துவைத்துசிறுபின்கை. எழுசீர்‌. ச 
வீட்டு சாறுபிழிக்து ஒருகோப்பையில்‌ பெரிய கட்டியாக 
அரிசி எடுத்து சனகாரத்தை நீரிலகரைத்து சவ௫த்து கோப்‌. 
பையில்‌ வைத்து துருசுமூழுக ஷே. சாற்றைலிட்டு ஏழுகாள்‌ . 
வெய்யலில்‌ வைக்க சாறுவற்றிப்போகும்‌ பிறகு... கருப்பு. ்‌ 
வெத்திலைச்சா றுலிட்டு ஏ காள்‌ வெய்யலில்வைக்க நீர்சுண்டி நீ 
விடும்‌ பர்த.துரிசை பெ பசும்வெண்ணெயைதளமாய்‌ ர்‌ 
பூசி கோப்பையைத்துடைத்து அதின்ஈடுவே. கட்டிவைத்து. 
ஆறுசாள்‌ வெய்யபலில்‌ வைக்க அர்ததுரிசி சுன்னமாகும்‌. | 
அதில்கொஞ்ாமெடுத்து சப்பாத்திப்பூ ஈடுவிலிருக்கும்‌ கரம்‌ ௬ 
பைப்போக்கி பத்துடன்‌ சுன்னத்தைவைத்துப்‌ பிசைந்து ர 
ஒருஜாமம்வைத்து பிறகுபெடுத்த கம்பிளியிலாவ து சலையி நீ 
லாவது வைத்துப்‌ பிழிந்தால்‌ தாராளமாய்‌ சாஅமிரக்கும்‌, நீ 
சாறுவாராதயிலைகளிலே சுன்ன த்தைவைத்துச்‌. -சொள்ள ; 
லாம்‌ ஷு. சாற்றை ஒருபலம்‌ லிங்கத்திற்கு மூன்றுஜாமம்‌ 
சுருக்குக்கொடுத்தால்‌ லிங்கம்‌ மணியாசச்சட்டும்‌. சர்லசசம்‌ 
தன்னி சீதளம்‌ இதுகட்கு வைரியாம்‌, ட்ப 








வேறுவிதம்‌ வீரக்கட்டு,. ழீ 

த்ருசு விராகனிடை-௧௦, படிகாரம்‌ 2ரொசனிடை-ச,, ட. 
இரண்டையும்‌ தூளசெய்து அடுப்பில்‌ ஒடு காயவைத்து. . 
மேற்படி தூளை மூன்றுபங்காக்கி ஒருபங்கை ஒட்டில்‌ . தூகி. 
எசிகிற சமையத்தில்‌ ஒருவிராகனிடை வீ சத்சைப்போட்டுப்‌ டூ 
புரட்டி யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, ஒட்டிலுள்ள சுண்டக்‌ $ 
சுரண்டியெடுத்துகிட்டு மற்றயிரண்டுபக்குதாளையும்‌ இப்படி. : 
வேசெய்தெடுத்து மறுபடியும்‌ விராகனிடைக்‌ சூடத்தை இ 
கொண்டுவந்து கவித்து கொளுத்திகிட்டால்‌. வீரம்‌ உரச. 
மணியாரும்‌ க்ஷயம்‌ ஜன்னி இலைசரூச்சாகும்‌,.. பட ட்ட 
கட்டுவகை பர ணி. 

முத்‌தப்பெத்தச... 
ட 
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. - தேகிச்காயம்‌, ன ச 


[ஆ 








| றபவகைபரணி. 





லிங்கபற்பம்‌,.. 


. லிங்கம்‌ வேண்டியமட்டும்‌. கொண்டுவந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு வெள்ளெருக்கன்வேரில்‌ கொஞ்சம்‌ பொட்டி ஓப்பு 
போட்டு இடித்து சார்பிழிர்து ௮ர்தரசத்தில்‌ போ.திபெடுத்து 

! லிங்கத்திற்கு சுருக்குக்கொடுத்து மற்றசார்லிட்டு மேற்படி 
உப்பை அரைத்து உலர்த்தி தூள்செய்து கழுத்து ரீண்ட 

ற குடிவையில்‌ ௮றை ச்குடுவை அந்த உப்பைப்போட்டு அதின்‌ 

்‌ பேரில்‌ விங்கத்தைவைத்து அர்தலிங்கத்தின்மேல்‌ உப்பைப்‌ 

தீ போட்டு கிறப்பி பத்‌.துஎருவில்‌ புடம்போட்டு உப்பு 9வக்த 

] வுடன்‌. எடுத்து ஆரவைத்து லிங்கக்தையெடுத்தக்‌ கெசள்ள 
வும்‌ (இதற்கு அனுபானம்‌) தேன்‌ கெய்‌ வெண்ணெய்‌ 

'இதுகளில்‌ ' பணவிடை கொடுக்க திரும்வியாதிகள்‌ மேகம்‌, 

ந ரணம்‌, கரிமேகம்‌, தழுப்பு, வாய்வு இலையெல்லாச்‌தரும்‌. 

| பத்தியம்‌ இரைச்சி ,பீர்க்சல்காய்‌,முருங்சைப்பிஞ்சு, துவரை 

( 'செய்கூட்டவும்‌, வாய்பிடித்தால்‌ பசும்பால்‌ கொப்பளித்து | 

| முழுக்கவும்‌, க) ச காள்‌ அல்லஅ (2) ஈாரள்‌ சாப்பிடவேனும்‌ 











வெள்வங்க ப ற்பம்‌.' 


- வெள்வக்கம்‌ ஈாலுபலமெடுத்‌ த்து அசசம்பட்டையை பிக. 

ர ச.௮ கோணிப்பட்டையில்வைத்து அதின்‌. ஈடுகில்‌ வச்சுத்‌ இ 

ர தைவைத்து சுருட்டி மண்ணினால்‌ லை. 'சவசஞ்செய்‌.அ(௩௮)) 

நீ வரட்டியில்‌ புடம்போட்டெடுத்து கல்வத்திலபைத்து சீ௪௪..] டட 
| வில்வை தீதுக்கொள்ளவும்‌, இதை கெம்யில்‌ சொடுக்க மேகம்‌-*” 

இஉசக-ம்‌, நீங்கும்‌, ௧0கு ஈல்லெண்ணெொய்‌ மீன்‌ ினிச்சாய்‌ 

ஆகாத. டத 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





- வேறுவித வெள்வங்க பற்பம்‌, 


சுத்திசெய்த வெள்வங்கத்தை தசடாசச்செய்து பொடி ந 
பாகத்தரித்து நொச்சியிலையை உணர்த்தி யிடித்ததூளை ஒரு ॥। 


இ தகன 


கோணிப்பட்டையில்‌ இரண்டு விரல்கனம்‌ பரப்பி அதின்‌ $ 


மேல்‌ வங்கப்பொடியைத்தாூலி அதின்மேல்‌ ஷி. மூலிகைத்‌ 
தூளைக்தூவி தலை.பணைப்போல்‌ சுருட்டிக்கட்டி (௫) படிக்‌ 


உமிமத்தியில்‌ வைத்து நெருப்பிடவும்‌ கனறாய வெர்‌ தபிறகு த்‌ 


பதை பெடுத்துக்கொண்டு வெண்ணெயில்‌ உபயோசப்‌ ட 


படுத்தவும்‌, மேகம்‌ வெள்ளை இ_சள்தரும்‌. வ வரம்‌ 





சரிவங்கபற்பம்‌. 


கரிவங்கம்‌ காலுபலங்கொண்டுவந்து பத்திபட்டை ந 


அல்லது மருதம்பட்டையை யிடித்து மேற்கூறிய கவசஞ்‌ உ: 
செய்து தூறுகைவரட்டியில்‌ கெஜபடம்போட்டு 'யெடுத்௪ 8: 
கல்வத்திலரைத்‌ துக்கொளளவும்‌, செய்யில்கொடுக்க வெள்‌. 
ளசைமுதலானமேசமுர்தீரும்‌ பத்தியம்‌ மூன்மாஇசிலிருக்கலம்‌. ந. 





- செம்மேகத்திற்கு போண்ட பற்பம்‌, : ௬ 


பால்போலிருக்கும்‌ அண்டஒட்டை பூரீரில்‌. கொதிக்க. | 
வைத்து, சழுகயெடுத்து எருமைசாணியடை,, த்த மத்தியில்‌ | 
வைத்து அரபைகெஜபுடமிட்டெடுத்‌.து இ: ஈானகு. பாகத் த 
இற்கு பூரம்‌ ஒருபாகஞ்சேர்த்து வாய்ரீசாலகைத்து பில்லை. 
செய்‌ துலர்த்தி அ சைகெஜபுடமிட்டு எடுத்‌.துக்கொள்ளவும்‌ 
(அனுபானம்‌) தேனில்‌ பணகிடையாக அரைமண்டலக்‌. 






கொடுக்க செம்மேகம்‌ நீரும்‌, 





சமைகல்லனார்பற்பம்‌ 


கல்னார்‌ ஐர்‌.துபலம்கொண்டுவர்து. தண்தொண்டாகமிடி 
த்து பக்கு பெழுமிச்சம்பழச்சார்கிட் ப 


இ ககக ்‌ [டி அஹ எண பன்‌? ட 0 இ ண்‌ ன கககனானான்‌ ததக கக ட நட கணவன்தான்‌ ணை டக டலா னன்‌ டப க 
க்க னள ்‌ ௫ 
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ர வேகாதிருப்பவைகளை நீக்கி பற்பமாய்‌ 8ீற்றிருப்‌ | 


்‌ வடக்‌ கட கனன்னி 


கவ 


ர ட்ககா கக கதவத்‌ வலய 


ம 
த்‌ ்‌ ட எக ககக ப 


2௪௮ ததக தர படத 9ரநவவதுகரகவகுகைத்‌ 
_பற்பவகைபரன்ளி, 4 





நிழலில்‌ ஊரவைத்து சண்டின. -பிதகு: இதேமாதிரியாய்‌ 
$ (௫) திரம்‌ ஊரவைத்தெடுத்து' (௩௰) வட்டியில்‌ புடம்‌ 
போட்டு பிறகு கல்வத்திலிட்டு அசைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
ட கெய்‌ அல்லது வெண்ணெயில்கொடுக்க பல்நோய்‌ மார்ரோய்‌ 


இ௮கள்‌ தீரும்‌, குடு நிவர்த்தியாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





.்‌ கற்பூரசிலாசத்து பற்பம்‌. 
கற்பூச்சிலாசத்துபத்து களஞ்சவொங்கி சண்ணாம்பு தள 
மாய்ப்பூசி (௮) வாட்டியில்‌ புடம்வைத்தால்‌ பஸ்பமாகும்‌, 
"அ தின்மேலிருக்கும்‌ சுண்ணாம்பைத்‌ தட்டிவிட்டு கல்வத்தி 
லரைத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, இதை செய்யில்‌ கொடுத்‌ 
சால்‌ சகல மேகம்‌ வாய்வு சூடுரீக்கும்‌, இச்சாபதத்தியம்‌, 

















"வெள்ளைக்கு இருமலுக்கு படிகார பற்பம்‌, 

சிரிய மண்குடுவையில்‌ ஒருபலம்‌ பசும்‌ வெண்ணெயை ॥ 
விட்ட அதின்‌ மத்தியில்‌ ஒருபலம்‌ படிகாரம்‌ ஒசே கட்டியாக $ 
அதன்‌ ஈடுவில்‌ யிரங்க சொரிவெத்து வாய்புரம்‌ ஒடுமடி | 
. சிலைமூன்று செய்து (௫) வரட்டியில்‌ புபடம்போடவும்‌ நீர்த்து 
பஸ்பமாயிருக்கும்‌,' அதை: வெண்ணெயில்‌ மிளகுயிடை 
குழைத்துச்‌ கொடுக்க மூன்லுகாள்‌ ஆற வேளையில்‌ வெள்ளை 4 
நீர்க்கடுப்பு இதுகள்‌ நீங்கும்‌, மூன்று குன்றியிடை பஸ்பத்‌ | 
தை முசுமுசுக்கையிலை மூன்றில்‌ பத்தியாய்‌ அடுக்கி மடித்து $ 
சாப்பிட இருமல்‌ இரும்‌, (௭) நாள்‌ £ சாப்பிடவும்‌ தினம்‌ ஒரு ரீ 
யிலை. அதிகப்படுத்தவும்‌, 





 வீரபற்பம்‌, பச்சைவெட்டு, 
- வீரம்‌ இசதம்‌ பொரிகாரம்‌ இர்த மூன்றும்‌ சமயிடையாசதி 
யெடுத்து அசைத்து பனவெல்லத்தில்‌ ஒரு பண்விடை பற்‌ | 
பம்‌ வைத்து சாப்பிட புண்‌, வெள்ளை, இந்தி, சட்டி, சூஷை இ 
சூத்சவாய்வு, விஷக்கட்டி , மலக்கட்டு இதுகள்‌ தஇரும்‌' (௯) | 
நீரள்‌ அண்‌ சாப்பிடவும்‌ வருத்தவுப்பு கூட்டவும்‌ புஸ்‌ 
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42 அனுபோகவமித்தியம்‌, ப பரம்‌ 











பலகாரை பற்பம்‌, பப்பட்‌ 

பலகாரை (௩) பலம்‌ வாக்கி புதிய குடுவையில்‌ ( போ ட்டு ' 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு கவசம்‌ செய்து (6), வரட்டியில்‌ 
புடம்போட்டு எடுத்து கல்வத்தில்‌ அசைத்து. வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ இதை கெய்யில்‌ தேனில்கொடுக்க பக்கசூலை 
மார்கோய்‌ வாய்வு நீக்கும்‌, கடுகு. ஈல்லெண்ணெய்‌. மீன்‌ ந 


54 டட... 


தோல அணவவவாளயம களைகள்‌. க தகவ்‌ 








அ மான்கொம்பு ( பற்பம்‌, ட ௯... 
மான்கொம்பு அ ரைவீசைவால்‌ 9. துண்டு. துண்டாய்‌ | 
ஈருக்க உடைத்து இதையும்‌ ௮கத்திக்கையையும்‌ பெரிய 


பானையில்‌ போட்டு ஒஓருஜாமம்‌ வேசவைத்தபெடுத்து பிறகு 


ரகக்‌ பணால்‌ அயன க்‌ 


நீர்முள்ளியிலையை அறைத்து மேல்கவசஞ்செப்து சிலைமூடி, 6 
(௫௰) கை வாட்டியில்‌ புடம்போட பஸ்புமாகும்‌, கல்வத்தி ்‌ 
லசைத்து யெடுத்துக்கொளளவும்‌, கெய்யில்‌ கொடுக்க மார்‌ $ 
கோய்‌, இடுப்பு கோப்‌, காவரட்சி, வெள்ளை, மேசம்‌ இலை | 


கள தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, வ டப்லட்‌ பட ட 


தம்‌ ரா கல்கி ம கக்க 





பவழபற்பம்‌; 

பவழம்‌ (ட) பலம்வாக்க எலுமிச்சம்‌ பழரச 
ஈரள்வூரி கழுவியெடுத்து வாய்‌ அகலமான குழ ( 
போட்டு மூசல்‌ ரத்தம்விட்டு ல. கவசம்செய்.த;தீத திய 
வட்டியில்‌ புடம்வைத்தால்‌ பஸ்பமாகும்‌, கல்வ, 
தெடுக்கவும்‌, இதை தேனில்‌ அல்லது பப்ச. ௦௦௧ 
இருமல்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன சு 11 ன ச 


கெட்டி முத்து ப்த்யம்ப[ டட ரீ 
ஒரு விராகனிடை கெட்டிமுத்து மொல்லிிமைசாசனும்‌. 
£ கண்ணி சார்பிழிந்து சிரிய குடுவையில்‌. போட்டு சிலை கவசம்‌ 
] செய்து (ட) சைவாட்டியில்‌ புடம்போட்டு பெடுக்சவும்‌ 
செய்யில்‌ கொடுக்க. திரேக்காச்தி அரியகிர்த்தி? புண்டாகும்‌* 
இ்சாபத்தியம்‌, ] 


து ட எனமக ள்‌ ணட வன்‌ தன்‌ தகக துவ 
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-பற்பவகைப ரணி, | 46. 





ச்‌ ங்‌ கு ப ற்‌ ப ம்‌. 

8. .(௫பலம்‌ சங்குவாங்‌க சல்வத்இல்‌ வைத்து பிரண்டை ' 

"சார்கிட்ட அரைத்து 9 பில்லையாகச்செய்து உலரவைத்து 

(௨௫ வரட்டியில்‌ புடம்வைச்சவும்‌, இப்படி ஏழு தடவை : 

ர்‌ இசைத்து. புடம்வைத்த பிறகு கல்வத்திலசைத்துயெடுத்துக்‌ : 

இ ்‌ கொள்ளவும்‌ இதை எலுமிச்சம்‌ பழசசத்தில்‌ சாப்பிடவும்‌ 
டத வாதி குன்மம்‌ நீர்சருக்கும்‌ அலகும்‌, இச்சா பத்தியம்‌, 


2. உமையோடு பற்பம்‌, 2க 


ட பமையோட்டை, ஈருக்கி பச்சை சோரைக்தெங்கை 
யரைத்து அ.தின்மேல்பூ9. கவசம்‌ செய்து உலர்த்தி (ட௰) 

உ வாட்டியில்‌ புடம்வைக்க பஸ்பமாகும்‌, நெய்யில்‌ கொடுக்க 

| பசிதீபனம்‌ உண்டாகும்‌ ௮9்ணம்‌ ரக்கும்‌,இச்சாப்தியம்‌ 








.. கருவங்கபற்பம்‌. ப 
ன சுத்திசெய்த கருவங்கம்‌ ஒரு பலம்‌ யெடுத்து தகட்டி 
ஆவாரை சமூலம்யிடி தத ஒரு சட்டியில்‌ பாதி அழுத்தி ' 
- அதின்மேல்‌ தகட்டை பரப்பிலவைத்து மற்றபாதியைப்‌ ' 
"போட்டுத்‌ சளமாய்‌. அழுத்தி மேல்சட்டிமூடி. சிலை மண்‌ 
ர செய்து கெஜபுடம்‌ போட பற்பமாகும்‌, இதை பசும்வெண்‌ 
ர ணெயில்‌ கற்கண்டு இதுகளில்‌ கொடுக்க (௨௧) மேகசோய்‌ 

சக்வும்‌ சீர்க்கும்‌, சடும்பத்தியமிருக்சவும்‌, 


..... சுத்திசெய்த இரண்டு பலம்‌ கல்ரார்வாக்க பசுக்கோமி 
யத்தில்‌ (ட) ராள்‌ ஊரவைத்தெடுத்து கழுவி புணர்‌தஇ 
| ஆவாரையிலையை அசைத்து. கவசம்செய்து செஜபுடச்தில்‌ 
யூ வைக்க பஸ்பமாகும்‌ இர்தபற்பம்‌ முன்சொன்ன அன்பா 
னங்களில்‌ கொடுச்ச சகலமேகக்களும்‌ திரும்‌; 

















03௩௭. ணா 
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தங்கபற்பம்‌, 





த்கட்டுக்கு ஒரு எலுமிச்சல்காயளவு யிருக்க 


25 








பச்சைதாளகம்‌ ஒருபலம்வாங்கி கல்சுண்ணாம்பை ஜெ. 
த்தில்போட்டு தெளிர்தபிறகு ஜெலத்தையிருத்து அக்த 6 
கெலத்தினால்‌ தாளகத்ை ஏழுகாளசைத்து பில்லைசெய்து || 
உலரவைத்து ஒருகலச த்தில்‌ சுண்ணாம்புநீரு நிரைய ௮0 த்ரி 
தீமாய வைத்து அதின்மேல்‌ இர்தபில்லையைவைத்து வே. 
சொரு கலசத்தில்‌ சுண்ணாம்புரீரை அழுத்தமாய்‌ வைத்து 1 
மூடி ஏழுசிலை கவசம்செய்து சுமார்‌ பத்துவரட்டியில்‌ புடம்‌ 
போட்டுபெடுக்க வெள்ளைபஸ்பமாகும்‌ தேனில்கொடுக்ச | 


வும்‌, புளி ஈல்லெண்ணெய்‌ கடுகு ஆகாது. ' ன ச 





ப 





| சசம்‌ (௨2) விராகனிடைபெடுத்து சவசரநர்தை சார்‌ | 
விட்டறைத்து பில்லைசெய்.து சகியிலுலர்‌ த்தி ஒட்டில்வைத்து 9 
மேல்‌ ஒடுமூடி மூன்று சலைமண்செய்து கோழிபுடம்‌ | 
1 போட நீரும்‌, இதை பனவெல்லத்தில்‌ கொடுக்க செர்‌இ 6 


. வமாக ரி 


4 மேசம்‌ வெள்ளை இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


வெெள்ளிப ற்பம்‌, . 3 


| முச்காவேளையைக்‌ கொண்டுவந்து அசைத்து எலுமிச்‌ ரி 

மாசத்தட்டி சொருகலைமண்‌ கவசஞ்செய்து பத்‌.த்‌ வரட்டு 
| பில்‌புடம்போட்டுபெடூத் துக்கொ ள்ளவும்‌,த7.து வீர்‌ தீத | 
5 வெண்ணெயில்‌ அரிசிப்பிரமாணம்‌, மேசம்‌ 'ள்‌.௮ம்புரு நீ 





இட்ட ட டட 


| முத்லானதறகும்‌ கொடுக்கலாம்‌. | : 





வக ரானை 7 
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(எ)௮ல்லது (௮) மாத்துள்ள பொ ன்வாக்க மிகபுச்ச 8 
பில்லைகளாக தகடுதட்டி சிகப்பு முளளுக்வே வேரின்‌ பட்‌ 
டையை அரைத்து தகட்டின்மேல்‌ முத்தையாகமூடி சீலை ஐ 
கலசம்செய்து பத்து வரட்டியில்‌ புடம்வைத்து ' ்ரி டி 
பெடுத்து இங்கிலீஷ்‌ வெள்ளைக்கல்வத்தில்‌ அரைத்தெடுத்து கி 
சிசாவில்‌ வைத்‌ தக்கொள்ளவும்‌, இதை நெய்யில்‌ சாப்பிட்‌-8 
டால்‌ வீக்கம்‌ வாப்வுபோம்‌ ஷெமொத்தை ஒருவிராகனிடை 

வேணும்‌, ட ட்டர்‌ 


( 
1 இ 
1 


அணுபோகவயித்தியம்‌. | 






ப ற்பவகைபரணி. 





ராரா 


டட சுத்திசெய்த காசம்‌ (௧) பலம்‌, சூதம்‌ (ஐ) பலம்‌, இரண்‌ 
டையும்‌ உருக்கி ஒன்றாகத்‌ தொர்தித்து அஞ்சாக்‌ காய்ச்சல்‌ 
| வெடியுப்பு ஒருபலம்‌ சேர்த்‌,து கல்வத்‌ தலிட்டு உத்தாமணி 
த ரசத்தால்‌ சாலுஜாமம்‌ அசைத்து பில்லைதட்டி உலர்த்தி ஒட்‌ 
| டில்‌ வைத்து மேலோடுமூடி சீலைசெய்து (0௨) வரட்டியில்‌ 
்‌ புடம்போ ட்டெடுக்கவும்‌ (இதற்கலுபானம்‌) பாலில்‌ வேக 
வைத்து உலர்த்திய சுக்குசூரணத்தில்‌ பனைவெல்லம்‌ சம 
மாய்ச்சேர்த்து பிசைர்‌ தலே$யத்தில்‌: சழற்சிக்காய்ப்‌ பிர 
| மாணம்‌எடுத்து அதின்‌ நடுவில்‌ ஷே. பற்பத்தை குன்றியிடை 

வைத்து மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க மூலம்‌ சீழ்மூலம்‌ தீரும்‌, 








தங்கபற்பம்‌. 


தங்கரேக்கு விராகனிடை-ற, சுத்திசெய்த 9ித்தண்ட ப 
டு விராகனிடை-௧, இவ்விரண்டையும்‌. அரைத்து உத்தா. 
்‌ மணிபால்‌ (௫) துளிவிட்டு பிசரி மூசையிலிட்டு ஒடுமூடி இலை ப 
செய்து ஒரு குண்செட்டியில்‌ உமிசொட்டி ௮.தின்‌ மத்தியில்‌ நி. 
வைத்து தீயிட்‌ பற்பமாகும்‌, காசரோகத்திற்கும்‌ அதச்‌ 
சொழுகமையினா லடைர்த சாஅசோர்வையும்‌ தீரும்‌, 


பற்பவகைபரணி, 


முற்தப்பெற்றத. 


இனிவரும்‌ பற்பவகசைபாகங்களில்‌ கையாடத்தக்க ௨ ச்‌. [ 
- தமமுறைகள்‌ இரண்டால்‌ சா்டத்திக்‌ அச்சிட்டிருக்‌ ஈஸ்‌... 
னோம்‌... ட்ட ப 











| 
௪ ்‌ உ கதுட்டம்‌ , ்‌ 
சீட்‌ 
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அணிவது மை 


1 1 பப 110 





ஷ09941111094144 


தேல்சசாயம்‌,. ன 





த ஐ தீ த ரவ து. இ ரி 
செந்தூர வகைபாரணி 








திரிலோக செத்தா ரம்‌.. 


அயப்பொடி பலம்‌-௪, கெந்தி .பலம்‌-௨, தங்சப்பொடி. | 
விரராகனிடை-2, வெள்ளிப்பொடி விராகனிடை-௧,,. இவை ॥ 
களை கல்வத்திலிட்டு சல்சண்ணாம்புசசரமும்‌ சமனாகக்கூட்டி 
ஈல்லஜலத்தில்‌ கரைத்து தெளிவுரை யடுத்து அர்த நீரி 
னால்‌ ழை. சரக்கை நாலுதாமமசைத்து உணர்த்தி புது ஒட்டி 
லிட்டு பதிப்பேற்றி லேசாக வருக்கும்போது சிவந்துவரும்‌ தீ 
பதத்தில்‌ எடுத்துக்கொண்டு தேனில்‌ பணவிடை கொடுத்து 
வரவும்‌ சோகை, வெளிரு, ஊதல்‌, நீரேற்றம்‌; பூமச்தம்‌, ரீ 
வாய்வு இவைகள்‌ இரந்து சத்சலர்த்தியாகும்‌, ட 


பத ன அ) 


ட த வனை 4 





அன்னபேதி செந்.சாரம்‌. சுட 

அன்னபேதி ஸூ லிராகனிடைவாக்‌க ப்லிசேச்‌ தண்‌ ட] 
ணியில்‌ ஊரவைத்து கல்வத்திலிட்டு (க) எமிச்சம்‌ பழ ஐ 
ரசம்‌ விட்டரைத்து பில்லை செய்து உலரவைத்து ஒட்டில்‌ இ: 
வைத்து மேலோடுகமூடி ஒருசிலைமண்செய்து:பத்து வரட்டி $ 
யில்‌ புடம்போட்டு எடுக்கவும்‌, அ தைதேனில்ட மெசவாய்வு,, 
மார்புகோய்‌ நீங்கும்‌ பசியுண்டாம்‌. 


வேறு ௮ன்னபேதி செந்‌ ந்தா ரம்‌. 


மான்செலிக்கள்ளியிலை ரச.த்திரைத்து பில்லை சட்டி 
(௰) எருவில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌ செள்சடி வாய்வு. லிக்கர்‌ ்‌ 


தீரும்‌... 2 
7 ராமபாண செந்சாசம்‌. 


வீரம்‌, பூசம்‌, ர்‌.சம்‌, லிங்கம்‌, ரசச்செர்தாசம்‌, செல்லி 
கெந்தகம்‌, 'வகைக்கெ்‌ களஞ்வொதம்‌ பெரித்சு முஆிப்பாகில்‌. 1 








ட்ட ர. 
சன்னம்‌ சம 









ண ணவ ணன ண - னை டட- ணை ணவ ணை னை அணை க ண்‌ 


1 
| 
| 
| 
்‌ 
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செ சத்தா ரவகைபரணி, டு 








[| (௪). ஜாமம்‌ அசைத்து 'வெய்யலில்‌ ௦ வைத்தால்‌ செந்தூரமாகும்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு பனவெல்லத்தில்‌ அரிசியிடை கொடுக்க 
வும்‌ 'இச்சாபத்தியம்‌ வாய்வு, வீக்கம்‌, சரம்‌, மேகம்‌, ஜன்னி, 
8சேத்தம்‌ இலைரிக்கும்‌. 
பாலசூர செர்‌சாரம்‌. 


்‌  சிரியகுவையில்‌ கால்பலம்‌ ரெல்லிக்காகெர்தியை ஒரு 
- பலம்‌ பாலைச.த்துக்கு ஜழ்மேஓமிட்டு ஒடுமடி. சிலைசெய்து 
்‌ மூன்றெருகில்‌ புடமிட்டுவெடுக்கவும்‌, அரிசியிடை சேனிலிட 


வாய்வு சுரம்‌ தீரும்‌. 





வ 
6 ட 16 சேமண்சே செற்னாசம்‌, 26 
. மண்டூரம்‌ (௨) பலம்யெடுத்த உலக்டெத்தில்‌ காய்ச்ச 


இ 
| பசலின்கோமியத்தில்‌ சதோயக்கவும்‌ இம்மா திரி ஏழுதடவை 
்‌ 





காய்ச்சிகாய்ச்சிதுவைத்து உரலில்போட்டு கெட்டப்பானை 
யினால்‌ யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து சல்வத்தில்போட்டு 
பசுங்கோமியத்தில்‌ ஒருசாள்‌ அசைக்கவும்‌, வெள்ளாட்டுமூத்‌ 
இரத்தில்‌ ஒருகாள்‌ அசைக்கவும்‌, எருமைக்கிடா மூத்திரத்‌ 
தில்‌ ஒருகாள்‌ அசைக்கவும்‌ ம்‌ பிறகு, ; ட 
-கரசனாங்க எணிச்சார்‌ உத்தரமணிச்சார்‌ 
தர்தளச்‌ ச்சார்‌ ... கொட்டைகிோரந்தஇசார்‌ 
பரண்டைச்சார்‌ ௮. அடாதோடைச்சார்‌ 


. குண்மெணியிலைச்சார்‌. ன நெல்லிக்காயிடி த்தச்சார்‌ 










பச்சைமஞ்சள்சார்‌ ...... கத்தசழைச்சாரா 
... சங்கம்பட்டைச்சார்‌ தேவதாரியொழம்‌ 
.... இனைசெரிஞ்சிச்சார்‌ . சித்திரமூலசமூலயொழம்‌ 
.... நீர்முள்ளிச்சார்‌ ' . கருவேலம்பட்டையொழம்‌ 
. சாம்பிராணியிலைச்சார்‌.. நாகப்பட்டையொழம்‌ 






... ஆலம்வேர்யிடித்தச்சார்‌ எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 

.. புளியும்யிலையிடித்தச்சார்‌ புளிச்சத்தண்ணி 
உலர்க்தகடுக்காயொழம்‌. இ கொடிசார்த்தைச்சார்‌ 

- அசசம்பட்டைக்கியொாழம்‌ இத்‌  திரசொடிசமூலியொழம்‌ 
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 கனவைைககசிய. 


மட அதபோககித்திம்‌, | 












இவ்வகைச்சாறு சியாழங்களில்‌ சாளொன்றிற்கு. .] 
வொரு இலுசுகளினாலசைத்து முடிவில்‌ பில்லை தட்டி (ற) ௪ை.ர. 
வரட்டி (6) கூடைடஉமி (ம) கூடைகரி கெஜபுடத்தில்வைத்து. . 
மூன்றுகாள்‌ பொருத்தெடுத்து கல்வத்திலமைத்து புட்டியில்‌ 
வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. இனத தேனில்‌ அரிசிமிடைகொடுக்க ்‌ 
, சுவாசகாசம்‌, உப்புசம்‌, க்ஷயம்‌, (ம) ொணி, அதிசாரம்‌ $ 
- உளகாயச்சல, சோகை, வீக்கம்‌, எட்ொிதபாண்டு இவைர 


யெல்லார்‌ இரும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 


4 * 


ன ல வ்‌ ட  அரணைனத அகால கணம்‌. ல த 








தன்வந்திரியார்‌ சண்டமாருத செந்சார்ம்‌, . க, 
சுத்தசெய்தாசகர்பூரம்‌ விராகனிடை-௪ : டீ 


லிங்கம்‌ ட ட்டு ட 1 
கெல்லிக்காகெந்தகம்‌ ர ரர பட ॥ 
ரசசெந்தாரம்‌ ட்டி தட்ட. 1 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு (யக ஜாமக்‌. 'சைகிடாம | 
லரைத்து எடுத்து பணவிடையாக 'பனவெல்லத்‌இலிட்டு ழீ 


உருட்டி முழுங்கச்செய்யவும்‌ ஆ௮வேளை கொடுக்க ஜன்னி 
(௦௩) குஷ்டம்‌, மகோ தசம்‌, பீலிசை, குன்மம்‌, வாதம்‌,(௮0) ன்‌ 
. இரந்தி கொருக்கு, காமாலை, பிளவைசுரம்‌, (௬௪), விசை 6 
வாதம்‌, தணுர்வாதம்‌, சூலைபவுத்திரம்‌, கண்டமாலை, ௧௬. 
மேகம்‌, வண்டுகடிகள்‌ யோனிப்புத்‌.து. முதலான க்யாதி 
களுக்குத்தக்க அதுபானல்களிலிட தீரும்‌. . 


ய ரம 


ந ட ண அனகன்‌ த லள ட பதமாகக்‌ 





 சண்டமார்தாண்ட செ ந்தா ரம்‌. ட ட்ட 
பூம்‌ ட்ட விசாகனிடை- ட 
லில்கம்‌. ப ப்பா 1 
ரசசெந்தூசம்‌ டட 4 ப வட்ட 
செல்லிக்காகெச்சசம்‌ படபட ட்ட்டு ௧ ச. ட டடட்டீ 


இவைகளை கல்வத்திலிட்டு மக்ப்பால்கிட் எட்தொம | 
ம௯ரத்‌ சத்தசோழிமுட்டைலெள்ளயல்பிலியால்‌எட்கொளர. | 


க ண்ணா லதல கலால்‌ 
னார்‌ னகர ட த வதி 
வ ்‌ 
த [ந ந்‌ க ௪ ச ச ்‌ 4 உட: ்‌ . . ௬ 
ஆடல்‌ ப்ட்‌ - 
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செக வதவதா வ வாக. 


க ண்ணான்க கள்ளன்‌ னாள்‌ 
௮ லக்‌ 
ரண எ னககள்‌ 





... செத்து 


த்து பில்லைசெய்து நிழலிதூலர்‌ த்த ஈல்லஜெலம்‌ ஒருபடி 
ர கொதிச்கச்சாய்ச்சி அதில்‌ இர்‌.த-பில்லையப்போட்டு சூ 
சினபிற்கு எடுத்து உணர்த்தி சல்வத்தில்‌ ௮றைக்கீச்‌ செ. 
_தர்சமாகும்‌ அரிரிப்பிரமாணர்‌ தேனிற்கொடுச்ச்‌ பாரிச 
வாய்வு ஜன்னி இரும்‌, கடுகு ஈல்லெண்ணெய்‌ தயிர்‌ (பால்‌ 
தகர்த ர ட ட டாட. 


ட ட்‌ ச 


சி. அரணாகவும்‌. 
தக்‌ க ப்‌ ளி ்‌ 


ட ட ர இ பதுனனடைபஅனயான 
க எட்‌ கதத கர்‌ 





.*:" யபூதானிசெந்தாரம்‌. 
பூச்சாக... பம்‌. உ. 
நி மம்‌ டப ட டட ட ட ட்ட ட டட] 
இ. இவையிரண்டும்‌ "கல்வத்தில்‌ அதைத்து வெண்ணெய்‌ 
! அல்லது செய்யில்‌ சாப்பிடவும்‌ பெரும்பாடு, வெள்ளை, பச 





இமை, சத்தகாசம்‌, மேகவெட்டை, உளகரச்சல்‌, ஊஷ்ண 
| வசய்வு, சாக்குவரட்சி இதுகள்‌ இரும்‌, இச்சாபத்‌ தியம்‌ கடுகு 

ர ஈல்லெண்ணெய்நீக்கவும்‌, 

7 ன ரர தாம்பிர .செத்‌.சாரம்‌. [ 
$ பழய ஜல்லிகாசியைக்‌ கொண்டுவர்து தட்டானிடத்‌ | 


க தில்‌ கொடுத்து காய்ச்சி யில்போல்‌ தகடுகளாக தட்டின 
கீ பிறகு ஈன்றாய்‌ சிவக்கக்‌ காய்ச்ச) யெலுமிச்சம்பழசசத்‌இல்‌ ] 
தோய்க்கவும்‌ இப்படி பதினொருதடவை காய்ச்சி தோய்த்த | 
பிறகு அவுத்திக்‌ தசையை அலைத்து ஒவ்வொரு தகட்டுக்‌ ] 
கும்‌ தளமாய்ப்பூசி அதாலது முத்ஜிதமின்‌ ஈடுலில்‌ தகட்‌ 
மண டைச்சொருக அனைத்தும்‌ ஒரேமுத்தையாயத்‌ இரட்டி க 
8 சன்னகோணிப்பட்டையை சேற்றில்புரட்டி ரைமொத்‌ 4 | 
- தைமேல்‌. கவசஞ்செய்.து இசண்டு முழ ஆழம்‌ ௮ சலகிகள ர்‌ 
- முள்ள கெஜபுடத்தில்‌ நூறுகைவாட்டியில்‌ புடம்வைக்சவும்‌ 1 
ட நாலுனாளானபிறகு அதையெடுத்து கல்வத்தில்‌ கெள்ளெ இ 
"ருக்சன்பால்‌ விட்டறைத்து பில்லைசளாகச்‌ செய்து சிழலில்‌ இ 
| உளர்த்தி அகலில்‌ வைத்து மேல்‌ அச்ல்குடி சல்‌ கலசம்‌ ந. 
 செய்அ ஐம்பஅசை வட்டியில்‌ புடம்கைச்ச்வும்‌ &ற்சிரன்‌ இ 
எடுத்துப்பார்க்ச ஊதா செர்தூ£மாகயிருக்கும்‌ ௮4 த்ச்ச்ள்‌ நீ. 


க 6 
இ ல எப 


ணக 
ததன்‌ 








ணட கணத்த க கனவான்‌ 





ன்‌ 
ட டை ௬ 





பகவ அதககத கத்தை வடவை 





ஆனை ரை ௮௮௮௮ ்‌ 
ல ம ட ணா ன! ணன ளை கனவன்‌ ல வ்‌ றன்‌ ணன்‌ எணண க வானக்‌ சொண்ணயம 


ர்‌ 
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ண்கள்‌ ள்‌ 5 , க்‌ த ர வவத்து நடத்‌ கக்கு ரணவக்க நண்ணா னன்‌ ந்‌ க த ணக வனத்‌ ட ம ரதன க ககக கத ன ம்‌ 


அ.அபோசவயித்தியம்‌.. . ப்பட்‌ . 





50 





வ த்திலிட்ட அறைத்து புட்டியில்‌. வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ' . 
இதற்கனலுபானம்‌ கால்படி புளிச்சத் தண்ணீரில்‌ (௨௮2) பலம்‌ ந. 
மிளகுபோட்டு (௩) காள்‌ ஊரவைத்து சாலானாள்‌ யெடுத்து $. 
வெய்பலில்‌ உலர்த்தி சூரணம்செய்து கெய்பழூயெ சட்டியில்‌ ந. 
ஒரு ரூபாயிடை தேன்‌, ஒரு ரூபாயிடை இஞ்செசம்‌, ஒரு ட. 
ரூபாயிடை பசும்கெய்‌, மூன்றும்விட்டு ஷூ சூரணம்போட்‌ட. 
ர லேூயெமாய்‌ செரி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, புளியங்‌ 
சொட்டைப்‌ பிரமானம்‌ லேயெத்தில்‌ அரிசியிடை த்து 
| ரம்வைத்து உருட்டி சாப்பிடவும்‌ வாதசுரம்‌, மேசவாய்வு,. 
| பாரிசவாய்வு, கண்டமாலை செந்தி இப்படிப்பட்ட வியாதிக ட. 
்‌ ளெல்லாம்‌ கிவர்த்தியாகும்‌ சா அகிர்த்திபுன்டாரும்‌, அகர 
்‌ ஈல்லெண்ணெய நீக்கவும்‌, இச்சாபத்திம்‌ ௬ ர த. 









மத்த்பெத்தத.. 








இனிவரும்‌ செக்தூசவசை பாகள்சளில்‌.. 'சையாடத்‌ 
தக்க உத்தமமுறைகள்‌ இரண்டாக்‌. சாண்டத்தில்‌. அச்சிட் ரீ 

*ருக்சின் தேம்‌. பட்ட வகரம்‌ ்‌ 
த்‌. 2 ்‌. ரா ணை ர | க கு | நன வன 
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ே சலசசாயம்‌ 
- ஆருவன: 
- மெழுகுவகைபாணி, 


ர 'வெள்ளைப்பாஷாண மெழுகு. 2 
இ - வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ இரண்பெலக்‌ கொண்டுவந்து 
] மெல்லிய9லையில்‌ ௪ தந வண்ணான்‌ வெள்ளாகியில்‌ யேழுதிரம்‌ 
_ இ வைத்துப்‌ பிறகு வேபேதுணிசுத்தி சேத்தின்‌6பூ ழ்‌ (௪௰) சாள 

|! புதைத்துவைத்தெடுத்து ஈாளட்டியாக (அதாவது) ஒரு 
நாளைக்கு ௩-௪-௫-௬-இவ்லிதமாய்‌ ஆயிசத்தி௮௮.நா.றுபெலு. 
| மிச்சம்பழ சசத்தினால்‌ அறைத்து முடிவில்‌ செம்புசட்டியில்‌ 
(௬) பலம்‌. ஈல்லெண்ணெய்கார்த்த பதமாய்ச்‌ காய்ச்ச 
ப பொக்க வருவதற்குமுன்‌ மேற்படி. பழச்சாற்‌.தில்‌ ௮றைத்த 
மருச்து பில்லையைப்‌ போட்டால்‌ சாசப்பழசிசமாகும்‌ அப்‌ 
போதிரக் எண்ணெயை சாக்கடை௫௮ல்லதுகுப்பைமோட்‌ 
ர டில்‌ ஊத்திப்போட்டு மருர்தைமாத்தரம்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ 
ம்‌ கொள்ளவும்‌, சேன்‌, அல்லது வெண்ணெயில்‌ சிறுபயறுபிர 
- மாணம்‌ 2 அல்ல (௫) இருபதுசாள்‌ சாப்பிட மேச 
்‌  ரிணம்‌, படைவாய்வு, மூக்குரிணம்‌, சண்டமாலை, செசப்பு, 
ர்‌ கரப்பு, படைசரெர்இி, முதலான.தும்‌ தரும்‌. (பத்தியம்‌) 
ர 'சென்சாம்‌ ஈல்லவெல்லம்‌ மீன்‌ பூரினிக்சாய்‌ “2 











 வைக்கைகைகை 


 கோரோதன மெழுகு. 
டு லிங்கம்‌. ப ப - விராசனிடை ௨2. 
பூசம்‌ ௬ ஆட த. 
இட சுத்திசெய்தவாளம்‌ ட 99 ௨2 
லவுக்கம்‌ ர ரர ன ரர ட்‌ 99 ௨2... 
ப்ப ரரரரரரரர௫௫௫ க 





... கோசோஜனம்‌. 
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 கதனாாவானனைாகானவாை.... சமக 





ச ட...” பொட அரகய ம ட்‌. 1 அது கட்டு சட ்‌்‌ 4: ட அட ்‌ ்‌ 
அபோகவயித்தெயம்‌,  ! .. '$ 
அட்பாகவயித்சுிபம்‌,, 
7 மஞ்ச ... விராகனிடைக 
ஏலரி ர ரர ர ரர இ 


இர்த சசக்குகளில்‌ சத்திசெ 











ய, வேண்டியதை ௬.தஇ. : 





செய்‌. சூரணிப்பதை சூரணித்து யாவுங்கலர்து பெளடச்‌ ந 
செய்துச்கொண்டு சல்வத்‌தலிட்டு பத்து புலம்‌ பனவெற்லம்‌ 1: 
£ கூட்டி அறைத்தெடுக்கவும்‌ கருப்பக்கட்டியில்‌ உஞக்துப்‌ பிர இ. 
? மாணம்சாப்பிட இரைப்பு உப்பிசம்‌ வீக்கம்‌ சசலமான வாய்‌ 


வுக்தீரும்‌. 


தோஷாமிர்த மெழூ 
அம்‌ 

ங்கம்‌ 
இக்களீஷ்‌ரசபற்பம்‌ 
பூசம்‌ 
அதிடதுசம்‌ 
அக்கிராசாசம்‌ 
சகேோசஷ்டம்‌ 
சனமுஷடம்‌ 


இதுகளை ப௮டர்செய்து தேன்லிட்டசைச்‌ சால்‌ மெழு ந 


காரும்‌ பயஅபிரமசணம்‌ (௧) மணிக்கொ ருதஇிசம்‌ சாப்பிடவும்‌ 
7 வாதமாரு த மெழுகு, ட்ட ன ரர 


பசக்கிச்செக்சை பலம்‌-௪ வெப்பாலரிச ” ' பலம்‌-த 
சுடுக்காதேர்ல்‌்‌ ௪ ஜா இ ன 
தைக! டா 
சித்தழாப்பட்டை , ௨ ஏலம்‌. 
சித்திரமூலப்பட்டை , ௨. லவுக்கம்‌னஇதற ஆஆ... 

௬ 

த 

த 











இ ட | ப ப ்‌ 
ட அச ட்‌ ட்டி ன " டடக்‌ 
த ம்‌ . ப . டம . ௪ . , . . . ்‌ 
ர . 





சாதிக்கும்‌. 
ஜாபத்திஜி- 











ஏ க்ச்சுசச ப சித்‌, ச. ஷை ட ட ட 
கார்போகரிசி வால்மின்கு. ்‌. - . 
இவைகளை 'ருசணம்செய்து வைத்துச்சொண்டு, ட 
'சோசோகனம்‌... பலம்‌. கிக்சம்‌ பலம்‌: 
முகமும்வழு்‌ ப டவ பூம்‌ வ 
வீரம்‌ ச , ்‌ ட ்ப்ட ச) . ு ட்ட 


உ க்‌ 


உ ௬௨ 





1] ்‌ நோ டட 
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்‌ $ூ. ப 









- இவைகளை அ௮சைத்துமேற்கூரிய குரணத்துடன்சலர்.து | 
ஏ வைத்துக்கொண்டதின்பிறகு இரிபலாதி யொழத்தினால்‌ (௪) 6 
ஏ ஜாமம்‌ அறைத்து நிழலிலுலர்த்தி தேன்விட்டு (௩) ஜாமம்‌ 6 

ழ்‌ அறத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, இர்‌ தமெழுகை மிளகுப்‌ | 

ர்‌ பிரமாணம்‌ பனவெல்லத்தில்லைத்‌.து இருவேளை )ம்‌ சாப்பிட ்‌ 
வும்‌, புளி ரீக்களேண்டியத செய்வெள்ளர்ட்டுவத்தம்‌ சேர்த்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌ திரும்வியா திகளாவன முடக்குவா தம்‌, சூலை 
॥! மேசகவாய்வு, பாண்டுவலி, குடல்லாயவு, சூலைவாயவு, மண்‌ 

டைவாய்வு, ரூசகவசயவு, முசல்வாயவு, மூர்ச்சைவாய்வு, 
பித்தவாயவு, பாரிசவாய்வு, ௮ ப்பு சலாயவு, திமிர்வாய்வு, 





க்‌ ்‌ [ககக லி 


ர க க 


டி இலையெல்லார்‌ இரும்‌, . 


ட சல் அரிமெழுகு:26 25 





ண டட ன்‌ ர வட னளானளாளகன்‌ உ. ௩௯ ப 








்‌.... பச்சைசகற்பூம்‌ ட ட்ட ்‌ 
!.... கோபேோசசனை.. டட ஆ ௪ [ 
குக்குமப்பூ: ஆ றற ஆற ற ப உ. ௪ 
்‌ ட புனுகு ப பட ட. ட ட வ ப 
ி.. பூநீக்வெவைக்கம்‌ ன ரர ௪ 
]..... வால்மிளகு ய... த... ௪. | 
.... சிறுலக்கப்பட்டை ததி ப 
.... இதில்‌ குசணிப்பசை குரணக்சேய்து சசஒழமும்‌ஒன்றுய்‌ | 





॥ கூட்டி கற்பூவாசளை ளெற்றிலைரத் தாத்‌ கற்பூரவளல்‌ 
| ரசத்தாலும்‌ தூ.*வேளைசத்தாளும்‌ மட்டிரிக்க இஞ் 
இ சசத்தாலும்மிளகுயொழத்தாலம்‌ சிச்திசமூலவேர்‌ கயொழத்‌ 
[ ததும்‌ மஞ்சள்‌ சசிச்சாம்‌ சசச்சர்தும்‌. சனித்சனியாச ர 
்‌ழ வொவ்வொரு ஜாமமசைத்து கிழலி, உலர்த்தி சுயத்தேனி இ 
னால்‌ மெழுகுபதமசயறைத்து வைத்துச்கெர்ள்ளவும்‌ இரத 
்‌ மெழுகில்‌ பயஅபிரமாணம்‌ சேனில்சாப்பிடஜன்னி, 2 ௪ளம்‌, இ 
|! சரம்‌, சபசோகம்‌, உப்பிசமார்தம்‌, முகவா சஜன்னி,இருமல்‌, இ- 
்‌ மாரடைப்பு, வாதம்‌ இவ்வசை வியா தகரை நீக்கும்‌. 
்‌ ெமெழுகுவகைப ரணி. 
மூற்‌அப்பெற்தசு.. உ. 
















ஸ்‌ 
* 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





3117141111114717717 
கை 
சேகிசசாயம்‌... 


ஏழாவ து. 
லேலயவகைபரணி' 














ஃடட்வொஜ லேயெம்‌. ட. | 
| சமை திவிடையம்‌ கராகனிலட்‌-ச தி 
| கடுக்காய்ப்பூ இடது. ட்ட 
மாசிக்காய்‌ பட டட ஓட்ட கு. 
மாஅளம்பழத்தோல்‌ ்‌ ட. . ட டக. 
ஜா திக்காய்‌: ஆட ச. 
| லவுங்கப்பட்டை ட. .ஓடடடக.. 
போஸ்தக்காய ட ஒட்டக. 
௧௪கசா ட ஒட்ட ச. 
மசக்கொட்டைபருப்பு டட 
புளியக்கொட்டைதோல்‌த ,. ச. 
கோசோஜனம்‌ ட ட. ட ஒட இ. 
நல்லவெல்லம்‌ பலம்‌. ஓ. 
செய்‌ தி க. 


கெய்யை அடுப்பிலேற்றி ல வெல்கத்தைப்போட்டு இக்‌ 8 
விரண்டும்கலக்து பாகு ஆரும்போது ஷி. இனுசுகளைச்‌. ரர. 
ணம்செய்து வைத்துக்சொண்டிருர்‌.து பாலில்‌ ிறுக9ிறு௪ 
£ போட்டு செளரி லேகயம்போல்‌ யிரக்கவும்‌. பெரியவர்கள்‌ ்‌ 
[ குழர்தைகளுக்கும்‌ ஆகும்‌ சுண்டக்காப்லீதம்‌ காலையில்‌ தீ 
! கொடுக்கவும்‌ மூன்றுவேளையில்‌ சர்சழிச்சக்‌, இசத்தமர்சம்‌ ்‌ 

அல்லது அசி ரணம்‌ நீக்கும்‌. ன க இ 















ன்‌ லக; 









கடுக்காய்‌ லேலம்‌. இ. 
கடுச்காய்‌ பலம்‌(௨௫) இசண்டகரபடி செலத்த்‌ எட்ட இ 


க்ருஒருபள் சக்‌ யொழம்வடி த்து 9வ/த இஞ்சிமிளகு ஒமம்‌ இ 
| 028 ர சக்சம வசைக்கிப்பலம்‌(6) சூ சணக்செ சய்‌ ப்ச்‌. ரீ 








டட வனாக கார்‌ 
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"லேகியவகைபாணி... ௬ 





ஷை யொழத்தை அடுப்பில்வைத்து இக்த சூரணத்தைக்‌ 

சொட்டி பசும்கெய்‌ கால்படிவிட்டு லேயெமாய்க்ளெரி புன்‌ $ 
ந ளைக்காயளவு சாப்பிடவும்‌. (இரும்லியதி), அக்கிமர்தம்‌, 
௯ மலஜெலவாப்வு ஆ.தத்தீரும்‌. 





இட. செல்லிக்காய்‌ லேபம்‌. . ட்டர்‌ 
. கெல்லிக்கா பலம்‌-௨௫, முன்போல பயொழம்வடித்து 
தப்பிலி மிளகு சுக்கு ஒமம்‌ சொம்பு ஏலம்‌ குக்கில்‌ வாய்லீளங்‌ 
கம்‌ ரகம்‌ தனியா குகைநீரு மது£ம்‌ வககைக்குப்பலம்‌-வ, 
சக்கரைபலம்‌-௨௨, செப்படி-வ, லேயெக்கெரி பாக்களவு 
2 சாப்பிட மேகம்‌, ௮ஸ்.இிசரம்‌, காய்ச்சல்‌, சரொணி, வாய்வு, 8 


பொருமல்‌, பிருமல்‌, க்ஷயம்‌, சளை, பகேத்பனர்தரும்‌ 


த வக ளகக ட! 
க ண கணவ ட 


டண ங்க ததத ப கக தவள எ 
ப த? வைகளை எ 7 ப 


தகக சகலர்‌ 


 அவணவளாகளைாகச ககக 





டட சுக்கு லேபெம்‌.. 

சக்குபலம்‌-௨௫, இசண்டசைபடி தண்ணியில்‌ இட்டு 
. எட்டுக்கு ஒருபக்காய்‌: பயொழம்வடித்து பனவெல்லம்‌ இரண்‌ 6 
- டரைபலம்‌, ஓமம்‌ கால்படி , கரிவேப்பிலை ரைபலம்‌, செல்‌ 
அரிச்கால்படி, இவைசளை லேவயெமாய்கிளெசி புன்னைக்கா 
- யளவு சாப்பிட ரொணி, மூலம்‌, வாய்வு, அதிசாரம்‌, கடுப்பு, 
| சத்தம்‌, விக்சம்‌, பாசிசலாய்வு, அத்தம்‌, புளித்தயேப்பர்‌ 


நக்க்்டபடடட டபறப.. 


ரணை ணாக த ர்‌ ட (டி ன 
எணவைைவாகமளை ணக அனகதமக்‌ ்‌ டர 


திகள்‌ ர 
தத்ததன ளகக கப ௩ 


மிளகு லேபம்‌, . ப 

- மிஎகுபசம்‌௨ இரண்டரைபடி தண்ணியில்‌ யொழம்‌, ந 

வை த்து எட்டுக்கு ஒருபல்காய்‌ சுண்டயிரக்ெகெற்கண்டு (௨௫)... 

பலம்‌, ௮க்சொகாரம்‌, ! சிரகம்‌ , சொம்பு, ஏலம்‌,சகோஷ்டம்டிது இ. 

. சம்‌,சிறு த்க்கு,வாய்விஏங்கம்‌,ஈ௮ுக்குமூலம்‌ வகைக்கிக்கால்‌ : ்‌ . 

ஐ பலமாகவெடுத்தசுரணித்துகெய்கால்‌ஆழாக்கு,[ேன்‌ அதிக்‌ | ்‌ - 
- இ காலாழாக்கு மெ. லேகியத்திற்‌ காண த்தைச்‌ சொட்டி கெய்‌. | ்‌ 
ர்‌ சன்மு) தலான தம்‌ விட்டு சகஷியமாய்க்‌ கண்டி 0. கசெச்சக்காய 


ணன்‌ அ? ததை அதள 
்‌ ்‌ ச்‌ பு / ்‌ 












்‌ ரைகளவதுயவயளாளனாான கல்‌ 







ழ்‌ ந ணன வாகான 
அமைவாள்‌. ரு த மகரக்‌ பண்கள்‌! ண்‌ 
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| 





ச்‌ 


வீசஞ்சாப்பிட(௬௯) ிலேத்பனமும்‌ சபலங்கள்‌, ரீர்சோஷம்‌, ந 
சிலலிஷம்‌, மூன்றுசரமும்‌ வாதமுர்நிரும்‌,... 


இருமலுக்கு லேகியம்‌, 
மிளகுபலம்‌-௧, பசும்வெண்ணெய்‌ பலம்‌-௪, 2னொகற்‌ $ 
கண்டு பலம்‌-௧, மினகைசூரணித்து. குருசட்டியை அடுப்பில்‌ த 
வைத்து கெய்யையூற்றி உருகினவுடன்‌ _ மிளகுசுரணம்‌ 8 
போட்டு கற்கண்டுபோட்டு வத வருமளவுக்கிளரி லேயெ .8 
மாக்கிவைத்‌துக்‌ கொண்டு களற்டிக்கர்ப்லீதஞ்‌ சாப்பிட்வும்‌ நீ 


ண்‌ 





தப்பிலி லேயெம்‌,. 

திப்பிலி பலம்‌-௨௫, வாக்கியிடித்து இரண்டசைபடி. 

ஜலத்தில்‌ கியாழமிட்டு எட்டுக்கு ஒருபள்காயிரக்‌9 கற்கண்டு | 
இசண்டசைபலம, சுக்கு கடுக்க, அச்சசாசம்‌, அரச்தை ப 
ஒமம்‌ சீரகம்‌, தனியா, வெட்பாலரி9, செண்பகப்பூ, கோஷ்‌. 
டம்‌ வகைக்கிப்‌ பலம்‌-௪, தேன்‌ உரி-வ, நெய்‌ஆழாக்கு, மேல்‌ | 

படி சியாழத்தில்‌ சகலமும்‌ விட்டு ேசயமாய்க்‌ படி கெச்‌ 6 

சச்காயப்‌ பிரமாணம்சாப்பிட சிேற்பனம்‌, லர்‌ சம்‌, யிரு | 
மல்‌ னாயவு, உப்பிசம்‌ இரும்‌. பல வட்ட பப்‌ பட்ட 








மதனகாமேசுர லேகயம்‌, 

சுக்கு பெருஞ்செகம்‌ அதிமதுரம்‌ ட 
-இரசம்பு மிளகு . வால்மிளகு. ன்‌ . இ 

] தப்பிலி சிறுகசப்பூ. இரிபலாதி 
| லம்‌ ஜாதச்சாப்‌... நாபத்திரி 
?) லவுக்கப்பட்டை ல்வுக்கப்பத் இர - கோஷ்டம்‌. ட்டர்‌ 
சொத்தமல்லி . தாளிசம்‌ : உசருஞ்செகம்‌ . 

] அசுவசெர்த செண்பகப்பூ சஞஸ்தாரிமஞ்சள்‌: 

-தச்சோலிம்‌ ௪௪௧௫7 ..... தீர்முள்ளிகித்து 
உளுர்ச௮ , முள்வேலம்கிரனி கிஎ்ப்பனங்கெக்கு 

! இராட்9ி அயினி ப வவட 


ஆ 


ணக க 
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ணங்க ்‌ டை ண வல்லா வல்னன்க்‌ தள்‌ னன மனார்‌ ணாள ணன! ணி ரக்னா க கக கனக்‌ ன்றன னாள்‌ லு 





4] 
அவை வடணினான்‌ | வவவையைை வளியை. த 








- இதில்‌ வசைக்கி ௮ரைபல்மா.௪ யெடுத்து வருக்கவேண்‌ | 
? டியதினுசுகளை வருத்து தூள்செய்து-வஸ்திரகாயம்‌ பண்ணி $ 
்‌ வைத்துக்கொண்டு இதற்குச்‌ சரியிடையாய்‌ கெஞ்சாவை 
நிறுத்தெடுத்து ஈல்லஜெலத்தில்‌ (௪) இரம்‌ 'கழுவியெடுத்து 
ர விறைகாம்பு. முதலா கதும்‌ நீக்க (௨) படி ஈல்லஜெலத்தில்‌ 
- [ (ஐ படி பசும்நெய்கிட்டு ௮தில்‌ சஞ்சாவைப்போட்டு சன்‌ 
ர முய்க்‌ காய்ச்சி எட்டி சட்டி.சரெய்யை, அயச்சட்டியில்‌ பிழிர்‌ 
துக்‌ கொண்டு மற்றகெய்யையும்‌ கையால்‌ ஈனருப்‌ வழித்துக்‌ ] 
்‌ கொண்டு பசும்பால்‌ உழக்கு, சர்க்களைபலம்‌ (௩௰) ஒன்ராய 
. ழ்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி பாகுபதத்தில்‌ : சூரணங்களை க்சொட்டி 
_. ரீ நெய்யைகிட்டு வெர்தசமயத்தில்‌ தேன்பலம்‌ (௮) கிட்டு பத 
| மாய்க்ளெரியிரக்கவும்‌. இசவில்‌ புசித்தானபிறகு ஒருகளஞ்சி 
.. நீ முதல்‌ மூன்றுகளஞ்சிவரையில்‌ புசிக்கலாம்‌, வீரியம்‌ அதி 
. ர கரிக்கும்‌, தேசம்‌ சிவச்‌. துவரும்‌ கண்குளிர்ச்து பிரகா9க்கும்‌ 
_ (4 யீளை,யிருமல்‌, மர்தம்‌,சூலை, பழையசரம்‌, கயம்‌, இவைகள்‌ 
... நீ நீக்கும்‌. தேக ஆசோக்கயெமும்‌ மனதிடமும்‌ உண்டாகும்‌. | 
உ... இந்திரியவலுவிற்கு மாணிலே$ூயம்‌. 
ரீ... வெள்ளாட்டின்பிஜம்‌ (ட௰) வாங்கி பொடி யாகஅரிந்து 1 
. [ வெய்யலில்‌ உணர்த்தி தாள்செய்து வஸ்‌.இிரகாயம்‌ செய்து 
்‌ வைத்துக்கொண்டு அ௮முக்கனாங்கிழல்கு பலம்‌-௧, கசகசா 


| திரிகடுகு ஒமம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி கிராம்பு அதிம.துரம்‌ | 


அட ப அணக, அண்ணன்‌. ்‌ [1 





8 கடை அவ பம 


௫ ன அ 


௩ ண வம. கவவைகவைமமம உட்ச 


[த களன்‌ ஓ) 


. எ கோஷ்டம்‌ அக்கராகாரம்‌ லவுங்கப்பட்டை லவுக்கப்பத்திரி ] 
ரி நீர்முள்ளிகிளை பூனைக்காலி சை முருங்கைவிசை ஈத்தைச்‌ ர 
- சூரிவிரை ஆலன்வித்து ௮ரசன்வித்து சாரைப்பருப்புபா தம்‌ [ 
பருப்பு வசைக்குப்பலம்‌-வ, இளம்வருப்பாகவறுத்து சூச | 
-ணம்செய்து வைத்துக்கொண்டு கெஞ்சா இசண்டுபலம்‌ யெ | 
"நீ டுத்துஈல்லஜெலத்தில்‌(௭) திரம்கழுவி விரைகாம்புமுதலான $' 
தும்‌. நீக்கு உலர்த்தி நெய்யில்வருத்து சூரணம்‌ செய்துக்‌ நீ 
- இ கொள்ளவும்‌. பசும்பால்‌ (ஐ) படி அடுப்பின்மேல்வைத்து: 
1 சக்கரை (௨௰) பலம்போட்டு பாகுபதத்தில்‌ சூரணக்களைக்‌ | 
சலர்துகொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்ளெரிக்கொடுத்து கெய்‌(ஷூஒ) ்‌ 
ர பலம்தேன்‌ (0) பலம்விட்டு லேகிய பாகமாயக்கிண்டி யிரச்கி மீ. 
ர வைத்துக்கொண்டுகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ இச்வீல்‌ 1. 
ர்‌ புசித்தானபிறகு சாப்பிடவும்‌. -. -.. ந 
பரணி-மூற்றிற், _ 





லேயெவகை 
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தேவிசகாயம்‌, -: 


௪ . ளு . 





எட்டாவது. 


எண்ணெய்‌ வகைபாணி.] 








- இரத்திக்கும்‌ மேகவெட்டைக்கும்‌ எண்ணெட்‌ ய்‌. 
சித்தாமணக்கெண்ணெய சேர்‌ (௧) க்கு சென்கொட்டட | இ 

சேர்‌ (வ) சாம்சாணி சேரச்‌ (வ) । செலியம்‌ சேர்‌ (வ்‌) சித்திர ர 
மூல பச்சைவேர்பட்டை (வ). எண்ணெயை அடுப்பில்‌ வைத்‌. ட 
தி செக்கொட்டையை 'இசண்டு துண்சேளாக வெட்டிப்‌ ங்‌ 
போட்டு மத்த மருந்துகளெல்லாம்‌ இடி.த்தப்போட்டு முருக்‌. ட்‌. 
கக்காய்ச்சி யிருத்‌துக்கொள்ளவும்‌ நித்தம்‌ ஒருக ண்டிவீ த்ம்‌ ந 
(ச௰) சாளைக்கி இசண்டவேையும்‌ சாப்பிடவும்‌ சர்வ்செர்தி உ. 
மேகம்‌ மேகவெட்டை ஊரல்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌, இர்சாயத்சி. . 





வலர்‌ அனவகயுள. 








குளிர்ச்சி எண்‌ ணெய்‌. ட்ட த. 

| 9ித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ டட படி டக. இ 
பழச்சாா ட | ௧ ௪. டீ 
பசும்பால்‌ ட. ஒட்டக. ந 


இவைகளை ஒன்ருய்‌ ஊற்றிக்கலக்‌இ அடுப்பில்லைத்து நீ. 
! மெழுகுபதமாய்ச்‌ காய்ச்ச வடி.க்கும்சமயத்தில்‌ பாக்கச்‌ நி 
செக்கை தனியா சீரகம்‌ வால்மிளகு எவுள்சப்பட்டை 1. 
ஜாபத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௩, இளவருப்பாசவருத்‌ த்துழே $. 
எண்ணெயில்‌ போட்டு சத்‌ அ பொருத்து உடன்‌ மிர்க்9. இ 
வைத்து கோசோஜனை விராசனிடை-௨௮, ருக்குமப்பூ லிசா நீ 
கனிடை-௨2, சதீகண்டு பலம்‌-௰, செவ்வாழைப்பழம்‌-௮, [. 
[ இவைகளை ,பெண்ணெயில்‌ போட்டு கலைக... அவத்துச்‌ ஓ 
கொள்ளவும்‌ அறைபல | மாய்‌ 64 சான்‌. அல்லது: திங்‌ [ 


ப டட அத்தன னன்ன னன்‌ [/ 








ப வ்கி 
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ரகா கனா கனா னனான்ல்‌ 


க ணக ன்‌ 








இ ன ரர எண்ணெய்வசைப்ரணி... ந்‌ 








காளைக்கு சாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ சசலரூமம்‌ தணியும்‌ 
ரீ சக்‌ சளிர்சிசியாகும்‌,. இட / 








இ டட கு சகபேி எண்ணெய்‌... ளு ்‌ . ச்‌ 
இ த்தாமணக்கெண்ணெய்‌ : படி-இ,. பசும்பால்படி-௨, 
்‌ அதிமதுசம்‌ கடுக்கா. இச்.துப்பு கடுகுசோசணி வாளம்‌ 
வகைக்கப்‌ பலம்‌-வ, இர்தசாக்குகளை. 'யிடித்‌.துக்‌ கலைக்க 
டகாய்ச்சி வடித்துப்‌ பெரியவர்களுக்கு அரைபலம்‌ கொடுக்க 
_ வும்‌ ஒரு சாழிசென்று வென்னீர்‌ கொடுக்கவும்‌ பேதிகிருத்த 
வேண்டில்‌ உப்பு கஞ்சிமோர்‌ மாலையில்‌ .மிளகு க்கு 9 
்‌ யொழம்‌. இசாத்திரிக்கும்‌. மிளகு. ரர்சாசம்‌ சாப்பிடவும்‌ 
| அவரை அலையலாகும்‌, ர ரரஒ 


ணன ணம பகர்‌ ர: ்‌்‌ டூ 


தத க த ட வான்‌ ச்‌ 6 


ட ட ரண னை - ணை 
ககக, 





| ன சு "வெள்ளை, மேகம்‌, வாய்வு, புண்ணு : 











... இரத்தி இதுகளுக்கு 
- சேர்ந்த மங்கலத்‌ அ எண்ணெய்‌ 
்‌ காதிக்சா ..... பலம்‌ க(லவுக்கம்‌ பலம்‌-௨2 8 
த லவக்கப்பூ ட ... ஒ ௨2 | சிறுலவுக்கப்பட்டை ,, ௨2௦ ந 
ரி வால்மிளகு ௩ ௨2 (ஜாபத்இரி ஜஜ] 
| சருஞ்செகம்‌ ' ... ஒடு ககுசோசணி ௨” | 
சேம்பு ....... ஒ. க1ச௪சகசா ஏ. ௪21 
| வாய்விளங்கம்‌ ,, கவ|குசோசானிஐமம்‌ உக 


க தாளிசப்பத்‌இரி 99 க | வெட்பசலையரிக டூ க ப 
| பரிக்கிச்செக்கை ,, டூ உரித்தழுண்‌0. ஒடி. 
| ச௦க்சா.. ...,.. ட௨ .. 
ட இத்த இலுச்களையிடி த த்து 'வஸ்இரசரயம்‌ செய்‌, ட்‌ அரி 
| தச்சொன்0 விளச்செண்ணெய்‌ ஒருவீசை வாய்‌ அசண்ட. ல்‌ 
] சட்டியில்‌ ஊத்தி அடுப்பேற்றி . எரிக்கும்போது ..இல்‌$ 

போடவேண்டிய இனுசுகள்‌ பூவரசள்பட்டை ஒருபிடி $ 
॥ பஞ்சுபோல்‌ ஈ்ருக்சிப்‌ போடவும்‌ சங்கம்வேர்‌ கரிச்சாலையில்‌ % 
| அன்ட்‌. 9௫ ரச்சு பகுக்போல்‌. அிடச்சப்போடதம்‌, ்‌ 


ரா ர்‌ 










இ ர ககன்‌ ய 
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| 60 அனுபோகவயித்தியம்‌, 


மேல்‌ கூறிய வகையில்‌ பூண்டைமாத்திசம்‌ உரித்து பலது 
| பல்லாப்‌ பெடுத்துப்போடவும்‌ தீ சி௮ுகபெரித்‌ த்‌. து சிலங்சைச்‌ ந 
கொதிவருகையில்‌ மூன்‌ வஸ்‌இிரகாயம்‌ செய்துவைத்து. 
| யிருக்கும்‌ மருர்தைக்கொட்டி கலக்கி யிரக்கும்பொழுது ந 
(௨2) பலம்‌ வாளத்தை சுத்திசெய்து 'பொடிப்பண்ணிப்‌ 
ை பாட்டுக்‌ கலைக்கி இரக்கவும்‌ கற்கண்டுபலம்‌ (௫) தட்ச $ 
£ பலம்‌ (௫) இதுகள்‌ போட்டுக்‌ கலந்து வைச்‌ துக்கொண்டு $ 
காலையில்‌ ஒரு சிறுகரண்டிவீதம்‌ (௪) நசன்‌ சாப்பிடவும்‌, ர 
பத்தியம்‌ வருத்தவுப்பு சுட்டபுளி, மறுபத்தியம்‌ (௪) சாளும்‌ நீ 
இப்படியேயிருக்கவும்‌, தீரும்வியா திகள்‌ புண்ணு, அணாச்சா டீ 
கிரந்தி, மேகம்‌, வெள்ளை, ண்பன்‌ இலைகளென்காம்‌ ்‌ 
தீரும்‌. ப வ்ல்ம்‌ 
கெர்ப்பஸ்‌ இரீகளுக்கு பழய.து எண்ணெய்‌, : ட்டர்‌ ர்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ ஒருவீசை அடுப்பிலேற்றி சளி [ 
வேர்‌ ஒருபிடி கொண்டுவந்து யெண்ணெயில்‌. போட்டு $ 
காய்ச்சவும்‌ அந்தவேச்‌ மளக்சென்று உடைச்தால்‌ எண்‌ 1 
ணெயை இசச் வைத்துக்கொண்டு சாப்பிடும்‌ விவரம்‌ காலை ( ட 
யில்‌ ௮ரைபலம்‌ யெண்ணெய்‌ சாப்பிட்டு உடனே. பழய | ர்‌ ப 
சாப்பிடவும்‌ கெணச்சூடு இரும்‌, செர்ப்பத்திதுள்ள கர 
கும்‌ யாதொரு வியாதியும்‌ ௮னுசாத கெர்ப்பஸ்திரியான இ. 
வள (௫) வது மாதமுதல்‌ (௯) மா .தம்வசையில்‌: அர்தர்த ரீ 
மாதம்‌ முதலில்‌ (௩) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாம்த்திலம்‌ ரி 
ஆசோக்கியமாயிருக்கும்‌. ன ச 





. ்‌ ்‌ 
ன நலக சரத ள வல கொலை ப : 
ச 8 ஜு ரா ்‌ ்‌ 


ளக ம் மா கலம்‌ வல்‌ ப வக்‌ * 
வணிக அண்னா கள்‌ னவத்து வவர்கான ககக க ்‌ 
[ 


(ன்ன ணக களப கத கி (1 








இமிர்‌, தடிப்பு, குஷ்டரிணம்‌, ட படை, சட்டை, ஜ்‌ 
மேகம்‌, குஷ்டம்‌, சொரி, டீ 
இவைகட்கு எண்ணெய்‌, : ன 
பூவரசம்பட்டைசசம்‌ ௮ தீதிப்பட்டைசசம்‌ வெள்‌ எருகு ட 
சரசம்‌ கோவைசசம்‌ பிீச்சங்கள்‌ ரசம்‌ ' வசைக்கப்படி. (வ). 
வேவித்த முத்துபெண்ணெய்‌ படி (௨) அமுச்சனொக்கிழக்கு ந 


பலம்‌ ்‌ (௨௮) பரச்ச்செக்கை பலம்‌ ம்‌(6)) ஒவுக்சப்பட்டை | 8 


ண ்‌ தகவ்‌ ரு தககி ககக காக டக ண்கள்‌ வ்‌ ரகக வம்‌ வசக்ப்‌ த க க தக்க 
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ட ணமாக வனாக ள்க வான்‌ இ ணனதுமா கண்கள்‌ 
ணன்‌ ப ணன உ வன்க ண்கள்‌ 


ட எண்ணெய்வகைபாணி, 61 





கார்போக அரிச, கடுகுரோகணி, வாய்கிளக்கம்‌, இப்பிலி, 
வகைக்கு பலம்‌-௪, மிளகு.பலம்‌-2, பூரம்‌ பலம்‌-வ, இதுகளை 
தூள்‌ செய்.து.மேற்படி சா௮ுவகைகளை எண்ணெயில்ஊ த்தி 
அடுப்பேற்றி சலங்கைக்கொதி பக்குவத்தில்‌ தூள்செய்த 
1 மருச்தைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி வடித்துக்கொண்டு சாப்பிடும்‌ 
விதம்‌ வேளைக்கு அரைபலவீதம்‌ (௩) தடவை (௭) காள்‌ 
_ விட்டு(௪)காள சாப்பிடவும்‌ பீர்க்கன்காய்‌, முருங்கைக்காய்‌, 
ந துவசம்பருப்பு,உப்பு, அபைக்கேை ம்‌. புளி நீக்கவேண்‌ 
அடியது மேல்௰கண்ட வியாதியெல்லாம்‌ இரும்‌, 


டட தத இன்த ரகக குகை தகக கனை அ அர ர இற்கு 


லை அ 


.... சர்வமேகசட்டை குட்டரிணங்களுக்கு 
தாரசிம்ம எண்ணெய்‌, 


த ல்‌ க ய்‌ ட ர ர 


,... வெள்ளைக்கலியாண முருக்கன்பட்டை பூவரசன்‌ பட்‌ 
டை இலவன்பட்டை தனித்தனி இளநீர்விட்டு இடித்துப்‌ 
- பிழிக்தரசம்‌ வசைக்குப்படி-வ, பிரம்மதண்டிரசம்‌ படி-வ, 
்‌ துத்தியிலைரசம்‌ படி-வ, சறுசின்னிரசம்‌ படி-வ, கத்தாழைச்‌ 
சாதம்‌ தேக்காய்ப்பிரமாணம்‌, வெர்தியம்‌ பலம்‌ (௨௦) தூள்‌ 
செய்து (௫௰) பலம்‌ சித்தாமணியெண்ணெயை அடுப்பி 
[| லேற்றி வெர்தியத்தூளைப்போட்‌$ சத்தாழைசாதத்தையும்‌ 
2 போட்டு மேல்படி பிழிர்‌ தவைத்தி க்கும்‌ ரசங்களையும்‌ 
ஊத்இ காய்ச்சி பதத்தில்‌ வடி.த்துக்கொண்டு பூசம்‌ அரை 
ர பலம்‌ மேல்படி எண்ணெய்விட்டரைத்து அ௮.இல்சலந்து 
வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒருரூபாயெடை. எண்ணெய்‌ 
"புசித்து வென்னீர்‌ சாதம்சாப்பிடவும்‌ (ட) காள்‌ அல்‌லஅ(௪) 
நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, மருபத்தியம்‌ அசை உப்பு அசை பு 
? சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌ மேல்சண்ட வியாஇகளெல்லாம்‌ 


்‌ நீங்கும்‌. ள்‌ 


க்‌ * ்‌] உ ணாள ன க 


இ ரகக்‌ ட்‌ 











ரக வ்‌ 


 ளாவகாளாளளைகவைக 


ட ட அத தை ம தணி 4 ணையை. த 


0 குழத்தைகளுக்கும்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌ 
...... அட்சாம்‌ ப மசவெட்டை கெணம்‌ 

.. இதகட்கு குளித்தி எண்ணெய்‌. . 
ம. மணத்தச்சாளி, தள, துத்தி, பிரமி, வில்வம்‌, வல்லா 
| சை, சையான்பொடுதலை, நுணா, புக்கு, சங்கு, இர்‌.5 இலை ட. 













அமக. 2 பணைத்‌ பம த ன கணவன ககனா னக வல 





டக்க ரன்க ன்‌ ணக வண்தன்‌! 
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5! 
அத 
ச ச்‌ 


ல்‌ 

, நூத்தென்னெய்‌ பிழ்‌-க,. 
இவைகளை ஒன்ருய்க்கலக் து பப்பில்‌ அரத்தை ஒமம்‌ வசம்பு 
ப கஸதூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கப்‌ பலம்‌-ஐ, ஜா.இக்கா பலம்‌ அரிக்‌ ( 


% 


சனின்‌ ரசம்‌ வகைக்இப்‌ படி-வ, ” 





கால்‌ தூளாயிடித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்செய்து ஷே. எண்ணெ ] 
யில்போட்டு பதமாசய்க்‌ காய்ச்சி வ ௫ 








ட௪௮ குழர்தைகளுக்கு ' 
கரண்டி வீதமும்‌ பெரியவர்சளுக்குக்‌ சால்பல வீதமும்‌ (௭) நீ 
சன கொடுக்கவும்‌ இச்சா பத்‌ இயம்‌. ப வக்ப்‌ . இ 





கெணச்சுட்டிற்கு குளிர்ச்சி எண்ணெய்‌, | 

இ தாமணக்கு யெண்ணெய்‌ படி-௪,, வல்லாரை ப ரசம்‌ ந 
படி-௪, வெர்தியம்பலம்‌-௨, ஆவின்பாலிலரைத்‌் து எண்ணெ 
யில்கலசர்து காய்ச்செடித்து கொஞ்சம்‌ சக்கசையிட்டு கொடு 
தீது வரவும்‌ இரேகம்‌ தனித்து குளிர்த்தி புண்டாகும்‌. தி 





குழத்தைகட்கு மாத்தஎண்ணெய்‌, . 
உத்தாமணிரசம்‌ பலம்‌. எத... | 
விளக்சகொண்ணெய்‌ ப ஒட... எத... ர 


இசண்டுக்கலர் து அடுப்பே நிறி சாய்ச்9 யிரக்செவுடன்‌ $ 
௨௮, கடுகுசோ கணி ஒண்ணேரிச்சால்‌ விராகனிடை, இவை இ 
களை தாளசெப்து கல்வத்இலலாத்து எண்ணெயில்‌ சலர்.து : 
வைத்‌.துக்கொண்டு வேளைக்கு சிறுசண்டிவீதல்‌ சொடுக்க 1 
வும்‌ உப்பில்லாத பத்தியம்‌ தாயார்கூட பத்‌இயமிருக்ச ந 
வேண்டியது. ப்ப பட... இ 





குழந்தைகட்கு சகலமாத்த எண்ணெய்‌, ] 
(ட௰) பலம்‌ முத்தெண்ணொயில்‌ தள), முசுமுசுக்கை, 8 
உத்தாமணி, சலெக்திராயகம்‌ தேள்கொடுக்கு, செ நப்படை, ] 
கையார்‌ சகரை, கொச்சியிலை, வெள்ளருகு, பிரமியிலை, இவை 0 
| கள்‌ சசம்வகைக்க அரிச்கால்படி,சத்தாழை மடல்சா தம்‌9ச்‌ ரி 


ணன வன்ன 


த ட லர கணமாக ௮௭. க்‌ கனக கய னான வனக டர ககன்‌ தகா கக்கன்‌ வ துன்பக்‌ 
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. எண்ணெய்வகைபாரணி, .. 89 


] சிலிக்சாய்ப்‌.பிசமானம்‌, வகுலைச்சலில்‌ வெதுப்பி யெடுத்த 
க ஆ௮ ௧௫ அம்மட்டிக்காய்‌ ரசம்‌ இவைகளை ஷை. எண்ணெ 
ந யில்விட்டுக்காய்ச்சி சே௮பதமாயிருக்குஞ்சமயத் இல்‌ கருஞ்‌ 
| சரகம்‌, வெசக்்‌தியம்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௦, செண்‌ 

பகமொக்கு விராகனிடை-௧, பூண்டுபலம்‌-ஐ, போட்டு பத 
| மாய்க்காயச்சிவடித்து திரேகதிடத்‌ ன்படி (வ) ௮ல்லதது 
ஏ (உஜ)பலம்வீதமாய்க்‌ கொடுத்து மாலையில்‌ மிளகு சாம்ப 
லக்கி துத்தியிலை வெர்தியம்‌ வெக்காயம்‌ யொழமிட்டுக்‌ 





கொடுக்கவும்‌ சகல.மாக்தமுந்தீரும்‌, 


.... குழத்தைகட்கு அள்ளுமாத்ச எண்ணெய்‌ 


.... (௬)பலம்‌ சித்தாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ ஒண்ணரைபலம்‌ 


1 பொடித்தஅப்போட்டு காய்ச்சி வடித்துக்கொள்ளவும்‌ பால்‌ 
த! குடிக்கும்‌ ழர்தை யாயிருர்தால்‌ சால்பலம்வீதமாய்‌ (ட) 
நாள கெ 

ரி வைக்கவும்‌, 








ர்‌... சுழிமாத்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
ட 'இண்டையிலைச்சார்‌, சங்கம்யிலைச்சார்‌,. தூ. தவேளைச்‌ 


 எூச்சார்‌, ஏசண்டத்தயிலம்‌ வகைக்பப்படி௮ரிக்கால்‌, கடுகு 
சோ.கனி பலம்‌-௦, இக்துப்பு பலம்‌-வ, வென்சாரம்‌ பலம்‌-வ, 


சனருஷ்டகம்‌ பலம்‌-வ, ஓமம்‌ பலம்‌-வ, கருஞ்சேசம்‌ பலம்‌- :8. 
வ, வசம்பு பலம்‌-வ, பூண்டுபலம்‌-ஐ, இதுகளை அசைத்து ஷூ. 8 
சாறுவகையுடன்‌ எல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து அடுப்பேத்தி 4 


காணாமை. எனு உ எனகவ 74 


்‌ டட ர இ ய 


ர வெப்பாலன்‌ பால்விட்டு ஒன்ரைபலம்‌ வெங்காயரசம்விட்டு 1 


ர்‌ சருஞ்சோகம்‌ கடுகுசோகணி வசைக்கப்‌ பலம்‌ அரிக்கால்‌ 


இ வை 


ட்‌ ்‌ ண்‌ 


தீது தாயாருக்கு புளியில்லாமல்‌ பத்தியம்‌ 4 


ர்‌ கதவ 


பதமாய்க்‌ சாய்ச்சிவடித்து காலையில்‌ ஒருகரண்டி வீதம்‌. உள | 


இ ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, சுழிமார்தம்‌ பொ | 


ணன ண கலை 


| சார்‌, துளசச்சார்‌, நொச்சச்சார்‌. உத்தாமணிச்சார்‌. காய்து 


ட தைமாந்தம்‌ வாதமார்தம்‌ இதுவெல்லார்‌ தரும்‌, 


இ . எலவம்பேட்டு எண்ணெய்‌, 
ட. புக்கம்‌ பட்டை, பூவரசம்‌ பட்டை, உழலத்‌திம்‌ பட்‌ 





-டை,* வெளவாயிப்பட்டை, மணிப்புக்கன்பட்டை, வெள்‌ | 


ஓ 
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04 அபோகவயித்தியம்‌. ப்பட்ட 








வேலன்பட்டை, இவைகள்‌ தனுசுக்கு ௮னைசவலீசை வீதமாய்‌ | 
நிருத்தெடுத்து பஞ்சுபோல்‌ பிடித்து (0) படி தண்ணிரில்‌ ந 
போட்டு ஒருபடியொழமாயிரக்கி சங்கக்குப்பியிலை பெருகு 6 
மிழியில இரண்டுஞ்‌ சிறுநீர்விட்டுயிடித் து பிழிர்தசசம்பத்து 
பலம்‌ பிரமியிலைசம்‌ பத்‌. துபலம்‌ இவைகளை மெ, கயொழத்த 9 
லூற்றி விளக்கெண்ணெய்‌ ஒருவீசை கூடலிட்டு சலக்‌ ௮0 % 


ழ்‌ 
ப்பேற்றி  பதமாய்க்காய்ச் மிருக்து ஒருகசண்டிலீதம்‌ எழு உ. 








காளைக்கிச்‌ சாப்பிடவும்‌, கடும்பத்‌ இயம்‌ மருபத்‌்இயத்தில்‌ 7] 
புளிகால்‌ கூட்டவும்‌ மோர்‌ கெய்‌ யிரச்சிகூட்டவும்‌ (0௪) ரா $ 
ளும்‌ பேச ன பிறகு பதினைந்தாம்‌ சள விளக்கெண்ணெய்‌ தே ்‌ 
ய்த்து ஸ்சானஞ்செய்யவும்‌, மேசம்‌ சரர்தி 9லக்இ ெதழும்‌ 1. 
புகள்‌ படை இதுகள தீரும்‌ ட்டா வட ப்வ்ா்‌ 





4 வெள்வாயிப்பட்டை யென்பது குருவி தலமாம்பே ர்‌ 
ல்லிமுது விட்டு அந்தயிலை போலிருக்கும்‌ ௮ குதா ளென்ற ்‌] 


றியவும்‌. 





அணக்காட்டாத்தூர்‌ எண்ணெய்‌, | 
கரசலாக்கண்ணி, பொன்னாக்கன்னி, கிலக்கடம்பு, ந. 
துணாயிலை,பிரமியிலை, முடக்கத்தான்‌ பொடுதலை, செருப்படை இ. 
£ வெள்ளருகு, முசுமுசுக்கை, புக்கம்வேர்‌, வெங்காயம்‌, எத ந. 
மிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்சாறு தனுசுக்கு அரிக்காற்படி, 1. 
விளக்ணெணெய்‌ (௬) பலம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒன்ருய்க்க டீ. 
| லந்து அடுப்பேற்றி பதமாய்க்காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்‌ இ£ ந. 
க்வைத்துக்கொள்ளவும்‌, காலையில்‌ ஒருகசண்டி பெண்ணெ ஜீ. 
? யில்‌ ௮ரிக்காற்‌ பலம்‌ சற்கசை ஒருபலம்‌ நீராகாங்கூட்டி நீ. 
7 சாப்பிடவும்‌ உப்பு கூட்டலாம்‌ மேகம்‌ (௨௧-ம்‌) செத்தப்பிச நீ. 

மியம்‌, கண்டமாலை, மேகரிணம்‌, பவுத்திரம்‌, மூலம்‌, முடக்கு, 7 

பிடிப்பு, மேகவாயவு, ம மேசணரல்‌, மேசபடலம்‌, புன்சர்‌2. ட்‌ 








| சரக்தி, ௮ண்டவாப்வு, இவைகள்‌ நீரும்‌. 





கெணத்துக்கு எண்ணெய்‌. 
விளக்கெண்ணெய்படி (௪) கையார்‌ சல்‌. பொன்னாக்க: ்‌. 
ண்ணிசேர்த்‌து சத்தாழை வெள்ளைவெச்சாயம்‌ சோவைபுளி ட்‌. 


பணை ணாள ள்‌ 6 இ ரன ங்க சல ந ஆவ. 


முகாமை எமாகானாமாமாகக 
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க ௮௯. 
(க 
ணகி களிக னககள்‌ க ணன னானை னான்‌ ட 









ர... . எண்ணெய்வகைபாணி, 
_ ர யசசைகற்பூரவல்லி இக்த தினுசுகளின்‌ ரசம்‌ வகைக்‌ படி(வ) 
இ ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி. மாசிக்கா' கடுக்காப்பூ கோஷ்டம்‌ 8 
ர: அமுக்சனாக்கிழல்கு ”ரகம்‌ லவுல்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை £% 
. பூண்டு வகைக்கிப்‌ பலம்‌(அரிக்கால்‌) ப௫ம்பால்‌ படி. (௧) மேல்‌ 
கூரிய கடைசரக்குகளை அறைத்து பாலில்கலக்க சரறுவகை 
யென்ணெய்‌ முதலானதும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலர்து காய்ச்‌ வடி 
தீதுகோசோஜனை குங்குமப்பூ வகைக்‌ அசி க்கால்பலம்‌ தூள்‌ . 
்‌ செய்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு களஞ்சவீத்த்‌ காலை 
. ஒருவேளையாக (௫) காள்‌ ௮ல்லது (௭) தாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 
-கெனவெட்டை கெணசுரம்‌ மாந்தம்‌ உப்பிசம்‌ ரெணங்கள்‌ 
* செற்பவெட்டை இதுகள்‌ நீரும்‌, 








ட சகலகரப்பானுக்கும்‌ எண்ணெய்‌. 
பூவரசன பட்டை செங்க த்தாரிப்பூ தகரப்பட்டை கண்‌ 
க டங்காலிரிலாவிரை வகைக்கிப்‌ பலம்‌ (௰) யெடுத்துயிடித்து 

]. (௫) படி. தண்ணீரில்‌ யொழம்வைத்து ஒருபடியாச சுண்டக்‌ 












ப பால்‌ ஒருபடி ஒன்றாயக்கலந்து மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ கார்கோ 
_ லரிசி பூண்டு வசம்பு சதகுப்பை வலம்புரிக்காய்‌ பரக்கப்பட்‌ 
டைஇதுகள வகைக்குப்பலம்‌ (வ)யெடுத்துயிளம்வருப்பாய்‌ 
ம வருத்துயிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து மேல்கூட்டிய யெண்‌ 
ணெயில்போட்டு கா ய்ச்சி வடித்துபிரதி காலையிலும்‌ கரண்டி 
| வீதம்‌ கொடுக்க சசல கரப்பாளனும்‌ இரும்‌. அடியில்கின்ற கடு 
கெடுத்து செணமீது தடவவும்நீரும்‌. (௫) சாள்‌ அல்லது (௭) 


நாள்‌ கொடுக்க தாயார்கஉூட இச்சாபத்‌ யமிருக்கவும்‌. 





௧ குழந்தைகள்‌ சகலகாரப்பா.லுக்கும்‌ 
........ யாழ்பாணத்‌ தெண்ணெய்‌. 

்‌ ... கிளக்செண்ணெய்படி (வ) சொச்ச? கருதொச்சி செம்மு 
1] எளி சலர்திகாயகம்‌ சங்கங்குப்பி சங்கலை முருக்கெலை செக்‌ 1 
தொட்டி பூவரசன்‌ சிறுசெருப்படை சோழியாவாரை சத்‌ 
ம்‌யெடுத்து ழே. 


த. | [க வ கத்‌ ட தத்தி க ரன்களை உட இ) ட க தல்‌ 
. ்‌ி 










வகைக்‌ ஓ 


] சாய்ச்சி யிருத்து முத்தெண்ணெய்‌ ஒருபடி. வெள்ளாட்டுப்‌ | 


| தாழைஇது 


* ணக ண்‌ கதத அட கனை 


களின்‌ ௪ 








ரு பல 






ர. 
ச்‌, 
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எண்ணெயில்கிட்டு அடுப்பேத்தி  செக்கத்தாகிட்வை ] 
கருஞ்சகம்‌ கடுக்கா களிப்பாக்கு வெள்சாயம்‌ வகைக்க (2) 6 
விராசகிடையாக யெடுத்து தாளாகயிடி்து. வஸ்‌.இிரகாயம்‌ ' 
செய்து எண்ணெயில்போட்டு பெ பதமாயக்‌ காய்ச்டி ] 
௧௭ லையில்‌ ஒரு கரண்டிவீ த்ம்‌ (9) காள (ஸ்‌ ஈர்ள ௮ல்ல(0) ௫ 


சாள்‌ கெ.ெடுக்க சகலசசப்பான்‌ சிணம்‌ சாரிசெல்கு முத்‌ | 





லட்‌ வ 





லானதும்‌ நீங்கிடும்‌ தாயும்‌ அன்ண்டும்‌ அத்தியபிகக. 
வேணும்‌. 











பக்கசூலை கெற்பசூலைக்கு. எண்ணெய்‌, ஜு ட்‌ 


முளக ரணையிலையை உ-சலிலிட்டு ஜெலம்வார்‌ ச்‌.தயிடி த்து 
' (௰௨) பலம்‌ சசம்பிழிக்‌ துக்கொண்டு ௮இல்‌ (2௨) பலம்‌ முத்‌ 3 
தெண்ணெய்கிட்டு உரித்தெடுத்தபூண்டு (௪ 2) பலக்கூட்டி ॥ 
சாய்ச்செடி த்‌ துதிசேசுதிடப்படி (௩)காளைக்‌ சாட்‌ தவா ்‌ 
பேதியாகும்‌ பேதியதிகமானால்‌ சோப்‌ நீங்கெேெ தன்‌ 
செரிர்அக்கொண்டு கிருத திலிடவும்‌. இச்சாயத்திலம்‌, ப்‌ 





அகட தவர்கசறமரா லா. 





7 விரைவாத ரஞ்சி எண்ணெய்‌ த இன, 





செச்சக்காய்பருப்பு ஏமம்‌. டட ட ன , 
வால்மிளகு ன -அசிச்கச்செக்கை.. 

சன்னலவுவகப்பட்டை பூசம்‌. பர்வ ப்‌ ந 
சுத்திசெய்‌ தவாளப்பருப்பு ச௫ுசோக, சனி: 


வகைக்க அைபலமாசயெடுத்து யிடித்த வல்திரல்‌ ்‌ 
£ யம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு கெச்சக்காயிலை வேறு முத இ 
்‌ லான சமூலம்கொண்டுவக்து (0) பலம்‌ கி௮த்து பஞ்சுபோல்‌ | 
யிடி.த்‌.து ஒருபடி தண்ணிபில்‌ ொழம்வைத்து சால்படியாசக்‌ $ 
காய்ச்சி வடிக்கட்டி அதற்குச்சரியாப்‌ சித்தா மணக்கெண்‌ 6 
1 ணெய்விட்டு டே. தூளைப்போட்டுச்‌ சலைத்‌. அடுப்பேற்தி [ 
்‌ கமலாக்கனியாக கொஞ்சம்‌ சி௮சயெரித்து பக்கு லமாய்‌ ச்‌ 
்‌ சாய்ச்ரி வைத்‌.துக்சொண்டு சாலையில்‌ ஒருச£ண்டிலீதம்‌ (௪) $ 
| சாளைக்‌? சாப்பிடவும்‌. இச்சாபத்தியமாக கடுகால்லெண்‌ 
்‌்‌ ணெய்‌ அஜுத்திக்களை புசைபோசம்‌ சீச்சலேண்டிய.. விசை. ்‌ 
| வீச்சம்‌ சசம்புசோய்‌ முதல்னதும்‌ தீரும்‌. ர ரர | 


ணாகர ணைன ள்ளார்‌?!  ககையாகவரமாகமளாம. னல 
 அணணகைவகுககை 
ரத்தக்‌ 








தட அனான்‌ 
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்‌ ர்‌ ப்ர டண்‌ ட ய்‌ ஸ்‌ ௬ த 8 | க. ம்‌ வ்‌ 
ப வரக க வண! தகவம்‌ ப்‌ ன மன பட்ட கனாக்‌ நகரக கலி ய்‌ ரர கக ர டல்‌ க க - பச பனை 5. - ண்ட அற வத 
டி ்‌ ட தணைடானகடர்‌ ன்‌ 
ர ॥ அடை அணை. ணட கட்டல்‌ க ல 


்‌..... எண்ணெய்வகைபசணி, :: :6 





..... மேகங்களுக்கு சித்திரமூல எண்ணெய்‌, 
ந. சல்லெண்ணெய்‌ படி (௧) பசும்செய்‌ படி (௪) 929ரமூல 8 
0 பெண்ணெய்‌ படி (௨) பால்வார்த்தைத்து யெண்ணெயில்‌ 
- ஒ கலக்கி மெழுகுபதமாய்‌ சாய்ச்செடித்து சசண்டிவீதம்‌ காலை 8 
யில்‌ சாப்பிடவும்‌, தீரும்வியா இகளசவன்‌ மேசம்‌, நிதவா. 
 யெறிப்பு, லிக்கபுத்து, சரர்‌இ, வாப்சாற்றம்‌,, , வெடி 


_ ந ரிணம்கள்‌ இரும்‌, சடுகு ஈல்லென்ணெய்‌ ரீச்சவும்‌, வாய்வு ச 


இ பதார்த்தங்களும்‌ ஆகாவாம்‌, 
ட ... சகலவாய்வுக்கும்‌ எண்ணெய்‌. 2 ௫ 

..... அும்மட்டிக்கா.. ...... ”' சீசீ அப்டி ௨ 

- .ஆமணக்செண்ணெய்‌ . ட 

...... பசுக்கோமியம்‌ ட 

....... வெள்ளாட்டுக்கோமியம்‌. 

1]... செசச்சிச்சாறு' 

ர்‌. பசுமஞ்சளசச ௮. 











ட்‌ ட ஆ. 
ட ட்டு 


ஓ" 0 


... இக்சிச்சாது. 
ட்ப மரிச்ச்சாறு 


.. ர ரர இ! 
..... கடுக்சாய்‌ கடுகுரோகணிவாய்கிளக்கம்‌ திசிசடுகு'ஏலம்‌ ன்‌ 
_ ப்‌ இச்அப்புகல்லுப்புஈவாச்சாரம்‌எவாச்சரரம்‌ ௮அப்பளாசாரம்‌ 

ந வால்மிளகு ஆளை த்‌இப்பிலிவெள்ளுள்ளி வசைக்கிச்‌ சளஞ்சி ஐ 
எ (௩) கிலாவிலச கண்டங்கத்திரி வெள்ளைசார்வேர சத்திச்‌ 6 


்‌ ககக எ திர ்‌ ஞ்‌ 








சாரனைக்கிழக்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌ (2) இன்னை யிடிச்து | 
[ ஈனருயடைத்து ஷே சாறுளசையாசவும்‌ ஒன்ருப்ச்கூட்டி 1 
| அழைத்த மருச்சை அதில்களைச்து அடுப்பேத்தி மெழுகு | 
] பதமாயகாயச்சிவடிக்‌.அ காலையில்‌ ஒருசரண்டிகீ சம்‌ (0) ' 














. ம்‌ ௦ உ | 
சட்‌ இலைகள்‌ நீரும்‌, பத்தியம்‌ 8. 
| கூட்டவும்‌, மறுப்த்இியுமும்‌ ' ஈத்‌, உப்பி, முழுபக்க நீ. 
 சேர்க்சலாம்‌, ்‌்‌ பட்ட இ 
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டே 






தேகிசகாயம்‌, 
ஒனபதாவ து. 
ை தவைகைபானி, 

































ஜனனிக்கு. 


| 
| 
| பிரம்மராகா த்‌. தைல ம்‌. ட்ட 
இசாகாசிமடல்‌ வேண்டியது சொண்கெர்து. வரகுவைக்‌ ப 
| கலில்‌ வதைக்‌9 சார்பிழிர்து ௮ந்தசார்‌ அளவுக்கு ஈல்லெண்‌ 1. 
ணெய்கலந்து அடுப்பேற்றி சறுயோச பெறிக்கவும்‌ சாறும்‌ மீ. 
யெண்ணெயும்‌ ஒன்‌ ௮ப்பட்டபிறகு டி.க்காமல்லி ௮ ௯_ரபலம்‌. |. 
ர சிமைகச்சிலிக்கிழக்கு அரைபலம்‌ இரண்டும்‌ தாளாக்க இசச்‌ $| 
கும்போது போட்டு யிரக்கவும்‌, படிதைலபிருக்கும்‌ , பட்சத்‌ ஏ. 
தில்மேற்கண்டதிலுசுகளை அறைபலம்போடலாம்‌(௪) காளை 1 
ப க்கொருதகுதி தலைமுழுவெக்தால்‌ புசம்சமு.த்துசோய்‌ தலை]! 
வலி பல்ஜிலுஜிலுப்பு வெகுசக்கரம்‌ வாக்கும்‌. 'கோழிகுப்பு, த. 
யிரைச்ச, அட்டியைச்சி, கத்திரிபிஞ்சு, முரு்கை, தவசை, அர 
மிளகுநீர்‌, இ.துகளாகும்‌ ஸ்னுஞ்செய்த தினம்‌ பகல்‌ || 
கித்திரை, புகை, பொடி, புத்தகங்கள்‌ வாசிப்பு, அதிசாடை ஈி. 


கூடாது, 





ஐடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ பூலாக்தெக்கு : தேவதாரம்‌ ). 
செம்புசாப்பட்டை சருஞ்சேகம்‌ கார்போகரிசி செண்பச ॥।. 
மொக்கு சிறுசாகப்பூ செலியம்‌ சிற௮ுதேக்கு குருவேர்‌. ஈன்ற ப 
னரிவேர்பச்சிலை சந்தணத்தூள்‌ 'சொம்பாசக்கு சித்தாமுட்டி ர்‌. 
பளிங்கு சாம்ருணி எச்‌9லிக்ழெக்கு டிக்காமல்வி வகைக்‌ ழ்‌! 
விராகநிை_ (௧) ஈன்றாயிடித்து எஸ்‌தரகாயம்செப்து வைத்‌ | | 





பந 
ஜனனிக்கு சாதாசணத்க ஸதலம்‌... . ட 
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தைலவகைபரணி, 





அச்சொண்டு இரண்டரைபலம்‌. ஈல்லெண்ணெய்க்‌9 (ல) 
பலம்‌ தூளபோட்டு காய்ச்சி முழுசவும்‌. மேல்கண்டகியா 


திகள்‌ 2௩ பத்தியமும்‌ அப்படியே, 





- வில்வாதித்தைலம்‌. 


ம்‌. 'வில்வவேர்‌ பத்‌.துபலம்‌ கொண்யெர்‌.து பஞ்சுபோல்‌ 
| மிடித்து (௨) படி ஜெலத்திலிட்டு கால்‌ படியாகச்‌ சுண்டக்‌ 
1 காய்ச்சி வடிகட்டி பெடுக்கு அதற்குச்‌. சரிபாகமாக தல்‌ 

“லெண்ணெய்வார்த்து அடுப்பேற்றி சந்தனம்‌ ஒருபலம்‌ 
|] அசைத்துப்போட்டு சலைக்க மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி முழு 
ந. கவெர பித்தம்‌ கபாலவெட்டை மேகம்‌ தீரும்‌, கண்குளிர்ச்சி 
்‌ ண்டாகும்‌. இர்சாபத்தியம்‌ - 


"வெட்டிவேர்தைலம்‌, 


ஜ்‌. புதியவெட்டிவேர்‌. (ம) பலம்‌ கொண்டுவந்து பஞ்சு 
இ: போல்‌ யிடித்து இரண்பெடி ஜெலத்தில்போட்டு காலபடி 
| கியாழமாக யிரக்வெடித்‌து கால்படி ஈல்லெண்ணெய்விட்டு 
॥ ஒருபலம்‌ அதிமதுரம்‌ ௮சைத்துப்போட்டு மெழுகுப தமாய்‌ 
காய்ச்வெடித்‌.து தலைமுழுகிவ 7 பீனிசம்‌, மண்டைசூலை, கண்‌ 
ர்‌ புகைச்சல்‌, காதுமந்தம்‌ இலைசள்நிரும இச்சாபதத்தியம்‌ 


சழோதெல்லீத்‌ த்தைலம்‌, 


- ஜழோகெல்லி சமூலமாக பிடிக்கெர்‌.த யிடி.தீ த்து (வ) படி. 
சாறுபி [ச கால்படி. நல்லெண்ணெய்விட்டு சந்தணம்‌ ௮ 
மதுரம்சித்தாமுட்டி வகைக்கிஒருபலம்‌ ௮றைத்‌துப்போட்டு 
] மெழுகுபதமாய்ச்‌ காச்சி தலைமுழுகவ பித்தம்‌ கைகாலெ 
ரிவு வள்ளோக்காளம்‌ வாயூரல்‌ கருகிருப்பு நீர்சுருக்கு இ.து 
॥ கள ள்‌ ரிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. . 





மண்டைசூலைக்கு ல தைலம்‌. 


- செல்லிக்காய்ச்சாறு கரிச்சா ல்ச்சாறு பசும்பால்‌ வகை 


'சதழாச்தான்லென்னேய்ுன் மாக்கு ஒன்ராய்க்கலந்து 
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ச 





ணக ணை வைக ணா உ. ணன னான க க ணனன்பனள்‌ ்‌ ௯ அரக 


70 . அனுபோசவயித்தி 





ஆத க தரரகளியே 3 


* ணன ன்ண்ைர்‌ 
ர்‌ 


ய்‌ 








கண்ணீர்வடி.தல்‌ இவைநீங்கும்‌. ட்ட ட்ட 





கபாலசூட்‌ டுக்கு 9ிரகத்தைல ம்‌ , 


முழுகிவரவும்‌ 


பத்தியம்‌. 





பொன்னாங்காணித்‌ தைலம்‌, 2 










4 


டாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





மத தத டன்‌ 


நாள்விட்டு ஈாள்‌ முழுகவும்‌ பத்தி 
ரசம்‌ பகலில்‌ கித்திரையாகா.து. 





யம்‌ பருப்ட 
















ர்‌ ம்‌ 
கணவைன கரமாலைனாகளுவமை ம. ஊனை க என அட ய கமாக அனகை அ கு சொலமாமாகைகலவம்‌. ப வளவ ன்‌ செ 


சீரி. ஐவ) கட்டட .. 
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. பொன்னாக்காணி சமூலமாக பிடிக்வெக்து. பிடித்து ஓ. 
உழக்குச்சாறு பிழிர்‌ துக்கொண்டு ௮.தில்‌ உழக்குஈல்லெண்‌ டீ 
ணைவிட்டு (௧) பலம்‌ கோஷ்டம்‌ கொண்டுவர்துயிடித்து புசும்‌ 9). 
பால்விட்டு அரைத்து கலந்து மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி ம. 
வடித்து முழுகவர திரும்வியாதிகளாவன பித்தம்‌ 9 ப இ 
கருப்பு மண்டையிடி ஊஷ்ணக்கள்‌ உட்சுரங்கள்‌ சைகாலெ ஓ: 
ரிவு கண்ணெரிச்சல்‌ இதுகள்‌ இரும்‌, சண்கள்‌ குளிச்ச்ச யுண்‌ 














ட உ 
ட்‌ ஹக்க கவனானார ததத 


௮திமதசம்‌ ஒருபலம்‌ அறைத்‌ துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்‌ [ 
காய்ச்சி முழுகவச மண்டைசூலை சண்ணோய்‌ கண்ணெரிவு 8. 
(௨) பலம்‌ சிரகத்தையிடி த்‌.த இரண்டுபடி ஆச்‌.துஜெலத்‌ 4. 
தில்போட்டு யொழம்வைத்து பெட்டில்‌ ஒருபக்கா யிரக்‌ெ ச. 
௮ இல்‌ ஒருபடி. ஈல்லெண்ணெய்கிட்டு கார்போயெரி9 ஒரு |. 
பலம்‌ ஷே. கியாழத்தால்‌ அறைத்து யாவும்கலந்‌,து அடுப்பில்‌ ட்‌ 
வைத்து மெழுகுபதமாய காய்ச்சியிரக்க(௪)ாள்‌ வட்டமாக | 
( நரும்கியா கள்‌ உள்ளனல்‌, வாய்வு, மேகத்‌ சி. 
தடும்புகள்‌, சோகை, கபாலச்சூடு, இவைகள்‌ இரும்‌, இச்சா சி. 


ய்‌ கரனை ௮ 


ஒண்டி தலைதோவுக்குத்‌ தைலம்‌, ந. 
தித்திரமூலமும்‌ கஸ்தூரிமஞ்சஞம்‌ சமயிடையாய்‌ [| 
அரைத்து அடைசட்டி, ஈல்லெண்ணெயை காயவைத்து ஏ 
அதில்போட்டு ௮ர்தறுடை செக்தறெவரையில்‌ காய்ச்சவும்‌ |. 
அடையை தஇிருப்பிப்போட்டு காய்ச்ச அடைபவர்‌; சவர்‌த இத 
பிறகு பிரக்கி ௮2 யெண்ணெயை தலைசோய வருவதற்கு 8. 
(௩) மணிநேரத்திற்கு முன்னுதாக தலைமுழுசவும்‌ இப்படி |. 
்‌ பத்தியம்‌ ப( புதோலையல்‌ 





தைலவகைப ரணி, 71 





சுசுசாதைலம்‌, 


ன சுத்தமான ஈல்லெண்ணெய்‌ (2) படி ௮கத்திக்லேச ரசம்‌ 
டல்‌ வைத்து 


(ஐ) படி இவவிரண்டும்கூட்டி. வெய்‌ மறுநரள 
ஒருபலம்‌ கோஷ்டம்‌ பசும்பாலில்‌ அறைத்து அதிற்கலந்து 
காய்ச்சிவடித்து ஸ்சானம்‌ செய்‌. துவரவும்‌ மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ 


முதலான அஅனல்நீல்‌? மிசவும்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌. 





ட்ட சர்லேசுரத்தைலம்‌, . 
(௪௰) பலம்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ கிலாவிளாயிலை விளாக்‌ 
- காய்ப்பிரமாணம்‌ வில்வப்பழம்‌ (௧) பசும்பாலில்‌ அறைத்து 
சீரகம்‌ (௧) பலம்‌ முலைப்பாலி லறைத்துக்கூட்டி காய்ச்ச 
வடித்து ஸ்சானம்செய்‌.து வசவும்‌ சாலேசுரம்‌ இரும்‌. 





்‌_... பித்தகோடரித்தைலம்‌, 

-.. ஈல்லெண்ணெய்‌ பசும்பால்‌ யிளநீர்‌ வகைக்‌ ஒருபடி. 
ஒன்றாயக்கூட்டி இத்துடன்‌.அதிமதுசம்‌ குங்குமப்பூ கோஷ்‌ 
டம்‌ ஏலம்‌ சந்தணம்‌ லவுங்கம்‌ விலாமிச்சுபூண்டு  சோசணி 
ஈன்னாமி பசும்பாசி செய்தற்கிழங்கு சடாமாஞ்சி தண்ணீர்‌ 
ம்‌ விட்டான்கழெங்கு செண்பகப்பூ ஜாதிக்கா கோரைக்கிழங்கு 

புனுகு பச்சைகற்பூரம்‌ வகைக்கி (கலவ) விராககிடை எடுத்து 
ம்‌ அம்மியில்‌ வைத்து யிளநீச்‌ விட்டறைத்து கலைக்க காய்ச்ச 
வடி.த்‌.து. உக்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்வரையில்‌ தேய்த்து (௧ 
ர மணிசேரமுழுகவும்‌ இப்படி (௪-௫) வாரம்‌ முழுவர நேத 
 சத்தைச்சாசர்த சகலவியா யும்‌ இச்ச்து குளிர்ச்சியுண்டாம்‌ 
.] வாய்நீரூரல்‌ வாந்தி மயக்கம்‌ நெஞ்செரிப்பு தீேேகசாக்‌ தல்‌ 

கண்புசைச்சல்‌ யாவுர்‌ இரும்‌. ன க 
ப பீனிசத்தைலம்‌. 
| நெல்லிமுள்ளிமிளகு கடுக்கா கல்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வேப்பம்‌ 
ப. விரை இதுகள்‌ வகைக்‌ ஒருபலம்‌ எடுத்து கையார்‌ தசசை 
சாற்றில்‌ (௪) ஜாமமரைத்து (ம பில்லையாகத்தட்டி வெய்ய 
லில்‌ காயவைத்‌ தெடுத் துக்கொள்ளவும்‌ ஒருபில்லையை பசும்‌ 
பால்விட்டு அறைத்து தலையில்‌ சடவி ஈன்றாய்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொண்டுவெந்நீரில்‌ ஸானம்செய்யவும்‌ இப்படி சாலுராளைக்‌ 
| கொருதடவை முழுகிவரப்‌ 18 னிசம்‌ ரீல்கெடும்‌ இச்சாபத்தி 


யம்‌, 
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ற அவக த்‌ உ தக னு அ ஆட த வக்‌ தத ்‌] 


ட்ட 7) 


ட ததா கரல ந றன்‌ குது செத்‌ நே. 


வறக வ எ த வைகையை ண 


இட ச ண ௯ 





ந த த்தி ரலயகாகக ததத ப வனாாரானி க்க 





வாததேககளுக்கு பசும்கெய (ச)யெள்சொெண்ணெய்‌(௨ 








பாதசரம்‌, தோஷங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 








அப்பியங்க ஸ்தானவி 


 மிடமில்லை இதுவே பஞ்சகற்பவிதியென்‌ 'ஐறியக்கடவது. 





தைலஸ்தான காலவிதி. ப ர ரர; 
- கரழிகைக்‌ குள்ளாகவும்‌, ஆவணி புரட்டாசி ௮ற்பி கார்த்‌ 


முத்றுப்பெற்தத;.... 
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ளதாயினும்‌ த தேகசுபலக்ஷண முண்டுபண்ணும்‌, மற்றகாலல்‌ 





72 அனுபோசவயித்தியம்‌.. 1 
சரேகதிதானத்தைலம்‌, .... [ 


முத்தெண்ணெய்‌ (௩) இந்த ய்‌ (ய க அ கம்த ர்‌ 
முழுகவும்‌. பித்ததேகிகளுக்கு பெள்ளென்ணெய்‌ (௧) முத்‌ ழ்‌ 
தெண்ணெய்‌ (௨) கெய்‌ (௩) இர்தயெடைகளாகக்‌ கூட்டிகா || 
ப்ச்சுமுழுவெரவும்‌. சே. த்துமதேதிகளுக்கு மு.த்தெண்ணெய்‌ $| 
(௧) கெய்‌ (௨) யெள்ளெண்ணெய்‌ (௩) இத்த பயெடைகளாகக்‌ ந. 
கூட்டிக்காய்ச்சி உரவுசெய்து முழுகவும்‌ அரப்பு சரகம்‌. 8 


ஐங்கூட்டுத்தைலம்‌, டட ட்ட. ௫ 
வேப்பம்பெண்ணெய்புக்கெண்ணெயப்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ . ய்‌। 
முத்தெண்ணெய புன்னையெண்ணெய்‌ இவைகளை சமமாசக்‌ ்‌. 
கூட்டி காய்ச்சிமுழுவர தனுர்வாதம்‌ மகாவாதம்‌ ஜன்னி 9. 


கஸ்தூரசிமஞ்சள்‌ மிளகு கடுக்காப்த்தோல்‌ கெல்லிப்‌ 3 
பருப்பு இவைகளை ரெமப்பிரகாரம்‌ காராம்பசுவின்‌ பால்‌. 
லிட்டசைத்து கொதிக்கவைத்து ஒப்பற்ற ெரல்தேய்த்து 
ஸ்கானஞ்செய்தால்‌ என்னாளும்‌ பிணிகளுக்கு இஞ்சிற்றேனு | 


சித்தியை வைகா? மாதங்களில்‌ சூரிய ன்‌உதப்மான' ஜர்‌ உ. 
துர ழிகைக்குள்ளாகவும்‌, ஆனிஆடி மாதங்களில்‌. எட்டு 


(அல்‌. அனு. 
ஆ டன 


ட ட்டை 4 


தகை மாதங்களில்‌ ஈாலுகாழிகைக்குள்ளாகவும்‌ மாசி பக்‌ ்‌. 
குனி மாதங்களில்‌ மூனறு ஈர ழிசைக்குள்ளாகவும்‌. எவ்வித 
தைல ஸ்கானக்களும்‌ செய்யப்படுவ.து தைலவிலகூண முள்‌. || 


சள்யாவும்‌ தைலத்‌இற்கு ௮காலமென்றதியவும்‌.  :: ம. 
லை தல வலை கப ர ணி ன 2 ட 


அங்‌ ரைத்‌ ச தைகய டத 
ப ட டயட்‌."  . 
மயம்‌ கவ்விய தசவாவ்கி வைம 


௬ ட ட ்‌ * ட ர [2 ப்‌ ்‌ூ ய 
(அ ்‌ துணைகள்‌ | அவலக்‌ ட. அக்க ட ர ரர அர்கா உ , ணகி இ ர ய்‌ ஆ . 
்‌ இத்து ப ்‌ 
்‌ ்‌ ௩* ட. டட இ டட ட வட பா டூ, 1. 
்‌ ௩, ப்‌ ்‌ ௩ * ்‌ ம்‌ 








த 


ந்தி வக்க வவ வ வ வடிவை 






- தேகிசகாயம்‌ 
ட டட] ட்‌ சு ப 





1... பத்தாவது... 
1. வீரியவிர்த்திவகைபரணி. 












.... இத்திரியகட்டுக்குச்‌ சூரணம்‌. 
- இத ஈறு வலியின்‌ பிஞ்சு கருவேலன்பி சு 'காட்டுப்பெசண்‌ 
_ | டையிலை இவைகளை த்‌ தனித்தனியாய்‌ கிழலிலுணர்‌ த்‌ தியிடி த : 
- ஐ அசூரணமாசச்செய்து அதற்குச்‌ சரிபிடையாய சக்கசைச்‌ : 

5 கூட்டி இரவில்‌ போஜனஞ்செய்தபிறகு திருகடிப்பிரமாணம்‌ 
புசித்து ஆழாக்குபால்சாப்பிடவும்‌ இப்படி பதினைர்‌ துகாட்‌ 
) புசிக்க நீத்திருச்‌ த இந்திரியங்கட்டும்‌, ட 
ட்ட ன க இத்திரியபுஷ்டிக்கி, 
த்தது ஒருகோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும்‌, தேன்‌, இஞ்சிர 
| ௪ம்‌ பசும்நெய்‌, வெள்ளை வெங்காயம்‌, இவ்வைர்‌.தும்‌ சமயிடை 
- நஇயாய் கூட்டி மத்தித்து சிறுலவங்கப்பட்டை. விசாகனிடை 
[| அதைகூட்டி ' புசிக்கவும்‌ இவ்விதம்‌ ஏழுகாளைக்கு புக்கும்‌ 
ண? போது ஒருபலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ கால்தோலா குங்குமப்பூ 
கூட்டி யிழைத்து லிங்கத்திற்கு லேப்செய்‌.துவரவும்‌ ௮தா 
வது முலாம்‌ பூசுவதுபோல்‌ மேலே தடலிவாவும்‌ இந்திரியம்‌ 
திகரிக்கும்‌ லீங்கம்‌வலிவுதரும்‌. 

இ இத்திரியங்கட்ட. 
்‌ பச்சை கிலப்பனங்கிழங்கு சீனம்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கழங்கு ஆனைகெரிஞ்சிக்காய்‌ வகைக்க தோலா (௧) இவை 
களை மைபோலசைத்து காற்படி பசும்பாலில்‌ கலக்கக்‌ 
' காய்ச்சி இரவில்‌ புசித்தானபிறகு சாப்பிடவும்‌ இப்படி மூன்‌ 
காள்‌ கொள்ள நீத்‌இருர்த இந்திரியந்கட்டும்‌.. 
...... இத்திரியபத்தனம்‌. . 
.... பிரண்டை முடிச்சிலிழுந்திருக்கதெ வேரைப்பார்த்து 
காயற்௮க்கெமையில்‌ மஞ்சள்‌ நூலால்‌ காப்புக்கட்டி தேக்‌ 
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24. அனுபோ கவயித்‌.தியம்‌. 
| காயப்‌ பலிகொடுத்து வேரைப்பிடிம்‌9 முடிச்சியைச்‌ சத்‌ ய்‌ 
தீரித்‌ து கருப்பு சிகப்பு வெள்ளை இச்சமூன்‌ ௮வகை தூலினால்‌ ந. 
குனிசமாடி அரையின்‌ முன்பச்கமாப்‌ சட்டிக்கொண்டு நீ 
புணர்க்தால்‌ யிக்திரியம்‌ விமா மறுபடி பின்பக்கமாக தள்‌ ர்‌. 
ளிப்புணர்ந்தால்‌ கலிதமாகும்‌. ன ரர 
வீரியவிர்த்தக்க, ந 
காகயிகெழுக்துபொன்னாக்சன்ணியிலைகளைப்‌ பிடில்‌. 
க்கி இன்றுவ வீரியகிர்த்தியாம்‌ ட்டு ர ர இ | 
இத்‌திரியதம்பனம்‌,' ர்‌. 
6லக்காரி கிலப்பனை சர்க்கரை இ 
துவின்பாலி-லலாத்து கிழுங்கட்‌ |. 
மானைப்போல்கிழி மகிசையள்‌ தல்களை ம்‌ 
எணிப்போடி இலக்கைய: தாகுமே. ்‌. | . 


ட... லேபளத்தித்கு, 9 
_. (06) சக்கம்பழத்தை மெல்லிய8லையில்போட்டு பி த இ 
அலருகிற ரசத்தை பில்கானில்பிடித்து வைச்‌ துக்கொண்டு 

ப ப(சசைகற்பூரம்‌ ஒருபண விடை உளளகவசையில்வைச்து ௮ச்‌ ச 
தசசம்‌ கொஞ்சம்விட்டு பிழைத்‌ த லிக்கச்ரம்புமீ௮. தடவ | 
லிங்கம்‌ பருத்திருக்கும்‌, 7! ட படட 
26... வித்துகலித மாகாதிருக்க, 6. :. 

தீரழம்பூவின்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ விபூதியை படுத்த | 

கோச திழுட்டை வெள்ளை ச்க்ரூவா0ேலே பிழைத்து லில்காசம்ப இ 

£ மீத பூசினால்‌ விந்து 9ச்சரத்தில்‌ சலிதமாகாத. 8. 

ச பீஜம்‌ கெட்டிப்பட, 4 ட்ட ஜெ 

ப *-- எட்டிக்சொட்டை அமுக்கனாவ்ெக்கு வசம்பு ௪௨. | 

ப சிடையாகயெடுத்த பசும்பசல்‌ விட்டரைத்து லிங்காரம்பு. ்‌ 

௩ £ மீது ஒருவாரம்‌ தேய்த்துவர. செட்டிப்படும்‌ மிகுர் ச வலிவு க 

[ கொள்ளும்‌, க கைன்‌ 




















ப அனிவும்லேபன தைலம்‌... 1 
|  இத்திப்புமாகளம்பழத்தோல்‌(௪) பலம்யெடுத்து சால்‌ ந. 
ம்‌ | படிஜெலத்தில்‌ [வேகவைத்து (௪) பலம்‌ பயொழமாச வடித்து (| 
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வீரியலிர்ச்‌ வனமாணி, து 


- எள்ளெண்ணை | பலம்‌ எவுக்சீப்பட்ஸ்ட்‌ 9.அஈர்சப்பூரசர. 
ரி விர வெகங்காய்விரை அச்சராசாரம்‌ கோஷ்டம்‌.லெ௪. 1 
. ளேப்பூ  பூர்ச்மும்‌ அலரிவேர்பட்டை செப்பு 
[ வேர்பட்டை வகைக்க தோலா. (ஐ) பெடுத்தடித்த வாஹ்‌! 
ு திரசாயஞ்செய்து. அரைத்து ஷே 
யாவும்‌ ஒனறாக்க்கலந்து காய்ச்ச. யிரக்க வைத்துக்‌ 
















ன கொண்டு கனக சாளைக்கி தினம்‌ வில்சத்தின்மீது சட்லிவ ர! 
-மிக்சவலிவுதரும்‌, . ட்ட ட ட அ 1 


ட சோர்லை 


இஅவுமஅ. 





ர்ம்து சடலிவா. நீண்டு கெட்டிப்படும்‌, . 
ட - வீரியவிர்த்திக்க, 


ஜாதிக்சா. அபினி காம்ப்பூ லவுங்கம்வசைக்கி (௧௨) ] 


மலரா சரிடையாக எடுத்தசைத்து ஒரு அர்க்குருவின்‌ வயற்‌ 
்‌ றைக்ரி குடல்முதல்ான. ௮ 
அதூலினால்சைத்‌.து அச்ற்ருப்‌ 








- துகெச்சக்காய்ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு உடனே... 
-்‌ பால்சாப்பிடவும்‌ இப்படி. (ச௰ காள்‌ சாப்பிட வீரியகிர்த்‌ 
டீ பும்‌ 4 திரேசவகியும்‌ கொக்கும்‌. ்‌. 


-இசுவுமது, 


வின்‌ அரி ம்‌: 


யொழம்‌ எண்ணெய்‌ ர 


ு்‌. (க்கசாகா ரம்‌ மருதோன்‌ றிலிசை அபினி சமனிடை ] 
யாக படுத்த தேனில்‌ அசைத்து (26) ஈ-ள்‌ லிங்க த்‌இன்‌ , 


தீங்களைநீக்கி ௮தனுள்வைத்‌ 1 
பக தமான செய்யில்பேஸட்டு. ்‌] 


. , பொரித்துபெடுத்து யெறும்புபோக்க்‌ மெழுகுபோலல்சச்‌. ப்‌. 


॥ 
்‌ 


ர்‌. 





பட தெள்சம்பன்‌ இள*யாசக்‌ கொண்கெர்து:௮ 'அதலுள்‌ ்‌ 









ங்‌ சொழுர்து அரிசிகளில்‌ ஒருபிடி யெடுத்து பகம்‌ ம. 
ட்டனரத்து எலுமிச்சல்காயப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பி. 1 


்‌, பிட வீரியலிர்த்தியும்‌ தா.தவலிவுபடும்‌ இசவில்‌ புரத்தவுடன்‌ $. 


குழாச்கு. பால்சாப்பிடவும்‌ இதுவரையில்‌ ஸ்தி போகச்‌ | 


கூடா, 


* (% 





வீரியவிர்த்‌லேயெம்‌, 


ட -ஜாதிக்கா, சாரப்பருப்பு, பாதிமிபருப்பு, சாமபீழ்‌, ம்‌ . 

, மாவுசுக்கு, தேத்தான்சொட்டை, முருற்கைபின்‌, முருக்‌ |! 
" கைப்பூ, வசைக்க ௨ற-விராகரிடையாகச யெடுத்து ஒரு &. 
]கழிமுட்டை வெள்ளைச்கரூகினாக்‌ டண்‌ ! 


| கோ 
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| ட்ரு 
- | வும்‌ இப்படி சாலை மாலை இசண்டுவேளையும்‌ (௪௰) ர்ர்ள சாப்‌ 1( 






கவை... மக ்‌ ஆட னங்கள்‌ 


த்‌ ண டட ௮ மாகு 


அ வது க்‌ ண ர றாகரானாளிக்‌ 


| 76 





அனுபோகவயித்‌ 





| தஒருபலம்‌ செய்யிக்போட்டு ௮ரைபலம்‌ சற்சரைகூட்டி, ரி. 

£? அடுப்பேற்றி லேகியம்‌ போ ற்கிண்டி செச்சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ இ 
இருவேளை சாப்பிடவும்‌ இப்படி (௨௰) காள்‌ அ.துவசையிறும்‌ 

ஸ்ரீசம்பக்தங்கூடா.து. வவ ப்ட்‌ ப்ப 


ஒருதயவலிவிற்க, | 











௪ 


ணை 
டை 
்‌ 





ர. இறுலவக்கப்பட்டை சிகப்புகிறமான காகிசர்தனத்‌ 1 
ர தூள்‌ வகைக்க விராகனிடை (௧) தூள்செய்து வெளளைசற்‌ ்‌ 





ர கரை (௬) விராகனிடையில்‌ கூட்டி புசிக்கவும்‌, 
இஅவுமத. 


(டு) எஓமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ குலாப்புத் தூள்‌ சச்‌ தன.த்‌. | 
? தான்‌ ஜூஇக்கா தூள்‌ வகைக்க தோலா(௧) காலிக்கல்‌ விராக 
_நிடை (௧) கூட்டி வைத்துக்கொண்டு. வேளைக்கி தோலா அ 

லீ.தம்‌ புசிக்கவும்‌. கட ட. 1 
இஅவுமதஅ: ஆஆஆ ர 
சர்தனத்தாள பலம்‌-௨, சுக்கு பலம்‌-௨, காரினிவிசை 
்‌ பலம்‌-௧, சீரகம்‌ பலம்‌-௧, ர இவைகக்‌ கல்வத்தில்‌ அசைத்து ந. 
பில்லை பிலலையாக செய்துணர்த்தி வேளைக்கி ஒரு தோலா. ்‌, 
வீதம்‌ கொடுத்து வுடனே பன்னீரா௫தும்‌ செல்ல ஜெலமா௫ | 
ஓம்‌ ஒருரூபாயிடை சாப்பிடவும்‌. ட்ட. ட்ட 











இலவன்கோச்து, சுக்கு, ஏலரிசி, சோம்பு, அதிமதஅசம்‌ ர 
சந்தனம்‌, வில்வச)ை, ரோஜாப்பூ, வகைக்கதோலா-௧,தனி 
பாபலம்‌-௩, சினாகற்கண்டு பலம்‌-௨, இவைகளை சூரணஞ்‌ ॥ 
செய்து முன்னாக கற்கண்டை அடுப்பேற்றி ஜெலம்‌ கொஞ்‌ | 
சம்விட்டு பாகுசெய்து அதில்‌ சூரணக்களைக்‌ கொட்டிப்‌: நி 
பாசமாய்க்ளெரி வேளைக்கி தோலாலீதம்‌ சாப்பிடவும்‌, நீ 





சாரீரம்‌ நன்ருக. 
சுக்கு கடுக்கா தப்பிலி வாதுளுவையரிசி சமனாக 1 
சேர்த்து தேதனிலசைத்து தூதுளள்சாய்ப்‌' பிரமாணம்‌ சாப்‌ | 
ட்டு உடனே .ழாச்குபால்‌ சாப்பிடவும்‌. 
வீரியவிர்த்வகைபரணி, | 
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.. தேலிசகாயம்‌, 
ர... பதினோராவது 
பழட டட ௦ 

. கண்டாவிழதபரணி. 
1 ஆரோக்யெகலிக்கம்‌, | விடவும்‌ இப்படி மூன்றுகாளை 
... தும்பைப்பூ-ா களாப்பூ-ஈ,| 4 சாலையில்லிட குணப்படும்‌, 
மிளகு பலம்‌-க, மிளகைமாத்‌। 4. , 
தரம்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ தட்டி தேச்திரசுத்‌.திகம்பி. 
்‌”. இர்தமூன்றுதினுசும்கால்படி |: காரியத்தை திருப்பலாதி 
.... £ சல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு|சியாழத்திலும்‌ மழை நீரா 
. ர ஒரு புட்டிமிலூற்றி கார்க்கு அம்‌ கரிச்சாலை ரசத்தாலும்‌ 
அடைத்து பூமியில்‌ (ஐ)கெஐ பசும்‌ செய்யிலும்‌ தேனிலுந்‌ 
..[ ஆழத்தில்‌ குழிவெட்டி புதை தனித்தனியாக வுருக்கியூற்றி 

உ த்து ச௰-ராள்‌ பொருத்தெடு|௪-அல்குல கிகளத்தில்‌ கம்பி 
! 8 ததுக்கொண்டுவெள்ளிக்‌ கம்‌ |போல்கீட்டிவைத்‌.துக்கொண் 
ரி. பியினல்‌ சொட்டு கலிக்கம்‌[0 சாலையில்‌ எழுர்தவுடனே 
உ போல சாலையில்‌ ட்டி வர்தா | கண்களில்‌ தீட்டிவர்‌ தால்டேத்‌ 
.[ ல்‌சூடு, கண்ணெரிச்சல்‌ சாரி[திச சோகங்கள்‌ வாராதிருக்‌ 
அகம்‌, நீங்கிவிடும்‌, சண்குளிர்ச்‌ கும்‌. 
 அியாய்யிருக்கும்‌வெரு சோ தர்மாமிச வளர்த்‌ இக்கு. 

க்ியங்‌ கொ க்கும்‌, இருது , 
ட ட ட ன | பத்து கெஞ்சாவிளயை 

ஊசிபில்குத்தி தீபத்தில்காட்‌ 

டி கருக்கி வெண்ணையில்குமை 










































... சேத்திரபேதி, . 





. சணாயெருமைப்பாலில்‌ சத தது கண்களில்‌ இட்டிவரவும்‌. 
தாமணக்கு பருப்பையிழைதழ 
அத்தீட்டினால்‌ மருசாள்வளைுை ஞ்‌. 
கேத்‌ தி சல்சள்‌ பரிசுத்தமாய்‌ சொட்டை லசைக்க விராக 
யிருக்கும்‌. ன்ட்‌ .? ட்‌ 


நிடை-க, வாக்க தாளாகயிடி 
த்து மூன்றுபலம்‌ ஈல்லெண்‌ 


.... அத்திமாலைக்‌க, 
_ இருஷ்ண துளசியிலைசசம்‌ இச |ரீர்‌ ஆழாக்குவிட்டு பதமாப்க்‌ 





கட 
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ல்‌ * ஒ 
ப்‌ ரு * உ. தட ர ட கத வவ ட்‌ ளை ர ர ழ்‌ னாள்‌, ட்‌ ரகக்‌ டண்‌ ரக ள்‌. த 


 |னையில்போட்டு வெள்ளாட்டு 


ண்டு துளியாக கேத்திரத்தில்‌[சாய்ச்சி வைத்துக்‌ கொண்டு 





லகான்‌ ட ம யவ அணைகளை . 
ந்த ்‌ ட.” ட பரணன்‌! ம ரன 24 ்‌ ப ப ்‌ த்‌ ்‌ 


கதஷு 


அதுபோசவயித்தயம்‌, ம்‌. லு ந 


கா தக்கு மூன்றுவேளைகிட கர்‌ 





2 ஓபொக்குதல்‌. ழ்‌, ] 
கும்‌. தி 
ட ஒரு, பலகாையை படுப்‌ நீ 

இதுவுமது. ப பில்‌ டன சுட்டு யிடித்து பனி 
வில்வப்பழஞ்சைையைஎள்‌ படிக்‌ க்கைகா ரி 
ளெண்ணெயில்‌ போட்டுவேக' ட கடட £சம்பழ | 
வைத்து காதில்லீட தரும்‌. [சசம்‌ கொக்சம சம்‌ பழியும்‌, 


காதுசீழ்க்குத்தலுக்கு.  தீர்சருகில்‌ ந்த்‌ த 
பருத்தியிளல்காயும்‌ எருக |. முள்ளர்க்கி இழகிலச்‌' லட டர்‌. 
கன்‌ யிளங்காயும்‌ வெழுப்பிச்‌ 'சார்பிழிர்‌ வெள்கரச்த ஐ. 
்‌ பி £ இல்விடவும்‌, கீது அ.வெ ்‌்‌ 8. 

சா ழிர்த காதில்‌ டி கரை கலந்து சாப்பிடவும்‌... இ. 


காதுசீழ்வேதனைக்கு. : இ அவும்‌ இ: ்‌ ்‌ 
இக்துப்புசுக்குஎண்ணையில்‌ சாசிலிலிகம வெள்ள திலி 





இதால ததக எ ய] 





க்க. ஆளை ககக? 
ச்‌ 
்‌ . 










விட்டுசாப்ச்சி காதில்‌ விடவும்‌| ஏர துளிவிரை அாசலிஊத ழீ 
தீரும்‌. அலலது விளாம்‌ பிசஷி ட 'வர்சமிளகு ந்‌ 
பெருக்காயம்‌ ள்ளி ஜிபகம்‌-பெடுத்து இ* 
முருக்கைவேர்‌ இ, இட 
லை சமனாயெடுத்து அறைத்து க ண்டு சக்க ்‌ 
ஈல்லெண்ணெயில்‌ காய்ச்சிகொ சத்சண்ட பர்க்க” ழாக்‌ கு ]. 
தில்லிடவும்‌. அல்லது. | சாப்பிட சர்சரச்சுவெள்ளே்‌ நத 
வெள்ளைப்பூண்டு முருக்கை யும்‌' "க்கும்‌, ்‌ இ 
வேர்பட்டை எருக்கம்பூ கள்‌ | அணைக்‌, . 


னளிப்பால்‌ வகைக்கி விராகனி நீரட்டப்பிற்கு,.' . 


டை-௧, ஈண்டு-ச, இவைகளை | இ 
சதைத்‌ த-வ,படி வேப்பெண்‌ வால்மிள, சசிக) நீ. 
ணையில்‌ போட்டு காய்ச்சலிட்‌ [செக்சில்‌ சகாயம்செய்து . ந்‌ 
வும்‌, ணி! | 


















பலம்‌()ல்‌ சடைச்‌.து ந. 
காதிரைச்சலுக்கு, த்‌ ம்‌ சொடு '$ 


ைவேளைச்சாரு ஈல்லெண்‌ |. ந 
பய க்ச| அசனகடுபபிற்கு,... |. 








ணையும்‌ சமமாய்கூட்டி காய்ச்‌| ட்‌ 





௪ கா தில்லிடவும்‌. 
காதில்‌ சதைவனர்த்திசிழ்‌,. ச்சியினால்‌. சடைவ௫ போல்‌ ச: 
(௧) பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ ஞ்‌ ப்பி தெளிய வைத்தால்‌ |. 


ஒரு கரப்பான்‌ பூச்சியைப்‌ மேலே தெளிவான. ஜெலம்‌ ட... 
பேசட்டு சாய்ச்சி சிடவும்‌. இ சித்கும அகத 5 அ்‌அக்குர்‌ 4. 


த னஸ்‌ னான்‌ ன்‌ ப ணண்ண் ள்‌ உ. இக ப ன்‌ லன 





து ட்டன க்கக்‌ ணன்‌ 
உட ்‌ அத. ட்ட ர 





ர னான னாள்‌ ச கன்களை உ கூ ன ர க ண ள்‌ எ 
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நட ஸ்‌ த 
4 , கக ௯ ்‌ ரக ததி ன்ன க கண்களின்‌ டட ந ணை ன்‌ தாள்‌ 






ர] த்தால்‌ உடனே ஆசனகடுப்பு ம்‌ சமயிடையாய்சேர்த்து ௮ | 


ந திற்கும்‌... ணாக சைத்து எலமிச்சக்கா யளவு $ 
ர ம்ஷ்ட்டு வெள்ளைக்கு.' ட எடுத்து அ.தீதுடன்‌ பொங்க 9 


[ ஜாதிக்கா ஜாபத்திரிடுவள்ளை | சடிபிர்மாணம்‌ சேர்த்து தமி 
ர மிளகு வகைக்‌ விரரகநிடை|ரில்‌ கலச்‌.து காலையில்‌ சாப்பிட ] 
ணை, பூரம்விராககிடை-௪. (வும்‌ கடும்பத்தியம்‌ இப்படி $ 
ர விளக்கெண்ணை பத்துபலத்தி[மூன்றுசாள்‌ சாப்பிட்டு மறு $ 
ர்‌ ல்‌அறைத்துப்போட்கொய்ச்‌ பத்தியம்‌(ட)சாள்‌ ஆனபிறகு 8 
॥ சிவேளைக்குஒருகரண்டிவீதம்‌| ஒமம்தேய்‌த்‌அதலைமுழுகவும்‌, 
ி எமுசாச்‌.சாம்மிடவுஷ்‌, | டட 
$.. நிராதவெள்ளைக்கு, | இசத்தவெள்ளைக்கு, 
* வெள்ளைக்குக்கலியம்‌ பொ| ' செச்சக்காயிலை ரசம்‌ பலம்‌ [| 
டிசெய்து. ஆசி ஜெல்த்தில்‌ (2). தயிரித்சலக்‌ ச்‌ கொடுக்‌ ] 
ந போட்டு கொ திக்சவைத்து]கவும்‌ ஒருபலம்‌ செறுலவங்கப்‌ 
மி யெடுத்து இப்படி எழு.தகுதி|பட்டையைச்‌ யொழம்‌ வை:த்‌ 
உ. கொதிக்கவைத்தெடுத்து ௮ர்‌|௮ அர்தியில்கொடுக்கவும்‌ கடு 4 
5 தயிடைக்கஇரண்டியடை னு ம்பத்தியம்‌ இப்படி (௩) காள்‌ | 
ரி கற்கண்டு தூள்சேர்த்து ௮ கொ டுக்சவும்‌. _ 
_ இசந்தி திருகடிப்பிரமாணம்‌ ன ச மேகத் தீர 
1] கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தி|' _..: ழ்‌ ல. 
ட்ட ட்டு டட... லக்கா கற்கண்டுகூட்டி அளை 
ப பு. துவெள்ளைக்கு, [த்து சண்டக்காய்பிரமாணம்‌ 
]ி பழம்யா௫ி வி௫்யையும்‌ 9222 அண்‌ 
ட கக ள்கொக்் டட 
ரிறகலர்து(௩)காளகொடுக்கதி புட 
?உிஉெவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ... |. நட எருக்கற்கு, 
ப ட. உர. உ டட ௧௧ம்‌, பூரம,முதார௫ஙகு 
- இஅவும்வெள்ளைக்கு, | சாசம்‌,படிசாரத்தைமாத்‌ 
_பச்சைமுளகசயிலைஒருபிடி | திரம்‌ செருப்பிலிட்டு பொங்க 
யெுத்அ(௬) மிளருயெண்ணி। வைத்து ஈன்றாய்ப்பூர்‌த்தபின்‌ 
-வைச்து அறைத்து தயிரில்‌ பெடுத்த(௪)இலுசும்‌ ஒறிடை 
கலஈது காலையில்‌ (௩) சள யாய்கிறுத்துமைபோல்‌ ளா 
கொடுக்‌ சவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌| க சொஞ்சம்‌ வெண்ணெய்யி 
....... இதுவுமது, (ட்டுமெழுகுபோல்குழைத்து 
இட பீச்சங்சான்யிலைழோரெல்்‌ டப்பியில்‌ கும்கி 
லிபிலை பழம்பாசியிலை மூன்று] லிங்கத்தின்‌. மேல்வரும்‌ மேக 
















பத க்‌ ஏ. 


மணி ண்ணி சீதன னை 


ரீ ரி அலைகள்‌ உ ட 





்‌ ்‌ 8 
ர ககன வ கண்ணர்‌ 8 ௬ வ லன்ன க கண்‌ ௩ க ணை ண ணவ அக தத ணைனளைககளாள் ள்‌ ப ரககம பட ரகக கனகு [த்‌ ணன வகானிள்‌ ன்‌ ணாள உ இக ன ளகக 
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50 அணுபோகவயித்தியம்‌. 





ரிணத்திற்கு சுவலெட்டு நீரி। ப "மலச்சிக்கவக்கு. 
னால்‌ கழுவி துடைத்துவிட்டு அ.த்‌.இயிலை ச அபயதுவெக்‌ 8 
இர்தமுலானைத்‌ தடவமூன்று காயம்‌. சமமாய்ச்‌ சேர்த்துச்‌ * 
வேளையில்‌ உலரும்‌, / சமைத்தசாப்பிட்குணமாரும்‌ | 
சாத ரிணக்களுக்கு மலம்‌ உதைய, : ட] 
களம ச.ரக்சொண்ணைடூ புளி, சற்‌ இ 
துருசு விராசகிடை ௫! கசை, உப்பு, மிளகாய்‌ கூட்டி நீ 





தார்சில்கு ன்‌ ௧5 அவையல்‌ செய்து சாப்பிட்‌ | 
மாழுக்கு 9 “௩ மலம்‌ உதயமாகும்‌. ரர 


வெள்ளைக்குக்கிலியம்‌ ௬ 
உணன்க்றுக வயறு கடப்பிற்கு. 


தலைமண்டையோடு க ட்ட 
நல்லெண்ணை பலம்‌ ட| ஆலம்‌ விழுதை எருமைத்‌. 


ஒருபெருஞ்சட்டியில்‌ எண்‌ தயிரிலசைத்து  எறமிச்சம்‌ ர 


ணெயை வூற்றி மெழுகைப்‌ பழசசம்‌ ஒரு ப பலக்கூட்டி 7 
போட்டு காச்சி உருகெவுட பிசைச்து சாப்பிடவும்‌. ன சள 
ன்மற்றமருக்‌ துகளைப்‌ பொடி வாய்வேக்காட்டூக்கு, 
த்து தாள்செய்து போட்டு) மருதனி யிலையை பழம்‌ | 


உ 
| காய்ச்சி ஒரு பெருஞ்சட்டி சவச்திருர்‌அச்சொப்பளிச்ச , 
4 





யில்‌ தண்ணீர்கிட்‌ ௮.தில்‌ ங்கும்‌, 
காய்ச்சிய மருக்தை சாய்த்து , டவுமது.. 4 
கையரல்பிசைந்தால்‌ வெண்‌ கோ டர 
, அவுத்திக்கரைகொ ச்தை. 
ணைபோசல்‌ வரும்‌ அதைஎடுத்‌ பரித்து. னை மட்‌ ட 








கொருக் ப்புண்‌ மேக 
பககல்‌ ல்க பட இன்ன மூன்‌ அசலில்‌ ரம்‌. | 
மூன்றுவேளையில்‌ திரும்‌, டதுவுமது. 
| மணத்தக்காளி. மிலையை 
மேககூட்டூக்கு சாந்தி. ச௮பயர்‌ போட்டு சமைத்‌ நீ 
துத்தியிலையை கியாழம்‌ துச்‌ சாப்பிட ரகரம்‌. 3 

வைத்திருக்த பா௮ஞ்‌ சர்க்‌ டவுமது.. ட்ட 
கரையுக்‌ கலந்து சாப்பிட்ட விளாயிலை, ன சம்பகுத்தி ழ்‌ 
வசவும்‌ சாந்தமாயிருக்கும்‌. யிலை, லில்வயிலை, துதத்தியில்‌, ்‌ 
8ீர்‌ கபப்புக்கு. 2ழொசெல்லியிலை, வெர்தியம்‌, ] 
அத்திவேர்‌ பலம்‌ (௩)திரா வெங்காயம்‌ இலைகளை & 
ட்சி பலம்‌ (௧2) ஈல்ல ஜெலத்‌। வசைக்கு ஓவ்வொரு பிடி 
தில்‌ பொழமிட்டு சாப்பிட்டுயெடுத்து உரலில்‌ இடித்து 
வரவும்‌, அகைப்பட்ஜெலதீ சக. யொ ௫ ப 


டட ண்ணகக்ல வனாக ன்‌ ட டண்து அவத கடடணன்களன்‌ 
6 வ ௯ 








ம்‌ . 
டர . ்‌ 2 ்‌ ௩ ்‌ 
. ப ்‌ ர்‌ ர்‌ [ . 
. உட்‌ ்‌ ல வண (2) 
ய்‌ ்‌ . [] ்‌்‌ ்‌ ர , 
சோக அண வத்‌ தவவகவமு அ னமவல்‌ ச லலஸ்விளம்‌ ளம ௪ ட அவடவல்‌ சல்‌ அவத தட்‌ தைகய பதன ச ஞசபனம வது கைவ அ மம்பதைவரயம்கலவத எஸ்பையக௮, ப௮சஆ வ அணித்‌ ன கப்‌ ஃ ச ௬௮. ல்‌ ௦ 3 ட்‌ ச ன்‌ ப்‌ 5 4 ய ட ப்‌ ட்ஸு: ன்‌ ம்‌ 2 அல்‌, ன்‌ ணக அ, தகை: ல ந்‌ ய்‌ / 
, ட்‌ ்‌ ்‌ , ்‌ . ்‌ ்‌ " ட்ட ன இ ு - " . .. ல. டட ்‌ ன்‌ ட ட க, . 
ப்‌ ்‌ . ட ஓ 5 , ு , ்‌ ்‌ “டி ர . ன ட ு " ்‌ , ு .. ள்‌ ்‌ . ்‌ ்‌ உம " " 







க க [தத ணன்‌ ப ர ரு மகளாக ] / அணக சவ ச ணன கள த ககன காள்‌ ்‌ ச ககக / / 2 வ துதாககக வான்னா ர 
% 
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ட்ட " சண்டாவித்தவகையாணிட 
மிட்டு. சால்படியாக: யிரக்க றும்‌ ஊமத்தல்சா யைக்‌ தறி 
9-வேளை கொப்பளிக்கவும்‌, | உள்ளெ வைத்து (௬) வரட்டி | 








.... கைகால்‌ குடைச்சலக்கு. . யில்‌ புடம்வைத்‌ தெடுத்து 
பூமிசர்க்கரைக்தெங்கை ஈல்ல அந்த ௧௭ யுடன்‌ ௭ ருமைவெண் 
ஜலத்திலரைத்து பூவவரவும்‌. ணெய்‌ யவைத்தரைத்து காலை 
ர்‌. இதுவுமது. யில்‌ பழயது சாப்பிட்ட பி 

மருதணி பூவை ஈல்லெண்ணை திசேசுத்தில்‌ பூசிக்கொண்டு $ 
யில்கா ய்ச்சி பூசியம்வரலாம்‌. (௨) மணிக்கு யிலுப்பை புண்‌ 
இதுவுமது [5௫ அழைத்து குனிக்‌ 
- நல்லெண்ணெய்‌ எருக்‌ கவும்‌ ஒருகசணையில்‌ தீரும்‌ 
ப கன்பால்‌ புளியிலைசம்‌ நொச்‌| சகலபடைகளுக்கும்‌. ௫5] 
இரசம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌[. ரோஜனம்‌ பலம்‌(௧௨)குழா 
- வகைச்சேசேச்‌ (௫) அபினி செர்தசம்‌ பலம்‌(௨) வெண்கா 
தோலா. (ஐ) இவைகளை ஒன்‌ சம்‌ பலம்‌ (ஐ) சீனாகற்கண்டு 
ருக்க. காய்ச்சடித்‌து (மே) பலம்‌ ௮ரிக்கால்‌, இவைக 
நாள தடவ ரும்‌. வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்து 
வேட்‌ காயத்தின்‌ உதிர பில்லை தட்டி வைத்துக்கொள்‌ 
1 பெருக்கு நிற்கு ளவும்‌ எவ்விதபடை.கஞூக்கும்‌ 


1“ 
ம. 
[ஈல்ல ஜலத்தில்‌ 17] 





_ மாடக்காய்களை . சட்டு| தடவ உதிரும்‌ பிறகு எண்‌ 


அதின்சாம்பல்களை சளமாய்‌ வெய்‌ சாப்பிட்டால்தான்‌ 
வைச்கழுத்த உதிரப்‌ பெருக்‌, உள்‌ வியாதிகள்‌ ௮ரும்‌ 
நிற்கும்‌, 
்‌ ர காயம்‌ அடிகள்‌ ... இரப்பு இருமலுக்கு 
ரிணங்களுக்கு ' 'இஞ்சிச்சார்‌ ஈரவெங்காயச்‌ 


பேன்செர்ட்டை(க) ரசகற்‌ சா யெழமிச்சம்‌ பழச்சசா. 


நங்‌ பலம்‌ (ஐ) ஏலரிசிபுலம்‌ 

(வ)இவைகளைவாங்க தேங்கா 

யெண்ணெயி லரைத்துகலக்கி தீரும்‌ இச்சாப)த்தியம்‌. 

வெய்யலில்‌ வைத்து யெடுத்து கோழையிருமலுக்கு 

தீடலி சலைபோடவும்‌ ஈ யெரு।. கோழையிருமலுடன்‌ க்பங இ. 

ம்பு முயக்காது வாசனையாக கட்டியிருர் தால்‌ (௫) பலக்‌ தே கா 

ப ருக்கும்‌. அகாய்ச்சி சுடுசையில்தானே 
சொரிசிரங்கு, குச்‌ தூள ே தாலா (௪) பொ 


௩ 


ர்‌ 


இவை மூன்‌ ௮ம்‌ சமனாகச்சோ 
த்து மூன்றுகரட்‌ கொடுக்கத்‌ 


சுத்தி செய்த கெர்தகம்‌ 72 வண்கா.ரம்‌ தோலா(க) 
பலம்‌: வீசம்‌ சசம்வீசம்‌ நீரடி | இதசளை கலக்க வேளைக்‌ (௧) 
முச்சு, வீசம்‌ பலம்‌, ம்‌) இல்மூன்‌ சோலாலிசக்‌ சொசச்சதீரும்‌ 
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405 


ப்‌ 


கட்டபட்ட ட்ட க டடேட்டமுடட்டல்‌ ட ்டட்ட்ருட்ட்டு மடடடம கட்டற ௮32 உட்டு அம உருட்டு 


லே 


| 
| 





82 ௮லுபோகவயித்‌ இயம்‌. ன ்‌ ்‌ ்‌்‌ ட 





ர்‌ ரீ ன்‌ 
ணக 


புகை இருமலுக்கு. சிழலிலுணர்த்தி வாயில்‌ (௨) ட. 
சக்கு இப்பிலி பிளகு மூன்‌ 2ஈ.தீதிசை அடக்கி உமிழ்நீர்‌. 
றும்‌ சமயிடையா யெடுத்து முழுக்கவும்‌, ௮. ஐ... 
மைபோலசைத்து மெல்லிய இரைப்புலியாதிக்கு, 
“ஒயில்‌ வஸ்திரசாயஞ்செய்து, ஊமத்தன்வேர்‌. நிழலிறு | 
௮ந்த யிடைக்கி வெள்ள சற்‌।லர்த்தி புகை பிடிக்க மார்‌. 
தரையில்‌ இசண்டாக்கச பச மின்னுபையையஅக்கும்‌, நீ. 
ய பூறா சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து ஒரச்கங்கட்டிய வீத்தக்கிக்கடர்‌. 
பட்டப்‌ வதம்‌ பரசடமகக்த்க 1.. 
வண்‌ சீ டட ட. அ ு 
வேண்டியபோது திருகடிப்‌ யில்‌ ளெரிக்கட்‌. ம்‌ ர ர 8 
பிரமாணமெடுத்து பசும்கெ ல ட்ட அட்ட்வ பட 7 ன டி 
3ல்‌ குழைத்த. சாப்டுட। சிறவர்வயிற்ற்பச்சக்கு. |]. 
மூன்று வேளையில்‌ தீரும்‌. பப்பாய்க்காய்ப்பால்‌ லிரா இதி 
(னிகடை (௧) முதல்‌ (௩) கிரா ஐ 
பட அவம்‌ அ , கனிடை வரையில்‌ வென்னீர்‌. ட்ட 
திப்பிலியை அரைத்து வஸ்‌ அல்லது பசம்பாலில்கொடுத்‌ டி 
சரசாயலு செய்து தனில்‌ ௮௩) மணிகேரம்பொருத்து 
0 ருமல்‌ இரு சாப்பிட *“ இமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு ௧7 $ 
5 தரும்‌, ண்டி கொடுக்கவும்‌.  : 
மார்கபத்திற்கு. ' குழட்தைகள்வயிற்றுபூச்சிவிழ ஈர 
் , வ்றஙயூசசி விழ 
ஈரிவெங்காயம்‌ கா லேவீசம்‌| புரசம்‌ கிரையை அசைத்து 6 
விரா கனிடை. சுசுகுததூள (௧) பால்‌,கெய்‌, சற்களை சேர்த்து மு. 5 
விராகனிடை சப்பு(௧)லிராக'0லூயமாய்க்‌ செரி சளற்சிக்‌ டூ 


ற்கு கள சகளமகளைவணைவ ன ச்‌ ககா கடட ர்‌ டர த்‌ தன 


அரை 


ரதத ககம க ககன்‌ 





ணப பககக ன்‌ கர்‌ 


சூ ட. பர 













னிடை சமனாயகம அரசையே 'காய்வீதல்‌ கொடுக்கலாம்‌, த ன 
அரிக்கால்விராகனிடைஇதை' பெரியவர்க4 க்கு (15. 
கற்கண்டுபாசில்‌ சேர்த்தரை விற்பன விழ]. ச ப 
தீது (௨) குன்றியிடை மாத்‌ செல்லில்‌ வேத்‌ 0௧02 [நீ 
திசை செய்து (௫) மாத்திரை ட ட்ட 4 கத்த அ. 
் ்‌ தேங்காயுடன்‌ ஏலக்கா பூரி 4. 
வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, உ ட ௫. தகு ட ட 
பலம்‌-௪, தோல்‌ நீக்கிய புரசம்‌[4 

இருமலுக்கு த்‌] விசை பலம்‌-௪, இரண்டும்‌ 4 
சடக்கமதரத மட்டி அலாத்த சழக ட 
அதுமதுசம்‌, பொரித்த வெ கார்ப்பு பிரமாணம்‌ யெடுத்து. ப 
























ச்‌ 
7 க 









ண்காரம்‌, வெள்ளை மிளகு|சற்க்கரையில்வைத்து சாப்‌ & 
வகைக்கி தொலாம்‌ (௧) கல்‌| பிட கிருமிகள்‌ விழும்‌, ட... தி ன ட 
வத்தில்‌ இட்டு சத்தாழைச்‌ இதுவுமதுவயிற்றசிகமிலிழ. 1] _ 
சோர்‌ விட்டசைத்து மிளகுப்‌। வாளப்‌ பருப்பு, சாரைப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து பருப்பு, கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌, |! 
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கு த்‌ 4 த தஞ்‌ _ 3 த ட 


- கண்டாவிழ்தவகைபூரணி. மே | 





.[ பாதம்‌ பருப்பு வசைக்கு ஒரு| வாய்வுயிடுப்பு வலிக்கு கற்‌ 
பலம்‌ கூட்டி ௮ரைத்து துணி|(பூரதீதை சாராயத்தில்‌ ௮ை 
யில்‌ முடிக்து ஜெலத்தின்மீது| தது தேய்க்கவும்‌. 

தொலார்திரம்கட்டியெரித்து இ கீல்வாய்விற்கு 
அதில்‌ வரும்‌ எண்ணெயைப்‌ . கற்பூரம்‌ விராக னிடை (௪) 

] பிழிந்து (௧) தளி அிலலதி சாராயம்‌ துரி (ம.நி) எளளெ 
(௨) துளிகள்‌ சொஞ்சம்‌ சற்‌। ௭ணெய்‌ பலம்‌ (௨௫) இதில்‌ 
.. நு கரையி ஃ்விட்்கொடுக்கபேதி அசைத்து தடவவும்‌. 


புடன்‌ நாக்கு பூச்சிகள்ளிழும்‌. ....... தாகமடங்க. 
“ர புண்களில்‌ அல்லது. ] | சட்ட சொட்டி ஜெலத்தில்‌ 
'4ரிணங்களி லிருக்கும்‌ கிரு 5 இட்டு அடுப்புக்கரியின்‌ தாள 

ட. மிகள்‌ வேளிப்பட ப கொஞ்சம்‌ போட்டு காச்சி 

க ப ப ட... 1கொடுக்கவும்‌, ்‌ 


| 
. புதிய மூலகோய்க்கு. ப 
.. சஞ்சாயிலை ஒருபிடி மஞ்‌ 










சரளை என்னும்‌ மீனை 
"அசைத்துக்‌ சட்டினால்‌ இரு 
_மிதள்‌ விழும்‌, அல்லது கூரங 

க இல்‌ குருத்தை யரைத்து கட்‌ 
டினாலும்‌ விழும்‌, அல்லது கற்‌ 
1 பூசத்‌ பருக்கன்பாலால। 5, 
[நரைத்து தடலி குதியை லத] “2௮ சடவவும்‌. 
தயை புகைசாட்டினால்‌ இரு, | 

ஊனா 


சள்‌. தாள்‌ விராகனிடை (௨) 
எளளெண்ணெய்‌ விராகனி 
டை (௨) இவைகளைக்‌ கூட்டி 


சாதம்‌ ஏற்கவும்‌. | 
. ம மிகள்‌ கிழும்‌ அல்லது ஈண்டு| 1, தேக வலிவிற்கும்‌. 
ரீ வராகளிலுள்ள களிமண்னை நில வேம்பு விராகனிடை 
பூவைத்‌ தாலும்‌ இருமிகள்‌ (4) இச்சிலிதோல்‌ விராகனி 
டரிணத்தை விட்டு வெளியாய்‌ (டை (க)தனியாவிராசனிடை 
விழும்‌ பிறகு வேப்பம்பட்டை (ஐ) சசராயம வி.ராகனிடை 
... க கியாழத்தால்‌ கழுவவும்‌. (௩௨) (0௩) பலம வெக்றீர்‌ 
 இத்தது கூட்டி இரண்டு காழிசென்று : 

[  ரீகாக்கை ட்டும்‌ - [வடிக்கட்டி வேளைக்கி (௮ 
| விக்கலுக்கும்‌. ப விராகனிடையாக இரண்‌ 
ம. கற்பூரம்குன்றி(க) பெருக்‌ வேளை சாப்பிடவும்‌. 

_ காயம்‌ குன்றி (௨) சாராயம்‌, பேதிக்கி, 

$ துளி(௬) வேலன்‌ கோர்கபி . சந்திரமல்லி வேர்‌ யென்‌ 


ளில்‌ அரைத்து (௩௰) மாத்‌|னும்பேதிக்‌ கிழங்கு (௧) விரா ்‌ 





- திசைசெய்து காளைக்‌ கொரு|கனிடை திராட்சப்பு (௨) 
இனம்‌ (௩) மாத்திரை கொடு|விராகனிடை கூட்டி (௧) வீரா. 


-கீகவும்‌,. கனிடை கொடுக்கவும்‌, : 
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. க்‌ 
ண தர்‌ ட்‌ ப ்‌ ட எதை 


தகவல] மழல்பவர்‌ | 
அதிமதுரம்‌ விராகனிடை, ஓமம்‌ பலம்‌ (௧) குசோநீ 
(௩௨௨) திசாட்டி உப்பு விசாச(சானி ஓமம்‌ பலம்‌ (௧) ஈா£ 











ரதன க ர 


னிடை (௮) யொழம்‌ வைத்து கடுகு பலம்‌ (௧) தூள்செய்.து 
கொடுக்க பேதியாம்‌ தாக।௪ு5-பலம்‌ பனவெல்லத்திற்‌ | 
மடக்கும்‌ பிசைர்‌ து பு்கக்கொட்டைப்‌. 
இதுவுமது பிரமாணம்‌ பொரிக்கவும்‌,  ] 
கிலாலினரை விராசகனிடை (பல்லில்‌ ரத்தம்‌ லிழுதவக்கு.) ்‌ 


ன்‌ ணக த ககக 


(௪) தனியா விராகனிடை (௧)| கடுக்காய்‌ சுக்கு காசிக்‌ கட்‌ | 
கியாழம்‌ வடித்து திராட்சி டிஇந்துப்பு இதுகளை சமனாய்‌ 6 
உப்பு விராகனிடை(௦)கூட்டி | பொடிபண்ணி பல்லில்தேய்‌ . 


கொடுக்கவும்‌. 1க்க ரத்தம்கிற்கும்‌,  . ஐ... 
(கக்க கணு இதுவுமது ஜூ. . 
ளேய்களுக்கு பக்நோய்‌ பல்லசைவுஇசற்‌ | 
தொச்சிலையை வேசவைத்‌।கு ஒரு கலசத்தில்‌ உப்பிட்டு ரி 
அக்‌ கட்ட குணப்படும்‌ அதுரிறைய பெருக்கம்பால்‌ 


சார்‌? அல்லத | சளும்பலிட்டு மேல்சவசம்‌ நீ 





னறத ககன்‌ க்‌ நரகத்‌ கதத தகக 


மக்தத்திற்கு. மூடி மண்ிலைசெய்து பெட்டு 8 
போல்யிடித்து சிலையில்‌ கட்டி க்‌ வதிய டம வம்ச 1. 
நிபத்தில்காட்டி அர்த தயிலத்‌| கடும்‌ ல பல சக க. 
த௩-௪-துளிகள்‌ பிழியவும்‌.| ட ப்‌. 

பல்வலிவிற்கு சாதாரண” ' ல்‌ | 
| 


த பட கனை பமக ககன்‌ ப்‌ ்‌ 





கிராணிக்கு,. பொடி, 

எலுமிச்சம்‌ பழத்தை ா௮| பொன்னாங்கொட்டைஉப்‌ ந. 
பிளவாய்ப்பிளக்து அரைவி பு சமனாய்தூக்க பொன்‌ வா மி 
சாகனிடை அபினியை வைத்‌ | லாய்‌ வருத்துபொடித்துவை நி. 
அ அலால்‌ கட்டி சாணி த க்கொண்டு நிதம்‌ பல்துல நீ : 

ஆ குகையில்‌ வைத்து புடம்‌ க்கவர பல்‌.ஆடாத பல்சோய்‌ இ 
போடவும்‌ வெந்தபிறகெடுத்‌| ரது பல்லில்‌ மீருகட்டாது |] 
அ (2 சாளைக்கி காலுபிளவு பழுசேராது யுக மட்டும்‌ நி 
சாபப்டவும, பல்விழாது. தஹ இ... 
இரத்தகிராணிக்கு ப பல்ளேய்க்கு 
முள்ளிலவம்பிசினியைதயி| கொப்பளிக்க கியாழம்‌ 4 
ரிலரைத்து 9-நரன்‌ காலையில்‌ ேப்பம்‌. பட்டை வேலம்‌. ன 
சாப்பிட்டுவர கிவர்த்தியாம்‌. | பட்டை ஆவாசம்பட்டைகடு ரீ . 








| 
| 


டை  அைககளளமளைள்‌. பேர... மகா அருணும்‌ [| ர எரவாகாக ககக கணவனுடன்‌ 
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ஸ்‌ கானக்‌ தகக க ககக கா ட்‌ - அதி... ணட ண ன கவண்‌ னககள்‌ ணக ப ர்‌ 
ட ட 4 டக னன்‌ டன்‌ 1 ச ணை. 





. கண்டாவிழ்தவகைபரணி, 65 





க்காய்‌ காசுக்கட்டி, களிப்‌] த்தவிழுது கொட்டைப்‌ பாக்‌ 
? பாக்கு இதுகள்‌ வகைக்கி|களவு மூண்றுகாள்‌ கொடுக்க 
்‌ (வ)பலம்‌ கொண்டுவந்து யிடி। மாதலிடாப்வரும்‌, 
த்த(கஹபடி தண்ணிகில்க்‌த அ ஒவும | 
க்க உழக்கு யொழமாக யிர।. ஆகிவுமதி ்‌ 
க்‌ வாயில் வார்த்து கொப்பு சசகற்பூரம்‌ விராக னிடை 


கஞ்சி கைக்‌ 46 , 





? ளிக்க தந்தநோய்தீரும்‌, ச) யேழுகாள முலைப்பாலில்‌ $ 


( பல்கோய்க்குதேய்க்க 1 ள்‌ பட்‌ ( ம்‌. பக்த தர 
1 ம.ருந்து. 1௮220 
ன ட்ட 5 அரைத்து ௰௮.உண்டையாய 
... சுக்கு கடுக்காய்‌ சாயுருலி|செய்து இரண்டுவேளை யும்‌(௯) 
வேோப்பட்டை இதுகள்‌ சமன்‌ நாள்‌ சாப்பிட மாதவிடாய்‌ 
கூட்டிவருத்து பொ டிசெய்து வரும்‌ கோழிக்கரி ஆட்டுக்கரி 
பல்தேய்ததுவச. பல சோய்‌ உப்புக்கண்டம்‌ அகும்‌, புளி 
_ பல்அசைவுதரும்‌ பல்லு.றுதி தளளவும்‌ வென்றீர்‌ பரி 
ர புண்டாகும்‌, : மாரவும்‌. 
்‌.... இதுவுமது, ௦ தொளாதபெண்களுக்கு. 
ஈ% இச்துப்பு சுக்கு இவை செ! சொட்டிச்பெங்கு மேலே 
ண்டும்‌ பொடிசெய்து பல்தே விருக்கும்‌ மமிரெல்லாம்‌ போ | 


த ண த ததத கனல த கரக ்‌ 


தட ்‌ 
மனம்‌ இதனான்‌ நந 


அகணி எற. 





. | யத்‌.துவர பல்கோய்தீரும்‌, க்கி செகிழ அரைச்து சுண்ண | 

இட மாதவிடாயுண்டாக. மபுகூட மத்தித்து சாயககா. 

. நீ * மாகிலிங்சம்பட்டை உள்‌ லம்‌ தொப்புளில்‌ தடவவும்‌, 

. டீளிமகுஇவைசமமசைசை | ௭ 

1]. முதற்காண்டம்‌. 1 
நட மூற்௮ப்பெற்ற,௪. 





ட்‌ ப இசண்டாங்காண்டத்தில்‌ வெளியிட்டிருக்கறோம்‌. 


ர்‌ 
ரை னக கக த தன்‌ 
கணிய டக ப. அ தகனம்‌ கை (மக டக்‌ ந்‌ படப்‌ ன்றி ரர று ப ன 
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தேவிசகாயம்‌, 





உட்கொண்ட ஆகார ரங்கள்‌ 


சாரணகால நா கை. 








பால்கூடிய முன்னம்‌-தேன்‌-பச்சரிச-சல்ல . 
வெல்லம்‌ மா-பொரியுண்டை-மிச கேச வட 
தனம்‌-பால்கலக்தாவது இடை யிடை 
அடுத்தாவது புசிக்கில்‌, 





தயிர்௮ன்னம்‌ வெண்ணெய்கூடிய அன்னம்‌ 


கத்த 
அருர்‌தும்பதமாய்‌ ஆரியஜெலம்‌ ... ௬௯-ராழிகை 


முக்கால்கூறு சுண்டியஜலம்‌ கியாழம்‌ ' அத.சாழிசை. . 


பூ தளிர்‌ - -இத௩டி.ய துவயல, உயாரத்த 
பழவர்ச்கங்கள்‌ கருணை மிளகருணை சே 


விருட்சம்‌ செடி கொடி கபட 
ளைக்கருணை முதலிய கிழங்குதினுசுகள்‌). 


வித்‌ .துக்கள்‌ கனிகள்‌ பருப்புவகை : எதசாழிசை 
அருசலை பதார்த்ததக்களெல்லாம்‌ எ-சாழிகை ரி 


ளால்‌ பிழியப்பட்டரசம்‌ சஞ்வதசை சற்‌ 


கரை- “பாணகம்‌-அருத்தமாவை காத்‌ தரக்தல்‌] எ எ. .சாழிகை ்‌. 
அசைத்தமருக்துகள்‌ ஜெயகீர்‌ காய்ச்‌.தநீர்‌. ட ககாத்சை ர்‌. 
கழுநீச்‌ காடிடீர்‌ குஞநீர்‌ யிளரீர்‌ சாராயம்‌ ... ட-ராழிகை உ. 


தயிரன்னம்‌-மோரன்னம்பு?த.து சண்ணீர்குடித்த. . ச-சாழிசை. 


பஸ்பங்கள ட்ட கச சாதிக்க ப 


அகன்றியமுனிகர்கதிய 





இட்டது வகு ட ன்‌ ௫ க கு ! ர ர | 
4 பி ்‌ ௭ ்‌ . டி உட்ச ்‌ ்‌ 
பப 
. . டர 
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மி உல்சாழிகை 
நீர்புன்னம்‌ ட ப ௰௮- ஈரழிகை இ இ 


ணை இக னா கக்‌, 


ரணம்‌ தைலம்‌ லேகியர்‌ கிருதம்‌ 1 கனம ட 
க்காய்‌ முதலிய காயகரிகள்‌ ப . ராழிகை உ. 


ரகக வ ராக ளண்கானகியை ர 


இ க்‌்‌ த 


- 
| 


 ஒஇடராிடடட9-ட நட்டுப்‌ நட்ட துடடபடுடி 


974171111110' 1100 


டே ப 









1111911111111% 


தேகிசசாயம்‌, 


- அளவை அல்லது 


உஜ-குள்றிமிடைகொண்டது .... க-பணவலிடை 
௯ பணவிடைகொண்டது. ௮ க-விராகனிடை 
கவ விராகனிடைகொண்டது க-க௭ஞ்9 

ம. விராகனிடைகொண்டது'. .... கஃ-பலம்‌, 

க. ரூபாயிடைகொண்டது ட்ட ச-தோலா. 


ன்‌ - இடைகளின்‌. விவரம்‌ ' கூறியது. 


ர 





௨௪ பலம்கொண்டது 5 ச-பக்காசேர்‌ 
௪0 குண்மெணிசொண்ட௫ ன சோர க-களஞ்சி 
. ம ...... இமையின்யென்பது : 5-குன்றி 
. ஸ்குரூபல்‌ யென்பது .  ம.குன்றி 
டிராம்யென்பது ன ட . ௩௨-குன்றி 
அவுனசு யென்பது யப-விராசனிடை ' 
... திருகடியென்பது  ௩-ளிராகனிடை 
தீ... பயின்டுயென்பது ஈ௬௰-விராகநிடை” 
| ....... காலன்யென்பது ௪  ஈ௨ம-பலம்‌ 


௮ பலம்கொண்டது ல க-சேர்‌ 
-ழிஉ பலம்கொண்டது ௪ பவுன்‌, அல்ல க-ரரத்தல்‌ $ 





ட ௬ இ ன ட ணை பாரா 
47, 1081 சகல்‌ 
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௨ _. 
வயித்தியரை வேண்டாமல்‌ தாம்‌ வ்களே செய்த்‌ . 


கொள்ளத்தகுத்த கோஷாயிசுவாமிகள்‌, 


அ.னுபோகவயித்‌ த்த பத 
பிரம்மரகடியம்‌, ்‌ ட்டு 

புத்தக விளம்பரம்‌... ப 
ஆட 


வயித்தியரை வேண்டாமல்‌ தாங்களே செய்‌ ] 
| 
| 









துக்கொள்ளத்தகுந்தமுன லூறுமுறைகள்‌ அடங்‌ $ 
கய இத்த (௮னுபோக வயித்திய பிரம்ம ரகரிய $ 
மென்னும்‌) புத்தகம்‌, 1, 2, 9, 4, 5,067, 8, காண்‌ | 
டங்களாகப்‌ பிரித்து அச்சிட்டு முடி த்திருக்றெ.௮. | ர 
இகில்‌ சுமார்‌ (2500) முறைகளுக்குக்‌ குறையாமல்‌ 8 
அடங்க யிருப்பதன்னியில்‌ ஒவ்‌ வொருமருத்து 8 
களின்‌ பாகமும்‌ இடைக்‌ குறிப்பும்‌, புடதிட்டமும்‌ | 
அரைப்புகணச்கும்‌, அளவின்‌ தீதானமும்‌, செய்‌ ர. 
பாகமும்‌, உண்பாகமும்‌, பத்திய விதியும்‌, பரிகார ர்‌ 
தெரியும்‌ கூரக்கா சிகிச்சை முறைகள்‌. மருத்து 
களின்‌ சுத்தி முறைகள்‌ யாவும்‌ உயர்ந்த தாளில்‌ | 
அச்சிட்டு புல்கலிகோ பயிண்டுசெய்அ விக்றெயஞ்‌ $ 
செய்து வரப்பட்டுவருறது. எட்டுகாண்டங்க 
ளும்‌ ஓஒரேகட்டடமாக 5ழ்கண்ட அிலாகதாருக்கு 
எழுதிபெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


முதல்காண்டம்‌ [-க்கு விலை. அணா 0. ந. ர ்‌ 
டி, 8-காண்டமும்‌ ஒசேகட்டடம்‌ 4. த 0 ர்‌ 





எமது விலாசம்‌: 


ன பூ. சு. குப்புசாமி மயா! சன்ஸ்‌, ப ்‌ 
ஸ்ரீ சுந்தரவிலாசம்‌. பிரஸ்‌, ட 


வேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌. ட ட டி 
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லிச்காயம்‌,. 


ளற௦கேரரபா& 


ப. நறதயுவயயும்மம 
அனுபோகவயிக்‌ த்திய 


-பிரம்மரகசியம்‌. 


ட்ட ௬ தாண்டாப்பாகம்‌, 
ட "செகத்தாதஸ்தலம்‌, 
கோஷாயி சுவாமிகள்‌ 
அனுக்கெகத்‌ன்படி. ன ட 
ட்‌ சிறுமணவூர்‌. ன 
முனுசாமி முதலியாரால்‌ 
. எழுதி முடிவுபெற்ற,. 


வளுட்முகை. 
பூவிருந்தவல்லி. 


ட "சுந்தர முதலியார்‌ குமாரர்‌ 
பதே சு. குப்புசாமி ௫ முதலியார்‌ 
்‌... அண்டுசன்ஸ அவர்களது 
ஸ்ரீ சுந்தர விலாச அச்சுக்கூட்த்திற்‌ 
- பதிப்பிக்கப்பட்டது. _ ... 


சென்னை-புரசை, 
௦-- 


10944. 
ன்‌ னன 0ஜர ந்ஜ்ம. 
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சுக்கும்‌. பூப்‌ 7 தீ. றி ம்‌ சப 
கோட ட. 5: ௮௮. 
752௬) அப்‌ பட 2: ல. 
24242 ௨ டீ. ௪௨ லத 
தப்‌. அப ௮: 2௪. 2 ஒர 
தல்‌ அட மி “௪04. 
௮ மற ௯24) “சீட்‌ ம 47 த அ 
தீத. பம்‌ ௨ வப ௬. 2/7: எ. 











“ர ஒடைம ட -சலஹிர்சம்‌்‌ 





ட மததககினர்‌ ட 


(௨௮ ச மர யவ. ப ஏக்க. 


ர ௯ 49.2 
ரீ 2௮ ந? ரம்‌ ஜாப ட்‌ சல்‌ 2. 
28% ஸி மரி 4 ௮ -. 
த. ஏ பட்ச 3 கு/ிஸ்வுட 4. 
_ஆ 4 ஹரங்ப க்க 27 யம்‌. 5 ௮2 19. : 6-௯ ௨ 


கடும்சமா ஜல. 
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உ ப 


0 சல்சசாயம்‌,. 


 ரிஜிஸ்‌; தர்‌ அிவிப்பு. 
அவவ 


ர. அடங்காப்‌ தாபம்‌ பொருர்திய ன்‌ 
"திய பிரம்மாகசியமேன்னும்‌) புத்சசமானது ஸ்ரீமான்‌ ஜே. 
கோஷாலி சுவாமிகளது, கிருபையால்‌ 1, 2, 8, 4, 6,6, 7, சா | 
























த .காண்டங்களாசப்‌ பிரித்து ௮ ச்ிடுவித்தவரரயெ ஸ்ரீசுந்த 
1 விலாச அச்சுக்கூடத்‌ தலைவர்‌, பூ. சு. குப்புசாமி முதலியா 
[6 சன்ஸ்‌, அனுமதியின்றி யாவரும்‌ எவ்விதத்தும்‌ அச்சிடா 
ப வண்ணம்‌ கனம்பொருந்திய கெவர்மென்ட்டு சட்டப்படி 
| (8621506760 றர பிஸ்‌ ரிஜிஸ்தர்‌ சாபிரயிட்‌ செய்யப்‌ 

| ப சருக்சிச.. 


தாலி நுட்பிரிவு: 











.... விஷயம்‌... பக்கம்‌. 
டர்‌, மாத்திரைவகைபரணணி, ட 11 
_. அ... குழம்புவகைபரணி, 21 
8...  செர்தாரவகைபரணிட ன்ட்‌ ௧0 
டக மெழுகுவகைபரணி., . 48 
. 5, பற்ிபவகசைபரணி, ௧0 
6, சூரனவசைபரணி, : 60 
ர்‌. எண்ணெய்வசைபரணரி, ட ... $5 
8. தைலவசைபரணி, ட. 02 
9, லேயெவகைபரணி, 66 
10, பொழவசைபரணி,. ட 70. 
1], வீரியவிர்‌ ததிவகைபசணி, . 18 


ப 19. கண்டாலிழ்தவை சப.ரணி, [8 
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தெய்வலோகவாசியாகய “. 
ஊர்வசி இசசவாதசிட்கா. ட ட 


்‌ ணைன எசு 

இப்பெயர்பூண்ட இக்ரெர்தமானது. இதுவரையில்‌, 6 
வெளிப்படாத தூ.தனகிரந்தம்‌ இது தெய்வலேசகவாடியா 
கய ஊர்வ) என்பவளால்‌ எழுதியதாகச்‌. சொல்லப்படன்‌ 
றது இதில்‌ பஞ்சபூததினுசுகளின்‌ விவரம்‌, வாதச்சரக்கு 
்‌ கள்‌ 909, அஷ்டலோக மாரணத்திலுசுகள்‌, ஒளஷதம்முடிக்‌ | 
கும்காலம்‌, ஒளஷதம்முடிக்க இவைவேண்டுமென்ப, கட்டு. 
திலுசுகளின்‌ பரிட்சை, ப பஞ்சபூதசரக்குகள்‌ இடைகள மீதி |. 
னால்‌ ஒளஷதம்‌ கெட்டுவிடுமென்பது ஒவ்வொரு சித்தரும்‌ 
கூறிய பஞ்சபூத உப்புகளின்‌ விவரங்கள்‌, நாதவிந்து சரக்கு | 
7 கள, உப்பு, புளிசரக்குகள்‌, சரக்குகளின்‌. சத்‌.துருமித்‌.தரு ] 
வகைகள்‌, இரசவாதம்‌ இன்னதென்பது, காரசாரம்‌ இன்ன $ 
தென்பது, முப்புவென்பது இன்னதெனல்‌, தாம்பிரத்தை | 
சுத்திசெய்யுமுறைகள்‌, தாம்பிரத்தை சிக்கிரம்‌ உருகச்செய்‌ | 
யுழுரைகள்‌, வெடியுப்புச்செய8ர்‌, ௮ண்டச்செயரீர்‌, இளிஞ்‌ 
சல்‌ ஜெயநீர்‌, காகச்செயநீர்‌ முதலிய அ௮னேகஜெயநீர்முறை இ 
கள்‌, இரசவாத பொன்வெளளி செய்யு முறைகள்‌, பாஷா ்‌, 
ணக்கட்டிகள்‌ பரிக்ஷைகள்‌, கடுக்காரச்செயநீர்‌,ஈல்லபொன்‌ | 
னின்லக்ஷணம்‌, தாளகக்கட்டு, நீலவர்ணத்தைலம்‌,, பூசக்க. ர்‌. 
ட்டு, வீரக்கட்டு, லிக்கக்கட்டு, நாகக்கட்டு, அருசுச்சட்டு . 

சாளகமெழுகு, லிக்கமெழுகு முதலிய அனேக முறைகள்‌, 
குறைந்தமாற்றுள்ள பொன்னை அதிசமாத்தேத்றும்‌ பயக. 
முறைகள்‌, அடித்தால்‌ வெட்டையால்‌ கொருக்கும்‌ லோசக்‌. 
களை கைப்பாக்கும்‌ ௨ எண்ணைமுறைகள்‌, சிப்பு) ட்டம்‌, புட' 
திட்டம்‌, குகை திட்டம்‌, ௮ஞ்ச சுன்னக்குகசை, இசசவாதிகள்‌ 
அறியவேண்டிய முக்கியமான விஷயங்கள முதலிய அள. 
்‌ விறந் த விஷயங்கள்‌ ௮னேகமாய்‌ அடங்கி யிருக்கன்றது. 
இம்முறைகளைச்செய்து ௮னுபவிப்பவர்களுக்கே அவற்றின்‌ | 
முகமும்‌ ௮ பூர்வச்செயலும்‌ பபெருக்தசன்மைகளூழ்கிளக்கு . 
மற்றவர்களுக்குப்‌ புலப்படாது. 
இதன்‌ லில்‌ அனு. ன்‌ ்‌ 


எ மதநுவிலாசம்‌, 
| 6” பூ. சு. குப்புசாமி முதலியார்‌. கசன்ன்‌... ப்‌ 
4 


ய்‌ ட அகட 
்‌ க்‌ ல்‌ ஸ்ர 
ன்‌ அச்ச சுத ஷகையை கயி கய ர அஸ்கி லிவமு வதிய அனைபகவஅமை பதத அதுவவ அமுவயகா வைகளை எதசர்‌ வ அமரவும்‌ | எழுஸ்மா அச்‌ பவரை அல்லை க தளள வக அழுக்கை ளளம வரவைக்க கள கெக்‌ கவுள்‌ அவித்யா உ எனி னாக்ச்‌ ஆவதன்‌ ௮ மர, ஆதா) ஏழடி, 


ஸ்ரீசுந்தாவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 


வேப்பேரி போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. ப ன ௧ 20 ட 


எரக்கி வங்கம்‌ சக வம ைன சம்ப லைம கைகசமளவபக்‌ சடப்‌ ந கனகம்‌ வி அயவஞிவ்து அகர ல்க ம சன அட்னைக வஸ்ன தைர மள பறகவு ஆடல்‌ வதியல அ வ டயா னள ப 
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75 





29--8--௮940ட- மடடம மிருக டத்டடம்‌ எமத 
| . வேலுமயிலுத்‌ துணை. 
ப | அ௮வுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 


- னன்‌ 





பக்கம்‌ 


பக்கம்‌ அவுஷதங்கள்‌ 





அவுஷதங்கள்‌ 


[இ (மாத்திரைவகைபரணி) | ஈவமூலக்குளிகை 0 





9|அற்புதசற்பூசமாத்திரை 25 
மாந்தக்குளிகை 0 


மூசாம்பரக்குளிகை 24. 


1 கடவுள்‌ வணக்கம்‌ 9 
பாயிரம்‌ .. 10 
[| தசாவதாரபேதி 11 5 
தி சுவாச்சாரபேதி. 12 சுபாடமாசத்திை 0 
$ கசசுக்கட்டிமாத்திரை 0 வெள்ளைமாத்திரை 29 
பேதிக்குஜலமாத்திரை 0 மேககாய்வுக்குமா த்‌. திரை 0 
சவுக்கயெபேதி ... 18! (குழம்புவகைபரணி) 
பேதிமாத்திரை . 0(சவுசகர்குழம்பு 21 
8 வாலைபேதிக்குளிகை (லிங்கக்குழம்பு 26 
2 பூக்குளிசை  1கிவயற்றுவலிக்கு 0 
 சோசோஜனக்குளிகை . 0(அண்டவாதம்சூலைக்கு 0 




















வைரவசஞ்சலிக்குளிகை 19 ।|வாதசுரத்திற்கு 

்‌ு சுகாரந்தசஞ்சீவிமாத்திரை 0 |(கிரந்திரோய்‌ (௰) க்கும்‌ 

ச ஆனந்தசஞ்சீவிக்குளிகை 16 சுரத்திற்கு 
- அஞ்சனக்குளிகை , 01|வலிகுன்மத்திற்கு 

ம அபினிக்குளிகை 17 | திமிவா தப்பிடிப்பிற்கு 

-இசைமுகக்‌ ௩ளிகை 0 காமாலைக்கு 

8 வாலைசஞ்ிக்குரிகை 0|கடிலிஷங்கட்கு 

1! கட்டுவாதிமாத்திை . 18, பிளளையுண்டாக 

்‌ மாந்தக்கழிச்சலுக்கு 0) பேதிக்கு 

ட] சுரஹரமாத்திசை ட 0| எலிகடிக்கு 

இ சுரசேசரிக்குளிசை , . 19|அலர்‌ஜன்னிக்கு 

ஊழிமணி 720|பெருக்குழம்பு 

்‌ இராஜபூபதிமாத்திசை 01சுரத்திற்கு 

்‌ இராஜசவுக்கெயெமாத்திரை 0(குளிர்சுரத்திற்கு 

ஜாதிலிங்கமாத்திசை 311செத்தமூலத்திற்கு 

- இபாலசஞ்கிமாத்திக்‌ 0 நீசொழிக்கிற்கு 

ரமாத்திரை: 92 ஜன்னிகளுக்கு 


ஜே டது டு 
ரு ஜு கு சூக்குகு 


பூத 
சூஞூ முக சூ ரூ. ரூ. கு சூ 


॥ பச்சைகற்பூ 






்‌ [னக கடல்‌ ட டன்‌ ள்‌ 
தகன த்‌ னம்‌ தக ணா தக 4, ப ண 





தம்‌. ர ணானிவாளனார்‌ டக ணையை 
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பதீபவுபபோசனிதி 


6 அவுஷ்தங்களின்‌ அட்டவனை... 


56 | 
588 
0 
607 
68 | 


0 “ந்சபெரிவுக்குலேயெம்‌. 6 | 


ம 
அவுஷ தவ கள்‌ _பக்சம்‌ | அவுஷதல்கள்‌ 4 ரி 
ர்‌ பெரும்பிளவை 9௮2 தாளகபற்பம்‌ ரஜ. 
முலைச்குச்‌ அக்கு 0 பகளபற்பம்‌ 49 
வா தசூலை 0|சக்கிபற்பம்‌ . .. 0] 
வாயவுகளுக்கு 01லிங்கபற்பம்‌ ர ர. 
ஜன்னி (0௩) க்கு 0 |வெள்ளீயபற்பம்‌ ... ௨ 
தலைபாசம்‌ காணவகையாணி 
சந்‌ தானமில்லா தவர்க்கு 0 சபாடசூரணம்‌ ட ட 
உதிரவாய்வுக்கு 0|உப்புருரரம்‌  .0% 
உப்பிசத்திற்கு 0(இஞ்சிசூணரம்‌ . $1 
இருமலுக்கு ' 0 கருங்கோழிசூரணம்‌ ...09% 
ஐயாயிரம்விஷக்கடிக்கு 0)உதப்பைசூரணம்‌. 
௮ கஸ்தியாமகாகுழம்பு ன ஸ்ரீதர்தசூரணம்‌ 99 ஓ 
சண்டமாருசக்குழம்பு ங்கிலியசூ நீத ஓ 
சுடுகாடுமீட்டானகுழம்பு ்‌] ரிக்க வனம்‌. டட 0 
வீரக்குழம்பு எண்ணெய்வகைபாணி ்‌ 
சேந்தூரவகைபரணி பத்த வங்கால்‌ 96. 
காளமேக்செக்தூரம்‌ ௪0)வெள்ளைக்குயெண்ணெய்‌ 03 
| அன்னபேதீசெந்தாூரம்‌ 0 சொருக்குவெள்ளைக்கு] | 
அன்னபேதிசெக்தூரம்‌ 41| பெண்ணெய்‌... 
சண்டமாருதசெந்தூரம்‌ 0 போச்குமேசத்‌திற்குளண்‌. 0 
பஞ்சபாணசெந்தூரம்‌ 0|பிடிப்புக்குபண்ணெய்‌ 57 | 
லிங்கசெந்தூரம்‌ 42 அவக க்திவெண்ணெய்‌. இ. 
மேழுகுவகைபரணி ளித்தியெண்ணெப்‌ 
௮ண்டமெழுகு $9]|வெள்ளெண்ணெய்‌. ய்‌ 
குக்குமப்பூமெழுகு 0 ன சசத்ழாவெண்னெம்‌. 59 
ஒத்ைவிரைவாதமெழுகு க்க மாந்தயெண்ணெய்‌ 0] 
தோஷாமிர்‌ தமெழுகு 0[அச்சரத்தியெண்ணெய்‌ த்‌ | 
வீரமெழுகு 0 ச ரப்பா லுக்குபெண்ணெய்‌ 0 
வேறுவிதவீரமெழுகு 0) நதைலவகைபாணி 7] 
பற்பவகைபாரணி அண்டத்தபிலம்‌ 69 
கற்பூரசிலாசத்துபற்பம்‌ 46 தலைவலிக்குத்‌தயிலம்‌. ட்ட 0. 
இன்னொருகிதசிலாசத்து 0| சக்தனாதித்தைலம்‌ 
ரீ கல்னார்பற்பம்‌ க்‌7 சழுத்தசவக்குக்சமிகம்‌ 0 
சிக்பெற்பம்‌ 0[சிக்கித்தபிலம்‌ - . 0 
சீனகா பற்பம்‌ 0 லேகியவகைபரணி 
6 
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அவுஷ்தங்கள்‌ பக்கம்‌ | அவுஷதங்கள்‌ பக்சம்‌ 
ஊஷ்ணத்திற்குலேகயம்‌ 06 பருக்களுக்கு 0 
கரிச்சாலைலேகியம்‌ :  01|பருக்களுடைய 0 

॥ மேகம்‌(௨௧)க்‌ ம்லே௫யம்‌ 08 கட்டிகளுடைய 0 

்‌ சைகால்‌ பிடிப்பிற்கு்‌லேஏயம்‌ 00 வெண்குட்டசாக்த 0 
... (கியாழவகைபரணி.) |ரங்கற்கு 0 

- பித்தததளத்‌திற்குயொழம்‌ 70| சணக்களுக்கு 80 
-பித்தவாய்வுக்குயாழம்‌ 01|தெய்வமோதிரம்‌ 0 
_பித்தவாய்வுக்கு வேறுயொ 0(பயம்நீங்க 0 
சாதா. ரணபித்தச்திற்கு 71|/தொண்டைவலிக்க 0 

- வயிற்றுவலிக்கு ........ 0(ஈவாச்சார உபயோகம்‌ 0 
இசத்தங்கண்டால்‌ -0(ஷே இசண்டாவது 0 
நாவரட்சிக்கு .... 0[ஷே மூன்றாவது 0 
வாதகுரத்திற்குயொழம்‌ 72[பல்வலிக்கு 81 

| ஊஷ்ணவாய்விற்குகியாழம்‌ 0[8ல்வாதசாக்தி 0 
- பல்வலிக்குகியாழம்‌ : 01ஷர்ப்பத்து. 0 

_.. (வீரியவிர்த்திவகைபரணி) |-*சாதபுண்ணுக்கு 0 

. மதனகாமேசுரக்குளிகை 18) படைகளுக்கு 0 
ஸ்தம்பன க்குளிகை : 0 வாந்திக்கு 92 
தா.துபுஷ்டிக்குளிகை ரத[8ீர உடைய 0 
அடைக்கலாங்குருவி 0[சாயகறபமூலி 0 

- த வெங்காயஉபயோகம்‌. 0/5 துவலிக்கி 0 
ரீ ஆண்குதிபெருக்க  ர$[மூள்வெளிப்பட 0 
1 தாதுபுஷ்டிக்குலேகியம்‌ 0 முலைசலக்திக்க 68 
ம்‌ தாதுபுஷ்டிக்குசாரணம்‌ 70 திக்கா ல்‌ ஆசனம்‌ 0 
_ [ தாதுபுஷ்டிக்குஜாதிக்கா 0) 5ரும்பா ட்டுக்கு 0 
நடன்பமருர்த 0 டட 
தீ தாதுபுஷ்டிக்க்‌- ரர மிலசத்தமநீகக 
நீகுக்பிச்சருவு 0 மேகத்திமிர்கியாதிக்கு 0. 
ர்‌ மூள்ளாங்ககபயோகம்‌ 0 ரிணங்களார 84 
தாதுபுஷ்டிகக ட ரரொழுக்கந்கு 0 

- | (கண்டாவிழ்தவகைபாரணி,) (51 ய்வேக்கா ட்டிற்கு 0 
கோய்வசாதிருக்க 78 சயித்திய த்திற்கு 0 

| நாக்குபூச்சி :  0(சாதாரணயிருமலுக்கு 0 
11 கண்ணோய்க்கு  . . 0|வாய்வேக்காட்டிற்கு . 0 
சுகபே கவிகை .. 79/பல்வலிக்கு 0 

ம கட்டிகஞக்கு/ 0ஷர்பத்து 65 
ட 1௫௮ ்‌ சஜ ம-4: 
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8 அவுஷதங்களின்‌ . அட்டவனை 


த , 
௩ . . 
. க. ்‌ 
(1 1 , டட , 
ததத வர்க த்த த னது ்‌ ட ஆ அக ம்‌ கி. இ 
ச ? ்‌்‌ 
்‌்‌ ட்‌ 4 ்‌ ்‌ ்‌ ச்‌ ட ்‌. ள்‌ டட 


ர்‌] ௩ ப்‌ ண்ண க்களை 




















க. இக அக பலக தத்‌ * 


யாதேனும்‌ ஒர்‌ ஆகா தபண்டங்கள்‌ பு9த்தால்‌. ற்கு ஓள்‌ ட 
னது புசித்தால்‌ இன்னவைகள்‌ முறிப்பென்று கருதார்கள்‌, . 
ஆகையால்‌ இந்த சர்வவிஷமுறிப்பி அளளவையை கவனித்‌ . 
துக்‌ கொள்வார்களானால்‌ எளிதில்‌ தாங்கள்‌ புசித்த ஆகாத 
பண்டத்‌.தினாலுற்ற கெடுதியை அப்போதே முதித்துக்கொள்‌ |. 
வதற்காகும்‌. இதனை ஒருமுறைவாக்ூப்‌. பர்‌.த்துலிட்டால்‌ 9 
ஒர்‌ வைத்தியன்‌ ஈமது அருசிலிருப்பதைப்போ லாரும்‌, ட்‌ 

அவ அன. 8 


த 
கானை ஏ. ணாள கார்‌ ண ட ரன யஎாகிக் க இ ர்‌ 


்‌ அறுக்க ட ட டடத க க கடன்‌ 


ப 
| 
| 
| 


6 
ப அவுஷதங்கள்‌ பக்கம்‌ | ௮வுஷதக்கள்‌ . ன இ 
சொரிசசங்கு 0| தினவு ல்ல 84 
௮ம்மைகாணாதிருக்க 0 ச டவேன்க்கு 0. 
ரிணங்களாச 0 கருர்தேமலுக்கு 0 
பெண்கட்கு 0 தலைசிரக்கிற்கு ன ன 0 
தக்காளிகியொழம்‌ 0) மரித்தபிண்டம்‌ வெளிப்பட 
சோம்புசூரணம்‌ 66 செத்பபிலைய்தலர்க்கு 0 
பேன்‌ சாக 0 குட்டினல்வக்த.. 38. நீ 
பல்கொய்ச்கு 0|பல்சோய்க்கு ௮. . 0 
இிராதவெ க்கு ட வெளுத்தம। ்சருக்ச. க (1 ்‌. 
மயிர்கருக்க 0 ஒரு தலைவலிக்கு 0 ர ்‌ 
அ௮வுஷ தங்களின்‌ அட்டவனை... ரீ 
முற்றுப்பெற்றது; 
இனி மூன்றும்பாகத்‌.இல்‌ கபாது ரீ 
்‌. தேர்த்்கான ர 
...... இயாழவகைகள்‌ சொல்லப்படும்‌. ்‌ 
சர்வவிவு ப்பு, 
மனி தர்கள்‌ 5 ஒவ்வொரு சமப த்‌ இல்‌ தமக்கும்‌! ௦ ரியாமல்‌, 
| 
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 --4-அஉ-]்‌- அத்தகு அந்த்நகைந்‌அத்ம்மநமார்‌ 





உ. 





க ப - வேதுமமிலுத்துணை, 
ஆயுள்வேத அரிச்சுவடி. 


என்னும்‌ 





அ (அுபோகவமி த்தி 





பிர ம்மரக தி யம்‌. 
- இரண்டாம்பாகம்‌. 








சித்தியை யாசங்கொண்ட இவ௫ரி மூலாதாரப்‌ 
ஒ.பத்தியை பரமஞானம்‌ பாலிக்கு மெங்கோன்றாளை 
ஈச்தியே ிரண்டாம்பாகம்‌ ஈகில3வன்‌: படியளோர்சிச. 


ப்‌ -இசுவுமது 
ட்‌  சாலமொரு மூன்றினையும்‌ கடர்தஞானக்‌ 
- கடவுளர்தன்‌. னடி.பணிந்து கருத்துளோற்கு 
ஞாலமதில்‌ அதுபோக வயித்தியத்தை 
. நாடுமிரண்‌ டாம்பாகம்‌ நலிலுதற்குப்‌' 
ட்ட பாலமுர்த. மீச்தருளூம்‌ சத்திவாலைப்‌ 
... பராபரியா ளிருகமலம்‌ பணிச்‌ துவாழ்த்திச்‌ 
ப சிமுள முனிவர்ஈவ நாதர்சித்தர்‌ 
 இசப்யதிருச்‌ சர்ப த்ஞ்‌ சென்னிசேர்ப்பாம்‌. ] 
ஓ 





ட்ப . ப வணக்கச்‌ செய்யுள்‌. | 
பத்தியை முத்திக்காண அருட்பெருஞ்‌ 0சாதிதன்னை | 








ட பபப வைக ையகயா 
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சென்னிமிசை காதாக்கள்‌ பாதம்சேர்த்து. ன 
செப்புமிரண்‌ டாங்காண்ட செய்திதன்னில்‌ 
உனனிதமால்‌ குளிகைவகை பசணியோடு ப்ட்‌ 

உயிர்சொடுக்கும்‌ சஞ்சீலிக்‌ க கக்கன்மார்ச்சம ந . 
தின்னியஞ்சேர்‌ சிந்தூச மெழுகுபற்பம்‌: 1. 
தீா.துவிர்தஇ யாம்பசணி தன்னோடொக்க ப... ந. 
பின்னமிலா ரணங்கள்‌ பெரப்சசர்ன்ட. ட ட்டம்‌. 
பேசலினி காவுண்டோ முமியோர்ச்சே.. இட 








பூமிமிசை பிரலிதரித்‌ இரன்தனக்கு. வ ப்பட்ட... இ. 
, புதைகிதியக்‌ கடைத்தாற்போற்‌ போவதாக. ட டு. 
சேமித்த வனுபோக மிருகாண்டத்தை : வ்‌ 
கேரறிக்‌ த செய்தவே சிதியோசாவர்‌ 
காமியொடு தலைவணக்காச்‌ சாமியானார்‌. 
கற்றகவிச்‌ சொல்லிகச குற்றுமா யவர்‌. 
வாமிசிவ காமியருள்‌. வேண்டும்பேர்கள்‌ 


வைபமிசை யெ த்தொழிதும்‌ எழிகான்பார, ம | 


வழிபட்டுப்‌ பெரியோரை வணங்சல்வேண்டும்‌ . 
வருளசுரக்த காதாக்கட்‌ ெங்கல்வேண்டும்‌ 
தொழிற்பட்டு பெவவழியும்‌ துடரல்வேன்டும்‌ ட டர. 
தொல்லுலகில்‌ சிரியோர்போற்‌ சருக்சல்லேண்டும்‌. த. 
செழித்தவளஞ்‌ சிறுமணவூர்‌ முன்சாபிச்சொல்‌ 
செர்தமிழி எனுபோக வயித்தியர்தான்‌ 
கழித்தமுளை யானாலும்‌ அரிவினமிக்கோர்‌.. 


கைக்கொள்வார்‌ ஆனந்த மெய்க்கொள்வாசே, (மே) ட | 
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தேவிசகாயம்‌, ஜ்‌ ர 
......  முதிலரவது 
ர ர. ன ட ட ட 
மாத்திரை வகைபாரணி, 
.... அல்லது குளிகையெனக்கொள்க, 





7 ஸு ணை 








- தசாவதாரபே.ி, 


இவைபச்சையாககூட்டவும்‌| இவை வருத்துக்கூட்டவும்‌, 


: தாளகம்‌ விராகநிடை-௧க (பெருங்காயம்‌ விராகரிடை-௧ 
மனோசிலை ௮ .,' க கடுகுருணி டூ க 
இசசம்‌ ட ட க | திப்பிலி ட 99: க 
"வெண்காரம்‌ உ... க(கருஞ்சீரகம்‌ .. க 


இந்துப்பு ஒட. க(வாளஎம்‌ 99 ௮௯ 
.[ . இவை-௰-தினுசில்‌ (௯) ம்‌ வசைக்கி விராகநிடையாக 
கிருத்தெடுத்‌ துக்கொண்டு முதற்கலத்தில்‌ காட்டிய கெம்‌ 
பரைப்போல்‌ முதலாவது தாளகத்தை கல்வத்திலீட்டரை 
தீது பிறகுமனோிலை, ரசம்‌, வெண்காரம்‌, இந்துப்பு, இப்படி 
 ஐர்துங்கலக்க வறைத்துக்கொண்டு இரண்டாக்காலத்தி 
லறைந்த கற்கவகை (௪) தினுசை இளம்வறுப்பாக வருத்து 
சேர்த்தபைத்து வாளத்தைக்‌ குற்றமின்றி சுத்திசெய்த (௯) 
உ விராககிடைகிருத்தெடுத்து மற்றசரக்குடன்‌ ஓக்கப்போட்டு 
இரண்டு ஜாமம்‌ அரைக்கவேண்டியது மோரும்‌ சாதமும்‌ 
| திருப்தியாகச்‌ சாப்பிட்டு அரைக்கவும்‌ ஜூமகணக்கு சரியாய்‌ 
ஒ முடிந்தவுடன்‌ மாட்டுக்சொம்புச்‌ சிமிளியில்‌ வைத்‌ துக்கொள 
ளவும்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ யெடுத்து பனைவெல்லம்‌ ௮ல்ல.து. 
சற்கரையில்‌ வைத்து சாப்பிடலாம்‌ பேதி யஇகமானா9 





ல்‌ 
- வசம்பு சுட்டு கியா ழம்கொள்ளவும்‌ இசைச்ச சூப்பு கத்திரி 
முருங்கை ௮வசை இதுசளின்‌ பிஞ்சு மிளகுநீர்‌ கூட்டலாம்‌ 
மசலையில்‌ மிள யிளம்வருப்பிட்டு. சுக்கு கட்டிப்போட்டு 
கியாழம்‌ சாப்பிடவும்‌, ௧ ன ட்ட 


உ _ அனைவ 4 / வயாக அட ணத ர தக்கை ்் 


. அ 
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ச 
ணாத அ ணாள வளாக ள்‌ ப வைகை... த வனாக ன கணவா தத எல ன கைர்‌ களப அதது த நர ம ன்‌ 








மலஜெலக்கட்டி ஸல்‌ த தவாச்சா பேதி, 


ஈவாச்சாரம்‌ பலம்‌ (௧) சல்வத்திலிட்டு சொடிச்சள்ளிப்‌ ்‌ 
பால்விட்டு விளக்கெண்ணெய்‌ (௩) அல்லது (6) தளிவிட்டு ர. 
ஒருஜாமம்‌ அறைத்து மாட்டுக்கொம்பு திமிளியில்‌ வைத்துக்‌ ( 
கொள்ளவும்‌ (அ.ஓபானம்‌) குண்டுமணிப்‌ பிரமாணம்யெடு. நீ 
த்து பழபுவெல்லம்‌ அல்லத கூழு இதுகளில்லைத்து. சாப்‌ கீ. 
பிடவும்‌ பேதி ய.திசமானால்‌. எலுமிச்சம்பழச்சார்‌. சல்லது 4 
புளித்தமோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌: (தீரும்‌ லிபா.தியாவன) . 
மலக்கட்டு, ஜெலக்கட்டு, பெறுவயர்‌, வாய்வுகட்டி, மகோர. 


த.ம, ரீ சசம்பல்‌, இவை தீரும்‌ இச்ச£பத்தியம்‌,. ட்‌ 





காசுக்கட்டி விராககிடை-௰௨, சுத்திசெய்த. வாளஎம்‌ டீ. 
வி சாகளிடை-௬, தேன்விட்டு ஒரு ஜாமம்‌ அறைத்துக்‌ குண்டு ்‌ 
மணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்தி செய்து சொலில்‌. வைத்துக்‌. ்‌ 
கொள்ளவும்‌ (அனலுபா னம்‌) ஒருமாத ; இரையைப்‌ பொடி, த்து. 
வாயில்போட்டு கொஞ்சம்‌ தஜெலம்குடி-்சவும்‌ பேதியாம்‌ | 
வயிற்௮வலி வாக்தி குடி. மான பேதிகண்ட சல்‌. எலுமிச்சம்‌ 1 இ 
பழச்‌ சார்குடிக்கவும்‌ நிற்கும்‌ அல்லத குளிர்ர்தஜெலத்தில்‌ ்‌ 
குளித்துவிட்டு மோர்சாதம்‌ சாப்பிட “ச்கும்‌ மாவில்‌. ப்‌. 


மிளகுயொழம்‌ சாப்பிடவும்‌, 





ஜா இலிங்கம்‌ விராகநிடை-௧ மிளகு ன விராககிடைசச. ர 
இசசபற்பம்‌ ட. க(வெண்காசம்‌. உ ௪ 


நீ சுக்கு ல ௪ சிற்ருமணக்குபருப்பு சச. 


இப்பிலி 9) க சுத்திசெய்தவாளம்‌. ஒட்‌ 5 ்‌. 
| இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு குளிர்க்த. ஜெலம்லிட்டு | 
சகோ மம்‌ அறைத்து ' குன்மெணிப்பிசமாணம்‌.. மாத்திவ. த 
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யம்‌ இ ன்‌ 


இ லக்‌ கவர்‌ 


தத ட வண்ண எ அடல  அணாவாரககளைவாமாகை ்‌) ல 


பேதிக்கு கா சுக்கட்டி மா ர்‌ (கரை, ா.. ண ட ௫ 








. ரண்டாம்பாகம்‌,. : 
ர்‌ செய்து சீசாவில்‌ வைத்‌.துச்கொள்ளவும்‌ (அலுபானம்‌) ஒரு 
ந்‌ மாத்தியபெடுத்து கொஞ்சம்‌ வாழைப்பழத்திற்குள்‌ வத்‌ ட 
. இ து சாப்பிட்டு உடனே கொஞ்சம்‌: குளிர்ர்தஜெலம்குடிக்க 
_ [| பேதியாகும்‌ பேதி யதிசமானால்‌ சுடுதண்ணீர்குடிக்க பேதி 
கட்டும்‌ வென்னீரில்‌. குளித்து மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ 
| மாலையில்‌ மிளகுகியாழம்‌ சாப்பிடவும்‌, ர 





ட கிருமிகள்‌ விழ.' 

 சவுக்கியபேபேதகு 
. . சிச்சாமணக்கெண்ணெயும்‌ பசும்பாலும்‌ சமயிடையாய்‌ 
.. நீ சேர்த்து ஈன்றாய்க்கலந்து ஒரு சிட்டிக்கை கற்கண்டு பொடி 
௫ போட்டு சாப்பிட சவுக்கயமாகும்‌ இளைப்பு ஆயா சமில்லா 

மல்‌ பேதியாகும்‌ சாக்குபூச்சியென்னும்‌ இருமிகள்‌ கட்டுகட்‌ 
்‌. டாய்‌ வெளிப்படும்‌ இசைச்சி சூப்பு மிளகுகீர்‌ இவையாகும்‌ 
கத்திரி அவரை முருக்கை இ.துகளின்‌ பிஞ்சு சேர்த்‌ துக்‌ 
கொள்ளலசம்‌.மாலையில்‌ சுக்கு மிளகு கியாழம்‌ சாப்பிடவும்‌, 


| 
| 
ப ட. பேதிமாத்திரை. 
1... நெல்லிகெந்தகம்‌ கிராககிடை-வ, இரசம்‌ விராகநிடை- 
॥ வ,வெண்காசம்‌ விரசககிடை-வ, சுக்கு விசாககிடை-வ, சுத்தி 
செய்தவாளம்‌ விராசநிடை-௧, குளிர்ர்த தண்ணீர்கிட்‌ 
., டசைத்து பசசிப்பயச்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ஒரு 
| தண்ணீரி லஓுரைத்துக்கொடுக்கவும்‌ ஊதுமாந்தம்‌ 
_ ரீ தீரும்‌ பேதியாம்‌ பொருமல்‌ வாதம்‌ யிவையெல்லாம்‌ தீரும்‌, 





. வாலைபேதுிக்‌ குளிகை, 
இ... மிளகு விராககிடை-டு,லாளம்‌ விராசகிடை-டு, சுக்கு 
.. இ ஓமம்‌, சோசணி, ஆமையோட, கோஷ்டம்‌ வசைக்கிவீராக 
னிடை-௧, பழச்சார்விட்‌ டறைத்து மிளகு பிரமாணம்மாக்‌ 
- திரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரூ மாத்திரையை 
முலைப்பாலில்‌ யிழைத்து குழர்ைகஞக்குக்‌ கொடுக்க பேதி 





- குழந்தைகள்‌ ஊதுமாந்தத்திற்கு _ 
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க... 


[4 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌. 





யாகும்‌ சனனிசுரம்‌ தித்சுரம்‌ தீரும்‌ பேதி யஇிசமானால்‌ ப ்‌ 
வென்னீர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌, ன! ஓ 





சுரங்களுக்கு பூரக்குளிகை, 

ரசகற்பூரம்‌, ரசசெந்தூசம்‌, லவுங்கம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, | 
மிளகு வகைக்கி விராககிடை-௧, இஞ்சச்சார்லிட்‌ டரைத்து '& 
ஏலரிசி பளவு மாத்திரைசெய்து சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ள 4 
வும்‌ இஞ்செசசம்‌; தேன்‌, முலைப்பால்‌, இதுகளில்‌ ஒரு மாத்‌ 4. 
திரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ எந்தசுரமும்‌ இரும்‌ சிறு ॥ 
பிள்‌ சாகளுக்கும்‌ ஆகும்‌ கடும்சுரம்‌ அல்லது அசாத்திய சுரத்‌. 
திற்கு கடும்பத்தியம்‌, மெதுவான சுரங்களுக்கு -இச்சாபத்‌ | 


யப, 





சேசசோஜனம்‌ ்‌ அப்பேகம்‌. 
குங்குமப்பூ “ஏலம்‌... : 
கற்பூரம்‌ ்‌ - கோஷ்டம்‌ ன 
ரசசெந்தூரம்‌ ... திராம்பு  ...... 
பச்சைகறபூசம்‌ அக்ொகாரம்‌ 
இவை (௰),தினுசுகளும்‌ வசைக்கி விராசகிடை (௧) வீதம்‌ 1. 
நிருத்தெடுத்து சந்தனத்தூள்‌ “இயொழம்லிட்டு (௪) ஜாம ஓ. 
மறைத்து லவுங்கப்பூ கியாழம்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ அறைத்து 
செண்பகப்பூ தியாழம்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ அறைத்து குண்டு 
மணியளவு மாத்திரைசெய்து கிழலிலுலர்ததி செப்புடப்பி 
யில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டுமுலைப்பாலில்‌ ஒருமாத்திரை உசைத்‌ | 
தூ கொடுக்கவும்‌ தொண்டைகட்டு, சிலேட்டுமம்‌, ஜன்னி, : ட 
நீர்தோஷம்‌, சிலேட்டுமசுரம்‌, வாதசுரம்‌ இவை ரும்‌ பத்தி $ 


மச்‌ 


யம்‌ கோயின்‌ திடமறிந்து வைக்கவும்‌, 





சுரங்கள்‌ ஜன்னிக்கு 
வைரவானத்தக்‌ குளிகை, : ன 


| போதன்‌ தளிகை 
ப 


சுக்கு இசசம்‌ 

திப்பிலி ததி படட. 

மிளகு செல்லீகெர்தகம்‌ ட்ட... இ. 

வெண்காரம்‌ ஜாதிலில்கம்‌ 1. 
ஒடு ட ட்ட்டு டட ட்டரு்டட்டி ம ட்ட்றுட்டகு 90-௮4 ்‌ ப ஆ 


101/260 ர ௩0௨ மாவ்‌ ௩௧௨௭0 பமா... 


“ இரண்டாம்பாசம்‌, ழந 





ஐ இவைகளை ெமப்படி சு த்திசெய்.து வகைக்கி ஒருவிராக 
நிடையாக கிருத்து எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்‌ டறைத்தது 
உளுர்துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
- கொள்ளவும்‌ (அலுபானம்‌) இஞ்சிசுரசம்‌, தேன்‌, முலைப்பால்‌ 
- பஞ்சமூலகியாழம்‌ இவைகளி லெதிலேலும்‌ ஒருமா த்திரை 
யிழைத்‌.துக்‌ கொடுக்கவும்‌ சோய்க்குத்‌ தக்கவாறு யோசித்து 
இரண்டுவேளை கொடுத்தாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ஜன்னி, சுரம்‌, 


சிலேற்பனம்‌ 5௫4 சைப்பு னிப்பு மால்கிஷம்‌ க்கவும்‌, 





வைரவ | சஞ்சிவிக்குளிகை, 
-வசளம்‌ விராககிடை-௮, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, வெண் 


காரம்‌, நாபி, ரசம்‌, கெந்தி வகைக்கி ஒரு விராகநிடையாக 
' கிருத்தெடுத்‌த சரிச்சாலைச்‌ சார்விட்டு எட்ஜொ மம்‌ அறை 
த்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சாவில்‌ அடக்கம்‌ 
செய்யவும்‌ (அனுபானம்‌) இஞ்சிரசத்தில்‌ ஒருமாத்திரை 
- பிழைத்துக்கொடுக்கலாம்‌ அல்லது திரிகடுகு லவுங்கம்‌ தாளி 
சம்‌ இவைகளை வருத்துப்பொடித்து திருகடி.பொடியில்‌ ஒரு 
. மாத்திரை பொடித்துவைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌ பித்தசுரங்‌ 
களும்‌ ஜன்னியும்‌ போம்‌ வா.தசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌ 
பகத யிழைத்து துளி தேன்கிட்டு்‌ கொடுக்கவும்‌ ந 
த்திற்கு சன்றாஷ்டக்‌ பொழத்திற்‌ கொடுக்கவும்‌. 


- அஜீரணம்‌ மந்தத்திற்கு ஓமம்‌ பாலில்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
மாசிப்பத்திரி பொழுத்தில்‌ சொடுக்க மாரல்சுரம்‌ தீரும்‌ இச்‌ 


சாபத்தியம்‌, 





"இரசம்‌, அரிதாரம்‌, கெந்தகம்‌, நாபி, துத்தம்‌, மனே 
, வெண்காரம்‌, கோஷ்டம்‌, வகைக்க லிராகரிடை (௧) 
சிருத்தெடுத்த 2ெமப்படி, சுத்திசெய்து பழச்சார்விட்டு (௪ 
நாளறைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்து கிழலில்‌ ல்‌ பத 
சீசாவில்‌ வைத்‌. தக்கொள்ளவும்‌(அனுபானம்‌) தேன்‌, இஞ்சி, 
முலப்பால்‌, பன்னீர்‌, ருளிர்ந்தநீச்‌ துளசிச்சார்‌, லவ்ங்கக்‌ 


ல ப்ப சுகாநந்த சஞ்சீவி மாத்திரை. 
[ட 
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0 





அ துபோகவயி த்‌ ்‌ இயம்‌. 





கியாழம்‌, இதுகளில்‌ யெதிலேனும்‌ கொடுச்சலாம்‌ சர்வசாத்‌ 
திற்குமாகும்‌ பத்தியம்‌ அரர்தவைப்சவல்‌. ட 





ஆனந்த சஞ்‌£விக்குளிகை, . 
இரசம்‌ அரிதாரம்‌ ்‌ செந்தகம்‌ . 
க வெண்காரம்‌ . தாணிக்கா ட... இ 


எருத்தமிளகு திப்பிலி 


ன்‌ வகைக்கி ஒருவிராககிடையாக கிருத்துசத்தி 
செய்தவாளம்‌ விராகநிடை-௫, இவையாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு 
ஒருகாளைக்கி ஒருஜதாமமாக ஏழுகாளறைத்து பயரளவு மாத்‌ : 
தரைசெய்அ நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ள &. 
வும்‌ (அனுபானம்‌) மூலவாய்வுக்கு ஜாதிக்காய்‌ யொழம்‌ சிற | 
நீரில்‌ கொடுக்கவும்‌, சூலைக்கி முருகப்பட்டை சாற்றில்‌ 
கொடுக்கவும்‌ வலிகுன்மத்திற்கு கொச்சிச்சாற்றில்கொடுக்க. 
வும்‌, குளிருக்கு தாணிக்காய்ச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌, மலக்‌ 
கட்டுக்கு விளக்கெண்ணெயில்‌ கொடுக்கவும்‌, பாம்புகடிக்கு 


்‌ 
ந 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌, பத்தியம்‌ சோய்‌. 





குதி தக்கவாறு பார்த்துவைக்கவும்‌, 





௬௪-சுரத்திற்கும்‌ 5 
அஞ்சனக்குளிகை, ச 





இரசம்‌ நாபி. ௮ரித ரம்‌ வெண்காரம்‌. ன 
கெந்தி திரிகடுகு திரிபலை 'வெள்ளுள்ளி 


இவைகள்‌ வசைக்கவிராககிடை ௧, இவைசட்கு சசி 
யிடை வாளம்‌ யாவும்‌ சரமப்படி சுத்திசெய்து கல்வத்தி | 
லிட்டு கரும்புச்சார்லிட்டு ஒருநாளை ச்ச இரண்ஜொமம்கிழுக்‌ ட்‌. 
காடு மூன்றுகாளைக்கி ௮றைத்துக்‌ குன்‌நிப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ | 
திரைசெய்து சோவில்வைக்கவும்‌(அனுபானம்‌) செய்‌ தேன, £ 
இரிகடுகு சயொழம்‌ இதுகளில்‌ ஒருமாத்திரை. கொடுக்கவும்‌ 
பச்தியம்‌ தேகதிடமும்‌ சுரங்களின்‌ உதட்டியும்‌. மார்ச்சு. 
வைக்கவும்‌. 


உ-உ-௮வஉட டக தடடமவயத றைககடமடக 
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ன - அபினி விராகரிடை (௬) சுக்கு விராகஙிடை (௪) திப்‌ 
[| பிலி விராககிடை (4) சீரகம்‌ கிராககிடை (௯) மிளகு விசாக 
-ஒ.நிடை (6) இவைகளை விஷ்ணுசார்தி சார்லிட்டு (2. ஜாமம்‌ 
| அறைத்து குன்றியளவு மாத்திரைசெய்து கிழலிலுலர்‌ ததி 
உ சிசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (னுபானம்‌) விஷ்ணுகா 
ட த்‌தி, ரகம்‌, வெத்திலைக்காம்பு யொழம்வைத்து அதல்‌ ஒரு 
மாத்திரை பிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. காலைமாலை இரு 
"வேளையும்‌ (௩) சாள்‌ கொடுக்க கழிச்சல்‌, தாபசுரம்‌ தீரும்‌, 
ட சிறுவர்களுக்கும்‌ ஆகும்‌ புளி தள்ளவேண்டியது (௩) காட்‌ 
| சென்றால்‌ வேகம்‌ மெத்தவுண்டாகும்‌ முன்சொல்லிய யொ 
ழம்செய்து மிளகு தூள்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மாலையில்‌ ஒரு 
ஐ வேளையாக (௪) ஈாள்‌ சாப்பிடவும்‌ (ற) வது ஈ நாள்‌ சுட்டபுளி 
ழ்‌ கட்டவும்‌. 


"இசண்டாம்பாகம்‌, இ மசி 
- சுரங்கட்கு அபினிகுளிகை, ப 








| தஇிசைமுகக்‌ குளிகை, 
ர்‌. பச்சைசற்பூசம்‌, லவுங்கப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌ வசைக்கி 
-விராகனிடை (௨) இதற்குச்‌ சரியிடை வாளம்‌ குமரிச்சசர்‌ 
விட்டு ௮றைக்கவும்‌ உளுக்‌ துப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து 
' நிழலில்‌ உலர்த்தி £சாவிஎள்வைக்கவும்‌ (அனுபானம்‌)சக்கரை 


பலம்‌ மாத்தியைகொடுக்க பேதியாய்‌ சுரம்‌ நிற்கும்‌ இச்சா | 





பத்‌ 





தரிசு, லிங்கம்‌, வெண்காரம்‌, ஒமம்‌, சொம்பு சம 
'யிடை பழச்சாற்றாலாட்டி , உளுந்தளவு மாத்திரைசெய்து 
நிழலிலுலர்த்தி சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஜன்னிசுசத்‌ 
திற்கு துளசி சாய்துள9 சாற்றிலிடவும்‌, முலைப்பாலிலுவ்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. தோஷசுரத்திற்கு வெத்திலையில்‌ ஒரு மாத்‌ 
ப ( இிரைவைத்து மென்று தின்னவும்‌. பத்தியம்‌ சுரத்திற்கு த்க்‌ 


ப  அனபடி வைக்கவும்‌, 


்‌ ன 'வாலைசஞ்சவிக்‌ குளிகை, 
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பி கணை /  அணாவாவறுகாலை. ௩ ர) 


வ] 


குழந்தைகள விடாக்கழிச்ச க்கு . க 
கட்டுவூாதிமாத்திரை 


ஜா.திக்காப்‌, ஜா இபத்திரி, அதிவிடையம்‌, அபினி வகை || 

க்கி விராகனிடை (௨௨) யாக நகிறுத்தெடுத்த ஈல்லெண்ணெ 
யில்‌ தோய்த்‌.த(௨) ஜாமம்‌ ௮அறைத்துபணவிடையுருண்டை 

? செய்து முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌ ஒருகாளைக் கொலை மாலை. | 
? உச்சி மூனறுதடவையும்‌ கொடுக்க பேதிகிற்கும்‌. டட. ந 


பாகவயித்தியம்‌ 














மாந்தக்கழிச்சலுக்கு மாத்திரை, 
ஜா திலிங்கம்‌ விராககிடை(௪) திப்பிலி விராகநிடை(௧), ் 
ஆவின்பால்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து பயரளவுமாத்திரை 4 
செய்து சீசாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) ௧7௪ 
னாக்கண்ணி, மிளகு, நாயுருவிவேர்‌, பிரண்டைவேச்‌, வசம்பு 
(௫) தனுசும்‌ சாம்பலாக்கி கருஞ்€ரகம்‌ வெடிக்கவிட்டு | 
கொஞ்சியிலையை சிவக்கவருத்து உழக்கு ஜெலம்விட்டு சுக்கு ர 
தட்டிப்போட்டு ஆழாக்கு கீயாழமாசக்‌ காய்ச்சியிரக்கி ஒரு 
பாலடைகியாழத்திற்கு ஒரு மாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்‌ | 
கவும்‌ மார்தக்கழிச்சல்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





கோயோஜனம்‌ : கோசைக்கழக்கு வ ட்ட 
பச்சைகற்பூரம்‌ ப சித்திரமூலம்‌ ட்ட ட. ட. ட டர்‌ 
அதிமதுரம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

ஏலம்‌ ...  இ௫ற்கட்டை 
லவுக்கம்‌ தேவதாரம்‌... .. 
செண்பகப்பூ தாளிசப்பத்திரி 
கோஷ்டம்‌ கிச்சிலிக்கங்கு ' 
விலாமிச்சு கடுக்காய்‌... 
கருடப்பச்சை . செல்லிக்காய்‌ 
கல்கசச்‌ தான்றிக்காய்‌ 





இக்த (௨௰) தினுஈகளும்‌ வகைக்கி விராககிடை (௪)சிருத்‌ ] 
து யெடுத்து இடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து. கல்வத்‌ இலிட்டு 
விட்டு (௪) ண 


ணன கண வைத த ந்த தத னை ண ணத ய்‌ 
னு க்‌ ச்‌! 






* 


| .... தரஹாமாத்திரை.. 
ப 


செவ்விளநீர்‌ ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகு பிரமாணம்‌ 








4 ம அட தத்‌ னான ன கைன கக்‌ ்‌ 
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. * இரண்டாம்பாகம்‌, 19 





ழ்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி 2சாலில்‌ வைத்துக்‌ 
| கொள்ளவும்‌ (அலுபானம்‌) சீரகக்கயொழத்தில்‌ காலை ஒரு 
-ஒ மாத்திரை மாலை ஒரு மாத்திரையாக இருவேளையும்‌ மூன்று 
| காளகொள்ள பித்தசுசர்‌ தீரும்‌ இப்படியே தேனில்‌ மூன்று 

- நாள்கொள்ள வாதசுரர்‌ தீரும்‌, இஞ்சி சுரசத்தில்‌ கொள்ள 
ரி சேத்துமசுரச்‌ தீரும்‌ * பஞ்ச: தீபாக்கினி சூரணத்திற்‌ 

௫ கொள்ள தொர்தசுரங்கள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

ப . * பஞ்ச இபாக்ளெிசூர்ணம்‌ பின்வரும்‌ சூரணவகை. 
|] பரணியில்‌ பார்த்தகச்கொளளவும்‌, 








௬ ச ரகேசரி குளிகை, 





கோசோஜனம்‌ ,, ௨5([தாளிசப்பத்திரி ட க 
- ஏலரிசி ட ட்ட ஓ க[தேவதாசம்‌ ட க 
-ஒலவுங்கம்‌ ..,.... கமா௫க்காய்‌ ட ஒ.டக 
இ௫அதிமதும்‌ , . கருத்திராட்சம்‌ னி க 
முபேரீச்சி ௮௮ கழமூந்திரிக்கை உட்க 
நிஇலஓப்பை ௮ க ப்‌ சோகணி டடடக 
த... இவைகளில்‌ இடிக்கவேண்டியதுகளை இடித்து சீலையில்‌ 
வடிக்கட்டி மெல்லிய தாளாய்ச்செய்து யாவும்‌ கல்வத்தி 
_ ] லிட்டுபன்னீரினால்‌(௧) ஜாமமறைத்து குங்குமப்பூ(௧) விராக 
.॥ கிடை சேர்த்து இளஙீர்விட்டு (௨) ஜாமமறைத்து குண்டு 
_மணிப்‌.பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சோ 
வில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அ௮னுபானம்‌) இஞ்சிசுரசம்‌ 









. நீ கருந்துளச யொழம்‌ தேன்‌ இதுகளில்‌ காலை (௧) மாலை (௧). 
ந இருவேளையும்‌ கொடுக்க தாபசுரம்‌, உஷ்ணசுரம்‌, அதிசார 
1 சுரம்‌, வரட்செரம்‌, பழையசாச்சல்‌ இரும்‌, ௮தாவ.த முறைக்‌ 
காச்சலும்‌ தீரும்‌, முலைப்பா லில்‌ இருவேளையும்‌ (௨) மாத்‌. 
[| திசை கொடுக்க தோஷசுசர்‌இரும்‌. நீராகா.ரத்தில்‌ சொடுக்க. 


_.] செஞ்சந்தனம்‌ விசாசநிடைடு சன்னார்‌ .... விராககிடை-௪ 


4 உஷ்ணகாந்தல்‌ சுரம்‌ இரும்‌. பத்தியம்‌ புளியாகாது அறை 
 அப்புகூட்டவும்‌ழ ட. 
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அனுபோகவயித்தியம்‌, ட 1 


ஊழிமணி 


பளிக்கு சாம்பிராணி 
பெருங்காயம்‌ ப ஆடவ. 
வெள்ளெருக்கன்‌ ஈரம்பு ட டட கத ட 
மிளகு ட . ஒட க்த... . 
கரியுப்பு உட 2... ந 
விரைகாம்புபோ க்கிய கஞ்சா ஒட ௨2... 
பூசம்‌ ஒட்டக... 
லிங்கம்‌ ன 


இவை கல்வத்திலிட்டு எட்டிக்‌ பொழத்தினல்‌ [சூ ஈ. 














மரா சநிடை-௯ பட இ 


ஜாமம்‌ அறைத்து முழுகடலைபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து. 


சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) வென்னீரில்‌ 
அல்லது சாராயத்தில்‌ ஒருமாத்திரை பிழைத்துக்கொடுக்ச 
வும ஒருஜாமத்தற்கு ஒருமாத்திரையாகக்‌ கொடுத்‌ தவரவும்‌ த இ 
இடணைடயில்‌ அஆகாரம்வேண்டில்‌ பச்சரிசிகஞ்ச அசமாய்ச்‌ 
கொடுக்கவும்‌, . 


ஸு 
1. 





உலர்ந்தலிங்கம்‌ மனகப 
நசெல்லிகெந்தகம்‌ சுக்கு ' 
வெண்காரம்‌ .... இப்பிலி-. 
வாலைரசம்‌ மிளகு . 
நாபி வரில ன சள 
இவைகள்‌ வசைக்கி விராகநிடை-௧, விதமாய்‌. இஞ்சிச்‌. த 
சாற்றில்‌ (௨) ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்து ட்‌ 
வைக்கவும்‌ (அனலுபானம்‌) முலைப்பால்‌ தேன்‌ திரிகடுகு $ 
சூரணம்‌ இஞ்செரசம்‌ இதுகளில்‌ ஒரு மாத்திரை கொடுக்க. 6 
சகல சுரமும்‌ தோஷமும்‌ இரும்‌ சடும்பத்தியமிருச்சவும்‌, . ௬ 


இராஜசவுக்கியமாத்‌ திரை. ்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ விராககிடை-௧ | வால்மிளகு லிராகமிடை-ச.. 
ஜாபத்திரி ஷ்‌ க கிராம்பு ட்ட 
சிச்சிலிக்கிழங்கு க குங்குமப்பூ: லு 
ஏலம்‌ ர க।பச்சைகறபூரம்‌ ,. 
கோஷ்டம்‌ க 


சந்தணம்‌ 


கஸ்தூரி ட்டி 
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.. இசண்டாம்பாகம்‌. 





4... , இவைகளை இளரீர்கிட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைத்து குண்டு 
நீ மணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து நித்தியம்‌ இருவேளை 
ர பும்‌ வெத்திலையில்‌ ஒருமாத்திரைவைத்து இன்றுவரவும்‌ 
சன்னி? தளம்‌ ௮ணுகவொட்டா [கண்ட த திற்குமேற்பட்ட 
வியாதிகள்‌ யாதொன்றும்வரா.து சண்கள்‌ பிரகாசம்கொடு 
| க்கும்‌ சகலவாய்வும்‌ கண்டிக்கும்‌ பத்தியம்கிடையா து போஜ 
னம்‌ செய்தபிறகு இம்மாத்திரையை சாப்பிடவேண்டியத, 





ம... பிள்ளைகட்கு ஜாதிலிங்க மாத்திரை, 
.... லிங்கம்‌ (2) பலம்‌. முலைப்பால்லிட்டு மூணுகாமம்‌ ௮றை 
த்து சிறுபயறுபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து கிழலில்‌ உலர்‌ 
| த்தி சாவில்‌ ௮டக்கம்செய்யவும்‌ (அனுபானம்‌) ஒரு மாத்‌ 


திரையை முலைப்பாலில்‌ யிழைத்துக்கொடுக்க ஜன்னி 2தள 


ஆடாதோடைசாற்றிலிட மக்தசுரம்‌தரும்‌. 
. தொச்ூச்சாற்றிலிட வாதசுரம்‌தரும்‌. 
- சேத்துமசுரத்திற்கு குப்பைமேனி சிறுநீரிலிடவும்‌. 
்‌. மலஜெலம்௮டைத்தால்‌ கடுக்காப்யொழத்‌ திலிடவும்‌, 
பத்தியம்‌ உப்பு புளி கூடாது, 


] சம்‌ தீரும்‌. 








- பாலசஞ்சீவி மாத்திரை. 
... இரசம்‌ . ட விராகரிடை-௧க 
ன உ, கெந்தி ப ன ரர ன 99 க 
.. வாளம்‌. ர்‌ ச 
.. இரிசிதிப்பிலி ப ட க 
.... இவைசுத்தஜெலம்விட்டு ஒருஜாமமறைத்து சிறுபயறு 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சாவி லடக்‌ ' 
ட கம்‌ செய்யவும்‌ (௮னுபானம்‌) முலைப்பால்‌, நொச்சி, துள), 
்‌ இஞ்சி சுரசம்‌. 'இதுகளி லெதிலேலும்‌ ஒருமா தீதிரையிட 
ர உப்புமாந்தம்‌. முதலாக எண்வகை மாக்தமும்தீரும்‌, சுட்ட 


_ புளியும்‌ வருத்சவுப்பும்‌ கூட்டவேண்டி௰து. 
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ல 
ஷி 


௮னுபோகவயித்தியம்‌, இ 





இ.தவும்‌ பிளளைசட்கு 
சுராங்கஷ பச்ரைகற்பூர மாத்திரை, . 


பச்சைகற்பூரம்‌ விராககிடை-௨ .. ப்ட்‌ 
லவுககப்பட்டை ட ௨ ்‌ ட. ௫ 
ஜாதிக்காய்‌ உட்டபட ௨. 

வாளம்‌ ர ௬ 


கற்றாழையிலுள்ளிற்கும்சோ ற்றை (ஏ) திரம்‌ அசம்பி. 
விட்டு பிறகு சீலையில்‌ முடித்தப்பிழிக்‌.து ௮ச்சாற்றினால்‌ 6 ஆ 1. 
மருந்தை ஒருஜூமம்‌ அறைத்து உளுந்தளவு மாத்திரை. ்‌்‌ 
செய்து சிசாவிலடக்கவும்‌ திரிகடி சற்கரையில்‌ ஒரு மாத்தி: 


ரை பொடித்துவைத்து குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்க (௩2) : ்‌ 
நாழிகையில்‌ காலைந்துவிசை பேதியாய்‌ சுரம்‌ -கிட்டுகிடும்‌. 


இச்சா பத்தியமிருக்கவும்‌, ட்‌ 4ம்‌ ட்‌ | . ட 









உப. 
நவமூலக்குளிகை, 
பூரம்‌ லிராகரிடை-௪. ன க 
தாளகம. ட சழ 
மனோசிலை ட ட கட 
பொரிகாரம்‌ ட்ட ச்‌! 
சல்காார்‌ ட ட ட ட்த்ட 


இவைகளை கிரமப்படி சுத்திசெய்து சல்வ்திலிட்‌ 
கொடிக்கள்ளிப்பால்விட்டு (௨) காமம்‌ அரைக்கவும்‌ அப்படி. 






௮ தன்மேல்‌ கல்னார்போட்டறைத்து அதன்மேல்‌ மனோசிலை ்‌. 
பொரிகாரம்‌ பூரம்போட்டு ஒருஜாமம்‌ குறையாமல்‌ ௮றை %. 
த்து குசையில்வைத்த பேலோடுமூடி லைமண்‌ ஒன்று | 


லிட்டு ஆவின்பால்‌ துளி துளியாய்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறை. ்‌ 


ச வ தத வ அத்கிகவதடடட லட அடுகிடுட்‌ விட அடு இடு மு... ௬00௮0 முட. ௮000. ட. ௮றஒ உடல 


ஒருஜாம மாட்டி அராயிலைச்சாற்றி லொருதாமமாட்டி | 


1) 
ப 
” 
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அ௮றைக்கையில்‌ முதலாவது தாளகத்தை நெகழ. வழைத்து / . 


செய்து குக்கிடபுடம்போட்டெடுத்து திரும்பவும்‌ கல்வத்தி 


த்து பழச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ அறைத்து குமரிச்சாற்றில்‌ 


4 கட24சகக மட அகம அதம மட அட மடை 
நி ட்‌  இசண்டாம்பாகம்‌, 29 





ர்‌ தூதுளக்காயளவு ு மா.த்திரைசெய்யவும்‌ காலையில்‌ ஒரு மாத்‌ 

- இரையாக நாற்பதுகாள கொள்ள. நவமூலமும்‌ தீரும்‌ இந்த 
மாத்திரையை (௫) வயது பிள்ளைகள்முதல்‌ (ஈ) வயது மட்டி 

| ௮ம்‌ சாப்பிடலாம்‌ எவரகிலைத்‌ தடையின்றி கேழ்க்கும்‌ ்‌ 
| இச்சாபத்தியம்‌, 





இ௫வும்‌ பிளளைசட்கு 


அற்புத எிமாமாத்திமை, 
ன கு பச்சைகற்பூரம்‌ .... விராககிடை 
ட கெந்தி ப . ௬ 99 
இந்தப்ப படட ட. 
. ஜாதிச்கசாய்‌ 
்‌. ஜாபத்திரி ட 
இவைகளை எலுமிச்சம்‌ ப பழச்சார்லிட்டு 4 


அறைத்து உளுர்களவு குளிகைசெய்து சீசாவில்‌ வைக்கவும்‌ 1] 
ஏ இஞ்சியை அறைத்து கெச்சக்காயளவு உருண்டையில்‌ ஒரு 

மாத்திரை வைத்துக்கொடுக்கவும்‌, அல்லது சக்கரையில்‌ 
ஒருமாத்தியர கொடுக்கவும்‌ எக்க சமுச்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ 


இயம்‌... 





_ மாநீதக்குளிகை, 
பூரம்‌ ப்ட்‌ இ ன பலம்‌-9 
.  லவுக்கம்‌ பார. வ 
-.- ஏலம டிவி 
வசம்பு இ ட வி | 
இ சரகம்‌ டட வ 
_மாடிக்காய்‌ வு 
௮ திவிடையம்‌ ன கு ர ரர ர்‌ 
பூரத்தக்கசைக்க சச்திசெய்து மற்றதை யிடித்து வஸ்‌ | 
. இிரகாயஞ்செய்து யாவும்‌ ஒன்றுபட கல்வத்திலிட்டு விஷ்ணு 
கார்‌ தச்ச ரர்விட்‌ டறைத்து கொ ்‌.தீதமல்லிப்பிரமாணம்‌ மா ய்‌ 
சூ 
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இரைசெய்து கிழலிலுலர்த்தி சோலில்‌ வைக்கவும்‌ (௮.னுபா | 
னம்‌) வேளைவேர்‌, சுக்கு, வசம்பு, வெச்தயம்‌, பாளை, ஓமம்‌, உ 
இதுகள்‌ சமன்கொண்டு இடித்து பயொழமிட்டு ஒரு பாலடை ட 
இயாழத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்க சசலமார. | . 


தீமும்‌ தே! ஷமும்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, | . ட்‌ | 





] 


ப | 1.) ப்‌ 


மஞ்சள கர்‌ 
மூசாம்பரம்‌ ரூபாயி-௮லவுங்கம்‌ உ வழி 
ஐடாமாஞ்சி உ வபெருலவக்கப்பட்டை,, வர 
௮சாருன்‌ ஒ  வுகஸ்தாரி விராக்நிடை-வ. 
ரூமஸ்த்கி டட வதேன்‌ ... பலம்‌ ௬] 
கு௫்குமப்பூ ட வி ப ப ப்பம்‌ 
முதலாவது தேனை அடுப்பேற்றி காய்ச்ச அழுக்‌ நிக்க 
கச்செய்து ழே. மருக்துகளை தனித்தனி பிடித்து வஸ்னகா 


ச்‌ 


[மிகு ரபாசி-வ | 


யம்செய்து தேனிலிட்டுயிரக்க பாவும ஒன்றுபட ஊக்கமாக. 
ேகித்து குன்றியளவு உருண்டைசெய்து பத்திரப்‌ படுத்த 8. 
வும்‌, ௩-௪-குன்றி உளளுக்குக்‌ கொடுத்துவர வலி, காக்கை | 
வலி, வாயகோணல்‌, பினனிழுப்பு, பாரிசவாய்வு, முருக்சல்‌, இ. 
சூதகவாய்வு, சீதளம்‌, ஜன்னி, இவை இரும்‌, வர சம்‌ ஜனனி 

களுக்கிசைந்க பத்தியம்‌ வைக்கவும்‌, டு. 








மச சீவ த்‌. ப ப ட ட ட ! இ 
மூசாம்பரக்களிகை, உ... 


ப வனதவட்த்‌ 3 
| ட) னி, செல்க காயம்‌, சரசம்‌, அ திலிடையம்‌, % - 
ட 







கிராம்பு, அபீனி, கெஞ்சா, களச்சலித்து, வெந்தியம்‌, குசா |. 
சானிஐஓமம்‌, இவை வகைக்கி. (௨௫) விராககிடை, யெடுத்து ம. 
கெஞ்சாவின்‌ சாற்றாலாட்டி இலர்தம்விரைப்‌ பிரமாணம்‌ | 
மாத்திரைசெய்து எருமைத்தயிரில்‌ ஒரு மாத்திரையாக இரு . 


வேளையும்‌ கொடுக்க (௨) காள்‌.(௩) சான்‌. கொடுக்கவும்‌, 4. 
வாழைப்பூச்சாத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ஜெலக்கிராணி, வாய்‌ | 
வுகிராணி, மூலக்கிராணி, அதிசாரம்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌, காரம்‌ ட 
ரீக்கி சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ புளிகூட்டலாம்‌, ட்ட1. 
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்‌ சசச்செர்தூரம்‌ 


து _ இரண்டாம்பாகம்‌, 
[ வெள்ளை. மா "த்திசைஞடு) 
. ரசகற்பூரம்‌ ட... விராச 


கெர்தகம்‌ ப 


இம்மூன்றும்‌ கல்‌ த்‌தலிட்டு சம்கல்குப்பிச்‌ சாற்றினால்‌ 
| ஒருகர்மம்‌ அறைத்‌ பணவிடைப்‌ பிரமாணம்‌ குளிகை 
வ செய்து சுக்குத்தூள்‌. - ஒருகட்டிக்சையில்‌ ஒருமாத்திரை 
வைத்து. காலையில்‌ கொடுக்கவும்‌ (௩) நான்‌ கொடுக்க தீராச 





[௦ வெள்ளை ” மேசப்பிடிப்பு தீரும்‌ இர்சாயத்தியம்‌, 





ழீ... மேகவாய்வுக்குமாத்தரை. 
கு சருசாமியை (௩) சாள்‌ பசுங்கோமியத்தில்‌ ஊரவைத்‌ 


தெடுத்த. மேல்தோல்மநீக்கி உலர்த்தி. தூளசெய்து விசாக 
கிடை (௨) ( யெ ,ச்துக்கொண்டு அ த்‌ அடன்‌, 


க்‌ வி க்‌ 


சோரோக விராககிடை-௪ கெந்தகம்‌ விராகநரிடை-3 


்‌ சூதம்‌ 1. ்‌ ட... வீ அம்ப.ராஷ்டகம்‌ 99 3 ப 
பூம்‌!) உட வழுக்ராசாசம்‌ ம்‌ 


| ப செ்தகம்‌[2; [வேர்‌,, வ வெண்காசம்‌ வீசம்‌ 

- வெளக்ச க்கணாம்‌ உட வலவுங்கம்‌ ஒ வீசம்‌ 

ப்‌ லிங்கம்‌ ட ப -வதிப்பில்‌ன , அரிக்சால்‌ 

ஆ ஈயசெர்தூ மரிக்கால்‌ சிப்பரிழும்‌, அரிக்கால்‌ 
ம்‌ சுக்கு .  அரிக்கால்‌ க 


.்‌ இவைகளச்‌ கருப்புவெ த்‌ ; இலைச்சார்கிட்டறைத்த பயறு 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
வாய்வு, வாய்க்கிட்டல்‌, இடுப்புவலி, இவைகட்கு வெத்திங்‌ 
ரசத்தில்‌, ஒரு மாத்திரையாக இருவேளையும்‌ சாலாம்‌ திமிர்‌ 
"வீக்கம்‌ இவைகளுக்கு இஞ்சிரசத்திலிடவும்‌, ஆள்‌ த்க திடப்‌ 
படி(௩) காள (௬) வேளை கொடுக்கவும்‌. ஏழாவதுராள முத்‌ 
சறட அதத்காாமுடனககடமட அறசடட அசச்சடை திட்ட 
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26 அ னுபோகவயித்தியம்‌, . 





தெண்னையுடன்‌ மஞ்சள்‌ ஒமம்‌ வெத்திலைக்சாம்பு அன்ன [| 
நீரில்‌ பழகிய காடிஜெலமும்‌ கொஞ்சம்‌ லிட்டுச்சாய்ச்சி ப 
ஸ்கானம்‌ செய்துவைக்கவும்‌, டட 


மாத்திரைவகைபரணி, 


முற்றுப்பெற்ற. 


9 
5 


ஷப 





ன ச ௮௦0 
ஆ 
4 





இ னி மூ னரு ர ம்ப ர்‌ க த்‌ ட்‌ ல்‌ ர ரர 


தியாழவகை சொல்லப்படும்‌, ன 





இன்னம்‌ அகேசமாயுள்ள. மாத்திரை வகைகளையும்‌ . 
பாஷாணம்‌ முதலாயுள்ள சரக்குவகை சுத்திகளையும்‌ முதற்‌ 1. 
பாகத்தில்‌ அச்சிட டு விற்பனைசெய்து. வருவதால்‌ ்‌ இந்த 

இரண்டாம்பாகத்தில்‌ வுழ்தங்களின்‌ சரக்கு. சத்திகள்‌ இ 
யாவும்‌ முதற்பாகத்தில்‌ ளிளங்கும்‌, 








பாரசிகைசாஸ்திரம்‌ உ. ௫ 
மனிதர்கள்‌ சுகாசுகத்தைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்வதா | 
னல்‌ இந்த பாச்சிகை சாஸ்திரத்திற்‌ சொல்லியபடியே மசத ட 


தீனாத்செய்த பாச்சிகையை யுருட்டி ௮.தில்‌ குதிப்பித்திருக்‌ 
கும்‌ இலக்கத்தின்படியே வா௫த்துப்‌ பார்த்தால்‌... ஈன்மை ] 
தமை இன்னதென விளக்கும்‌. இதில்‌ தொடுகுறி சாஸ்திர ்‌ 
மும்‌ அடங்கியிருக்கின்‌ றன, இதன்‌ விலை அன- 1. 


|. 


இஷ்டி ஜட எனு உ ந ப அச்சக வையவசக்க மட ததத றட படதமதடடறுடஅ 


இ 
ம்‌ 
௫ 
ந்‌ 
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டட 


1] ஜஈச௪௦௦௪௦௦௪00/௦௪0௨௦௪0௦௯ 
்‌ | ்‌ . உ. 





8 
ர்‌ 


வேலுமயி லுந்‌ துணை... 








1 தன்பால்‌ 


2 
| குழ 





ம்புவகைபரணி, 









களசெர்குழம்பு. 


ஒட 


ட மனோ9லை ன க ... விராகரிடை-க 


௭... தாளகம்‌ ட்ட... 99 ட 
த இட்து ர ரர. 

. வெண்கரரம்‌ ட்டு 

ப. சம்‌ ப படட... 

்‌ . கடுக்காய்‌. ன | | 


ட திப்பிலி பட்ட . ப ஷி. 
. கடுகுருணி ட்‌... 
_ சரகம்‌. ்‌ ட்ட, ஷ்‌ க 


உட ௨௨ 6 


.... இவைகளை டே. விராகறிடையா பெடுத்து இதற்குச்‌ 
சரியிடை வாளம்சேர்த்து இவையாவும்கொண்ட யிடைச்கு 
. [ “சரியிடை சேலத்து பழைய பனவெல்லம்‌ சேர்த்து தேக? 
யோடுசுட்டகரி ' விராகரிடை-௩, பொரித்த வெண்காரம்‌ 
. விராககிடை-௩, இவை யாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு பழச்சா£ 
"விட்டு (௪) ஜாமம்‌ ௮றைத்து தேங்காப்ப்பால்கிட்டு (௪) 
1 ஜாமம்‌ அறைத்து .மாட்டுக்சொம்பு டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ 
ம கொள்ளவும்‌ பட்டாணிப்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்து பனவெல்லம்‌ 
வாழைப்பழம்‌ சக்கரையிதுகளி ல்‌ கொடுச்சவும்‌ பே தியரகும்‌ 
வாதபித்த சிலேத்ம தொர்தரைகள்யாவும்‌ நீக்கும்‌ பேதியதி 
'கமானால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலையில்‌ மிளகுகியாழம்‌ 
சாப்பிடவும்‌ தலைவலி நீரேற்றம்‌ கழுத்துவலி ஜனனி.இது 





இ. கட்குத்‌ தகுந்த ௮னுபா னங்களில்‌ சைய£ டவும்‌. 





௦0-29-௦௮90) ௮ அட$0ட்டமிட 0 மிட்டு 
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- 
தர ப கனா க ரர ரயகாககா த ததக ததத. ணாக றிய த தரகககத க தத மககளகக) ] அஸலமாகாக்‌ 2 ளத கய ல 
ஒட எனககக க்‌ ட்‌ ட , 1 கல்‌ 


| 28 ்‌ அதுபோகவயித்றியம்‌ 









“ர... அகஸ்தியர்‌ எதி. ்‌ 
21227 லிங்கக்குழம்பு, ஐம்‌ 2 


| 7 லிங்கம்‌ -கிராககிடை-௪ னா 


சம்‌ ஆட ௨ ண்‌ 

வெண்காரம்‌ ற ௬ பா. ர 
வாளம்‌ ன சூ 0௨. டூ. ட 
சித்தா மணக்குப்பருப்பு உட ௪ யனா. ப 


இவைகளை கிரமப்படி ச.த்திசெய்தபின்‌ கிருத்தெடுத்து ய்‌ 
கல்வத்திலிட்டு (௪) ஜாமம்‌ ௮றைக்க மெழுகாகும்‌ அதை |: 
பெடுத்து மாட்டுக்கொம்பு சிமிளில்‌ வைத்துக்கொள்ளும்‌, த 





வயிற்றுவலிக்கு--பிரண்்‌ டையை கொண்டுவர இடி த்து. ஒரு. . 
ஷ்‌ பிடியெடுத்து (அசைக்காற்படி) ஜெலத்திலிட்‌ இ 
ல டு திவக்கக்காய்ச்ச யி.ரக்கிவடி. த்த கியாழத்‌ 1. 
ட தில்‌ ஒருபணயிடை குழம்புகூட்டி உஎசூக்குச்‌. 3 
ட கொடுக்க நீல்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌,.. ட இ 





அண்டவாதசூலைக்கு--சற்சடகம்‌,, சில்‌), ழற்சிக்கொடச ப்‌. 


9 காய்‌ , வெளளுள்ளி, சுக்கு, ௫ ருங்கைத்துளிச்‌, 1 
, சக்கரை இவை சமகிடை 'பெடுத்தசைத்து. ஆ 
ல கெச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. உருட்டி, ௮தஇிரடு 5. 
உ... வில்‌ ழெ குழம்பு பணவிடைவைத்துக்கொடு ர 
த்‌ க்கவும்‌ நீக்கும்‌, சட்டபுளி. ஒருத்சவுப்பு 8 
ட கூட்டவும்‌: த இ 





சூலைமுடக்குக்கு-- ச, த்தி ரமுலவேரின்‌ ; பட்டை த ருபிடியெடு ப 


9 த்து பஞ்சபோல்கருக்கி யொழமிட்டு காலை 8 
க்‌ ஒரு வேளையாக பணவிடைகுழம்பு சேர்த்துச்‌ | 
ட கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌ திக்க ள்‌ 


ட ... தாள வியாதியின்‌ திடமரிந்து ஏயும்‌, 





வாத்சுரத்திற்கு செச்சிலைச்சார்‌-ஒருகான்டி பளவுக்கு பண 8. 
ன்‌ எய்த. மத்தித்துக்‌. சொடுச்சவும்‌ இச்‌. . 


99 
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. இண்டாம்பாகம்‌. ட 20 








. சதகம்‌ வடம க்கும்‌--சத்தைச்சூரி கொடிவேலி குப்பை 
இ ட னி இதுகளின்சாற௮ு சமயிடை ஓஒனருயப்ச்‌ 
.... தந்து ௮ தற்குச்சரியிடை முத்தெண்ணை 
... சேர்த்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி இசக்கி 
_... காலைஒருவேளையாக உச்சிக்கரண்டியெண்ணை 
சு .. யில்‌ பணவிடைக்குழம்பு மத்தித்துக்‌ கொடுக்‌ 
ர ரர கவும்‌ இப்படி (௩) அல்லத (6) ஈாள சாப்பி 
்‌ ... டவும்‌ கடும்பத்‌ தியப மிரு தாலே நலமாம்‌ இவை : 
கட்‌ பக்கத்‌ ம்‌. மருத்து சொண்ட அளவு 


பால்‌ மருபத்‌, பர்‌ கார்ச்கவும்‌, 





- கரத்திற்கு ஏலம்‌ அஇமதும்‌ கொத்தமல்லி ௮ ரத்தை 
.. கோஷ்டம்‌. சமயிடையெடுத்திடித்‌.து இயொழம்‌ 










99. 


ப ரை வைத்திருர்‌.து ௮.தக கியாழத்தில்‌ பணவிடை 
.ஒ..... குழம்பு இழைத்து சொடுக்கவும்‌ தீரும்‌ இச்‌; 
9 சாபத்தியம்‌. கலக த்குர் த பத்‌ 

9 


ட்‌ பதார்த்தம்‌. சேச்க்‌ கவும்‌ மே நாள்‌ செ 
டல டட வும்‌... ன ர. ட்‌ 





(அசத ஒருபிடி. சால்படி ஜெலத்தி $ 
டு (வீசம்படியாக) சுருங்கக்‌ காய்ச்ச பண. 
பட குழம்பு மத்தித்‌ தச்‌ கொடுக்கவும்‌ (௩) 

காள இச்சாபத்த யம்‌. . 





திவ ரபிடிப்புக்க_௨ ச்சாமணியின்‌. சாற்றில்‌ பணவிடை 
தம்பு சேர்த்‌.துக்‌ கொடுக்கவும்‌ (௩-௫) நாள 
சொடுக்கவும்‌ சிம்பத்திய மிருக்கவும்‌. 





எமக ம்கம்‌. பூவரசம்பட்டை சமயிடை 
தூக்கி யிடித.௫ வயொழமிட்டு பணவிடை குழ 
_ம்பு சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. கடும்பத்தியம்‌ 
ட்டே 8௪) நாள்‌ சொடுக்கவும்‌, 
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௦0 அணுபோகவயித்தியம்‌, வட 





“ம கடிவிஷங்களுக்கு--சிறுசின்னியிலைச்சார்‌ அட்டிடைபெதத்‌ ம. 
டி அ இதில்‌ பணவிடை குழம்பு கலந்து சொடுக்‌ ஜீ. 
ட கவும்‌ படச்‌ தாமறையும்‌ தீரும்‌ சுட்டபுளி. ப்ப ஏ. 
ட சவுப்பு கூட்டவும்‌ (௩) கள்‌, டம்‌. 





ட்‌ பிள்ளையுண்டாக--பெண்கள்‌ இரகசிய ஸ்ரானம்‌ செய்த ம்‌. 
ட மூன்றுநாளும்‌ விஷ்ணுகார்திச்சார்‌ துட்டிடை 8. 

ன்‌ யெடுத்து அதில்‌ (௪) பணவிடை யிழைத்துக்‌ ] 

கொடுக்கவும்‌ கருக்குழியின்‌ சதையடைப்பு மூ 
க கருமிமுதலிய ௮௮ுவகைக்‌ குச்சடுபரச்ட? சரு ர்‌. 
9 தரிக்கும்‌. த. 





பேதிக்கு--பனைவெல்லம்‌ சழத்சிச்சாயனவு, அ இடுகில்‌, . 
ப பணகிடை குழம்புவைத்து மூடி கொடுக்கவும்‌ |. 
ச குளிர்ந்தஜெலம்‌ குடித்தால்‌ பேதி பதிகமாகும்‌ ன்‌. 
ட வென்னீர்குடித்தால்‌ பேதிகட்டும்‌ அப்படியும்‌ 6 
ட மிஞ்சினால்‌ ஆவின்மோர்‌. கூட்டி போஜனஜஞ்‌ | 
செய்யக்‌ கட்டும்‌ அப்படியும்‌ அதிகமானால்‌ 6 
வசம்புசுட்டுக்‌ பொழமிட்டு சாப்பிட பேக. 


[ன ன்‌ னின்‌ விடும்‌ மாலையில்‌ அகுகயொழம்‌, 
ஓ 





எலிகடிக்கு--எருக்கிலையை அறைத்து சழற்சச்சாய்ப்‌ ம்‌ ர 
ர மாணமெடுத்து பணவிடை குழம்புவைசத்‌ 
ஷ்‌ அருட்டிக்கொடுக்க ௮) பெலிலிஷமும்‌ நீக்‌ 8. 
ட ரும்‌ கடும்பத்தியம்‌ மருபத்தியம்‌ சட்டபுளி ம 
9 வருத்தவுப்பு.. டர 





ட்ட... ்‌ 
ஸ்ட டட. ப படும்‌... பச்‌. கு டா 
ப்ட்‌ ட |. ட ப நத 


ம்‌ சட்டு வப்பெண்னையில்‌ கன்றிப்‌ 3 
99 மாணம மிழைக்த சலிக்கபிடவும்‌... ட்ட] 








ச ௬... ௬ ்‌? ஞ்‌ ஹீ. ச 
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இரண்டாம்பாகம்‌, ட. ட] 





ட - அசஸ்தியர்‌. 
பெருக்குழம்பு. 


. பெருங்காயம்‌. ள்‌ ட சருஞ்சகம்‌, 
்‌. .. தடு ர ரர. 
ட. . 
உ... திப்பிலி _ -,கடுக்கா 

ன ரர கோஷ்டம்‌ ட்ட . "கடு ருணி 

சுக்கு. வடட. சார்போகரில 

மிளகு: நெல்லி 
தாணிக்காய்‌  , இராட்9 


அக்கராகாரம்‌ . ஏலம்‌. 


இ .. இவைதிலுசுகள்‌ (0௧-ம்‌) ௫ விராகநிடையாக ப 
சருத்தெடுக்த இளம்வருப்பாய்‌ வருத்த சூரணித்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு, ன கு 
...... பெருராகி ன டட  மனோசில்‌ | 
தட. . நிருலிஷம்‌ டட ரெல்லிக்காகெந்தி 
ர. ட லிங்கம்‌: இக்துப்பு 
1]... தசட்டரிதாரம்‌ . . வெண்காரம்‌ 

ட இரசம்‌... 





"இவைகள்‌ திலுச. (கம்‌) வசைச்‌. க,  விராகநிடை எடுத்து 
பச்சையாகவே முன்‌ சூரணத்துடன்‌ சேர்த்து இருத்து அவ்‌ 
ரீ விடைக்கு சரியிடை சுத்திசெய்தவாளம்‌ சேோரத்துக்கொள்ள 
வும்‌ தேங்காய்‌ ஒட்டை சுட்டகரி விராககிடை 2) பணவெல் 
லம்‌ விராகரிடை (௮) இவையாவும்‌ கல்வத்‌ கடு சேக்‌ 

ழ்‌. காய்ப்‌ பால்விட்டு (௧) தாள முழுமையும்‌ அமைக்கவும்‌ உ) 
தர்மணிச்‌ சார்விட்டு ஒருகாள்‌ ,இழுமையும்‌ அரைக்சவும்‌ 
மெழுகுப்சத்ல்‌ வழித்து மாட்டுக்கொம்பு சிமிளில்‌ வைத்‌ 

. காள்ள வேண்டியது இதை அறைக்கும்போது விளக்‌ 
ள்‌ செண்ணெய்‌ நெய்‌ பசும்வெண்ணை மூன்றும்‌ குழைத்து முகத்‌ 
திற்குப்‌ பூசிக்கொண்டு கள்வா மாவின்‌ கூழும்‌ மோரும்‌ 


கரைத்து திருப்தியாக சாப்பிட்டு ௮றைக்கவும்‌, 


க (இதற்கனுபானம்‌.) - 
. கரத்திற்கு-சடுச்சாய சாற்றில்‌ ௮ல்லது கடுக்காய்‌ யொ 


ஷ்‌. ழ.த்தில்‌ ஒ!( காசுயிடை ஷே குழம்பு யிழைத்‌ 
உட துச்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
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அ துபோகவயித்‌தியம்‌, 





குளிர்சுரத்திற்கு--சக்கு£ரில்‌ ஒருகாசுயிடை குழம்பை 
யிழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ | 


99 





ரெத்தமூலத்திற்கு--வெள்ளச ட்டுப்‌ பாலில்‌ : கருளிய ்‌ 
குழம்பு சலர்துகொகுக்சவும்‌, . டர 


99 





ரீரோழுக்கிற்கு--பாண்டு மகோதரம்‌ சீராம்பல்‌ பெருவயர்‌ | 
ட இதுகட்கு மிளகுதூளல்லது வெங்காயத்தில்‌ 8 
ல்‌ ஒருகாசுயிடை குழம்புலைச்துச்‌.. சொடுக்க. 


99 வும்‌. 





ஜன்னிகளுக்கு--இஞ்சிதேன்‌. முங்ப்பாலில்‌ வென்னீரில்‌ ல்‌ | 
ட இவை யெதிலேனும்‌ ஒருகாசுயிடை குழம்பு. 
ஷ்‌ மத்தித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌... ஆ. ட்ட ௫ 





பெரும்பிளவை--துடைவாழை அறையாப்பு பன்னு ஓ 
பெருஞ்சிலக்தி இவைகட்கு உமிழ்நீரில்‌ ஒரு 9 
காசுயிடை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ அன்‌ [. 
னீரா லிழைத்தே பெந்திமுதலிய சினத்தின்‌. ப 
மீது தடவலாம்‌, தி 





முலைகுத்துக்கு--கொச்சச்‌ சத்தில்‌ ஒரு காசமிடை பழச்‌ 
்‌்‌ தக்‌ சொடுக்கவும்‌ அர்த சாத்தி சிகழச்சே 
99 மேலுக்கும்‌ பூசவும்‌, ட 





வாதசூலை இளங்குட்டத்திற்கு--கொச்சியிஓ வச்பப்மிழிக்க 
சாற்றில்‌ காசுயிடை கொகுக்சவும்‌. ட்ட 


99 





வாய்வுகளுக்கு--இஞ்சி அலலது கொஞ்ரிப்பட்டை பொழத்‌ இ 
தில்‌ ஒரு காசுபிடை சொகுக்சவும்‌, ட 


$9 
ணு அ கை 


ஜன்னி (௰௩) க்கும்‌--வெங்காயச்சார்‌ முகமுகச்சைச்சார்‌. ॥ 
- தொச்சிசாச்‌ இஅசளில்‌ அடுக்கும்‌... ல்‌ 


99 


ஒட்ட்ட்யட்டட்டுடெடட்டு்்ட்டலிட்டட்டுடேட்ட்டு்டடவுடேட்டட்ட்ட்ட டேடடேட்ட்டுட்‌ ட்ட டேட்ட்டு்ட் டட 
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உமகக மடய உடமட௮ம1டறட டது கட்டட-ை 
. இசண்டாம்பாகம்‌, ர 








தயாரம்‌- சழுச்திழுப்ப இ-கட்கு பெருக்லை அல்லது 
ட்ட வப்பஞ்சார்‌ வேப்பம்யெண்ணையில்‌ பிழைத்து 
ட. ஆ சண்ணில்‌ கலிக்கம்போடவும்‌, 





சக்தானமில்லாத்வர்க்கு--௮சசன்‌ கொழுந்து ஆவின்பால்‌ 
ட்‌ - விட்டறைத்து கெச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ யெடு 


்‌ ஆ. தீது அதில்காசுபிடை வைத்‌அுக்கொடுக்கவும்‌, . 





உதிரவாய்வுக்க_எருத்ச ஆட்டின்பாலில்‌ 'வில்வப்பட்டை 
இ உடயை ருக்‌ ப்போட்டுக்‌. காய்ச்சி காசுயிடை 


மருந்து கலந்து கொடுக்கவும்‌, 


ட. ஆ 





உப்பிசத்தந்த சொன்னைக்கொழுக்ு சடுக்கா யெண்ணை 


்‌ 





இதவவக்கு-ட2 சொஞ்டிப்பட்டை இதனில்‌. கரச 


டட டயிடை கெ £டுக்கவும்‌, 





மாமரம்கி்கடகளுக்கம் கருப்ப வெ த்‌ ச ஸ்ச்சார்‌0 வம்‌ 
்‌ . பெண்ணெய்‌ வென்னீர்‌ இத களில்‌ பயரளவு . 
ல்் ப வைத்து கொடுக்கவும்‌ அன்றியும்‌ கடிவாயிலும்‌ 
.... ... தடவவும்‌. மற்றுமுள்ள. அனுபானங்க எறிந்து 
........ கொடுக்கவும்‌ இதற்குப்பத்தியம்‌ வியாதிகளின்‌ 
... குணமறிந்து அக்தலியாஇக்குத்தக்க பதார்த்தம்‌ 
ப .ஒ. பத்தியமிடவும்‌. ௬ 








ட அகஸ்தியர்‌ மகாகுழம்பு 
ட ட ட்ட... விருத்தம்‌, 
பருவதம்‌ தன்னில்வாழும்‌ பரமனாசருளினாலே 
. பெருமையா யுலகில்வாழும்‌ புண்ணியஜெனங்களுக்கு 
உருபல வியாதிவந்தால்‌ உண்மையாய தீரவென்று 
பிரபல முனிவர்தானும்‌ பேசிய மருர்‌ துகேளே. 
"பேரியமருர்‌.துசேளாய்‌ பெருங்காயம்க0த் தப்பு 
-வீசியரசம்பொற்காரம்‌ விஷமனோிவையுக்கூட்டி. 
' ஆலாத்திப்பிலியும்‌ ௮ தட்டியதாரத்தோடு 
மாசிலாக்கருஞ்சிரகம்‌ வசைக்குகழஞ்சவாக்சே. 


நக அறை பலமா பலதமமாைகா்‌ 
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॥ 


4/ 


04 அனுபோகவயித்‌ தியம்‌, 





வாக்கிெயமருக்துக்கொக்க மாளழும்வருத்தப்பாத. 
காங்கெபச்சைப்பாதி சமன்முளை த்தோடுபேசக்‌ டட ர 
இங்கிலாமருர்‌ துபத்தும்‌ சேரவேயசைக்கக்காச்‌ தும்‌ - ட ஓ 
ஒக்கியமோரும்சசதம்‌ உண்டுபின்னறைத்துக்கூ ்‌ டே. ட்‌ . 8 8. 


கூட்டியமருந்தின்‌பேரு அகஸ்தியர்‌ ழம்பதாகு ஜி இத 
யீட்டியசுரமேசுக்காம்‌ இரும்பலேக க்காய்சாறு. 
வாட்டி யகுளிர்‌ சரக்கள வசைசக்குமிளகுதூளாம்‌ ச! 

ரத் தலம்‌ நெய்யினில்‌ மதைபாலே, 4. 4] 






பாட்டிய 


பாலினிலொழியும்பாண்டு மகோதரம்பெருவயறு | 
மேலும்நீராமைககை மிளகுதூள்வெள்வெக்காயம்‌ ப ன 
சாலவேசன்னிக்கெல்லாம்‌ தேனிஞ்சொற்றிலாகும்‌, ' 

ஏலவேசுகஜன்னிக்கு வேட்பெண்ணெயிலிெண்ணுக்கே, 69 


இடுகண்ணில்கடுகிற்பா தி மிருந்துகற்றுழஞ்சோ௮ு ' 
வடி தயிர்சர்‌ தனங்கள வைத்து£ீசட்டமாறும்‌ ப 
படுபருபிள வைவாழை பற்கரையாப்புபுண்கன " : 


வடுபெருஞ்லெக்‌ தயாஇல்‌ உமிழ்சீரில்குழைத்‌அப்பூசே... 5 ி 


| 

பூசிடுமுலக்குத்துக்கும்‌. புண்ணிற்குமிதுவேயாகும்‌ ட ட்ரூ 

சூசிகவலிகுன்‌ மங்கள்‌ தோன்றிடில்கொச்சிச்சாற்றில்‌ ப்ப 

காசக்கள் திரிகடுகு தேனிலின்௧லந்துதன்ன ;:, ௮ ௫ 
நாசமாம்வா தசூலை ஈருசுச்குகொச்சிபாறே, 12 ன ்‌ | 


பாராய்கபாலவலிமுதலாம்‌ பசாசுபரக்கும்திரிபுசையால்‌ தி 
கேரியெடுக்கும்நீர்‌ சர ரிப்பு $ீர்சலஅடைப்பு சாழைகிழுதில்‌ ர 
இரும்‌ திராக்கபாலகிரத்தி நீருங்குப்பிச்சாற்றிலிட 
திராய்கொடுக்கபலவிஷமும்‌ திருக்‌ இிரிபிடியே, த 


பிடிக்குந்திரிக்கு முன்னரைக்கில்‌ பிரட்டி லையை யலா ்‌ 
வைத்து, பிடிக்கும்வலிச்கும்‌ தனுர்வாதம்‌ யிளைத்தேசாடும்‌ 1 
புகைகாட்ட, குடிக்கும்‌கயா ழம்‌ கழற்சியிலை கொடியசொச்சி ்‌ 
மாவிலிக்கம்‌, யிடிக்கும்‌ஜன்னி பதினெட்டும்‌. அபான்‌ 
செய்நூல விதியே. ௫ 


விதியால்‌ வந்தமருந்தெல்லாம்‌ ப்‌ வெறேதேட்லேண்டாம்‌ இ 
காண்‌, பதியாம்விபாதிராலாயிரம்‌ பகருகற்சதராற்பத்தெட்‌ 6 
டும்‌,. அதியாமிணங்கும்குரிப்பரிக்து து பவகையனுபானஞ்‌ |. 
செயில்‌, அடி.யாம்‌ரு மனவென்று  சன்குர்முக்‌ ்‌ 


துகையா ச. ' ட 40 
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1. சொன்னார்மடவார்தங்கட்கு சுதனா ன ங்செற்பம்வரும்படி 

* கேள்‌, முன்னே௮ ரசங்கொழுர்‌.ததனை 'மிகஆவின்பால்கிட்‌ 

இ டசைத்து, முனனாகுளம்‌ ல்பணவிை தான்‌ மூட்டிமூன்று 

.॥ நாட்கொடுக்க, பொன்னம்புதல்வருஸ்டாகும புலியோ 
ர கு௮திசண்டீரே, இ . . 


இ. கண்டீர்நாவில்பட்டைதனை "கருத்தவாட்டுப்பால்‌ தனி 
இலே, கொண்ட?சகம்பொட்‌.கூட்டி குளம்பில்பணவிடைதா 
்‌ னுண்டால்‌, பண்டேசூதகத்தில்வரும்‌ உயர்‌. ந்‌ தவாய்வுஉடன்‌ 
| தீரும்‌; வண்டார்குழல்சேர்மடமானேமஸ்சேர்‌ முனிவன்‌ 
வருத்ததுவே.। 12 


்‌ [ வகுத்தமிசமன்கிதியாலே. வருஞ்‌  செமாம்வாயுவுடன்‌ 
நீ திற மிகுர்கவலிதிரும்‌ தின்னே )சான்னார்.விரகுடனே 

ஏ பருதிதநொச்சிச்சாறுதனில்‌ பாங்காம்சா ரணைமிளகுசுக்கு- 
. சகம்‌ ச 


| 


[வீசே. 


இ கேளு, உள்‌ ங்கைபட்டையுடன்‌ வுயர்ந்தபுங்குயெருக்‌ 
"இலைவேர்‌, விள வரி தாம்திருகுகள்ளி விரைசேருஞ்சசமதி 
8 லே, கொள்ளும்‌ குஎம்பிஷினகிடைதான்‌ சசர்த்தச்சொ 
ட க்கவல்லீரே, , | 14 


1 வல்லீர்நெஞ்சு றகளுக்‌ வசையாம்மருந்துதான்‌ கேளீர்‌ 
ர கல்திரசென்கலலிசகக்த உ விஷாசேர்சராம்பு அதிமதுரம்‌ 
்‌ சொல்லும்தாளி பத்‌.திரியும்‌, சர்‌. த.தவின்‌ வெண்ணையுடன்‌ 
அரசால்‌ பணவிடைதான்‌ அருச்‌தத்‌திரும்சண்டீசே, 15 


்‌ அருந்து தாளியிலையவரி ஆவின்வெண்ணைய வுடனே 
ஆ பர்‌ ம்புசெண்டுபணம்‌ போலசேர்த்துக்கொடுப்‌ 
ஏ பீரால்‌, பொருர்தவினையாம்விரியன்விஷம்‌ பேயுச்‌ தரும்பெரி 
- யோர்காள்‌,வ *சாஇதசசீருண்ணவகிபோப்சொன்றனம்‌ 
மறவீறே. . | 16 


ட மழலிர்சாகல்சொழுர் துடனே. வாய்த்தமிளருகிராசன்‌ 
ரண்டு , முறையாயருர்‌ தவெற்றிலையி ல்‌ முன்னல்குளம்புபண 
விடைதான்‌, பகறையாயிதெல்லாமொன்றாச பரிர்‌. தகொடுக்கு 

வல்லீரேல்‌, பி £வார்சாகங்கடிகிஷ்மும்‌. அணிவுர்சிருக்ப்‌ 


 சொள்ளு படவவ்கட்‌ தொடுக்கமருச்‌ துதனைக்‌ 








நடக்‌ 


| உருவி ந பலத்‌ )-00 கழிவு) 
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உட்டபட 





06 அ னுபோகவயித்‌தயம்‌, .்‌ 





தருந்தேளின்விஷர் தனக்கும்‌ செய்யான்குத்து. தள ?லையில்‌ 
சேரும்குஎம்புபணவிடைதான்‌ திசமாய்சேர்த் துக்கொடுத் துவி 
பேருங்கடிவாய்யுமிழ்நீரில்‌ வூட்டி ப்பூசவிஷம்போங்காண்‌. ன 
மாருக்குமிலேமடமானே வாலைகடிக்கனுபானக்கேள்‌. 18. 


கேளாயவெல்லம்புகையூரல்‌ சிளியேமிளகுபேய்பீர்க்கல்‌ ர 
கசளைசெயயும்விரைமன்று ஈன்றாய்குப்பைமேனிய௰ின்பால்‌ ௬ 
ஆளவார்த்துவதனுளளே அன்பாய்குளம்புபணவிடையும்‌ 


வேளைகொடுக்கவல்லீரசாய்‌ விடுமேவாளைகிஷந்தானே.. 19 இட 


ச 
| 
தானேகஞ்சுவலிதனக்கு சாற்றுமருசர்‌ துதனைக்கேளாய்‌ இட ட 
மானேபழையபுளிவெல்லம்‌ வகையாய்சித் திரமூலியுடன்‌ ப . 
தேனேகுழம்புமேனியின்பால்‌ திரமாய்விட்டுசேர்த்தல 77 ॥ 
வானோர்குழம்பில்பணவிடை தான்‌ வகையாய்கொடுக்க )லிபோமே 
வலியேசெய்யும்நீர்கட்டு மா.தமருக்‌ துநீகேளரய்‌, ஈலியா த 
மிளகுவெண்காரம்‌ ஈன்ர௬ுய்பொரித்துகற்கண்டுடனே, மெலி | 
பயாய்ரெண்டுவிராகன்பொடி. மெய்யாவின்பால்‌ நெய்யதனில்‌, 
புலியஈன்குழம்பு பணவிடைதான்‌ புகழ்ந்தேகொுக்க பிணி: ந்‌. 
போமே. அம 


சியாம்கிஷபாகத்தோடு பின்ும்வீச்சம்தான்‌ 27, (இ 
துணியாம்கொச்சிசாறுடனே சொல்லுந்திரிகடுகு தான்கூட்‌ ம. 
டி, மணியாங்குழம்பு பணவிடைதான்‌ வகையாயசேர்தஜ்‌. 
கொளவீரே, கெணியாயெழுக்‌ தவிச்சமெல்லாம்‌ கெடுமே | 
சொன்னேங்கேளசயே. 228 


கேளாயிர்‌தவகையெல்லாம்‌ சளியேபேதிமிசவுண்டாம்‌ ௫ 
பா ராய்மயங்கவசம்புசுட்டு பாங்காய்கியாழம்வைத்ததனில்‌, 6. 
சுடாய்வெண்னைபாக்களவு சருக்காய்போட்டு கொடுப்பி | 
ராய்‌, ம்ளாய்பேதியுள்ள தெல்லாம்‌ மின்னே தீரும்‌ மெய 
0ி.தகே, ட்ட 28) 


மெய்யாயவசம்புதானரைத்து மிசமாய்சலக்தெண்‌ ரில்‌. 
சையாலெடுத்துதானருக்த சரையாய்கிற்குக்கான்பேதி | 
வையாமோரும்பழச்சாறும்வகையாய்‌ டட்டிதான்கொடுக்ச. ்‌. 
பையா பேதிதான தரும்‌ பதமாய்ச்சேர்த்துகொ டுப்பீறே, 24 ] 


கொடுக்கவசம்புதான்முருங்கை க. அமயிலிரகு.த.ராக்ஷத்தல்‌ 4 
தடுக்காயேந்திகொடுப்பீராம்‌ தானேகிற் மலக்கழிச்சல்‌ 
அடுக்காப்வாச்்‌திமிகக்கண்டால்‌ ௮ரனார்‌6 ரகயாழத்தில்‌ 
கடுக்காயசச்கரைகூட்டியிட ஈலமாய்வார்திகண்டீசே.. 2 1. 


09-40-0009: ம0டடட-4040)-- மம டம டாகும்‌. 
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ன ட . டீ. செய்புளுக்குவிபாம்‌. 
ட மனேலை - விசாகநிடை-௧ பெருங்காயம்‌ விராசகிடை-௧க 


_ ரசம்‌ 9] ௧5 99 ச 
முதாளகம்‌ பூ. சுதிப்பிலி ட்டச 
“பொரிசாரம்‌ , க(கருஞ்சீரசம்‌ ட .. 


நாவி உ... க[வாஎம்‌ | ன ௯ 


்‌.. மேற்சண்ட மனோசிலைமுதலாய்‌ சாபிவரையிலுமுள்ள 
(ட) வகை மருந்துகளையும்‌ பச்சையாகவே கூட்டவேண்டும்‌ 6 
- அதாவது சுத்திசெய்யவேண்டுவதில்லை மோரும்‌ சாதமும்‌ 

்‌' திருப்தியாகச்சாப்பிட்டு ௮றைக்கத்‌ துடங்கவேண்டும்‌, முத 
லாவது தாளசத்தைக்‌ 'கல்வத்திலிட்டறைத்து அதன்மேல்‌ 
மனோலையைப்‌ போட்டறைத்து பிறகு மற்ற மூன்றுமிட்‌ 
-டறைக்கவும்பெருக்காயம்‌ முதலாம்‌ வாளமட்டிலுள்ள திலு 
சுகள்‌ டு-ல்‌, சான்கையிளம்வருப்பாகவறுத்‌.து கல்லு. லிலிட்‌ 
டித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்துக்‌ கூட்டியரைக்கவும்‌, வாளத 
சை சாணிப்பாலில்‌ கொதிப்பித்து மேலோடுதட்டி முளை 
நீக்கி விளக்கெண்ணை (௩)) துளிவிட்டு வதக்கச்சேர்த்து 
அறைக்க குழம்பாகும்‌ மாட்டுகொம்பு சிமிளில்‌ வைத்துச்‌ 
"கொண்டு ழே. அனுபானப்படி பிரயோகிக்கவும்‌, 





சண்டமாரு தக்குழம்பு ௨ 





காயம்‌ விராகநிடை-க)சாரம்‌ விராகரிடை-௧ 

ஒமம்‌. டட க|சித்திரமூலம்‌ 9 ௪ 

ட சுக்கு, .. க(பனைவெல்லம்‌ டட ௪ 

பூரீர்‌ ....... .. கிசஸ்தாரிமஞ்ள்‌ ) ௪ 
ஆ க ப 


காரம்‌ 


...' இவைககசக்‌ சல்வத்திலிட்டறைத்து சுண்டக்காய்கீதம்‌ 
உருண்டைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌(௮.லுபா 
-மை)பத்தாய அல்லது பிராக்‌ தியில்‌ஒருமாத்திரைகரைத்துக்‌ 
கொடுக்ச வாந்திபேதி யிவைகிற்கும்‌ ஒருசமயம்‌ தாகம்மீரினா 
லும்‌ மருந்து வார்தியானாலும்‌ பனிக்கட்டியென்னும்‌ அயிஸ்‌ 
சட்டியை பிரார்தியில்‌ கறைத்துக்கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 
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த அுபோகவயீத் தியம்‌. ௬ ன க ன க 


சுகொட்டுமீட்டான்குழம்பு, 
செந்தி. துருசு 








்‌ ரசம்‌ இக்‌ தப்பு 
லிங்கம்‌ ம௫ழம்விரை 
தாரம்‌ சுக்கு. ன ர . ன . 
வெண்காரம்‌ மிளகு ட்ட 
நாபி. காயம்‌ 
இவைகளை சமனிடைகொண்டு பொடித்து சல்வத்தி' , 
லிட்டு அரைக்கவும்‌ அ றைக்கையில்‌ பூவந்திப்பழத்தின்‌ சதை ய 
கூட்டி அறைத்து செப்புசிமிளில்‌ வவத்துக்கொள்ளவும்௮னு | 
பானம்‌ விஷக்‌ தண்டிவர் சுவர்களுக்கு குன்றியளவெடுத்து £ 
ந வெத்திலைபில்‌ தடவிக்கொடுக்க விரியன்‌ முதலிய சர்வ விஷங்‌ உ. 
களும்‌ தீரும்‌ உடனே தவளையைப்பிளந்.து சடிவாயில்‌ வைத்‌ | 
துக்கட்டவும்‌ விஷம்‌ மலத்தா ல்கழியும்‌ பச்சரிசியும்‌ பயரும்‌ நூ. 
கஞ்சிகாய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌ ௮ல்லது முருக்சையிர்க்குசார்‌ | 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌; இ. 
வீ ரக்குழம்‌ பு. ன 
வீரம்‌ கிடை ப ப்பட்‌ 
பூசம்‌” - . 9 
லிங்கம்‌ ஷ்‌ 
வெண்காரம்‌ ட ட்ட. 
சாரம்‌ ஒ 
ஏலம்‌ | 9 


'ஒ& இட 


வாளம்‌ டர. 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வாளத்தைச்‌ சத்தித்த டீ 
பிறகு விளக்கெண்ணெயில்‌ புரட்டி சற்றுவெதுப்பி பெடுதது 8 
சேர்த்‌ தறைக்கவும்‌ வாதம்‌ (௮௪)க்கும்‌ விரோசனத்திற்கும்‌ ்‌. 
சன்னிகளுக்கும்‌ குன்‌ றியிடை வெத்திலையில்‌ அல்ல சச்‌ 
கரையில்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


குழம்புவகைபரணி முற்றிற்று. டட ர 





பெறு அனில கனாவளானவை அமானாகமளாக: உ ௮: அமமாகாவளாறாகமுமை- 


அலுபோசகயித்திய பிரம்மரகசியம்‌ 6-ம்‌ பாசம்‌, 0-ம்‌ பாகம்‌, ஓ 
7-ம்‌ பாகங்களில்‌ ௮சேக அற்புத. முறைகள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்க 
றது சடை? 8-ம்பாக முழுமையும்‌ சுத்தி வசைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ ம. 
9௫௪52௫... வ ப்ப 


ப ட்‌ ட்‌ ௬ 
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. இசண்டாம்பாகம்‌. ட ரம்பாகம்‌ ஆரி 


| 











எமது 'சம்பெணியில்‌ தயார்செய்து விச்ரெமம்‌ செய்துவரும்‌ 
அவுஷத விளம்பரம்‌, வேண்டியவர்கள்‌ அடியில்சண்ட விலாசத்‌ 
-ிர்ச்கு எழிதினால்‌ வி. பி. தபால்‌ மூலியமாய்‌ அனுப்பப்படும்‌. 


6 த அஞ்டப்பெண்களில புணர்ச்சியீனணாலுண்டாகும்‌ 
1... சகலமேக வியாதிகளுக்கும்‌ - 
1. ப. -தேவசஞ்£வி யெண்ணெய்‌, 

- இத்த எண்ணெயினால்‌ தீரும்‌” வியாதிகளாவன:--அனே 
கம்‌ முக்யெமாய்‌ ஸ்ரீகள்‌ வியாதியினால்‌ யிரத்தங்செட்டு தே 
ப கம்வெளுத்து மயிர்கள்‌ உதிர்ந்து பலயினப்பட்டவர்களும்‌, 
-கெகொளாக தீராததிரேக த்தில்‌ வூரிய மேகவெள்ளை, பால்‌ 
வெள்ளை, ஒழுக்குவெள்ளை, மஞ்சள்வெள்ளை, 8ீருடன்‌ நூலைப்‌ 
போல்வருதல்‌, தந்திமேகம்‌, நீர்சுருக்கு, மூ.த்திரயெரிவு, நீர்‌ 


இ யோனியில்‌ உண்டாகும்‌ ரிணங்கள்‌, லிங்கத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
ட கொறுக்குப்புண்கள்‌, அரையாப்பு, துடைவர்ழை, இமிர்‌ 
உ வாய்வு, கைகால்‌ விரல்களிலுண்டாகு மேசப்பிடிப்பு, கிரந்தி, 
ட சிறுகிரக்தி, று க்காய்சிரந்தி, இன்னும்‌ பலவிதமான$ரர்தி 
களும்‌, பலவித மேகத்தடிப்பு படைகளும்‌, கைகால்‌ குடைச்‌ 
சல்‌, எலும்புருக்கி மேகம்‌, கைகால்‌ ஊதல்முதலான வியாதி 
களெல்லாம்‌. சூரியளைக்கண்ட பனிபோல்நீக்கி திரேகமும்‌ 


்‌ முகமும்‌ கல்ல பசுமையான காந்தியை யுண்டாக்கும்‌. யிந்த 





யெண்ணெயை ஒருவிசை பரிட்சை செய்தவர்கள்‌ தமது 
்‌ பர்‌. துமித்திரருக்கும்‌ சிபார்சு செய்யும்படியான சந்தோஷத்‌ 
ஆழாக்கு எண்ணை யடக்கய டப்பிரூபா 2 0 0 

இடப ப்ப்ட ... தீபால்‌ சிலவு அணா, 010 0 
நட... தர மாத்திரை, ன 
| குளிர்ச்சரம்‌, அஸ்திரம்‌, இருமுறைசசம்‌, மும்முறைசரம்‌,. சாலா 
முறை ச.ரம்‌, தோஷ சுரம்‌, ௮.திசாச சரம்‌ முதலிய சரங்களை 


தை ஆட்சேபனையின்றி. புண்டாக்கும்‌, 
இத அசேசவித மூலீசைகளால்‌ செய்யப்பட்ட. ழூ றசசம்‌, 
க 2-ராளில்‌ சண்டிக்கும்‌.. ஒரு: புட்டி விலை ௮ணா 12. 





| தாசைக்‌, கடுப்பு, குழிப்புண்கள்‌, புசையோடுற. புண்கள்‌, 


எமது விலாசம்‌, ன ச்‌ 
ம்‌. சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ அண்ட சன்ஸ்‌., 
ட வேப்பேரி போல்ட்‌ ம தராஸ்‌. 
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ல த ்‌ ௮ 


உ 
தேகிசகாயம்‌, ட 


செ ட்‌ வகைபரணி,. | 
தட 


காளமேகசெந்‌ த்தா ரம்‌. லஸ்‌ 











1 ஜே 


கர்‌ டட சட்ட. 
பககம்‌ ஆட ப இ 


இவை கான்கும்‌ கல்வ த்தில்ட்ட குமசிச்சார்கிட்ட. று. 4 
ஜாமம்‌, பழச்சார்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து பில்லைதட்டிக்‌ ட்‌ 
காயவைத்து அகலில்லவத்து மேலோடுமூடி சிலைமண்‌ (௩) ர. 
செய்து (9) எருவில்‌ புடம்போட செர்தூசமாம்‌. (அலுபா | 
னம்‌) கெயதேன்‌ வெண்ணெய்‌ இதுகளில்‌ பணலிடை கொடுக்‌. 


உட்பட்ட உடல உெ்ட்டட்்ட்டல 2 டை டட கட்டு லக 


திரும்‌, வயிற்றுகோயிற்கு சக்கரையில்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சச்‌ . 
பத்தியம்‌ புளி தளளவேண்டியது சொய்திடமதிர்த (ச்‌ இ 
அல்லது (௫) நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, க 


௯ 








அன்னபேதிசெர்சாசம்‌, . 

அன்னபேதி (௧) பலம்வாங்கி பெரும்பட்டை யார்கிட்‌ . 
டறைத்து பில்லைதட்டி காயவைத்து ஒட்டி லிட்டு ஒடுமூடி.. ] . 
சிலை மண்செய்து (௪) எருவில்‌. புடம்போட செர்தூசமாம்‌ 1: 
வாச்இக்கு சேனில்‌ பணவிடைகொடுக்க ரஸ்க்‌ பச்தியம்‌. ய்‌. 
பச்சரிசி கஞ்சி கொடுக்கவும்‌. 


ஓஒடை்ட்டை்்டடை ட்ட டைட்டு லட்டு ௨-௪ 
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கதந்திமேகம்‌ மதுமேகம்‌ சுக்லமேசம்‌ கண்டமாலை இதுகள்‌ |. 





... இசண்டாம்பாசம்‌.. 





இதுவுமது. 

.. இன்னபேதிசெந்‌அ ரம்‌ ர 
அன்‌ பேதி (பலம்‌ வாங்க ுரீராவ து. பழச்சாரா 
ர ஒதுகிட்டு பிட்டுபோல்‌ சரி அகலில்வைத்‌.து மேலோடுமூடி 
நீ சிலைமண்செய்‌அ(0) எீருவில்பு;_ர்போட செந்தூரமாம்௮ னு 
பானம்‌ தேன்‌ நெய்‌ பசும்பால்‌ இவைகளில்‌ பணகிடைகொடு 
"நீ. க்ச பாண்டுசாமாலை மகோதிரம்‌ பெருவயர்‌ வீக்கம்‌ இதுகள்‌ 

1 8௫5 இருவேண்யும்‌ சாப்பிடவும்‌ இர்சாவத்தியல்‌ ட 


ய ப ட 





. சண்டமாருத்செந்னாரம்‌, 
பூரம்‌. ப... திராகரிடைம 


| ட ட. | 


ன சித ர ரர ர டர 


, சசச்செந்தூரம்‌ . ஆடபட்ட்௨ 


- இவைகளைக்‌ சுல்வத்திலிட்டு (ல ஜாமம்‌. அதைத்திசா 

வில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ பனவெல்லத்தில்‌ பணவி௪ட்‌ செ 

- தூரம்வைத்து சாப்பிடவும்‌ (௫-௭) காள்‌ கொள்ளவும்‌: இச்சா 

இ பத்தியம்‌ ௰௩-ஜன்னிவகையும்‌ பீலி பவுத்திரம்‌. வாதம்‌ (௮) 

த வகையும்‌ தலுர்வாதம்‌ விரைவாதம்‌ முக்கல்‌ கடுக்கல்‌ புண்‌ $ 
ர கிரந்தி, வெடி. சூலை, கண்டமாலை, பெரும்பாடு, எவ்வித சுர. 


மும்‌ அறையா ப்பு அந்த வவும்திரம்‌, 








ட பஞ்சபாணசெந்அ£சம்‌. 

சூரத்துகற்பூரம்‌ ன ட கெந்தசம்‌ 
.... ஐசதிலிக்கம்‌ ்‌.... ரசம்‌ 
மனோ ப - சங்குபாஷானம்‌ 





மேனிச்சாற்றினால்‌ (௩) ஜாமம்‌ அறைத்து அப்படியே கிழலி & 


ப ்ல்டட்‌. தாளகம்‌ ப ் 
..... இவைகள்‌ வசைக்க ஒருபலம்வால்‌9 'சல்வத்திலீட்டு 
வாரவைத்து மறுகாள்‌ கருப்புலெற்நிலைச்சாத்முல்‌(௪) ஜாமம்‌ | 
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அ னுபோகவயி த்‌ வெம்‌. 





மறுகாள்‌ செம்பருத்திசா ற்ரால்‌ (௪) ஜாமம்‌ க ெள்ளருக்குச்‌ ப. 
சாற்றில்‌ துளசிச்சாற்றில்‌ வேலிப்பருத்திச்சாத்.றில்‌ பொடு 
தலைச்சாற்றில்‌ காளொன்றுக்கு (௪) ஜாமம்‌ றையாமல்‌ ர 
அதைத்து ஒரு சட்டியில்‌ சருப்புவெத்திலைபரப்பி ௮றைத்த 6 
மருத பில்லைதட்டி அதன்‌ மேல்வைத்து மேல்சட்டிமூடி. | 
சீலைமண்‌ (௭) செய்து அடுப்பிலேற்தி ஒேஜாதிவிரகால்‌. 

(௪) ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌ அடிசட்டி சிவக்கக்கண்டால்‌ தீயை 
வாக்கி கமலம்போல்‌ எரிக்கவும்‌ இப்படி ஒருஈஈழிகை யெரித்‌ *. 
தபின்‌ யிரக்க ஆரினபிறகு யெடுக்க செந்தூசமாம்‌ சாவில்‌ ஏ. 
வைத்துக்கொண்டு இஞ்சிதேன்‌ இவைகளில்‌ (௨) அரிரிபிடை 
கொடுக்கவும்‌, 





சுரம்‌-௬௪, ஜன்னி- 0௩, குட்டம்‌-0௮,செக்தி தல்சாய்ச்த 
வாய்வு-௨௬, வாதம்‌- ௮, மேகம்‌-௨௧ , குன்மம்‌-௮,கிராணி-௬ 
முடக்குளூலை, வெடிசூலை, கனனப்புத்து, யோனிப்புத்‌.த, 
௮ண்டப்புத்‌., கபாலகுட்டம்‌, கண்டமாலை , குல்கோய்‌, அரி 
கரப்பான்‌, தேமல்‌, குழிவாழை, தொடைவாழை,, அழு]. 
கண்ணி, ௮றையாப்பு, கபாலகுத்தல்‌, கண்ணோய்‌, பவுத்த $ 
ரம்‌, பிளவை, ரிணம்‌, மூலம்‌, காசிரோகம்‌, இடுப்புசூலை, தி. 
இவையெல்லாக்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தெம்‌ கோயின்‌ இடமதிர்த |. 
((௫- -௪) நசள்‌ கொடுக்கவும்‌ மறுபத்தியமும்‌ அப்படியே கார்க் மீ. 
கவும்‌ பிறகு ஸ்கானம்‌ செய்கிக்கவும்‌ குருகடாகம்‌.. ௬ 











லிங்கசெத்தாரம்‌. 





முதல்தரமான லிங்கம்‌ ஒருபலம்‌ சிருத்தெ்ச 9 
இரமூல வேரின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து அறைத்து 2 அது இ 
லிங்கத்திற்கு கவசங்கட்டி சீலைமண்செய்து பத்து எருவில்‌ 'ஐ . 
புடம்போட்டு ஆரியபின்‌ பெடுக்க செந்தூரமாம்‌ தேனிலா ஓ. 
வதா இஞ்சி ரச த்திலாவ.து அரிசியிடை சொடுக்கவும்‌ : சகல. 
வாய்வுகளையும்‌ கண்டிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ௫ 






செத்து ரவகைபரணி,.. 
முற்றுப்பெற்றது. 





ணைன எ ணை அவ னா வளை ட ணா னல்‌ 
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[நந்த சக வப வவ வ வக வ வக வம 


தேவிசகாயம்‌, ட்‌ 





த ரன்காவ து 
க்ழுகுவகையாணி 
ட சூதகவாய்விற்கு, ' ப. ட்‌ 
அ௮ண்டமெழுகு. ட. டட 


ந (௪) கோழிமுட்டையை வுடைத்து ஒடு நீங்கலாக சமூல 

மும்‌ ஒரு சலையத்திலூற்றி (மட) எ௮மிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு 
௫ வீரம்‌ பலம்‌-வ, பூரம்‌-பலம்‌-வ, சாரம்‌ பலம்‌-வ, படிகாரம்‌ 
1 பலம்‌-வ, இவைகளைப்‌ பொடியாகக்‌ சல்வத்திலிட்டறைத்த 
ஏழே கலயத்தில்போட்டு (௫) நாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து சுண்‌ 
இ டினபிறகு பெடுத்து அறைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ அனு 
பானம்‌ ஒருவேளைக்கு மிளகுபிரமாணமாக (ட) நாள்‌ இரு 
ஆயும்‌ கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, . 


பஜே. 


னு குக்குமப்பூமெழுகு; 











கு ம ப்பூ - விராகநிடை-த ௮க்கரொாகாரம்விராகஙிடை-௧ 
கா 


ச்‌ ரரஜனை. . இ பளிங்குசாம்பிராணி,, க 

,ரூமஸ்தகதி ூ டுசிறுநாகப்பூ ,, ௧ 

ஜாதிக்கா . உ ௨உ(பழயவெல்லம்‌ த்‌ு க 
கருஞ்சிரகம்‌ ர ரர: | 


.... இவையாவும்‌ சல்வத்திலிட்ட தேன்‌.  தானமாய்‌ விட்டு 
-மெழுகுபதமாய்‌ அறைத்து கிளாசு அல்லது டப்பியில்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌ மாலை (௬) மணிக்கு எலச்தக்காயப்‌ பிர. 
ர்‌ ணம்‌ சாப்பிடவும்‌ பசும்பால்‌ உபயோகப்படுத்திவர்‌ தால்‌ மிக 
ஈன்று (0-௰ட) சாள்‌ முறையாக சாப்பிட்டுவரவும்‌ சாப்பிடு 
-கஇிறவசையில்‌ அறைபுளி கூட்வெ.து. ஈலமாரும்‌ ஸ்ரீபோகத்தி 
| ஓம்‌ மிகுச்ச த் சுக த்‌ /ைக்சொடுக்கும்‌ / சாதம்‌ செட்டிப்பறிம்‌ 
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உ உ உ உ 
*:.. 


44 அ அபோகவயித்தியம்‌, ட 





வொற்றை விரவாதமெழுகு, . 
மிளகு பலம்‌ : க. டட . 
பூசம்‌ _ களஞ்சி ச: இ 
லிங்கம்‌ -விராககிடை. க்‌ 
இவையாவுந தேன்விட்டு ஒருஜாமம்‌. அதைத்து மெழுகு 
பதத்தில்‌ யெடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ தூதளங்காய்ப்‌ இ. 
பிரமாணம்‌ காலைமாலை யிருவேளையுங்‌ கொடுக்கவும்‌. வாய்வு. 


பதார்த்தங்கள்‌ தளளுவதுடன்‌ இச்சாபத்திய அருக்சவும்‌... 





லிக்கம்‌ விராகரிடை- உற. க ட ன 


பூசம்‌. ச்‌ உற. 
ஓமம்‌ பலம்‌ ௪ ட்ட] 
இம்மூன்‌ றும்‌ கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்கிட்டு. (௩) ம, 
தாமம்‌ அறைத்து பிறகு தேன்‌ அரைபலம்‌ கொண்கேக்து ர்‌ 
துளி துளியாப்‌ விட்டு ஒரு தாம மறைத்து கேரப்பையில்‌ 
வைத்‌்துக்கொள்ளவும்‌ குண்டுமணிப்பிறமாணம்‌ யெடுத்து |. 
ேதனிலாவது இஞ்சி ரசத்திலாவது கொடுக்கவும்‌ ஜன்னிசு 4: 
தோஷம்‌ தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ம மாலையில்‌ எக சக்கு சியா இ 
ழம்‌ கொடுக்கவும்‌. _ 1. 


3. னி 
“ஆ :. 





வீரமெழுகு.. 


வீரம்‌ ஒருபலம்கொண்லெர்‌து மெல்லிய2ையில்முடிர்து 
யேடுபத்தாதயிளநீர்‌(௪) கொண்டுவந்து உடைத்து பழக்கலை |: 
யத்தில்வூத்தி அடுப்பேற்றி அதில்‌ மேற்படி வீரத்தை விட்டு 6. 
தொலாக்திரமாகக்கட்டி யெரிக்கவும்‌ இரண்டுகாழிகை எரி. 
நீ சானபீதகு கலையத்தை யெடுத்துகிட்டு தொலார்திரம்‌ கட்டி 
8 பிருக்கும்‌ வீ சழமூட்டையை அடுப்புக்குகேராய தொக்ககிட்டு இ 
அடுப்பின்கெருப்பை ஈன்றாய்க்களரி கனகன ப்புச்காட்டவும்‌ 
௮ர்தகெருப்பு குளிர்ந்தவுடனே முடியையவிழ்த்து மருந்தை 8. 
பசனம்பண்ணி லை ச்‌அக்கொள்ளவும்‌ (த௮பானம்‌) அளகு |. 


| 
| ... தோஷாமிர்தமெழுகு. ... 
ப 
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/ 33 
நற டட முட டது 0 0 முட ௮டழுட தத 
ட்ட. இரண்டாம்பாகம்‌. 1/5 





பிரமாணம்‌ யெடுத்து தேன்‌ முலைப்பால்‌ அல்லது இஞ்சிரசத்‌ 
ந இதிலாவது கொடுக்கவும்‌ ஜன்னி சுரதோஷம்‌ யாவுக்‌இரும்‌, 
இச்சாயத்தியம்‌ மாலையில்‌ மிளகு பொழக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


- வேருவித வீரமெழுகு. ம. 


ட வரம்‌, பூசம்‌, லிங்கம்‌, சுத்தசெய்தவாளம்‌, சுக்கு, திப்‌ 
. ஐ பிலி, மிளகு, வகைக்க ஒரு விராகநிடையெடுத்துக்‌ சல்வத்‌தி 
லிட்டு தேன்விட்டறைத்து சிமிளில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
 (அலுபானம்‌) பேதிக்கு பட்டாணிப்பிரமாணம்‌ சக்கரை 
- த. யில்‌ அல்லது வாழைப்பழத்தில்‌. சொடுக்கவும்‌ பேதி யதிக 
க மானால்‌. மோர்சாதங்கொடுக்கவும்‌, தேனில்‌ இஞ்சிரசத்தில்‌ 
.. | மிளகுபிரமாணம்கொடுக்க சசலவாய்வுந்‌ தரும்‌ வாதத்தைக்‌ 
-கேழ்க்கப்பட்டயொழக்களிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌, அந்தியில்‌ 
அக்கு பிஎகு. பொழக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 


ப முத்தப்பெத்தனு. 





எண தை அணை 





இவ்வளவு செள்ளியாடையாய்‌ ௮ச்சிட்டு பயி.ரங்கப்‌ 
படுத்பெ ௮னுபோசவயித்தியத்திற்கு சரக்கு சுத்திகள்‌ 
சொல்லவில்லையெனக்‌ கவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்கு முதற்‌ 
பாகம்‌ வேறேபிருக்கின்றமையாக்‌ சகலமும்‌ அசி றெறிந்‌ 


. துக்கொள்ளலாம்‌, 


ப  மெழுகுவசைபசணி, ப 
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உ 


தேவிசகாயம்‌. 





ஐந்தாவது 
ப.ற்பவகைப ரணி, 

















கற்பூரலொசத்து. பற்பம்‌. டர்‌ 
சிலாசத்து பலம்‌-௪, பொட்டி ௮ப்பு பலம்‌-௪, பொசி ்‌ 

காரம்‌. பலம்‌-௨, இவைகளை சுண்ணாம்பு தெளிவுகீரில்‌ அறை உ: 
ர்‌ த்து (௪) பில்லைசெய்து அபுப்புத்தட்டில்‌ சாயவைச்அ (2 1. 
நாளானபிறகுயெடுத்து கா௮பில்லைக்கும்‌ வெவ்வேறாக லை. த்‌ 
மண்செய்து உலர்த்தி (௬௰) வட்டியில்‌ சாலுபில்லையும்‌ 8. 
வைத்து புடம்போட பற்பமாம்‌ அதையெடுத்து சசோவில்‌ | . 
வைத்துக்கொளளவும்‌ வெண்ணெயிலாவ.து சீரகக்‌ யொழத்‌ நூ 
இதிலாவது கொடுக்க நீர்‌ உடையும்‌ குளூத்தியான. | சசாச்த்தம்‌. ர்‌ 
சேர்க்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. - இ. 





இன்னொருசிலாசத்‌துவிதபற்பம்‌. . . 


திலாசத்து பலம்‌-௧, பொசரிசாரம்‌ பலம்‌-௪, இவைகளைப்‌ ்‌ 
பொசித்துக்கொண்டு பழச்சாற்றாலாட்டி பில்லைதட்டி காய &.' 
வைத்து பத்து வரட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌। நீசடைப்பு, 

- கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, நீர்க்கடுப்பு, நீர்யெரிப்பு, பிர ம 
மேகம்‌, வெட்டை இவை ரும்‌, வெண்ணெயில்‌ கொடுச்சவும்‌ ॥ 


இச்ச பத்‌ இபப ம 
இன்னொருகித 
லொசத்துபற்பம்‌, 


சிலாசத்து பலம்‌ (௧) க்கு சாயுருலிக்சொழுச்‌ , தசைத்‌ | ட 
துக்‌ கவசம்செய்து சுண்ணாம்புசிலைசெய்.து (௨௰) வ்ரட்டியில்‌ | 
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. இசண்டாம்பாகம்‌, தீர 





புடம்‌ போட பற்பமா கும்‌ சூடுதணியும்‌ யித்துடன்‌ சல்னார்‌ 
பற்பமும்‌ கலர்‌ துக்கொடுக்கவும்‌. 


கல்னார்ப'ற்பம்‌. 
.... தல்னார்‌. பலம்‌-௪, மேனிச்சார்விட்டரைத்து பில்லை 
தட்டிக்‌ காயவைத்து மூணு சீலைசெய்து அசலில்வைத்து 
"மேல்‌ அகல்மூடி. ச௯ைசெய்து (6௪) வரட்டியில்‌ புடமிட 


கி பற்பமாகும்‌. 


.. தங்கியென்லனும்‌ சலைமான்கொம்பைக்‌ தே துத்தா 
புடைத்து வாழைமாத்தடியின்‌ பெருங்கட்டையில்‌ சொருக 
“வைத்து (௬) காள்‌ சென்றெடுத்து துத்தியிலையை பிடித்து 
கனக்கக்கவசமிட்டு (ட) சீலைசெய்து (6) வாட்டியில்‌ புடம்‌ 


(போட பற்பமாகும்‌. 


க 1 சீனகாரபற்பம்‌, 
. சனகாரமெனனும்‌ படிகாரம்‌ பலம்‌ (௧) வசலை யிலையில்‌ 
.ஐந்துயிலை யெண்ணிவைத்து௮ரைத்து பில்லைதட்டிக்காய 
வைத்து டூ சீலைசெய்து (௩௰) வரட்டியில்‌ புடமிட பற்பமாம்‌ 


சல்பெற்பம்‌ | 
ஈங்கெபற்பம்‌. 
| 
ப 


.... இக்களக்கறிய (௪) கீத 
பற்பஉபயோகவிதி, 








..... சல்னாச்‌, சிலாசத்து, சிக்கு, படிகாரம்‌, ராலுவிதபற்ப 
மும்‌ சரியிடையாய்க்கலர்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
வெண்ணையில்‌ ஒரு விராகரசிடைவைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. 
 (௫-௪-௰) ஈாள்கொள்ள மேசம்‌ உஷ்ணம்‌ காங்கை தரும்‌ 
] வெள்ளைக்கு கற்கண்டுப்பொடி (௩) -சிட்டிக்கையில்‌ (௨) 
ர விசாககிடைவைத்து சாப்பிடவும்‌ புளி புகை போகம்‌ 
ழ்‌ தளளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 













சாளகபற்.பம்‌, 
ர ஒருபலம்‌ தாளச்‌த்தைப்‌ பொடியாயிடித்து ஒரு கலையத்‌ 
திலிட்டு எருக்கன்‌ பால்‌ தள சவிட்டு -ஒருகாள சூரிய புடம்‌ 





துவ தத சக ர ரர்‌ மாரன்‌ ்‌) க யப வம்‌ ர வவட அன்ரன்‌ ட 
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௦௨-௪௨-௮2௨௦ 23 ' 


| 
| 
ப 
ட்‌ 
| 






48 அனுபோகவயித்தியம்‌. த 





வைத்தெடுத்து பேலோடுமூடி சீலைமண்‌ செய்து (௨௰) வாட்‌ [| 
டியில்‌ புடம்போடவும்‌ பற்பமாகும்‌ தேனில்‌ ௮ரிசியிடை.. | 
கொடுக்ககாச்சல்யிருமல்‌ தரும்‌, அயப்பொடியும்‌ கிப்படியே, .. 
செய்‌ துக்கொள்ளவும்‌. ல்‌ 





பவளபற்பம்‌. 


'கெட்டிப்பவளம்‌ 1- -பலம்வாவ்‌? முசையில்போட்டே தன்‌ 1 
மேல்‌ வெள்ளைபாஷாணம்‌ ௮அரைபலம்‌ பொடித்து. பவளத்‌. 
தின்மேல்போட்டு செப்புத்தகடுதட்டி மேல்வாயமூடி சிலை 1. 
மண்‌ (௩) செயது (௫) வரட்டியில்‌ புடம்போடவும்‌ ஆரின ர. 
பிறகெடுத்து வெள்ளெருக்கன்‌ பால்விட்டறைத்து. பில்லை 1 
தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமூடி. சீலைமண்‌ ம 
செய்து (ம) வரட்டியில்‌ புடம்போட்டெடுத்து கல்வத்தில்‌ ' ்‌ 
பொடித்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்ரீகள்‌ பிரசலித்தபோ து. இ 


காணுறெ அசாத்தியமான ஜன்னிக்கு அரிசியிடை. தேனில்‌ 


கொடுக்கவும்‌ நீங்கும்‌ இதுச£வ கள்னிச்குமாகும்‌ இ இச்சாபத்‌ ந்‌ 


தியம்‌ 





சிங்‌ 2 பற்பம்‌, யய 
கலைமான்‌ கொம்பைப்பிளந்து மேனியிலையை பறைத்த த்‌ 
மேலுக்குத தளமாயமப்பி முழுப்புடத்திலிட்வொ லகி பிறகு. ஈ்‌ 


ஆவின்பால்லிட்டறைத்து பில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி ்‌. 


லிட்டு மேலோடுமடி திரும்பவும்‌ முழுப்புடம்போட்டு. வசங்க ] 
பவளம்பேேல வெண்மையாய்‌ யிருக்கும்‌. ஆலின்‌ செய்யில்‌ | 
இரண்டு பணவிடைகொள்ள மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ சாக்தல்‌. நீர்‌. ்‌ 


சொரிப்பு நீக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 


லிங்கபற்பம்‌. 


லிங்கம்‌ (௧). பலமெடுத்து சடப்பு.ஆழாச்குசொண்டு | 
வத்து கருக்‌ துளசொர்விட்டறைத்‌.துஷ_லிங்கத்திற்கு. சவசம்‌ டூ. 
செய்து 2ல்சச்சி காயவைத்து ஸு) வட்டியில்‌ புடம்போட்‌ 
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'இசண்டாம்பாகம்‌. 





-டெடுக்கவும்‌ பற்பமாம்‌ ஐன்னிதோஷங்களுக்கும்‌ குளிர்சு.ர௬்‌ , 
_ களுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌ (அனுபானம்‌) ள்‌ ஞ்செசசம்‌ தேன்‌ 
ிசற்கசை மிதுகள் கும்‌. 
வட .. வெள்ளீயபற்பம்‌, 
ட வெள்ளீயம்‌ ஒரு பலக கொண்டுவந்து இலைபோல்தகடு 
தட்டி. நாலைப்போல்‌ சன்னப்பொடிகளாரகக்‌ . கத்தரித்து 
வைத்துக்கொண்டு புதிய/டைக்கஞ்சா ஒருபலங்‌ கொண்டு 
வந்து நெகிழ அறைத்து ஒரு வட்டமான ஒட்டுபில்லையில்‌ 
-பாதிவைத்து அதன்மேல்‌ கத்தரித்தபொடிகளைப்‌ பரப்பி 
'மேலே௮றைத்த பில்லையைவைத்து மேலோடுமூடி சீலைமண்‌ 
(௩) செய்து (௩௰) வாட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌ பற்பமா 
கும்‌ மேசங்களுக்கு வெண்ணெய்‌ நெய்யில்‌ பிரயோகப்‌ படுத்‌ 
தீலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ப்ட்‌ 
ய்‌ ட்ட பற்பவசைபரணி முற்றுப்பெற்றது. 
டர்‌... சுகபேதி என்னும்‌ அபீஸ்‌ மாத்திரைகள்‌. 
ர்‌... தாங்தள்‌ இரவில்‌ போஜனஞ்‌ .செய்துகிட்டு படுக்கும்‌ 
_ போது 8-அல்லது4-பாரத்திரைகள்‌ யெடுத்து முழுமா த்திரை 
ம களாக வாயில்போட்டு விழுங்கிவிட்டு கொஞ்சம்‌ வெக்நீர்‌ 
.. [( சாப்பிடவேண்டிய. வாய்‌ கசக்காது நெஞ்சு கரகரப்பிருக்‌ 
- தகாத. வாய்குமட்டாது, வாந்திவசா து, வயிற்றுவலி, எடுக்‌ 
_ த காது, வழக்கம்போல்‌ சாதாரணமாய்‌ கித்திரை செய்யலாம்‌ 
. விடியற்காலை ஐந்‌ துமணி .சுமாருக்கு தானா யெழுந்திருக்கச்‌ 
. ம்‌ செய்து நாலை துவிசை பேதியாகும்‌, காலையில்காப்பி, ஆப்‌ 
| பம்‌, ரொட்டி, கரி, சூப்புசாதம்‌, மிளகு நீர்சாதம்‌, தாம்பூல 
. தீமும்‌ தின்னலாம்‌, இரவிலெத்தனை மாத்திரைதின்ரார்களோ 
- அத்தனைவிசைதான்பேதியாகும்‌, காலையில்‌ வழக்கம்போல்‌ 
உத்தியோகம்‌ அல்லது எவ்விதவேலைசட்கும்‌ கடையில்லா 
. மல்‌ போகலாம்‌. மேற்சொன்னபடி இரவில்‌ சாப்பிட பிரிய 
_மில்லாதவர்கள்‌ காலையில்‌ சோம்பு அதிமதுரம்‌ கியாழம்‌ 
வைத்து அதில்‌ 8-8 மாத்திரை வீதஞ்சாப்பிட்‌_ரல்‌ வெகு 
 சவுக்கியமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌, குழந்தைகள்‌ முதல்‌ யாவரும்‌ 
பயமில்லாமல்‌ சாப்பிடலாம்‌, | 2-டஜென மாத்திரைக 
ட்ப பட்டப்‌ ப ளடங்கிய ஓ புட்டியின்‌ விலை அணா 4, 
. எமது விலாசம்‌: பூ. ௪. குப்புசாமி முதலியார்‌ ௮ண்ட6 சன்ஸ்‌, 
ப ப்ட்‌... வேப்பேரி போல்டு, மதராஸ்‌... 
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௨ 


தேகிசகாயம்‌. 
ஹல 


ஆருக 1 
கபாட சூரணம்‌, 


தயிரில்‌ வூப்போட்டு உலர்த்திய சண்டக்காய்வற்றல்‌ 1] 


கருவேப்பிலை ஓமம்பழகிய மாங்காய்பருப்பு அடைதட்டி ப 
புலாத்த நெல்லிக்காயூருகாய மாதளம்பழத்தோல்‌ வெந்த ரி. 
யம்‌ இவை வகைக்கி கால்பலம்‌, ஜாதிக்காய்‌ ஒன்று, எட்டு. &. 
இனுசுகளும்‌ கல்லுரலிலிட்டூ பிடித்து வஸ்‌இிரகாயம்செய்து 4 
வைத்துக்கொண்டு வடிகட்டி நீர்போக்கிய எருமைத்தயிர்‌ 1 


௮றையாழாக்கில்‌ ஷேசூரணம கால்பலம்போட்டு சாப்பிட ப 
வும்‌ இப்படி யிருவேளையும்‌ மூன்றுகாளசாப்பிட வயிரிரைச்‌ | 
சல்‌ அதிசாரம்‌ மூலக்கரரணி கழிச்சல்‌ பவனவாயெரிச்சல்‌ 

இவை தரும்‌ காரம்‌ மட்டாகக்கூட்டி ேபோஜனஞ்செயயவும்‌ ட 
கழிச்சலுக்குத்‌ தகுந்த பியோகமென்றதிய உ 





குன்மம்‌ (௬) க்கும்‌. 

உப்புசூ.ரணம்‌, ட 

உப்பு படி-௧, யெருமைமோர்படி-௪, வரி குமட்டிச்சார்‌ ர 
படி-௪, இர்‌ துப்பு, வெடியுப்பு,சவுட்டுப்பு,யளையஓப்பு,வகை 
க்குப்‌ பலம்‌ அ௮ரிக்சால்‌ இவையாவும்‌ ஒன்றாகப்போட்டு 
அடுப்பிலேற்றி .பெரித்‌ துக்கொண்டிருப்பதுடன்‌ பூவரசங்‌ இ 
குச்சியினால்கெ ரவும்சற்கரைப்போலாகும்சமயத்தில்யிரக்கி 5 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஒரு விராககிடைஉப்புவாயில்‌ போட்‌. 
டுக்கொண்டு தீசாகாரம்சாப்பிடவும்‌ வாய்வு,சோசை, காமா.6 


லை, எரிவு கலிசை கிரிசச்சினம்கெண்டை. இவை தரும்‌ இச்சா || 
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. ்‌. இரண்டாம்பாகம்‌. ண 
| 
| 





பத்தியம்‌ குள்மமாருக்கும்‌ சர்க்க தகுந்த பிரயோக மித 
வாகும்‌. . 





ன ட்ட இஞ்சிகாரணம்‌. 
ட - மேல்பசணிசலிய இஞ்சி பத்‌. தபலம்‌ ிறுத்தெடுத்‌. த 
. பில்லை பில்லையா யருத்தெடுத்து நெப்யில்‌ வருத்து பொடி | 
செய்து வைத்துக்கொண்டு சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, $ 
கிராம்பு, ஒமம்‌, சீரகம்‌, வாலுமுவை, ஜாதிக்கா, திப்பிலி 7 
மூலம்‌, ௮திமதுசம்‌, குராசானிஓமம்‌, அமுக்குரா, கசகசா, % 
லவுங்கப்பத்திரி, கொத்தமல்லி, பேரீச்ச, முந்திரிக்கை, 
வகைக்குக்‌ கரல்பலம்‌ இளம்வருப்பாக வருத்து சூரணம்‌ ர 
செய்து சீனிபலம்‌ பத்து-பொடித்து யாவும்‌ ஒன்ருாயக்கலக்‌ | 
்‌' து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்‌ கால்பலம்‌ வீதமாக காலை $ 
மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர உஷ்ணம்‌ பித்தவாய்வு % 
திரும்‌ பகிதீபனம்‌ உண்டாம்‌ அன்றாட மலம்‌ பரிசுத்தமாய்‌ | 


[சமயம்‌ ௬ ப டா 





கருங்கோழிசு ரணம்‌. . 


ட்‌ முத்தின கருப்புச்சாவல்‌ 'கொண்வெந்து மயிர்களைப்‌ 
போக்க கால்தலை ௮ருத்தெரிர்‌ துகிட்டு மு.துசைக்ி வயற்‌ 
. நீ நிலுள்ள. குடல்முதலான. அசத்தக்கள நீச்ச வைத்துச்‌ 


்‌ கொண்டு, . 


த்த தத க காயாக க்‌ இ ர்‌ கடவ ஆ 





க, இக்‌ அப்பு ன இ கருஞ்சேகம்‌ | 

. கல்லுப்பு  வெள்ளுள்ளி ॥ 
ப்தி ட. வடம்‌. ..... சீரகம்‌ 
தட்‌. சவுட்டுப்பு -. ..... வாய்கிளங்கம்‌ ர 
பத... கரியுப்பு .. ஜாதிக்காய்‌ 
ட்ப. கராம்பு ட்ட லவுங்கப்ப,த்திரி | 
சிறுகாகப்பூ . ஏலம்‌ ( 

- பெருங்காயம்‌ தாளிசப்பத்திரி 

சுக்கு : ஓமம்‌ | 

மிளகு நவரச்சாரம்‌ 

. திப்பிலி சத்திசாரம்‌ 

- இவைகள்‌ வசைக்க (௧௦௦) விராசநிடை ஊாங்கி இடித்து ூ 

-வஸ்திரகாயஞ்செய்து கல்வத்திலிட்டு பிரண்டைச்சார்‌, சித்‌ | 


“கச பகத பட ள்தயய்டுடடட9 மடடடம 
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52 - அனுபோகவயித்தியம்‌, ' 





9 

| திரைமூலச்சார்‌, வேலிப்பருத்திச்சார்‌, பேய்‌ தம்மட்டிச்சார்‌ | 
நால்வகைச்சாற்றினாலும்‌ (௪) காழிகை அறைத்து குக்குடத்‌ ந 
தில்‌ வயற்றிலடைத்து நூலினால்‌ தைத்துவிடவும்‌ பெருஞ்‌. 
சட்டியாக இரண்டு கொண்டுவந்து இரண்டிற்கும்‌ உட்புரத்‌ 4 
தில்‌ஷை சாற்றை தளமாய்ப்பூசி ஒருசட்டியில்‌ குக்குடத்தை. . 
வைத்து கரிச்சாலைச்சாறு (௪) படி, மேனிச்சா௮ (௪) படி, 9 
பசுங்கோமியம்‌ (௪) படி, ஆக (0௨) படியும்‌ ஊத்தி மேல்சட்டி. ௫ 
மடி. வாய்தெரியாமல்‌ மண்சலைசெய்து ஒருஜாதி விரகால்‌ . 
யெரிக்கவும்‌ சாரெல்லாம்‌ வற்றுமளவும்‌ யெரித்து யி.ரக்இக்‌ ப 

| கொண்டு எலும்பெல்லாம்‌ போக்கி மற்றயாவற்றும்‌ சூரண . 
மாகவறைத்து சசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ வேளைவொன்‌ : 
௮க்கு திருகடிப்பிரமாணம்‌ யிருவேளை யும்‌ சாப்பிடவும்‌ லியா : 
தக்கிசைந்தவாறு (ம-௨௰- -ச௰)காள சாப்பிடவும்‌ அஷ்டகுன்‌ 
மம்‌, சோகை, மகோதரம்‌, பாண்டு, நீர்க்கோவை, வெப்பு, ்‌ 

ப காச்சலினால்வரும்‌ கெண்டைக்கட்டி, வாய்வு, வாதம்‌ இவை 4 
கள தீரும்‌, மீன்‌ மரக்கரிகள்‌ ஆகாது தயிர்‌, மோர்‌, நெய்‌, ந 

ப வெள்ளாட்டுக்கரி வத்தல்‌, இதுகள்‌ ஆகும்‌. ' ட்டு 





வெள்ளாட்டு ஒதப்பைசூரணம்‌, ட ட த 
வெள்ளாட்டு ஓர ப்பையென்பது ஆட்டின.து இனிக்‌. ட 
குடல்‌ பென்பர்‌ ௮தைக்கொண்டுவக்து தெலத்தினால்‌௮லம்பி ய்‌. 
சுத்திசெய்து பிழிந்து காயவைத்து: பிடிச்சு. சூரணமாக்கி (இ 
(௨) பலம்‌ சிருத்தெடுத. அக்க ண்டு, 


இ "கும்ப்பூ சித்தாத்தை ்‌ பட்ட 
க்ச ராஜனம்‌ குலக்‌. . ட்ட 
% கற்கண்டு கோஷ்டம்‌ 
மனோசிலை . நெற்பொரி. 
சீரகம்‌ கடாதோடைகேர்‌.. 
கிராம்பு _ திப்பிலிமூலம்‌ ன ர. 
இவைகள்வகைக்கி(சவ)லிராககிடையாக வாங்ெஇந்த | 
அடையாளம்வைத்த நாலுதிலுசும்‌ நீங்க மற்றதை இளம்வறு. வ்‌. 
ப்பாசவருத்து யாவும்‌ ஒன்‌ நிட்டு யிடிச்‌.த சூரணம்‌. செய்த. 1. 
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.... இரண்டாம்பாகம்‌. 58 





_மூனசெய்த சூரணத்துடன்‌ கலநத வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 

பிசரி உலர்த்திவைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, பசும்கெய்யில்‌ தரி 
எ கடிப்பிரமாணம்வைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி இருவேளை 
.(,  ௮அறைமண்டலம்‌ கொள்ளவும்‌. : 

சேத்துமம்‌ தொண்ணூற்றியாறு, காசம்‌ ௪. ணப, 
யீளை, இருமல்‌,வாதம்‌, பித்தம்‌, பித்தவாப்வு, வரட்சி, உப்பி 
சம்‌, வாந்தி, யிறைப்பு, சசலமுக்தரும்‌ வெள்ளாட்டுக்கரி 
வத்தல்‌ கெய்பால்‌ அகும்‌ தயிர்‌, மோர்‌, புளிப்பு, கைப்பு 
_புகை, போகம்‌, லாகிரி, தகாது, 


ப . ன்‌ ஸ்ரீதந்தசூரணம்‌. ௯ 

வ. அ௮ன்னபேதி டட .. விராகநிடை-௩. 

ட . ௮ண்டவாளப்பொடி ்‌ 9 
1. படிகாரம்‌. ்‌ டட 

ர. மாசிக்காய்‌ ட 
. அிருசு ப ப்ப 

.... 'வெள்ளைக்காசுகட்டி. ரி 
ப ... குராசானி ஒமம்‌ உ. ஷி 

.. வசம்பு. . ட டட, 

.... கொட்டைப்பாக்கு. ட்ட ர்‌ 
“சசபற்பம்‌ ட, 

ப வேப்பம்வேர்பட்டை : ட்ட 


உ ௩௫௫௫௫ ௫௪௫ 


. வுமுக்குராவேர்‌ அ ற ற ட. 
ட்ட "இவைகளைக்‌ சல்லுரலிலிட்டு யிடித.து தூளசெய்து வஸ்‌ 
திரகாயம்மிட்டு டப்பியில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌இரவில்போ 

ஆனம்‌ செய்வதற்கு முன்னர்‌ இந்த சூரணத்தில்‌ ஒரு ட்டிக்‌ 
கையெடுத்து பல்தேய்த்து வென்னீரினல்‌ வாய்ஈன்றாகக்‌ 
கொப்பளித்து சுத்திசெய்‌துக்கொண்ட பிறகு ௮ன்னம்‌ 
பொசுித்துரக்கவும்‌ இப்படி சதாகாலம்‌ இரவில்‌ துலக்வெரு 
உ வதினால்‌ பெண்களுக்கு பற்களிருகுவதுமன்றி மாதவீடா 
யென்னும்‌ ரகசியஸ்தானம்‌ குருகலாகும்‌ ௮தனால்‌ தேக 
"காந்தியும்‌ முகவ€கரமும்‌ பெண்களுக்கு வலிவுமுண்டா கும்‌ 
இப்படி புரஷளுக்கனறு. க 
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8 


அனுபோசவயி த்‌ சயம்‌. ்‌்‌ 


4 


னி 
ஷிடீ 





குக்லியச்சாரணம்‌, 


கவும்‌ ஈரபிரெணம்‌ உலர்ச்து குனியும்‌. டட ட. 


பட்ட 





இரிகடுகுசூ ரணம்‌, 


மேகாதிபற்பங்களுக்கும்‌ இது அனுபானமென்றறிக.. ௫ 
சூரணவகதைப ர ணி. ட 
முத்தித்த. 


 அதறிறாகாக காணாறாடை ட வய.- அரத னை என்தை 4 மு காரரை அதாரு அனராதாகளாசாயாகராசருகாளுவளறக கனை அனாகராக கரதத. வின அ. அறு வணர்றிகயனமை . ௭. காறானானாள்‌ அனமை அருதாதத்றாமள்‌ அடைக 





வாய்வுக்கு மல சுத்தி லேயம்‌. ன 
இச்த லேகியம்‌ 5-வயது குழர்தைசள்முசல்‌ கிருத்தாப்‌ 


ம கேட்டமி டட டு ட்டுடேட்டமுட ட டட்டுடடெட்டமுட்ட்டடுட்டுடெடடட்டுட்ட்டல்‌ ட டெட்டய்ட்டடடு கெட்டி டு ட்டு ட டேட்டமு ட்ட டட்டுடைட்டறுட்டட்ட 
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சாபிரெணத்திர்‌ ற்கு. ஃ ட ப ட்‌ ட்ட 


வெள்ளைகுள்கிலியம்‌ ஒருபலம்‌ கொண்டுவர்து (6) மிள 
8ர்‌ உடைத்து சட்டியில்‌ ஊற்றி குல்கிலியக்‌ கட்டியை ௮ இல்‌ 
போட்டு அடுப்பேற்றி நீர்‌ சுண்டுகிறவரையில்‌ எரித்து0றகு இ 
குங்கிலியத்ைத சல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து சூரணமாக்கி 
புட்டியில்‌ வைத்‌. ரக்கொள்ளவும்‌ இரண்டு அரிசியிடை சூர 
ணத்தை வெண்ணெய்‌ அல்லது செய்யில்குழை ச்‌ ஐக்‌ கொடுக்‌. 


ம 
ட ல ப ரச ௩ 
ன ரர ்‌ 
ம்‌ ம்‌ ட , இ 


சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, சரிமிடை தூக்க உகர்ச்தி 
யிடித்‌.து வஸ்‌தரகாயஞ்செய்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
வேண்டியபோது காலணாயிடை சூரணத்தை பனை வெல்லம்‌ 4 
கூட்டி பிசைந்து சாப்பிடவும்‌ (௮-௰.௰௫) காள்‌ கொள்ள 
வாய்வுகள்‌ மாந்தக்கழிச்சல்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ தரும்‌. மத்த . 


எமது கம்பேனியில்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்டது ' ட்ட 


பியர்‌ வரையில்‌ பெண்கள புருஷர்கள்‌ யாவரும்‌ தின்னலாம்‌ 
(தின்பதற்குத்‌ த்குக்த இனிப்பாயிருக்கும்‌) இதன்‌ குணம்‌ ்‌ 
பா தனில்‌ கைகால்‌ குடைச்சல்‌, செற்பவாய்வு, அபான்‌ | 
வாயு குன்மவாயு, எப்பொழுதும்‌ வயிற்றிலுளள எல்லா. 
வியாதிகளையும்‌ நிவர்த்தி செய்து மலச்சிக்கஜில்லாமல்‌ 
அன்ருட மலத்தை அனருடல்‌ கழிக்‌ இரத லேகியம்‌ | 
சாலை மாலை இருவேளையும்‌ ப்பி வேண்ட. பத்தியம்‌ மூ. 
திடையாது. 20-ஈ௭ள்‌ லேகியம்‌ விலை பர 31.4 0 ॥. 





௩. 3 


ணாள த்‌! கனவன்‌ ழுவாதிக. அக 














 ஒ௲கறுலடிதடககாறி ட. ச ௫-09ச00ட தரசு 
கணனரசககக தள சகலை ககவை்‌ 
ள்‌ 
வேதுமமிறுச்தனே 
ஏ ழ்‌. ஈவது 







க எண்‌௦ ணய்‌ வகை 





ரு. பிள்ளைகள்‌ ச ்தற்கும்‌ ட்ட 
ட பெரியவ டர்கள்‌ மேகத்திற்கும்‌ எண்னெய்‌ 





அவுரிச்‌ ர்‌. | யடி வ ்‌ 
டட குப்பை £மனிச்சார்‌ ன கு . இ ன்‌ வ்‌ 
கி க்கெண்ணெய்‌ ட த வ. 
இ ன்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அடுப்பேத்றி ருப்பு 
ஏ வெ சதகம்‌ சார்‌ (௨) ருபாயிடைலிட்டு ஒருக£ ழிகைே 






ரித்து 
வசம்புயிடி த்‌. ர வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சித்தாமணக்செண்ணை 
-விட்டறைத்த விழுது 2 அன்கிள்‌ அதீ;துடன்‌ பாட்டு 
_ கலைக்கி மெழுகுபதமாகுமட்டும்‌ காய்ச்சி வடித்து த்திரப்‌ 
படுத்திவைத்‌அச்கொண்டு சாள்வொள்றுக்கு கரண்டிவீதம்‌ 

(௫) அல்லது (௪) காள்‌. கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 

ப எ்திகிதள்ள்‌ “சடெல்லாம்போகும்‌, 











ன (ிபோக மேகத்தால்வத்த 


, வெள்ளைக்கு ௦ எண்ணெம்‌ ய்‌ ௫ 





தகு "பரங்கிச்செக்கை ன ச பலம்‌ 
பீச்செக்சன்வேர்‌ ப 

ஜு பூமிசக்கரைக்கழக்கு '. 

_ கரிமிரட்டிவேர்‌. 

... மிளசரணைவேர்‌ டட 





௬ 
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// 















ம்‌ 


ஆ 





ரத்த க னன்‌ 


௦0-49). அடஉட- ம) 
௦0 அணுபோகவயித்தியம்‌, 





சுக்கு . பலம்‌ 
தானிக்காய்‌ ்‌ ஷி 
கருஞ்சீரகம்‌ ன 
முதல்தரம்‌ சந்தனம்‌ ட்ப 
ஆடுதின்னாப்பாளை : ௫ 


மாவிலில்‌ கம்பட்டை ட்ட 


அவ்‌ உட உ. 


இவைகளை யலர்த்தி பிடித்து என்திரசாயம்‌ செய்து 6 ்‌. 
பலம்‌ சித்தாமணக்கெண்ணையில்‌ கலந்து அடுப்பேந்தி உ. 
மெழுகுப தமாய்க்‌ காய்ச்ச. யிரக்கும்போ.து பூரம்‌ (௨௫) ர்‌. 
விராகநிடையெடுத்து டே. எண்ணைலிட்டசைத்து. கலைக்க | 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்க காரண்டிவீதம்‌ (8). அல்லது 
(௫-௪) காள்‌ சாப்பிடவும்‌, கொள்ளு, எள்ளு, பூசினி, 


| ௮வுத்தி, மீன்‌, கருவாடு, லாகிரி, புகை, போகம்‌ இவையா ர ப 
12 


ர ர ரர. ணாள அ க்கைள ள்கள்‌! 


காது மதுபத்தியமும்‌ இவவாரிருக்து, 9டம்தேட்த்தச்‌ க) 
முழுகவும்‌. 





ந ககபனவளவகவவகவை தழ பஅவவ பமல 


கொழுக்குவெள்ளைக்கு எண்ணெய்‌, . | 
பூசம்‌ .... விராகநிடை-க. | 
ஓமம்‌ ர ரர இ 
ஏலம்‌ ட ட ட. ட ட . ௪ 
லவுங்கம்‌ ட ஷட்‌ ட ்‌ இ ட ௬ இ 
இவை நான்கும்‌ செம்பருத்‌இச்சார்கிட்டு (ஐ. ஜாம ்‌ 
மறைத்து பலம்‌ விளக்கெண்ணையில்‌ கலைக்க .ஒருகாள.த. 
சூரியபுடம்வைத்து மறுகாள்‌ முதல்‌ காலையில்‌ கரஷிஜீிதம்‌ வ்‌ 
(இ) அலலது (௪) நாள சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்இயம்‌ ம௮ ர. 
பத்தியம்‌ ௮வ்வாறே யிருக்கவும்‌ தீரும்‌ ட. .] ப 








பொக்குமேகத்திற்‌ ற்கு. எண்ணெய்‌, ன இர 


அவைகளை கட ட. 


அகத்திச்சார்‌, வெங்காயச்சார்‌, மணத்சச்சாளிச்‌ சார்‌ | 
வசைச்பெலம்‌-, உத்தாமணிச்சார்‌உழச்கு,விளக்செண்ணெ 
ட்ப) னன்‌ பாவும்‌ ) ஒன்றாப்க்கலச்து பூரம்‌ (௨௫) விராக 


கத ர தானான ரு கரடி ணன்‌ ச கணை ந்தை. மவன்‌ நகைகளை ணாக ணை 


வனாக கன்‌ அரண்கததாளான்க 
, ர்‌ 
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தகர்‌ நைக த இர்‌ படப்பட கு ர்‌ 


ர | இரண்டாம்பாகம்‌., 


ட] ்‌டையெதல்‌ , ழெயெண்ணெய்கிட்டு ௮௯ரத்‌, து ச துடன்‌ | 
ை கலைக சூரி புடம்‌ மூன்றுகாள வைத்தெடுத்து. காலையில்‌ 6 
கரண்டிவீ தம்‌ (டு-௪) ஈாள சாப்பிடவும்‌ கடும்பத்தியமிருக்‌ உ. 

ப சவும்‌ ! மாலையிக ல்‌ திருகசகுயொ ழம்‌ எசயர்கவ்‌ 

, | 





. ர ககால்பிடிப்புக்க யெண்‌ ணெய்‌, 


௮ இம்மருக்துகள்‌ 'சரஓவகையும்‌ கல்வத்திலிட்டு, விளக்‌ 
.. [ கெண்ணெய்கிட்டறைத்து டியெண்ணெயில்கலைக்கி மூன்று 
நாள சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து காலையில்‌ சரண்டிவீதம்‌ 


(௫-2)௪௭ சா ப்பிடவும்‌ சுட்டபுளி பம பபச 


- விசைவாதயென்ணெய்‌. 41)” சா 


92 தாமனக்செண்ணெய்‌. படி 2. 


விளக்கெண்ணெய்‌ ்‌ பலம்‌ ] 0) டடத 

சுத்திசெய்சவாளம்‌  விராககிடை ௪. . 

... ஏலம்‌... ர ர ௨ 

சுக்கு ட ட்டடி ௨ 
பூசம்‌ டட ௨ 

்‌ புக்கம்பால்‌ ன பலம்‌ : க | 








குப்பைமேனிச்சாச்‌ 99 அரிக்கால்‌ 
முூடக்கொத்தான்சார்‌ ஆ அரிக்கால்‌ 
- வெள்ளைக்காக்காட்டான்‌சார்‌. ,, பரிக்காலா . 
செச்சக்காய்வேர்‌ தத பலம்‌ .ஐஉ.,. 
ன கருஞ்சீரகம்‌. ட்‌ ௬ ஆ. வ. 
வசம்பு ர ரூ வ. 


.... தடை சரக்கு யாவும்யிடித்‌.த பெண்ணெய்கிட்டமைத்த்‌ 
டை யெண்ணெயுடன்்‌ கலைக்க அடுப்பேற்‌ ற்‌ றி மெழுகுபதமாய யக்‌ 
சாய்ச்வெடித்த (௫) அல்லத (௪) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ வாய்வு 
- பண்டங்கள்‌ சாத இச்சாப த்தியமிருச்சவும்‌. 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





08. அ துபோகவயித்தியம்‌, ட்ட] 
. குளித்‌ யெண்ணெய்‌. ர ரர | 





ட மணத்தக்காளிரசம்‌ படி-வ, சத்தாழைமடக்சோ ௮ த. 
பலம்‌ , பறங்‌சச்செச்கை பலம்‌ மூணுவீசம்‌, கண்ணால | 
3 முர கன்‌ பட்டைசசம்‌ ஆழாக்கு, வெள்ளை வெங்காயரசம்‌ மூ 
லம்‌-௨௮, ஏத்தாமணக்கெண்ணெய்படி-வ, பேயம்வாழைப்‌ ர 
 பழம்‌-ட, வெந்தியம்விராககிடை-௧, பனவெட்டு கிராக உ. 
ப சிடை-௨௮, கற்கண்டு விராசகிடை-௨௦, இவையாவும்‌ ஒன்‌ இ. 
்‌ முய்க்கலக்து அடுப்பேற்றி யிளம்பதமாய்க்காய்ச்சி யிரக்‌ இ. 
காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ 1-சரள் சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, | 
| 





சகலரெண த்திற்கும்‌ ய யெண்ணெய்‌, இ 
கொடிக்களளிச்சார்‌ ட படி-௮ரிச்கால்‌ : ட ்‌ 
சித்திரமூலவேர்‌ ..... பலம்‌. க. ய ர்‌. 
எருக்கன்வேர்‌ ன சர ர 
கொடிக்கள்ளிவேர்‌ ட்ட 
அமுக்கனாக்கிழவ க ஷி 
ரசம்‌ ன . களஷ்சி 
ரசச்செந்தூரம்‌ ப்ப ட ட்ட 


வடா டட கு ்‌. ்‌ ்‌ உ டட ரஷ. ்‌ 
"ஆ 


கெந்தகம்‌ ட ட்ட 

வேறுவகையாவும்‌ யிடித்து சூரணித்து மற்றசரக்குயா ்‌ 
வும்‌ கல்வத்தில்‌ இடித்‌.த விளக்கெண்ணெய்வார்த்து. (௨)தா. 
மம்‌ அறைத்து ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயில்‌. போட்டுக்‌ 
? கலைக்கி ஜெ. கள்ளிச்சாறும்விட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்ச ௫. 
[ வடித்து காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ (௫) அல்லது. (௬). 
ஈாள் சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ௮றைபுளி அகறகாரம்‌ 1. 
சேர்க்கவும்‌ சுட்டபுளி எருத்சஉப்புசேர்ப்பதே உத்தமம்‌... 








வெள்ளெண்ணெய ய்‌, ப 


சுக்கு விசசக;ுிஏ:ட-௨௦ | வாளம்‌ -லிராகரிடை-௨ ்‌ 
ஏலரிசி ட உ. பூரம்‌ ட்ப. உ ்‌ ௨ 








்‌ ரீ 
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ட சனல்‌ டக்க அவதிக்கு 
- இரண்டாம்பாசம்‌. டட 09 








ட்‌ இலைகளை கல்வத்திலிட்டு. விளச்செண்ணெய்‌ லிட்டு 
8 இரண்டாம்‌ அறைத்து (6) பலம்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ 
*.கலக்க. ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்வைத்‌ தெடுத்‌௫ச்சொள்ளவும்‌ 
குழந்தைகள்‌ கால்சிரங்கு தலைச்சரக்கு மாந்தம்‌ கணம்யொ 
_ ந ௬ுமல்‌ வாயவுகள்‌. யாவும்‌ இரும்‌ சாலையில்‌ கரண்டிலிதம்‌ (௩) 
ழ்‌ நாள்‌ (௭) ஈாள்கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


| 





ட..ஃம்‌ ர 
க | 


்‌ நடப்ப சண்டமாலை  மேசவாய்வு பக்ககுலை இதுகட்கு, 
்‌ - இசசகற்பூர யெண்ணெய்‌. 


பூசம்‌. ட ப்‌ லிரககிடை-௪௨ 
ஆ... க 


/ ்‌ ப மிளகு ்‌ ன பட க த ப 
....... பரங்ச்செக்கை த்‌ ர ஒ. ்‌ 


இவைகளை. உலர்த்தி ிடித்துசல்வத்திலிட்டு பரித்தி 


ட ்‌ பிலைச்சார்கிட்டு ஒருஜாமம்‌ இறைத்து(௰) பலம்‌ விளக்கெண் 


ஆ 'ணெயில்கலைக்கி ௮ த்‌.துடன்‌ பரித்தியிலைச்சாறும்‌ அரைய 
॥ ழாக்கு விட்டு ஈன்றாய்க்கலைக்‌க ஒருஈசள்‌ சூரியபுடம்வைத்‌.து 


ட] யெடுத்துக்கொண்டு காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌((௫)காள 


அல்லது ட்‌ நாள சாப்பிடவும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌, 





மாத்த யெண்ணெய்‌. 


ர ர பம. ட இக்காய்‌. 
ஓமம்‌ ட ஜாபத்திரி 
சரசம்‌ ரத்தை 
கருஞ்சீரகம்‌ .......... தித்தரத்தை ந, 
அக்கிராகாரம்‌ ட சம்பங்கிமொச்கு ழு 
'குசோசானியோமம்‌ ... சுருள்பட்டை  : 
அதிமதுரம்‌ காட்டுசீரகம்‌ 


- இவைகள்‌ - வகசைக்கி லிராககிடை-௪, ச௦்குசோகணி : 
| பலம்‌-ஐ, மயிர்‌ மாணிக்கம்‌ வேரின்‌ பட்டை பலம்‌-5, இவை ': 
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கள்‌ யாவும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யிடித்து வஸ்.திரகாபஞ்‌ 
ர செய்த முக்காற்படி விளக்கெண்ணெயில்போட்டுக்‌ சலைச்சி ரீ 
வைத்துக்கொண்டு பூரம்லிராகிடை-(௫, விள க்கெண்ணெய்‌ ட 
விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து மூ. எண்ணெயில்‌ சனராயக்‌ ॥ 
கலைக்‌ சூரியபுடம்‌ ஒருகாள்‌ வைத்தெடுத்து காலையில்‌ உச்‌ 9 
சிகரண்டி வீதம்‌ (௫-எ௪-௰) தரள சாப்பிடவும்‌ மாந்தம்‌, உட்‌ | 
காச்சல்‌, கணம்‌, மேகத்தால்வந்த வியாதிகள்‌, வாய்ரிணம்‌, ர்‌ 
அட்சரம்‌, அஜீர்ணம்‌, இவைகள்‌ தரும்‌, மீன்‌, கருவாடு, ர 
் மாமிசம்‌, யிரைச்சியாகாது.இச்சாபத்தியம்‌, ப்ர்்ட்‌ 





அச்சரத்திற்கு யெண்ணெய. ்‌. ட ட | 
வசம்பு புளிக்கருணைகிழக்கு ட . ன இக 
வெங்காயம்‌ வெளளருகு ..... | 
கருஞ்சரகம்‌  ஈஞ்சறுப்பான்வேறு ்‌ 
பெருங்கிழங்கு கடகுரோகணி | 
நிலைப்பனக்கிழங்கு தும்பராஷ்டம்‌.தத 1 | 
காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு ட்ட 


ந தத ட்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்‌ பலம்‌-௧, ஆத்து தும்மட்டிக்காய- 
௨, சவுரிக்கிழககுபலம்‌-ச, இக்த திலுசுகள்‌ யாவும்‌ பஞ்சு ] 
போலிடித்து ஒருபடி விள க்கெண்ணெயில்போட்டுச்சாய்ச்ச | 
வடித்து வைத்துக்சொண்டு ௨உச்சிக்கரண்டி யளவு வார்க்க நீ 
வும்‌ (௪-௫) விசைபேதியாகும்‌ அதிகமா ய்பேதியானால்‌. மம்‌ 
கொண்டுவந்து வென்னீரில்‌ அறைத்து ௮ந்தபால்‌ ட்‌ பழிர்து 
ச-அல்ல.து-௨, பாலடைவார்ச்கவும்‌ எண்ணெய்‌ (5) தாள்ர 
கொடுக்கவும்‌ சுட்டபுளி வருத்தவுப்புகூட்டவும்‌ பிள்ளை 4 


| 
யானால்‌ தாய்பத்தியம்‌ இருக்கவேண்டியது, ட ட ட்ட 


ட ட எவ்வள கணனி 


ப 1 உ... 


ப த ணை ண்‌ தி தன்கை ஆ 





கரப்பானுக்கு யெண்ணெய. [ 






வசம்பு ட ட முள கருணை. ்‌ ன க 
கருஞ்ச்சசம்‌ சங்கங்குப்பியிலை .: . 8 
கார்போகரிசி செங்க த்தாரியிலை ட்ட தீ 

நீரடிமுத்து கடுகுரேோச சனி . ட்டி 
வெக்காயம்‌ செப்புறுப்பட்டை 
சககமபடடை ன ன 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ஷூ 


ன க 4 ்‌ ட ; ்‌ ச ௬! ்‌ 4 ்‌ ௫ 2 ் 4 ஸு 





இசண்டாம்பாகம்‌, 01 





இவை வகைக்க பலம்‌ (௧) எண்ணெய்படி (௧) இந்த 


-மருந்தெல்லாம்‌ பஞ்சுபோல்யிடி.த்‌. து எண்ணெயில்போ ட்டு 
கடுகு திரளக்காய்ச்சி வடித்து சிறுகரண்டிவிதம்‌ (௩-௫) 
நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ அடியிலுள்ள கடுகையெடுத்து கெந்தகம்‌ 
சேர்த்தபைத்து கரப்பான்‌ ரிணத்தின்பேரில்‌ பூசவும்‌, ' 

..... ஏ எண்ணெய்வகைபரணி, 


ட இ முற்றுப்பெற்றது. 





..] - எமது கம்பேனிக்கு தர்டர்சேய்தால்‌ அனுப்பப்பம்‌. 
18-வித ஜன்னி, தலைவலி, கழுத்‌துவலிகளுக்கு 





. சுகாநநீத சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌. 
... இந்தத்‌ தைலமானது 16-வன மூலிகைகளாலும்‌, 18- 
. 8 வித புஷ்பங்களையும்‌ சேர்த்துசெய்யப்பட்டுிள்ளது. இதன்‌ 
. சீ பெருமையாதெனில்‌,இச்த தைலத்தை வாரத்திற்கு இரண்டு 
1] விசை ஸ்சானஞ்‌ செய்துவர்தால்‌ கபாலசூலை மண்டையிடி 
ம மண்டைச்‌ குடைச்சல்‌ ஒத்தைத்‌ தலைவலி இரட்டைத்‌ தலை 
.. ( வலி விடாத தலைவலி தலைபாரம்‌ தலை சுழட்டல்‌ புறசமுத 
| திழுப்பு கண்ணெரிச்சல்‌ கண்‌ சிப்பு கண்களில்‌ பீளைகட்டு 
- 8 தல்‌ சண்குத்தல்‌ புருவம்‌ துடி.துடிப்பு வாந்தி மயக்கம்‌ சாதி 
. [ சைச்சல்‌. காது மந்தம்‌ காது நோய்‌ காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌ 
_ 4 காசியிலிருந்து சதா நீர்‌ வடிர்து கொண்டிருத்தல்‌ தூராற 
. [றம்‌ பீனிசம்‌ கைகால்களில்‌ வியர்வைசொரிதல்‌ கைகாலெ 
. கிரிவுகைகால்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ 18-வித ஜன்னி குளிர்‌ 
- & ஜன்னி பித்தமேகம்‌ காக்கை சீதளத்தினு லுண்டாகும்‌ 
8 எல்லா கோய்களையும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ நீக்கி 
1] வீடும்‌, வெகு ௮ற்புதமான தைலம்‌ 8-வயது குழர்தைகள்‌ 
முதல்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்யலாம்‌. கோயில்லாதவர்கள்‌ வாரத்‌ 
இற்கு ஒரு முறை ஸ்சானஞ்‌ செய்துகொண்டு வந்தால்‌ மேற்‌ 
. 8 கண்ட வியாதிகளை கட்டே. ௮ணனுகவொட்டசமல்‌ காப்பாற்‌ 
"8 றும்‌, மிகுந்த பரிமளமரன தைலம்‌ ஒரு முறை தருகித்துப்‌ 
1 பரிஷித தவர்கள்‌ இதை கைவிடமாட்டார்கள்‌ எனபது 
உண்மை. -௮வுன்ஸ்‌ புட்டிலிலைரூபா 1 8 0 
ர ரர ன ப தபால சிலவு ௮ை 0 14 0 


கற ட்டு மடு ட $0ட்ட்ட்டல0- ட்டு 
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0) 7 






ஈடசலகசமவசம வசம்பை | | 


சேவிசசாயம்‌, ட | து. 


- 
எட்டாவது 


ை கலவகைபாணி, 





கோழிமுட்டை (2) கொ ன்கெல்று அகித்து மஞ்சள்‌. அதி 
கருவையெடுத்து எண்ணெய்பழகிய சட்டியில்போட்டு௮டுப்‌ | 
பில்‌ வைத்து எரித்தால்‌ தைலமிரங்கும்‌. யெரிக்கும்போது 3 - 
கிளரிக்கொண்டிருக்க வேண்டியது. ௮. தைலத்தை ஒரு 
கோப்பையில்‌ யிருத் துக்கொண்டு பிறகு இரண்டுபலம்‌ பூண்‌ 
மிகொண்டுவர்து மேற்றோல்‌ உரித்து கல்வத்தில்போட்டு ந. 
அறைத்து கொஞ்சம்‌ உமிபோட்டுப்‌ பிசரி பிழிந்தால்‌" தை | 
லம்யிரங்கும்‌ ஸ்தூரிகம்‌ சசிடை (ல) குங்குமப்பூ விராக ௬. 
கிடை (5௪) கோரேோஜனை விராகடிடை (ஐ) இம்மூன்றும்‌ "|. 
பூண்டு தைலத்தில்‌ குழைத்த மேற்படி ௮ண்டத்சைலம்‌. ்‌ 
ஒன்றாயக்கலந்து குலுக்கு சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு பெ உ. 
ரிய துட்டிடை நாக்கில்‌ தடவவும்‌ சகலதோஷமும்‌' இரும்‌. ன 
ஈசவசட்சி வாய்வு முதலானதும்‌ தீரும்‌ இப்படி (௩. ஓ) 45 1 ட 


டு அ வு 


வனமாக ட அனை மை ணவ ை கைச 





௮ 
. 
ப ப பண்டத்தைகம்‌ 
ப 





லது (௪) நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌... ட ட்டர்‌ 
தலைவலிக்தைலம்‌, ட... இ. 
இஞ்சிச்சாறு படி. ஒரிச்சால்‌.. வு . 
கருஞ்செம்பைச்சாறு ௦ இட்ட 
ர்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சள பலம்‌. உட. ன 
மிளகு .. ம... ஓ 
இன்வெசையும்கிடித்து சூரணித்த(௫) படி.சல்லெண்‌ |. 
ணெயில்போட்டு இருவசைச்சாறும்‌ ஊத்தி டுப்‌ பேற்றி. | 


நமுட-௮௪ம0ட-ற-09-09டடமுடட9$தடடமு-டா9ம மிலாடி 6 
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இரண்டாம்பாகம்‌, ட 65 





'கடகுபதத்தில்‌ காய்ச்சிமிரக்‌ (௪) ஈாள்‌ வட்டமாக (ஸ்க 
எப்செய்வளும சிக்‌ 





கண்சாலேசுரத்திற்கு 
௪த்தனாதித்ை தலம்‌. 
. சந்தணமுத்தர்‌ பலம்‌ வ. 
.  சஸ்தூாரி ஆற  அரிக்கால்‌ 

ப இமப்து ட படட... 

. வலாரிவேர்‌தஜததஹ.. ்‌ 
அவுரிவேர்‌: 
'மாவிலிங்கம்வேர்‌ 

. பொன்னாங்கண்ணிபவேர்‌ ,, 

_ -ஓரெலைத்தாமரைவேர்‌ 

... செப்புநெரிஞ்சிவேர்‌ 


டட ப சஸ்தூரிமஞ்சல்‌ ப்ர 

. இவைகளில்‌ கஸ்தூரியும்‌ ௮த்தரும்‌ தலி மற்றதினுச 

. தளை வெய்யலில்‌ உலர்த்தியிடித்து சூரணம்செய்து அறைப்‌ 

- படி ஈல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு சடுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி 

ம்‌. வடித்து (௪). காள வட்டமாக நாலு ஸ்கானம்‌ செய்யவும்‌ 
கண்சாலேசாம்‌ உடனே €ங்கிப்போகும்‌. 





கழுத்திசுவுக்குத்தைலம்‌, 
இ _ ஒரு பேய்த்துமட்டிக்காபை சிறு பில்லைகளாக அதுத 
.1.து டபலம்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு அுட்டிடை. கிச்சிலிக்‌ 
இழல்கு துட்டிடை கஸ்தூரி ௦ஞ்சள்‌ ஒருவிராகநிடை கஸ்‌. 





தூரி இவைகளைப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்போட்டு காய்‌.ச்ச 
சட்டுசலாகட சழுச்திசப்பு க்கும்‌. ட 
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க 






















அணக படம்‌ ட 
ம மத்தைலம்‌ ந 









முதார்சிக்க படிகாரம்‌ 
கெந்தகம்‌ நீலம்‌ 


சூதகம்‌. பறக்‌சச்செக்சை 
நாவி அத்தம்‌ ட்ட 
வசம்பு கடுக்கா 


இவைகளை வகைக்க பலம்‌ (4) பெடுத்து மிடத்து, தூள்‌. ்‌ 
செய்துவைத்துக்கொண்டு புங்கம்பால்‌ ஒதியம்பால்வகைக்‌9 
ஆழாக்கு தேங்காயைத்திரிக உழக்கு பால்பிழிச்‌து ௮ர்.தப்‌. 
பாலைக்காச்சி கெய்யெடுத்து ௮ர்தகெய்யில்‌ சரக்குத்தூளை ர 
சேர்த்து ழூ. .இருவசைப்பாலும்‌ விட்டு வெங்காயச்சார்‌.. ய 
ஆழாக்கு விட்டு கடுகு இிரளக்காய்ச்ர॥ இரக்க வைத்துக்‌ 
கொண்டு முறையாப்பு ரிணம்‌ ஆராதபுண்‌, -புரைரிணம்‌,. அ 
குழிப்புண்‌, இரத்தக்கசிவு, ரிணம்‌, ஆரியாரி சினக்கும்‌ (இ .] 
ரிணம்‌, சி்கிரிணம்‌, இதுகளுக்கெல்லாம்‌ ' பூசவும்‌ ஆரிவிடும்‌. ரீ 





சதைலவகைபரணி 
முற்றுப்பெற்றது. 
த. 


ர 
ல 


[ட தே ்‌ 


வ 1 
ர்‌ 





கனவை அசை அரவானை. அழ காந்களாமாளிகரைசகசாகசள காத கக. அனை ணாள க ககக எதனை கள ண வ கக தக கை கக்கா எனல னர்கா எ அன்ன 


இவ்வளவு வெள்ளியகடையாய்‌ அச்சிட்டு பயிர்கப்‌. ்‌ 


படுத்திப அ௮னுபோகவயித்தியத்திற்கு சாக்கு சத்திகள்‌. 
சொல்லவில்லையெனக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌. இசற்கு , 


முதற்பாசச்திக சகலமும்‌ அதிற்‌ செகிர்‌சச்சொள்ளனாம்‌. 


ஒட்டு ஒரு பேட்டு்ட ட்டட்டி பேட்ட ட்ட டடம டடடடடட்டு கேட்டபடி பெட்டமுட்ட்ல ட்டு 
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தேகிச காயம்‌. 


..... ஓ ன்பதாவது 
லேகியவகைபரணி, 
மித்த பெரிவித்கு லேடயம்‌. 





ன சுக்கு ன ச சக்கரை ட 
ட இப்பிலி. ட்ட பறங்கிச்செக்கை 
பட மிளகு ..... அமுக்கனாக்கிழங்கு 
ட லவுவ்கம்‌ ன ட்டா லப்பனக்கிழங்கு 
... ஏலம்‌: . ....... தீண்ணிவிட்டான்‌கழக்கு 
ஜாதிக்கா . விழலரிசி 
_ ஜாபத்திரி ..... எலிமிச்சம்கிசை 
. தாளிசப்பத்திரி .. செல்லிக்காய்‌ 
லவுக்கப்பட்டை கடுக்காய்‌ 
ளு சிமை௮த்திப்பழம்‌ . தாணிக்காய்‌ 
. பபேதானாம்‌. ட்ட விளாம்பழம்‌ 
'சாலாம்பிரினி . தொ கஷிப்பழம்‌ 
. தீரகம்‌.. ட ந்திரிப்பழம்‌ 
... கொத்தமல்லி ப சசம்பழம்‌ 
- சோம்பு. 


ன இட . இவைகள்‌ இதசக்குபமம்‌ (௧) இஞ்சிசசம்‌ பலம்‌ (6. 
பழரசம்‌ பலம்‌ (2 ) புனித்தமா தளம்‌ சம்‌ பலம்‌ (ம) இளகீர்‌ 5 
பலம்‌ (ட) சாட்டுச்சர்க்கசை (ஐ) வீசை தேன்‌ பலம்‌ (0)கெய்‌ | 
இ பலம்‌ 6) பசும்பால்‌ ஒருபடி மேற்கூறிய தினுசுகளில்‌ பழ % 
வர்க்கம்‌ தவிர மற்றவையாவும்‌ இளம்வருப்பாகவருத்து 
யிடித்து சூரணித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்‌ செய்துக்கொண்டு, பழம்‌ 
பால்‌, கெய்‌, ரசங்களின்‌ வகை யாவும்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌.அ அடுப்‌ 8 
பேற்றி சர்க்கரையைக்‌ கொட்டி பாகுபதமாய்‌ வரப்பார்த்‌து 
முன்வஸ்‌இிரகாயஞ்‌ செய்ததூளைக்‌ கொஞ்சக்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
போட்டுக்‌ செரிக்கொண்டு வருக ஷே தூள்‌ முழுமையும்‌ 
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அனுபோகவயித்தியம்‌, இ ட 





பூர்த்தியானபிறகு சைவிடாமல்‌ சற்றுரேரம்‌கண்டி... அடி ர 
7 பிடிக்காமுன்னம்‌ ஜாக்கிரதையாகப்‌ பார்த்து இறக்கி வைத்‌ ந 
துக்கொண்டு தேன்விட்டு களரி கோப்பையில்‌ வழித்த ஐ 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி செச்சச்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ | 
காலைமாலை யிருவேளையும்‌ ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சா % 
பத்தியம்‌, புகை, சுருட்டு, கள்ஞ, சாராயம்‌, பெண்போகசம்‌, ॥] 
௮ன்னியபதார்த்தம்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌, ௧0க, இதுகளாசா |! 
அ, பித்‌ தபெரிவு, குலையெரிவு, பித்தவாய்வு, சசவாப்வு ்‌ 
மேக்காரிகம்‌ இவை ௫4. இ 


- உஷ்ணத்‌தஇற்கு லம்‌, 


சக்கு பலம்‌-9, அரிசித்‌ இப்பிலி பலம்‌-௧,, இப்பிகியய ர 
ஒரு குடுவையில்போட்டு கொஞ்சம்‌ உமியைப்போட்டு 
முழுகும்படி ஜெலம்விட்டு வேசவைத்து யிரக்கி 'இப்பிலியை 
எடுத்துக்கொண்டு சுக்கும்‌ கூடச்சேர்த்து கல்வத்தில்‌இட்டு | 


க ரெ௫ழெ அறைத்து பில்லைதட்டி எண்ணெய்ஊரிய சட்டி அடுப்‌ ்‌ 
8 





பில்வைத்‌.து (௨2) பலம்செய்விட்டு அதில்‌ பில்லையைவைத்து | 
(2) ஈ£ழிகை யெரிக்கவும்‌, பிறகுயெடுத்து கல்வத்தில்வைத்‌ 
து அறைத்து பில்லை தட்டி மறுபடியும்‌ கெய்யில்வேசவைக்க 
வும்‌, இப்படி ஐர்‌.துவிசை அறைத்து. வேசுவைத்தெடுக்க 

எஇியிருக்கும்‌ லேூயெமாகப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு £ 
சுண்டக்காயப்பிரமாணம்‌ அ௮ர்திசர்திசாப்பிடவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, கடுகுகல்லெண்ணெய்‌ கூடாது உஞ்ணர்தீரும்‌ சே 
கம்‌ அணியும்‌. 


ஹையா னானை: அாவமைராமகாமன்‌ ஆ ட அத 


அபினவ்‌ அடத அரும்ப அமலைய ம 


பட ரு . 
௫ திட ்காளளைக ௬௭ 


கரிச்சாலை லேபம்‌, . 


மை கரசலாங்கண்ணிச்சார்படி : (௨) க ெரிஞ்ச்சார்‌ 

படி (௨) சிறுைச்சார்‌ படி (௧) சழோகெல்லிச்சார்‌ படி. (௧) ந 

இச்த சாறுகள்யாவும்‌. பழையபாண்டத்திலூத்தி வைத்துக்‌ ' 

கொண்டு தாகப்பட்டை, ௧ கருங்சாளிப்பட்டை, அத்திப்பட்‌ ந. 

டை தென்னபாளையுளளிருக்கும்‌ அரிசி, மஞ்சள்‌, இவைகள்‌ $ 

| தைக பலம்‌(உற)பெடுத்‌தயிடி த்து யெட்பெடி ஜெலத்தல்‌. 
ட்‌ 


- ம . 
* ்‌ ௪ 
ப ணாக டட து அிஞ்க்ண்ட வனத்‌ ரட்ட த கோ கண்கள்‌ ச ல [டட ்‌ ட ட ்‌ 








போட்டு (2)படி பயொழமாகசக்‌ கர்ய்ச்சி வடிகட்டிக்சொண்டு ந 
முன்சா அவசையிருக்கும்‌ பா ண்டத்தில்‌ ஊற்றிக்கலர்‌அ ௪ வை. ்‌ 


த ஆ? . 
பட க்களை அப வட காரய்கம்‌ லாரி காக இனி, றி ய 
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... இரண்டாம்பாகம்‌;, 6] 





த்‌ அக்கொண்டு மிளகு,மிளகருணை, 9த்தாமுட்டி0ேர்‌, பேறா 
முட்டிவேர்‌,எ௮மிச்சம்வேர்‌, ஆகவசைக்கு பலம்‌ (௩) இவை 1 
தில்போட்டு அரைப்படி சியொழமாக இறக்வெடித்து முன்‌ 
' பாண்டத்திலிருக்கும்‌ மருந்துடன்‌ ஊத்தி அடுப்பிலேத்‌9 1 
கொ.திக்கவைகச்கவும்‌ உடனே பனவெல்லம்‌ பலம்‌ (௮) செல்ல | 
வெல்லம்‌ (௮) பசும்பால்‌ படி (௪) இர்சபாலில இரண்டுவகை % 
வெல்லமும்‌ போட்டு கறைத்து முன்‌ அடுப்பின்பேரில்‌,இருக்‌' % 
கும்பாண்டத்தில்‌ ஊத்தி கமலாக்கினியாக எரித்து கொதிக்‌ | 
கச்செய்யவும்‌ எலுமிச்ச கட்டையால்‌ கள ரவேண்டிய து 


அப்படி செரிக்கொண்டிருக்கையில்‌ தானே, 


| சரகம்‌ . கடுக்காய்ப்பூ. 

சுக்கு ..... கோஷ்டம்‌ 

“[. ஏலம்‌... அக்கரகாரம்‌ 
நீ... இராம்பு.... . அதிமதுரம்‌ . 

ம... ஜாதிக்காய்‌. தாளிசப்பத்திரி 
9... ஜாபத்திரி ்‌...... மிளகு... 
*. ஓமம்‌ ட இப்பிலி 

[|  குரசோசானியோமம்‌ திருபலாதிி 
இறுசகைப்பூ | உ ட்ட 


...... இக வகைக்‌ பலம்‌ (௧) இவைகளை கல்லுசலிலிட்டு ப 
யிடித்து சூரணித்து வஸ்திரகாயம்செய்.து பசும்‌ கெய்வீசை 
॥ (5) தேன்வீசை (௦) ஷே. சூரணத்துடன்‌ %$ மண்டூர செச்‌ 
-தூசம்‌ஒருபலம்‌ சோத்‌் துக்கொண்டு நெய்யைமுன்பசக்‌ மருக . 
-தில்வூத்திகளரிக்கொண்டிருக்கும்போதே சூரணத்தைசறு 
11 கத்‌ தூவிக்கொண்டுவரவும்‌ அப்படி சூரணம்‌ பூர்த்தியான 
பிறகு (வ) மணிநேரம்‌ கைவிடாமல்‌ களரி யிரக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு உடனே தேன்விட்டு விரைநீக்கிய திராட்சப்பழம்‌ 
(௫) பலம்‌ போட்டுக்கண்டி கோப்பையில்‌ வழித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ காலை மாலையுமாக வேளைக்கி புன்னைக்காயளவு 


ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌, 





டட * இர்த அனுபோச்வயித்‌தியம்‌ முதற்காண்டம்‌ (௩.௯) 
வது பக்கத்தில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ கனமண்€ச செந்தூசம்‌ , 
. சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌.' கப்ப... 
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68 அனுபோகலயித்தியம்‌, டட 





இர்‌ சரிசாலை லேயெத்தாக்‌ சரம்‌) .்‌ ட 
வியா திசட்கு உஅதிமொழி 


விருத்தம்‌. 
ஆச்சப்பா பாண்டுவகை யெல்லாம்போகும்‌. ன க 
அப்பனே பித்தவெட்டை கைகாலோச்சல்‌ 
காச்சப்பா கார்கலுடன்‌ எரிவுபோகும்‌ பம 
கனமான வாச்தியொடு மயக்கம்‌ தூச்சம்‌. ம்‌ 
ஒச்சப்பா வீக்கமொடு நீர்சுரப்பு ட 
உத்தமனே சராணியெல்லா மொழிச்‌ தபோகும்‌ 
ரீச்சப்பா வரோசயங்க ளெல்லாம்போகும்‌ 


நிசமாகத்‌ தாயாணை நிகழ்தீதுவாயே.. 


மேகம்‌ ௨௧-க்கும்‌ லேவெம்‌. 





ன்‌ செகப்புசாயுருவிவேர்‌ உப்பிலாங்கொடிகெர்‌ ஐ த்‌ 
செகப்புநெருஞ்சிவேர்‌ அவுரிவேர்‌ஆஆஆ.ஆ.. உ. 
சையாக்தகரைவேர்‌ முடச்சொத்தான்கேர்‌. ர 
மாவிலிங்கம்வேர்‌ புக்கனவேரச்‌ இ 
ப மிளகருணைவேர்‌ சருவூமத்தன்வேர்‌ உல . 
சிவன வேம்புவேர்‌ . வெட்டிவேர்‌ இ. 
காட்டுக்கருணைவேர்‌ அடம்‌ அ்பாளைகேர்‌. டத. 
நீர்முளளிவேர்‌ சிறுகட்டுக்கொ டி வேர்‌. த்‌ | 
வில்வவேர்‌ ஆவாசம்பட்டை 6 
| துத்திவேர்‌ வலாரிவேச்‌ ஆ... 
வெள்ளெருக்கம்வேரச்‌ பூமிசச்சசரக்‌கங்கு 
சிதேவிசெங்கழனிவேர்‌ க மருதம்பட்டை ட டாட. இ 
நிலமர்தம்வேர்‌ வரசம்ப ட்டை ந 
வெள்ளைலிஷ்ணுகாக்திகேர்‌ மன தனப்கைகட . ர்‌ 
ஆனை நெருஞ்சிவேர்‌ -.. பாவட்டையிலை ர ர 
பொன்னாங்கண்ணிவகேர்‌..... புிச்சருணைச்ெல்கு | 


இவைகள்‌ யாவும்‌ வகைக்‌9(2) பம்‌ சொன்வெர்து உலர்‌ 
த்தியிடித்து வத்திகாயஞ்‌ செய்த அரைவீசை. கெய்யை |. 
அபப்பிலேத்தி உருகெவுடன்‌ சர்க்க ன ) பலம்‌ போட்டு 8 

வண்டி ய. மெய்‌. 





பாசுப சமாய்‌ சாலிச்சொன்டே ளெ 





ப்‌ ர ணன ககன னன்‌ கணை கரனை ப்‌ 
ண்‌ ம்‌ ப த ம்‌ கனல்‌ ன வதன தத்தத்‌ னள கக்கன்‌ கை த 
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.. இசண்டாம்பாகம்‌, 609. 





போதாலிட்டால்‌ முன்பாகச்காய்ச்சி யேகெட்டிய பசும்‌ 
பால்‌ போதுமானமட்டும்‌ நிதானமாய்‌ விட்டுக்கொண்டு 
இள ரவும்‌ இரக்கும்போது மலைத்தேன்‌ (ட) பலம்‌ விரையில்‌ 
லாத பழைய சோட்சப்பழம்‌. பலம்‌ (ட),பொடியாகக்‌ கத்‌ 
்‌' தரித்த பாதம்‌ பருப்பு பலம்‌ (ட) போட்டுக்கிண்டி வைத்துக்‌ 
"கொள்ளவும்‌ கைப்புதோன்றாமல்‌ தின்பதற்கு ' இனிப்பாக 
வும்‌ வியாதியை கண்டிக்கும்‌ தன்மையுள்ள ஈல்ல லேூய : 
மென்றறியவும்‌ காலை மாலையாக இருவேளையும்‌ புன்னைக்காய்‌ 
வீதம்‌ (௨௰) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ மீன்‌, கருவாடு, இரை்‌9, 
லாகிரி, ஸ்திரிபோகம்‌, புகை சுருட்டு, இவை கூடாது. 
"மேகம்‌. ௨௧-ம்‌ இரும்‌ கருமேகத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, ர ரர 
.. கைகால்‌ பிடிப்புக்கு லேகியம்‌, 

. மாவிலிங்கம்பட்டை செப்புநெருஞ்சிவேர்‌ ப்‌ 

சிறுகாஞ்சொசி - மூடக்கத்தான்‌வேர்‌ 


 அழுச்சனக்கழக்கு... தாழம்‌ இதற்சாறு 








கண்டங்க தத ட பேசண்டைவேர்‌ 
பரத்கப்பட்டை பூனைவணங்கவேச்‌ 
நீரடிமுத்து. . . மிளகரணைவேர்‌ 
ஒரிலைத்தாமசைவேர்‌ ட 


.. வகைக்க பலம்‌ (௧) கோசோஜனம்‌ விராகநிடை ரிக்‌ € 
கால்‌ கஸ்‌. தூரி விராகனிடை அரிக்கால்‌ ஓமப்பூ விராகனிடை 
௮ரிக்கால்‌ இவைகளைச்‌ சூரணித்து சமயிடை சர்க்கரை 
'சலக்து அர்திசந்தி திருகடி. பிரமாணம்‌ தின்னலாம்‌ அல்லது ] 
(௧) வீசை விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டுக்காய்ச்சியும்‌ சாப்‌ ] 

| பிடலாம்‌ அல்லது (௫) பலம்‌ கெய்‌ அடுப்பிலிட்டு சூரணத்‌ 
தைக்‌ கொட்டி மண்டிவருகையில்‌ நெய்‌ போதாகவிட்டால்‌ % 
தேன்‌ போதுமான மட்டும்‌ விட்டு செரியிரக்கி வைத்துக்‌. | 
கொண்டு கெச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இருபதுசாள்‌ சாப்பிட | 
வும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, வக... | 
.. லேயயெவகைபசணி. 
ப ட ட தட 
முற்றுப்பெற்றது; 
ெ்ட்டு்ட்டு:00 04 வனை வல இ க 7 ணங்க ப தவ தக்க ணன்‌ படு % 
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தெலிசகாயம்‌. ப 
பத்தா வ து. 
யொழவகைபானி. 









, வட்டத்திருப்பி, ப தமையோடு, மசகு. வேம்பு, | 
காவட்டம்‌ பில்லு, காடிகா.ம்‌, கரசலாக்கண்ணி, இவைகளை | 
சாம்பலாக வருத்‌.துக்கொண்டு, சூரியகாந்தி, விஷ்ணுகார்‌?, $ 


படி. சாம்பலுடன்‌ போட்டுக்கொண்டு, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, 


காய்த்தோல்‌ களிப்பாக்கு, கடுகுரோ கணி, , சத்தாழைசருகு 


இரண்சொள்‌ கொடுக்க சிவர்‌த்தியாரும்‌. . 


ச] ்‌ ச்‌ உட ட. ட - ்‌ 
்‌ 
க 


பித்‌ தவாய்விற்கு யொழம்‌, ' த ட 


வருத்‌. துக்கொண்டு கருஞ்சீரகத்தை வெடிக்கலிட்டு சுக்‌ 
மஞ்சள்‌ கொஞ்சம்‌ போட்டு முச்சால்படி தண்ணீர்கிட 
ஆழாக்கு கயொழமாகயிசக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌ சீரும்‌ 











பித்தவாயவிற்கு வேறுவித இயாழம்‌, , 


மன்றுகாள சொன்னத திரம்‌, . 


ரவு ஜ்ஜ்ஷ்‌ ட... ஆகவ அ அகத ௮4௮௯-௮ அிகலககட முட ததடடறு டதத 
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ஷை 


வெடிச்சலிட்டு சுக்கு, சன்றாஷ்டகம்‌, சீஈதில் தண்டு, கடுச்‌ 


இவைகளை ஈருக்கப்போட்டு படி ஜலம்விட்டு -கால்படியாச , 
இரக்கி அந்தியிலும்‌ காலையிலும்‌ வேளைக்க கதாக்கு்தம ர 


கோஷ்டம்‌, கொத்தமல்லி, பறஙசொெசெக்கை, வில்வ 8 
வேர்‌, சுக்கு, கம்‌, நெல்லுப்பொரி இவை, யேழும்‌ சம 4 
மிடை போட்டு அசைபடி தண்ணீரீகிட்டு. ஆழாச்கு கெயொழ || 
மாச இசக்கி இருவேளையும்‌ பா௫த்து.. ப்பை இடை ட 





ண த ன த்‌. கனவான்‌ ற! த அத இண தத்‌ னள காக்‌ ட்‌ ணட வியிாக கள ர க தத வண்ணை னான்‌ ர ர | ணு ன ங்க தக லாளன்‌ ன்‌ ட ட ணத கனல தவ என்வன ௫ 


நிலத்துளசி இம்மூன்றும்‌ பொன்வருப்பாய்‌. வருத்து மேத்‌ ரீ 


வட்டத்திருப்பி, நிலவேம்பு, மிளகு, மயிலிர்கு, பட்டுத்‌ 6 
துணி, வசம்பு, இவைகளை சாம்பல்‌ அல்லது பஸ்பமாச 


25 | 





ப டட இஈண்டாம்பாகம்‌.. 71 





ப ட்ப - இதுவுமது. ட: 
ப ்‌ தன்னாரிவேர்‌, அதிமதுரம்‌; சீக்தில்‌ தண்டு, சர்தணத்‌ 
தூள்‌ சோம்பு, இதகளையிடி தது கயொழம்‌ வைத்து இருவேளை 
யும்‌ மூன்றுகாள சாப்பிட சகல சுரமும்‌ தால்பிடிப்பும்‌ தீரும்‌. 
சாதாரண மித்தத்திற்கு இயொழம்‌, 


சம்பு. ட பலம்‌ 


| வ 
ஆ லவுககபபட்டை க்‌ வ 
| - வெள்ளைப்பூண்டு ட்ட ட ட்டூ வ 


்‌்‌ இம்மூன்றும்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ உடைத்து வருத்து 
| - அழாக்கு ஜலம்விட்டு அ௮ரையாழாக்கு இயொழமாக யிரக்கி 
ட்‌ சேன்கிட்டு (8) வேளை கொடுக்கவும்‌, . 


_... மித்தவாயுவினால்‌ கண்ட 
வயிற்றுவலிக்கு யொழம்‌.... (2 





அணா உட மே 7 அணைாகாககாகை / நீ கானான்‌ உட 
ர்‌ 


வெட்பாலரிசி ... பலம்‌ ௪ 
சீரகம்‌ ட்ட டஒ.டச௪. 
- செகப்புசெருஞ்ர்‌. ட்ப ட ட்ட. ற 


இதி - இம்மூன்று மருந்தும்‌ சேர்த்‌ துயிடித்து ருூனறுசாளைக்‌ 
| இரண்டுவேளையும்‌ கியாழம்‌ வைத்துசாப்பிட வயித்றுநோய்‌ 


தீரும்‌... 


4 சறபிள்ளை கட்கு அபானத்தில்‌ த லு 


இசத்தங்கண்டால்‌ சயொழம்‌. 


ர இ லில்வயிஜ்‌, அத்தியிலை, செம்பருத்தியில்‌, வெள்ளை 
்‌ வெக்காயம்‌, சீரகம்‌, இவைகள்‌ சமமாய்ப்போட்டு யிடித்‌.த 
்‌ யொழம்‌ வைத்து .காலையில்‌ மாத்ரம்‌ கொடுக்க மூன்று 
2 வேளையில்‌ சவுக்கெயமாகும்‌ வாய்ரெணம்‌ கண்டவர்களுக்கு 
| இர்தக்‌ யொழத்தை இருவேளையாக மூன்றுசரள்‌ கொடுக்க 

காபியின்செணம்‌ தணிந்து வாய்புண்ணு ஆறிவிடும்‌. 





குளிர்காச்சலில்கண்ட தாவரட்சிச்கியாழம்‌. 


| 

| 

ட்‌ வட்டத்‌இருப்பி, வசம்பு, ரிலவேம்பு, சிலப்பூச்ச, மிளகு, . 
இவை (௫) தினுசம்‌ சட்டியில்போட்டு நீசரகக்கருக்கி கருஞ்‌ 
சரகம்‌, ஒமம்‌ பொரியவிட்டு அரைப்படி தண்ணீர்கிட்டு 
கமாக்கு 5 சியொழமாச அச்ச இருவேளை சொுச்சத்தீரும்‌, 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 









டை. காச்சலுக்கு வேறுவித யொழம்‌. . டர்‌ 
| ருத்திரசடையை பிட்டிட்டுப்பிழிச்து அர்தரசத்தில்‌ 8 
மிளகு, லவுக்கம்‌, தூளாக்கிப்‌ போட்டுக்‌ கொமித்தால்‌ சரம்‌ |. 
விட்டுப்போகும்‌. பட பவ்ய, 
வாத சுரத்திற்குக்கயொாழம்‌,. ந 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ விஷ்ணுகாந்தி .்‌ ன | . 
மரமஞ்சள ப மூக்குரட்டைவேச்‌ ன ஓ 
பேறமுட்டிலேர்‌.... . சொச்சிகிக [ 

சுக்கு கஞ்சாங்ேகோாசை | 

மிளகு துளசி... 

திப்பிலி நார்த்தம்ேவேர்‌த . & 
கடுக்கா கார்த்தம்பில்‌ 1 
தானிக்கா சறுதேச்கு 1 
வெள்ளைப்பூண்டு ப ப்பட்ட 
இவை வசைகவ ஒருபலம்‌ இடித்து தூணி£ரில்‌ போட்டு ப 3. 
நாலுக்கொளனரறாய்‌ கியாழம்‌ வடி.த்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ பத்திய . 
மாக யிருக்கவும்‌, ட ட ட்‌ ட்ட ட 


ஊஷ்ண வாய்விற்குக்‌ யொழம்‌. 
(௨௦) பலம்‌ சவதைவேர்கொண்டுவர்து பஞ்சுபோல்‌ 


இடி.த்‌.து ஒருபடி ஜலம்விட்டு ஆழாக்கு இயொழமாகக் காய்ச்சி 9. 
வடித்து இருவேளை கொடுக்க கிவர்த்தியாகும்‌. வட்ட. 








பல்வலிக்கி கிழாழம்‌. ட்ட 
8லிமருந்து செடியென்னும்‌ அவுரிச்செடி சமூலம்‌ |: 
கொண்டு வக்து நாலுக்கொள்றாப்‌ யொழம்‌ வடித்து வாய 9. 
கொப்பளிக்க பல்வலிதீரும்‌ (௪-௫) வேளை செய்யவும்‌. ஓ! 


இய ரர ழூவை கபர ணி டட ட்‌ . 
முற்திற்தில. ட்‌ 
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3 ரககம பரதவ 


தேகிசசாயம்‌, ்‌ 





பதினோசாவது 





சரவ திவையான்‌ 
ட தன்ர குளிகை, றை ட 
வாலைசம்‌ களஞ்சி : ௨ பூனைக்காஞ்சிலித்து பலம்‌ 5 
லிங்கம்‌. ஜி ச பூமிசக்கரைக்கிழக்கு த 
முருங்கைகித்து பலம்‌ | கிலப்பனகங்கிழல்கு றட 
ஜாதிக்காய்‌ ஏ.” த(சமுத்திசசோதிகிசை ,, 
முத்து. ச்‌ ப 1] 2 ஜா திபத்திரி ட 5 ்‌ 
திறாம்பு ர, சாரப்பருப்பு ஒத 
ர அபினி ப ஆ . 2 வெண்காரம்‌ ட ற 
கஞ்சா ட... 2. 


இவைகள்‌ யாவும்‌ பொடிசெய்து முத்திதேக்சாய்ச்‌. 
குள்‌ அடைத்து மூடி சாணி பாதிர்து காயவைத்து சிரட்‌ 
டை கருகும்படி புடம்போட்டெடுத்து சட்டை நீக்கி ௮ப்‌ 
படியே கல்வத்திலிட்டறைத்து பீங்கானில்வைத்துக்கொண் 8 


-டுகெச்சக்காய்ப்பிரமாணம்‌ யெடுத்து சக்கரையிற்‌ பொதிக்‌ 
ம.து சாப்பிடவும்‌, (ட)சாள்‌ (௪) சாளூண்டானபிறகு போகக்‌ ம 
. கவும்‌.வீரியம்‌ கெட்டிப்படும்‌ கலிதமாகா.து இதற்குமா ற்று 
- எலுமிச்சம்பழம்‌, நித்தியம்‌ மாலையில்‌ இர்தக்‌ குளிகை நின்ற 8 
பிறகு யிரவில்‌ புளிசேர்க்காமல்‌ பால்‌ ஊற்திச்சொண்0 


போசனம்செய்யவும்‌, ட ்‌ ம 


ஸ்தம்பனக்‌ குளிகை, 


குங்குமப்பூ, ௮பின ஆவில்விரை, வ௯க்க்‌9 ரூபாகிடை ப 
௪ ஜா இக்காய்‌ ம்ம அபின்‌, ஆலி இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தீ 


“தேன்‌ சிறுகவிட்டு மெழுகுபோலகதைத்துச்‌' சுடலையளவு | 


ளிகைசெய்து மாலையில்‌ ௬-மணிக்கு சாப்பிடவும்‌, படுக்கை 'இ 
மில்‌ வெத்திலைதின்று போக்கவும்‌ வீரியமதிசரிக்கும்‌... | 
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அ. ன்போகவயித்‌ இயம்‌. பு 





தாதபுஷ்டிக்கு ௮திச_யக்குளிகை, 7 
மிளகு, எள்ளு, கெஞ்சா, சரியிடையெடுத்து வெர்ததும்‌ ந. 
வேகாததுமாய்‌ வறுத்து கலுவத்திலிட்டு தேன்விட்டு மய |! 





சைசெய்து மாலையில்‌ படுக்கைக்கு காலுமணிகேரம்‌ முன்னு ] 


வேண்டியது புளிப்பும்‌ தண்ணீரும்கூடாது இஷ்டம்போல்‌ 3 
போகிக்கலாம்‌, ட்ட டத 


வீரியக்கட்டுக்கு அடைக்கலாங்குருவி,  :: 1. 

அடைக்கலாங்குருவி (௫) கொண்டுவந்து வயி ர்றைக்‌ 
கீரி பிச்சிமூதலான மபுசுத்தமெல்லாம்‌. எடுத்துவிட்டு துவ ட: 
ரைப்பிரமாணம்‌ அபினி, சாலா ம்பிசினி, தாலம்கான, கர ழி. 
வாபபட்டை, ஜாதிக்கா, சபேத்துமுசலி, சீலாமுசிலி, வசை | 


செய்விட்டு பொன்னிறமாகவருத்து கல்வத்திலிட்டு ௪ ஓம்பு ' 
நீக்க்கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ தேன்விட்டுமைபோலறைத்து ம 
காலை மசலை சுண்டக்காய்வீதம்‌: சாப்பிடவும்‌ காலையில்‌ சாச |. 
சாதத்‌. துடன்‌ போசனம்‌ செய்யலாம்‌ மாலையில்‌ பால்சாதம்‌. ழ்‌. 


சாப்பி, ,வேண்டியது. 





சாதுஞ்டிக்கு பேரீச்சம்பழம்‌, [| 
ரீச்முள்ளிவிரை (௨) விராககிடை, அபினி விராககி 8. 

டை (வ) இவை பேரீச்சம்பழத்திற்கு உள்ளேவைத்து சாப்‌ ந) 
பிடவம்‌, இப்படி காலைமாலை(௫) காள (௭) கள்‌ சாப்பிடவும்‌. த 





போட்டி த்த்து ஒரு குருவிக்கு துலாம்கெயயாச (௫) துலா ம்ரீ 


தாதுபெருக்க வெங்காய உபயோகம்‌, $: 


வும்‌, இப்படி வேளைக்கி ஒரு வெக்காயமாக இருவேளையும்‌ ' 


வெள்ளைவெக்காயம்‌ ௮ரிச்‌அ செய்யில்வருத்து சாப்பிட 
ய்‌ இருபதுசாள்‌ கொள்ளவும்‌, 
ஓஒ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


னம்‌ போலறைத்து காட்டியிலந்தங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ குளி ம்‌ 


தாய்‌ ஒரு குளிகைதின்௮ு உடனே ஆழாக்குப்பால்‌ சாப்பிட ப 


க்கி விராககிடை-௪, இப்படி ஐந்‌.தகுருளிக்கும்‌ வயிற்றில்‌ ந. 















... ஆண்குறிபெருக்க, 

்‌ .... ஆண்சாக்கைபித்து கொண்டுவர்து கல்வத்து லறை 8' ( 
.[ த த(க)சாள்‌ தண்டில்‌ தட்விக்கொண்வே பெருகத்‌ தம்‌'ரீண்‌ 

ட தா.தபுஷ்டிக்கு லேலயெம்‌. . 






தப்பிலி . . இருவேலி 
. இத்தரத்தை . ...... முதல்‌ தரசந்தனம்‌ 
அமுக்கனாங்கழக்கு : கருஞ்சீரகம்‌ 
ஏலரிசி ட்‌ கிராம்பு 
கோஷ்டம்‌. ப .... மச௫க்காய்‌ 
... சயாமாஞ்சி .. மிளகு -. 3 
பட அதிமதுரம்‌ இ ஜாதிக்காய்‌ 
.... தானிக்சாய்‌ ...... ,ஐரபத்திரி 
கடுக்காய்‌ ௮. வால்மிஎகு' 
.. ஏலக்காய்‌... நற்சீரகம்‌ .. 


ரி... அக்ரொகாரம்‌ ட ட ட்ட 
1 இதுகள்வசைக்கெளஞ்ச9(கவ)சுத்திசெய்தகெஞ்சாத்‌ 
. தி. தூள்‌ பலம்‌ (ட) ௮முக்கனாங்கிழக்கு பலம்‌ அறை வெள்ளைக்‌ 
கற்கண்டு பலம்‌ ௮ரை, கடைசரக்குகள யாவுமிடித்து வஸ்‌. 
இரகாயம்செய்து வெங்கலபாத்திரம்‌ அடுப்பிலேற்றி தன்‌ 
.. நீ சேர்‌-வ, நெய்‌ சேர்‌-வ, ஷே. பாண்டத்திலூற்றி னிசக்கரை 
. | வெல்லம்‌ வகைக்கி கால்சேர்போட்டு பாகுபோல்‌ செரி 
ஓ பிறகு கெஞ்சாத்தூளைப்போட்டுக்‌ களரி அன்பிற்கு மற்ற. 

. சூரணத்தை கொஞ்சங்கொஞ்சமாயத்‌ தாவிக்கெரி வழித்து. 
கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு பாக்களவாக : 
இருவேளையும்‌ (0) காள்‌ ௮ல்ல.து (௨௰) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ . 
8 இச்சாபத்தியம்‌ பசி. அதிகரிக்கும்‌ வாதக்கட்டு, காய்வு, 
மேகம்‌, உடம்பு மெலிவு, உட்புண்ணு, வாந்தி, மயக்கம்‌, 
இவையெல்லாம்‌ தீர்ந்து தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌ இர்‌. சலேக- 

ம யம்‌. சாப்பிடும்போது தேகத்தில்‌ சிரவ்குஉண்டா ம அதற்‌ இ : 
- குபயந்து கிருத்தவேண்டாம்‌ விடாமல்‌ சாப்பிட்டிச்கொண் 
டேவந்தால்‌ வியாதியெல்லாம்‌ போய்லிடும்‌'விர்‌.து அதிகரிக்‌ : 

1 கும்‌ இரத்தம்‌ உபிரியாகும்‌ தேகபுஷ்டியாம்‌. 
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ண அ னை ட. னை ்‌ ்‌ 


தாதுபுஷ்டிக்கு சூரணம்‌, லன... 
நிலப்பனல்‌ழங்கு வேண்டியமட்டும்‌ கொண்டுவர்‌ ௮ இ 
மேற்றோல்‌ 2வி மெக்குகளை யிடித்து வஸ்திரசாபம்செய்து | 
சமயிடை வெள்ளைசருக்கசைசேர்த்து நித்தியம்‌ திரிசடிப்‌ இ 
பிரமாணம்‌ சசப்பிட்டுவச சொரி,சசம்கு, வராது தாதுபுஷ்டி. 1 
பதிகரிக்கும்‌ கிர்துணரும்‌ழ. |... கையைக்‌ 

















தாதுவிர்த்திக்கு குடிநீர்‌... 

இரும்பை சவெக்கக்காய்ச்ச ஜெலத்தில்தோய்த்து இப்‌ $: 

படி மூன்றுதிரம்தோய்த்து வடிக்கட்டி வைத்துக்கொண்டு 
அர்த ஜெலத்தை ஒருமண்டலம்‌ தாகத்திற்கு வேண்டுபோ 4 
தெல்லாம்‌ போஜனம்‌ செய்யும்போதெல்லாம்‌ அதேஜெலத்‌ $ 
தை உபயோசப்படுத்‌திவர்தால்‌ தாதுபுஷ்டி புண்டாகும்‌ | 
அன்றியும்‌ குடலிலுள்ள மாசுகளை அருக்கும்‌ ச சள.த்தைப்‌ 
பிரிக்கும்‌ அஜீர்ணபே.தி, ௮ திசாசபேதி, ராணி, இவைகளை | 
சீக்ரம்‌ மூலஉஇரத்தைகிருத்‌.தும்‌ இர்தத்‌ தண்ணீர்‌ மொத்த 4 
மாயில்லாலிட்டாலும்‌ ௮ப்போதைக்‌ கப்போது செய்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ்‌ ர ர இ, 





ரணை வாள ர. ப்‌ ன ன்‌ ல்‌ 


ந டம்‌ த டப்‌ 


கன க வட கக அர த அனர்‌ அனல்‌ அறங்கள்‌ 


ப யவ டி வய வன வவ யவகலம ஷெப் பவனை ய வச கவைல வைய அவல்ககதகையவைகவள வழுவும்‌ அனனிா ௩ ஜே கலைக ரச தனல வண்தைக வளமும்‌ கவத அடன்மைக்ஷ்ரவளித யக ஆனிய! அசடக்க குரக்கு நற்வைபுகாக டுக்‌ ஆனி ல 


[லவன்‌ ண்கள்‌ 





ப க கள. மைலைபசகம வை 1 


தாதுபுஷ்டிக்கு ஜாதிக்கா. 

ஜாஇக்காயை துளை செய்த பணவிடை அபினியை உள்‌ ! 
ளேவைத்து பேரீச்சம்பழத்தை வியைபோக்‌ ஜாஇக்காய்க்‌ : 
குகவசஞ்செய்து உளுந்துமாவுஅறைத்து அதற்குமேல்‌ கவ 
சஞ்செய்த மூன்றெருகில்‌ புடமிட்டு உளூச்‌ துமாலின்கவசம்‌ டீ 
வெர்தபிறகுபெடுத்து மாவின்‌கவசத்தை நீக்கி கல்வ த்திலிட்‌ ' 
டு தேன்விட்டறைத்து கடலைப்பிசமாணம்‌. உண்டைசெய்து நீ 
$மாக்குப்பாலில்‌ சக்கரைப்‌ ' 


மாலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ உடனே 
(ு ஈர்ள கொள்ளவும்‌ தா.து : 








போட்டுச்‌ சாப்ச்சி சாப்பிடவும்‌. 
வீர்த்தியாக்கும்‌ முகம்‌ தேஜசுகொடுக்கும்‌. 


்‌ ம்‌ 








, இன்பமருச்த. 
பொனனம்பர்‌ அல்லது வெள வியம்பர்‌, ஒருகெல்‌ லிடை ட 
எடுத்து நீர்‌ தாரையில்‌ சொருகிவைக்க இன்பம்‌௮ இிகரிக்கும்‌ 


ணமா னள னக்‌ த கரண கன க்‌ ணக எக ம்‌ 
கவை டய 


ப்‌ ச 
அததாம ஆ அதுக அளிபவை பவன்‌ அலுமனிக்‌ அ வணைதிவ்வஷ வா குவளை தாவ வவவணபை அவையை கவகளள ககலமைஸ்சகைகாமவவ்வவைதவவ சத்வ வமந ககம சவலை கவவகிவள கடனி ம்க்‌ கலகம்‌ ச பதவணய்யக்கிதுன வ வகிய்வைக னய அ. அசனிட களா பண்ட வ நகவம்/வல்ல அதவ கியா.  வவுமசகித்‌ வலவன்‌ ஸகுப அவள்து ஆன ஆங அ 2 அடம. 











ச 
ககன ந்த வன்க ்‌ 
௧௩ 
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இசண்டாம்பாகம்‌, ட. நீர 


க கைகைகைைகைைைைகைைைைைைைஆ தயா கைய வ வைட பட்டாம்‌ 
ழி ஸ்ரீபுருஷாள்‌ யிருவருக்கும்‌ அதக யின்பத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
ஷூ அம்பரில்‌ (௫) குண்டுமணியிடை மூன்றுநாள்‌ சாப்பிட்‌ 


| டால்‌ குன்மமுதலிய வயற்அுவலிகள்‌ தீரும்‌. 





சாஅபுஷ்டிக்‌க.. 

. நீர்முள்ளிவிரை, சாலாம்பிசனி,' சருவாப்பட்டை சம 
-மாகயெடுத்திடித்து வல்‌.திரசாயம்செய்து வைத்துக்கொண் 
| டுகொடியாட்டின்பால்‌ அழாக்கில்‌ அறைபலர்‌ தூள்போட்டு 
ர்‌ காய்ச்சி குடித்துவர கட்டுப்படாத வீரியபுஷ்டியுண்டாகும்‌, 





| 


௫ தாதுபுஷ்டிக்க குக்குடக்கருவு. 





வெள்ளை க்கருகில்‌ கலைக்க குடி த்‌. துவ வீரியம்‌ ௮ இிகரிக்கும்‌ 
ஷூ. கிரையை தேனில்கலக்து குடி த்சா௮ம்‌ தாஅபுஷ்டி 
புண்டாகும்‌. 


ப ணத டட] 


தாதுபுஷ்டிக்க முள்ளாங்‌ உபயோகம்‌, 


பாலில்போட்டு சாய்ச்ிகச, த்துவர சா.அலிச த்தியாம்‌,விந்து 
அதிகரிக்கும்‌. ட | 





 தானஅபுஷ்டிக்க. 


யாகும்‌ சாத்பதுகாள்‌ கொள்ளவும்‌. 


விரியவிர்த்திவகைப ரணி 
முற்‌௮ப்பெற்றஅ. 
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செம்முள்ளாங்வெரை அறைபலம்‌ ஆழாக்கு எருமைம்‌ 


ன ச "வெங்காபவிரை கால்பலம்‌எடுத்து கோழிமுட்டையின்‌ 


.... பேசரத்தை பொடிசெய்து உத-லிசாககிடை பொடியை 1 
ஆழாக்கு பசும்பாலில்‌ கறைத்து கு த்துவச ச சாஅகிர்த்தி | 








. வேலுமயிலுக்தணை, 





பனிரெண்டாவது 


கண்டாவிழ்தபரணி, 





ழக 


ே தாய்வரா திருக்க, 


அதிமதுரச்சூரணம்‌ சொம்புச்சூரணம்‌--வெள்ளை ச்‌. சரக்கை 


7 உக்கு ஒரு விராச கிடை, சித்திரமூலச்சூரணம்‌ தீ 





99 அ 7 


வ ஒருபக்கு சா.ப்பிடவேண்டியது இ 


ச்‌ சடைசிவரையில்‌ சாப்பிட்டு அப்பியாசப்படுத்‌ ந. 
உ... தினவர்களுக்கு யாகொருசோயும்‌ வசாது சண்‌ 
ஷி சுரம்‌ நீல்கும்‌ பரிக்ைபாருங்கள்‌ இதைச்‌ சாப்‌ | 


ஷி பிடுகிறவர்கள்‌ வாரத்திற்‌ சொருகாள்‌ கருவிலிப்‌ &. 
ட பிஞ்சும்‌ ரோஜாப்பூவும்‌ சமயிடைபோட்டிடி த்து ட்‌. 
ச்‌ பனம்‌ கற்கண்டு போட்டு சாப்பிசெய்து. சாப்‌. 


ர்‌ பிட்டு வரவேண்டியது. 





நாக்குப்பூச்சியேன்னும்‌ பூமாக வுபையோகம்‌--ஈ. க்குப்பூச்9' 
ட. யையெள்ளெண்ணெயில்‌ காய்ச்சி குடிக்க.சாள்‌ நீ. 
உ. பட்டயிருமலை நிவர்த்திசெய்யும்‌ இரணங்களில்‌ ] 


தடவ அரிப்போகும்‌. 


99 





கண்ணோய்க்கு--சறுமா அல்லது நீலாஞ்சனம்‌ கஸ்தூரி ம. 
99 முதிது இவைசமமாய்‌ சேர்த்து கலிக்கம்போல்‌ ] 
ச்‌ தீட்ட கண்ணோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ தரும்‌, டார்‌ 


.்‌” ச்‌ 
்‌ 
ன்‌ 

்‌ 
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சாகரிடை, யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌து இச ந. 

ஒ.. ண்பொகமாக்கி காலையில்‌ இருபக்கு மாலையில்‌ % 
தபிசகாசம்‌ . 

உ. சித்திரைமாதம்‌ முதல்தேதிமுதல்‌ ஆடிமாதம்‌ &. 





அதுவவ அணைவார்‌. ப ப பக்ஷ 






்‌. -இசண்டாம்பாகம்‌, 709 









கேவதக்களிசைடததசேத வாளத்‌ துடன்‌ ரோஜாப்பூ 
ப... உரர்ந்த நெல்லிக்காயின்‌ : மேற்றோல்‌ சமயிடை 
டட. சேர்த்‌.து பழச்சார்விட்டு (௩) சாள்‌ அறைத்து 
..... சுடலைப்‌ பிரமாணம்‌. மாத்திசைசெய்‌ ௮. பெருஞ்‌ 
ட ப ப: ட 'சீரசக்கியொழத்தில்‌ கொடுக்க வருத்சபில்லாமல்‌ 
ட ட சருணமாக பேதியாகும்‌, 





கட்டிகளுக்கு உடையா சசட்டிகளச்கு நிலமருந்தை அறை 
..... தீதுப்பூச வுடையும்‌: இடைலிடாத (௪-௫) வே 
ப. ளப்‌ பூசவும்‌, 





பகக்களுக்கு-அத்திகிஸ்பையதைச் பருக்களின்‌ மேல்தட 
ன வவும்‌ அல்லது ழை யிலையை அறைத்து காடி. 
கு வார்த்து ளெரிக்சட்டினாலும்‌ கரைப்‌. 





பகுக்கள்‌ உடைய ிராட்சப்பழம்‌ தட்டுக்கொழுப்பு சம 
ட ட்ட மாக சேர்த்தசைத்து பருக்கள்மேல் கடவ வுடை 


ப ஆட யம்‌. . 





கட்டிகள்‌உடைய--சவுச்சாசத்க சயும்புருலின்‌ மலமும்‌ சேர்‌ 
டட. தீதுஅறைத்து பருக்கள்‌ “ட்டிகள்மேல்‌ சடல 
ட ட டட ஆ உடையும்‌. 
வேண்குட்டசா தி--வெள்ளைப்பூண்டை ஈவாச்சா.ரத்‌ துடன்‌ 
உ... உ... அறைத்து வெண்‌ குட்டத்தின்மேல்‌ தடவிவர ' 
௮ - வெண்மைமாரும்‌,. 





சரக்கிற்த-சடிமுத்திள்‌ பருப்பை | தமிரக கைத்து. 

ட... எறுமிச்சம்பழச்சார்‌ அல்லது சாடிவார்த்து 
..... அறைத்து உடம்பில்‌ பூசிக்கொண்டு உலர்ந்த ந 

... ஒ.. பிறகு சாணர்சேய்த்து குளிக்க சொரி சிரங்கு, 
டட மசிய தம்‌ திரும்‌, 
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80. அ அபோகவமித்தியம்‌, 





இரணங்களுக்குகாயுகுவி--௩॥ புருவி சமூலங்‌ 'சொண்கெர்து ௫ 
யிடித த சார்பிழிர்து யியவெள்ளையைக்‌ சலந்து 
செணக்களின மேல்‌ தடவிவர புண்கள்‌ ரிணக்கள்‌ கூ 
ஆரிகிடும்‌. 


99 


99 


99 





றல ககக க கர இ இரக அல்‌ 
ச்ம்‌ 


ப பட்டனை ப 


தேய்வமோதிரம்‌--சூரியன்‌ சந்திரன்‌ சக்பென்‌ முவரும்‌ 50. 
ரசசியில்‌ சேர்ந்திருக்கும்போ.து பொன்‌ வெள்ளி 8. 
சமமாய்ச்சேர்தது மோதிரம்செய்து ௮ல்‌ பவ | 
ழம்‌ பொதிர்ததாகச்‌ செய்து வலது கைவிரலில்‌ 6 


த ல க க த த தத ட க இதத டா ணு 


அணிந்தவர்‌ யாவராலும்‌ பூசிக்கப்படுவாரென்‌ | 
லும்‌ சகலவித பொல்லாங்கினின்றும்‌ 8ீல்குவா 


௬. ம ௩ 


சென்றும்‌ பரிட்சையுள்ள ௮கேச யூகானி பண்டி 1. 
தர்களும்‌ சிலநூல்களும்‌ சொல்லிபிருக்கின்றதை ல்‌ 
லிங்ஙனம்‌ சுருக்கமாய்‌ “பம்பல்‌. ர ரர 





ச பிற்கட்ட நித்திரையில்‌ மறுண்டு அழுவநைநீல்‌ெ ப 
ட பரிபூரண நித்திரைசெய்யுமென்பது மானி, அபு 
*ி ள்வேதம்‌ சொல்லுகின்றது. ட 





தொண்டைவலிக்கி--கோ ழிமுட்டை வெள்ளைக்‌ , சருவுடன்‌. 
ன்‌ ஈவாச்சாரம்சேர்த்து குழைத்அப்பூச: க 
ஷ்‌ டைவலி யல்லது சோய்‌ ரும்‌. ன 





நவாச்சாரஉபயோகம்‌--ஈவசச்சாரத்தை தேனில்‌। உரைத்துப்‌ ்‌ 
ஷ்‌ பூச மயிர்‌ உதிர்வதை கிருத தும்‌, ப்ட்‌ டீ 
இரண்டாவதுயோகம்‌--ஈவாச்சாரத்ன; த முலைப்பாலி ல்லா 
9 த்து கண்களில்பூச கண்மாசுகளை வருக்கும்‌, ௬ 


ள்‌ பயம்ரீங்க--(௭) அல்லது (௯) பவழத்தை குழந்தைக ளி௦ப்‌ 








மூன்றாவதுயோகம்‌--வீடுமுதலிய மனுஷாள்‌ சஞ்சா சம்செய்‌ 
ட படங்களில்‌ உலட்பூர்சிகல்‌ வ அல்லத | 
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மச்சம்‌ அக்கா ந படிட க த டதவ மலத்‌ 























- இரண்டாம்பாகம்‌. டட 81 
டட ட ட வந்து துழையவாதொம்சண்டால்‌ அக்தயிட்த்‌ 
் தில்‌ கட்டைநெருப்பில்‌ ஈவாச்சாரத்தைப்‌ 
ட... போட்டு புகைசெர்டுத்தால்‌ ப.பிரங்கப்படும்‌ 
௮ அருகித. மூர்ச்சையாயும்‌ கடக்கும்‌. 
மல்வலிக்சடான்னர்கே பழத்தில்‌ காடி . கொஞ்சம்‌ 
...ஒ... கிட்டு வாய்சொப்பளிக்‌ அவ பல்வலி சுவஸ்‌ 
ன திப்படும்‌,. 
“சீல்வாதசாக்திடான்‌குரிகே்‌ சூரணத்தோடு சமபாகம்‌ 
ட ட்ட . வெள்ளைசருக்கரை சேர்த்து வேளைக்கி ஒரு 
ர்‌... விராகசிடையாச இருவேளையும்‌ ஏழுகாள்சாப்‌ 
ப டி. பிட தீல்வாதம்‌ சொம்பவும்‌ சவுக்கியப்படம்‌ 
... ஒ.... பறக்கச்செச்கைக்கு உள்ள குணமெல்லாம்‌ 
ட்ட ஈன்னுரிவேர்க்கும்‌ உண்டென்று அறிவீருக, 
| - ஷர்பத்த-ஒருபலம்‌ சன்னாசிவேருக்கு. நரலுபலம்‌ தண்‌ 
ட்ட ணீர்விட்டு காலில்‌ ஒன்றாய்க்காச்சி யிருத்து 
ர அதற்கு. சமபாகம்‌ சர்க்கரைசேர்த்து ஷ்‌ 
நீ... பத்து போல்காய்ச்9 குடிக்க பழமையான 
ர ர யிருமல்‌ மூச்சடைப்பு பாரிசவாய்வு சாந்தி 
ட யாம்‌, 
காடபன்னுக்துடடரு ஈத்தையைப்‌ ிடித்றுவக்து கம்பி 
ட... யில்‌ கோர்த்‌ துவிளக்கில்‌ காட்ட ைலம்யிரக்‌ 
ட ட டட இ. கும்‌ அதை பீல்கானில்‌ பிடித்‌.துக்கொண்டு 
ட அறைத்து ஆசாதமேசப்புண்கள்‌. பருக்களின்‌ 
ட ட மேல்‌ | கச ”க்சிரத்திலாரும்‌, 
படைகளுக்கு த்தையைச்சட்ட சாம்பலை ே தனில்கலக்து 
5... படைகளின்‌ ஒ.ர.த்‌இில்வரும்‌ புண்ணின்மேல்‌ 
ட...) டயூச சொஸ்தமாகும்‌, ட்ட 
சனக கனத முகை மலையன்‌, 
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62 அ அபேர்சவயித்‌ இயம்‌. 





வாக்திக்கு--மரக்காளன்‌ காயின்சதை இசண்டுலிராகநிடை இ 
.ஒ..'! யெடுத்துயிராத்திரிக்கு வென்னீரிலூரவைத்‌ % 


இயாகும்‌ பித்சரீர்‌௦ வெளிப்படும்‌, 


39 





ரீர்உடைய--வெள்ளை ச்சார்‌ டர்வேளை யின்‌ சார்‌ (௯). லிராககிடை 


ப பசும்பால்‌ (0௨) ரூபாயிடை கலந்துகுடிக்க தி. 


ல கட்டுப்பட்ட நீரை உடனே உடைக்கும்‌, 





காயகற்பமூலிகை--முத்தின வெள்‌ ளச்சாரு வேளை வேரில்‌ உ. 








முதல்காள்‌ குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட ர. 
உ... வும்‌ இரண்டாகாள (௨) குண்டுமணி இப்படி இ 

ப 9 யேராளுச்குகாள்‌. ஒவ்வொன்‌ றதிசப்படுத்தி ப 

ஆ நசற்பதாவதுகாள்‌ நரற்பது குண்டுமணிப்பிச ॥ி. 

., மாணம்‌ சாப்பிடவும்‌ (௪௧) ௩ரள.துடங்கி ஓவ்‌ 

| ட வொரு குண்டுமணி குறைத்துக்கொண்டே | 
99 சாற்பதாவ.துகாள்‌ ஒருகுண்டுமணியில்‌: சிறுத்‌ இ 
ஷி தீவும்‌ இப்படிசெய்தவர்‌. களுக்கு ஒருவிதத்‌ ச்‌ 

| ,) ௮ம்‌ தீராத வாதரோகங்கள்‌ சுரங்கள்‌ நெரிக்‌ | 

உ... காச்சல்‌ பினிசங்களும்‌ இரும்‌ இது இடையா. ப 

| ஷி - விட்டால் காட்டு சாறுவேறையும்‌ உபயோசப்‌ | 
ல படுத்தலாம்‌. ப்பட்ட 





ப] கா தவலிக்குசாம்பிராணி--சாம்பிரா ணியைப்‌ பொடித்த இ 


எளளெண்ணெயில்போட்டுக்‌ காய்ச்ச காதல்‌ 





]? சாலைந்து அளிலிட (6) வேளையில்‌: சாஅவலி ர 

99 நீக்கும்‌. 
ர | முள்வெளிப்பட..- தற்றுகண்டு அல்லது வ்யல்சண்டு ட்டி த்து இ 
உழ 1... நெத்திமுந்தைத்சமிடத்திக்வைத்அச்சட்ட | 
ஃ , 9 முள்‌ வெளிப்படும்‌. 


1 முலைசிலக்தித்த-- டை. அற்முகண்டை டித்தடிச்ச ப அல்ல இ 
9 து அன்றைக்கு முலையின்மேல்‌ வைச்அச்சட்ட 


' | ட ்‌- முலைசி சர்ச ரிணம்‌ 5௮. 


$ 
ப 





மை வையா... ணமா ௨ ப நடக ததக தடய ககக த அதர்‌ 7 
்‌ ்‌ ்‌ 7 சை. “எ வரவுகள்‌ ட்‌ ப ணை! இ கவட வன உ ததவவ வக 
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99 ல , துகாலையில்‌ தெளிவாக்கிருத்து சாப்பிடவார்‌ 1 


ரர ப ட்டு 
க ககக க்காக கக ணன்‌ ்‌] 


ரி ர தைக்‌ சளி! 


ட ரக ௩ 
க ரதத க ளாக அத _ 


15 ட ணன கல்தா ச கரணன்ளளாள்‌ னன்‌ ட 


க டன்‌ 


ழ்‌ அமைக: 





உச மைககட ம தமக ரகர ஆண ட ரதி 


-இரண்டாம்பராகம்‌. 1 இ. 


* * "மு எழுது வ அத ௯ 





குதிக்காலஅல்லல கசனவெடிப்புக்கு--டெி. ஆ த்து நண்டை 
| ௧ ்‌ ப 


இ ப ர்‌ கம்‌. 











வக்பாட்சக்த-இரும்கபச 'இக்சச்காய்ச்9 பசும்மோ 

ட்ட்டி தோய்த்து அர்த மோரை ட்டு 
வேண்டியபோதெல்லாம்‌ தரகத்தித்‌ 

துவர பெரும்பாடு சகலகழிச்சல்‌ பதிய 








செய்‌ சேர்‌ துக்கொள்ளவும்‌; 





படைகட்கு_சன்செக்லை அறைத்து படைகளின்மேல்‌ பூச 
ஈமைச்சல்‌ சொரி விலகும்‌ மே. சல்லையை-த்‌ து 
- பொன்வெள்ளி. சாமான்களை விளிக்க ௮இ௫௪ 


ன - சோதிபுண்டாம்‌. 











வத்தமபக்கடத மடி தத்தியிம்யை சுத்த ஜெலத்‌ல்‌ 
போட்டுஒருயிராத்திரிஊரவை சீதுகாலையில்‌ 
பிசைந்து யிருத்‌. துக்கொண்டு அத்துடன்‌ சம 
பாகம்‌ பசும்பால்லிட்டு குலிக்கி சாப்பிடவும்‌ 


. இப்படி (௩) நாள்‌ (௫) ஈச. அல்லது (௪) ௩ 


டது சாப்பிடவும்‌ மூலவுதிரம்‌. நீக்கிவிடும்‌. 





ட டை கணவனை எதனைக்‌ ட [| “3 


௬ இ கட்‌ டும்‌. சூட்டுஉடம்பிற்கு காத்‌ ச்சி ்‌ 





_யிடித்து பில்லை தட்டி சட்டச்‌ ம்பலைகுதி க்கல்‌ 
ஆசன வெடிப்பின்மேல்‌ கடன்‌ கலக்து ்‌ 


அட ட்ட... அலதளாதுதுவதுளை நி தி கவனய ஆய த ன 


கண்னை னை ன்‌ 


க்ஷி: 


 அவணைஷைையவமாவளி த 


[கதிசியதிகத டத்தில்‌ அல்லத கரம்‌ 8 


புகளை சுத்தையாகக்கட்டிக்கொண்டு ளேண்டி. ந 


துத்திக்‌. காம்புகளால்‌, அழர்கிக்கொண்டே 


உ... போலாகும்‌ அதில்‌ சாலுச்சொகுபக்கு எலசி இ: 
. சிபொ டி.த.து சேர்த்து ' வைத்‌அச்சொண்டு ப 





இடத்த வறு டப நடட்டு- டடம ௮0940 
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ர. ட 
ட்‌ ்‌்‌ _ சாப்பிடவும்‌ கடைசிரநாளில்‌ சர்க்கனச ச்ச ்‌ 
ட 


லல ன்‌ 


ர ்‌ . மிருந்தால்‌ சுண்டிவரும்‌' அதன்பிறருபிசக்க .] 

ஆட்ட ஒரு யிரா த்திரிமுழு.தம்‌ அசையாமலாரவைச்‌.ஐ. 
1. ட. துக்‌ காலையில்‌ பார்க்க உரைர்து சச்சசை ந. 
ஆ 







(ததத காள்‌ ப்‌ ணாத ர இணை கூ ௨1... அவராக / அமாம்‌ 








ட... முர்திசக்தியாச இருசடி பிரமாணம்‌ சாற்பத. |) 
ஈரள்‌ சாப்பிட்டுவா திமிர்சோம்பல்‌ மேக. 
ஊரல்‌ மேகவியாதிகள யாவும்‌ நீங்கும்‌ இச்சா % 


ச பத்தியமிருக்கவும்‌. 





ரிணங்கள்‌ ர--.துரிசியை பொடித்து 'தெல்காயெண்ணெ ட 
மில்‌ லிட்டு சல்வத்திலிட்டு அறைத்து ரிணல்‌ | 
களில்‌ தடவிவச ஆரிப்போரும்‌ பேன்கொட்‌ | 


சர்க்கலாம்‌, 


99 


99 


5 


ட, டை ஏலரிசியும்‌ கொஞ்சம்‌ 





நீரோழுக்கிற்கு--திலவிதாட்சிப்பழத்‌ துடன்‌ மிளகு சமமாய்‌ [ 
சேர்த்தரைத்து சாப்பிட கல்லடைப்பு சொ 8. 


99 ர 


ட முக்கு நீங்கும்‌. 





99 
ஷு ஐக்துநாள்‌ தின்ன நீங்கும்‌... 





99 
$9 


99 மை சுரம்‌ முத யதும்‌. தீரும்‌. 


கூ 





௩ 


$ூ 


உப்பிஷத்தை நீக்கும்‌. 


99 





ச குளிரும்‌. 


ஏ... “ய 





தேய்க்க வலிதீரும்‌ யீருபலப்படும்‌. ப்ப 
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வாய்வேக்காட்டிற்கு--தர ணிக்காயைச்‌ சுட்ட்ீசூரணம்‌ செய்‌ 
தி சமணிடை சர்க்கபைசேர்த்து நிதம்‌ ஒரு 
லிராகனிடையாக வென்னீரில்‌ சாப்பிட்டுவச 1. 
வாயிலஇகடீர்‌ ஒழுக்கல்‌ கட்டுப்படும்‌ கண்கள 


பல்வலிக்கு--தாளிசப்பத்‌ திரியை பொடிசெய்து பல்லில்‌ 






களப கக கன்‌ 


லாய்வேக்காட்டிற்கு--௮ திகாலையில்‌ இருரீற்றுபச்சிலையை , 


வாய்கொண்டமட்டும்‌ மென்றுதின்ன நீக்கும்‌ ட 


சமித்தியத்திற்கு--௮ரி9தீப்பிலியைப்‌ பொடிசெய்து பச்சை | 
வெத்திலைச்சாறும்‌ தேனும்‌ சமமாய்சேர்த்து | 
குழ்ந்தைகளுக்‌ க கொடுக்க சயித்தியம்கோ ௫ 


ணகி இ இனை! உ ண்ட கி 


சை ன சனை ட ட து க த 


சா தாரணயிகுமலுக்கு--.ஆளை திப்பிலியை பொடிசெய்து தே | 
னில்‌ குழைத்துசாப்பிட யிருமல்‌ யீளையைப்‌ | 
உ... போக்கும்‌ அஜீர்ணத்தை மாற்றும்‌ வயற்று] 


ட ணவ ட்‌ 


என கவித வணி வனை்‌ 


டடட்டட்டு ட்டு? ட்டு ர 
்‌ ்‌ ௩. ஒ ்‌ , து. 
ப்‌ 3 ட்‌ . 

்‌ ்‌ ்‌்‌ 1 
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ஆர்ப்‌ தாழப்முகின்லேர்‌ யொழமிட்டு ௮தில்‌ சக்‌ 
ட... சசைச்சேர்த்துஷர்பத்துபோல்‌ காய்ச்சொப்‌ 
ட்டி பிட்டுவர்தால்‌ சொரிசிரங்கு தினவு படைகள்‌ 
க மாறும்‌ தேசவலிவுதீரும்‌. 





சொரிசிரங்கிற்கு-௮ சைபடி ஈல்லெண்ணெயில்‌ செந்தாழைப்‌ 
ட பூவின்‌ யிதழ்களைப்போட்டு பூமிபுடமாக யிரு 
ந பதுஈரள்‌ புதைத்துவைத்து பிறகெடுத்து தே 


உ. கத்திற்‌ பூச மேகரிணங்கள்‌ சொரிசிரங்கு | 
நீ 





.... .... தினவுபடைகள்‌ தரும்‌ தேகசுத்தியாம்‌ ௮வய 
ட... வக்களுக்கு வலிவுதரும்‌. 





உட்டு தெடுத்த தாழம்பூ எண்ணெயை மம்மைக்‌ 
டட... காணாத பிளளைகட்கு மாதம்‌-௧- க்கு-௩-௮ல்‌ 
ஐ... லதுடு- காள்‌ வீதமாக மபுந்தந்தமாதம்‌ முத 
ட. ட... லில்‌ கொடுத்துக்கொண்டுவரில்‌ ஒருவித ௮ம்‌ 
ன டி ஆட ... மையுக காணாது அப்படி அம்மைவந்தாலும்‌ 
படட ஷு ௪-டு கொப்பளத்திற்கு அதிகமாய்‌ காண 
ஒட்ட மாட்டாது, 
ரணங்களார_ரினம்கள்‌. மல்லது. -புண்ணுகளை சிக்காய்‌ 
து - தேய்த்து ,சகழுவிட்டு தாழம்பூசுட்ட சாம்ப 
லைப்‌ போட்டு அப்பிக்கொண்‌ ண்ட 


வந்தால்‌ ஆரி $ 
விடும்‌, 


ஆட 
ட 19 | 





'பேண்கட்க 'வெள்ளேகண்டால்‌மணத்தச்சாளி தக்காளி | 
ன டூ -இசண்டும்‌ சமமாய்‌ இலையும்‌ காயுமாகப்‌ பரித்‌ 8 
...,.... துவந்து யொழமிட்டு உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு 4 
2 ஒண்ணுக்கு போகும்போதெல்லாம்‌ யோனி | 

ட ட. யிற்படும்‌ படியாக தாராளமாய்‌ இர்தக்கியா 8 
ட்ட ட்ட த்தால்‌ அலம்பிக்கொண்டுவச நீங்கும்‌ உள | 
ட ட்டூ ட ன ஞூக்கு யிருவேளையும்‌ சாப்பிடவேண்டி௰து, 8 


டக பூமிப்புடம்‌ வைத்‌ 





“தக்காளிசியாழம்‌-தச்சானியல்க அ வணத்தகாளியை யிலை 
புக்காயுமாகப்‌ பரித்து கிெயழமிட்டு வாய்‌ 
- கொப்பளித்துவச பல்துசோய்‌ உண்ணாக்கு 
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86 அனே கவயித்தியம்‌, 








ஓ 
ட வளர்ச்சு தொண்டைகோய்‌ எக்கச்சம்டுவை ப 
டட இரும்‌. டீ 
| சோம்புசுரணம்‌--சோச மீ மபு பென்‌ ும்பெருஞ்‌ 2ரகத்தையிடி ௧ 
ஷ்‌ த்து ருசணஞ்செய்து அதற்கு சமன்சற்களை 6 
த சேர்த்துக்கலக் து புட்டியில்‌ வைத்‌ அக்சொண்‌. | 
வ டு சித்திரைமாதம்‌ முதல்சேதிமுதல்‌ நிதம்‌(௨) இ. 
ஷ்‌ விராசசிடையாக ஆனிம்‌' கடைசிவசையில்‌ 4 
1. ஷி சாப்பிட்டு வருவோருக்கு அர்த வருடம்‌ முழூ ஆஆ 
ன மையும்‌ யாதொரு வியாதியு மூண்டாகா௪.. 1 


பேன்சாகட டி சாத்த பொடித்து 'மைபோல்லல்‌ | 
திரகாயஞ்செய்து தண்ணியில்‌ கறைத்து தலை & 


யில்‌ தேய்த்து ஒருஜாமம்சென்று ஸ்கானஞ்‌ 
செய்ய பேன்‌ “௫௪௮௭௮௧ சாகும்‌. ்‌ ப 








பல்கோய்க்கு--படிகாசமும் கொட்‌ டைப்பாக்கும்‌ சமழாய்க்‌ ்‌ 
9௫ கொண்டுவந்திடித்து ணி லம்ம செய்து 
ட்‌ டி பல்லில்‌ தேய்த்‌ தவர பல்வலி சீரும்‌, இ 





தீரா தவெள்ளைக்கு--படிகார த்தை பொரித்து! பொக்த்த ட 
அதற்கு சமன்‌ கற்கண்டும்‌ உலர்ந்த நெல்லிக்‌ | 
காயின்‌ மேற்றோலும்‌ பொடித்து வஸ்திரகாய 8. 
9 ஞ்செய்து கலந்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்‌ ॥ 


9 கு சயிரண்டு விராகநிடையாச ஈரளொன்றிற்கு 
இ 















99 


99 


மூன்றுவேளையும்‌ பசுவின்‌ மோரில்‌ குறைத்து. ்‌ 
சாப்பிடவும்‌ இப்படி (௭) ஈரட்கொள்ள தீராத ஓ. 
வெள்ளை நீர்கடுப்பு இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தி | 
யம்‌ ஒருசமயம்‌ இரும்பல்‌ காணுமாகில்‌ பசும்‌ 9. 
பால்‌ கறந்தவுடன்‌ றுறையோடு சாப்பிடவும்‌, ம 


$6 
99 
$9 
௦ 
99 


அரர்க்குக்டவட்சன்‌ கிலாவியரையை பச்சையாகக்கொண்டு [ 
... வத்துஅத்துடன மறுதோன்‌ றியிலை சமனாகச்‌ உ. 
சேர்த்து பூசிவர மலர்க அ த்தவரும்‌, ட ட] 


்‌ 
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“இ நற்‌ உாம்டுந்தடடம்‌--ம்௪டடமிடாம்‌சச்சடமி ட்டம்‌ மடடமிட டமில்‌ 





இ .்‌ இசண்டாம்பாகம்‌. 87 

.. ] சனவுசிரங்சிற்கு--சூரத்து சிலாலிண. பொழச்தில்‌ .சாடி 

. இ உட சேர்த்து உடம்பில்‌ தேய்த்து (உ)மண்‌ கேசம்‌ 

இட்ட சென்று குளித்‌.துவர சொரி சிரங்கு தினவு 
டர்‌... படை. முதலியதும்‌ நீங்கும்‌. ; . 





பிரசலவவேதனைக்கு--ஐவ்வா து. அரைலிராகரிடையுங்‌ குங்‌ 4 
டீ... குமப்பூ கால்விராகநிடையுஞ்‌ சேவல்‌ சூப்பில்‌ 1 

ததை . தலர்துக்கொடுக்க பிள்ளையுதிக்காமல்‌ உபத்‌ 4 
க, இ  ்ஷஹ்ட்ட்‌ திரவப்‌ படுதிறவர்கட்கு உடனே பிண்டம்‌ | 
ப ழ்‌.$.. வெளிப்ப... 





டட கருக்தேமலுக்கு--மறுதோன்‌ தியிலையுடன்‌ சவுக்கா ரம்‌ சோ 2 
தீ... த்துஅரைத்துப்‌ பூசிவர கருந்தேமல்‌ படை £ 
ர ர கள நரம்பிழுப்பு கசல்கோய்‌ இதுகள்‌ தரும்‌, 








பிள்ளைகள்‌ தலைசிரங்கிற்கு--சவுக்காசத்தை ரோஜாப்பூ எண்‌ | 
0... ஸணெயில்‌ குழைத்து பிள்ளைகள்‌ தலையில்‌ பூ? 
ட... வரூிரக்குகள்‌ ஆலும்‌. 


ப ணை எடு ௩ 





த... மின்‌ மேலோட்டைபொடிசெய்து ௮ த்துடன்‌ 8 பணி 


ர . ர ..... குங்குமப்பூவும்‌ சற்கபையுஞ்சேர்த் து பனனீர்‌ 
1.3. படவத்தககுன்டைசெய்த ிள்சயுதிச்‌ | 
௫ ரர ரர இ காமல்வருத்தப்படுகிறவர்க்கும்‌ அல்ல துவயிற்‌ ப 
.] இட்ட றில்‌ தானே. _மரித்தவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க 





... கீ கேற்பமில்லாதவர்க்கு--ச தகுப்பை சருஞ்சிரகம்‌ மரமஞ்சள்‌ $ீ | 

ன | ....... இவைகள்‌ சமஞசச்சேர்த்து சூரணஞ்செய்து | நனி 
ததன்‌ ர அதற்குச்‌ சரிபாகம்‌ புட்டிவெல்லஞ்‌ சேர்த்து ட்ட 

இ | ......... பிசைந்து கொட்டைப்‌ பாக்குட பிரமானம்‌ : 

ட உ... காலைமாலையிரண்டுவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ 

டட. உதிரச்சிக்கலையறுக்கும்‌ சருப்பக்குழியை சுத்‌ $ 
இப்படுத்தி கரு தங்கும்படிச்செய்யும்‌ சூட்டு | 

. டம்பிற்‌ புளிப்புமாதுளம்பழம்‌ சாப்பிட்டுக்‌ 

. கொண்டுவரில்‌ மிகவும்‌ ஈலம்‌. 





க த ன ப சேத்த ட) பணம்னு ணை தள இட ணக த ர எ கைன அண லு ்‌ கணாகாளுமை / 1 காணனமனானா 
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* 


ஃ உற ம )்ட-்்ட04 


35 அனுபோகவயித்‌ இயம்‌, ்‌ ல்‌ 
சூட்டினால்வக்த தலைவலிக்கு--கொத்‌ தமல்லி. . ல்ல ரயையும்‌ ॥ 


9 சந்தனமும்௮அுறைத துப்பூச தளைவலிரீங்கும்‌.. ஓ 


த கலகலக்க ்‌] ண ததை ப த ளு | 











பல்கோய்க்குஅற்புதமகுக்து--9த்தர மூலத்தை யசைத்த ரி 
ட வலது உள்ளங்காலில்தடவ யிடதுபக்கம்‌ பள்‌ 
சி வலிதரும்‌ இடதுஉள்ளக்கா லில்தடவ வல2ப 


த்‌. ்‌ க வண்ணா கன்னர்‌ 


ர்‌ க்கம்‌ பல்வலிதிரும்‌ இதைபடைகளின்‌ மேல்‌ நீ 


7 





ஷு எடுப்பதற்கு முன்‌ சமூலமும்‌ பிடி ங்கிவர்‌.து [௫ 
ப்‌ இதுற்குச்‌ சமயிடை சையாந்த கரைசமூலம்‌ 


ய்‌. ணாக 


சேர்த்து நிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணம்‌. செய்து 
தேன்‌ அல்லது நெய்யிற்கலக்‌து ஒரு மண்ட 
டி லம்‌ சாப்பிட்டு வர வெளுத்தமயிர்கருத்‌ அப்‌ ்‌. 
ன போகும்‌ சிவகரக்தைச்கு இதி௮மதிக குண ] 


ஷி முண்டு யென்பார்கள, 


ப னைகள்‌ க த்ளாகசைு 
















ஒருதலைவலிக்கிகுக்குமட பூ அபினி விளா ம்பிடினி பனலெ | 
ல்லம்‌ இதுகள்‌ வகைக்க லிராகனிடை-௪, | 
ன்‌ நிருத்தெடுத் து கல்வத்திலிட்டறைத்து காமி 8 
ட தத்திற்றடவ கன்னப்பொரியாகய உயர்த்து. த்‌ 
ளி வலியெடுக்கும்‌ ஈரம்பின்‌மேல்‌ ஒட்டிவ்‌7 இரண்‌. 3 

ச டொருவேளையில்‌ தீரும்‌, 
இரண்டாம்பாகம்‌ ட 

முற்திற் ௮. 

எழி. 


9 தடவ மாரிப்போகும்‌ இதை கோழிமுட்டை 
9 மேல்தடவி ஒருகாள்‌ வைக்க மேல்தோல்‌ * 9௪ ந 
௫ ந்த நிரமாய்கிடும்‌. ப்பட்ட 1 
வெளுத்தமயிர்ககுக்கசொட்டைச்சரர்தை செடியானதபூ 1 


இனி மூன்றாும்பாகம்‌. 
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கரபந௦க்ரும பு 17! 
ய்‌ . இரப்ப “411 பவ, 
அ /அபோக வயித்திய 


-பிரம்மசகசியம்‌. 


மூ ன்‌ ர ம்‌ பா க ம்‌. 
அகவை 

இஃது ன ்‌ 

ஜெகந்நாதஸ்தலம்‌, 


கோஷாமி. சுவாமிகள்‌ 


- அனுக்கெகத்தின்படி 
சிழுமணவூர்‌ 


முனுசாமி முதலியாரால்‌, 
.... எழுதிமுடிவுபெற்று,. 


பூவிருந்தவல்லி, 
.... சுந்தர முதலியார்‌ குமாரர்‌ 
ழூ: சு. குப்புசாமி ( முதலியார்‌ 


- அண்டு சன்ஸ்‌ அவர்களது 


ர சுந்தர விலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


'-பதிப்பிக்சப்பட்டஅ. 
ன்ரர பாகை. 


... 19 95 அத்‌ 
(ஜ்‌ ர நயிஜ்ம்‌)- 
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26202 எழின்ா வாகி! 4. சற்‌. 
சச சர்ரார்‌ பய 02 லதா த ஜ்னா ப. 
5 2 அத்ய பெர்‌, “ம 17: 











த ட ப த. ்‌ /2 ன ர. வசர 24 ு 
க்க ஸூ” 0 ள்‌ த 
ஓல ௦ ௩ ௫ பதர்‌ டக்‌ ட்‌ 
ர்த்தி தப உரு] று வஊழட 1 
(272 - சக டக 2 ட்‌ ட பரப்‌ 
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அனுபவமானது! பத்தியமில்லாத சைசண்டமருர்த !! |. 
........ பிரசித்தியடைந்தது।!!॥ 



















ன ன அயகீ்காதந்த திசாவகம்‌ 
.. தேக நற்சாகதி பத்திரங்கள்‌ பெற்ற_து. 
௮யக்காநீத தஇராவகத்தின்‌ குணம்‌ 
ம. முக்கிய ஸ்தானத்தில்‌ வாய்வு மீறி சாதமுடைந்த 
தீவர்கள்‌,9, மேகவாய்வினால்‌ பலயீனப்பட்டவர்கள்‌,8, ஆண்‌ 
மை சக்தியில்லா தவர்கள்‌, 4, மண்டைக்கொ தப்பினால்‌ தலை 
. ஓ மயிர்‌ உதிர்ர் தவர்கள்‌, 6, சுரரோகத்தினால்‌ இரத்தம்‌ கெட்டு 
- உடம்புவெளுத்தவர்கள்‌, 6, மேக சோகத்தினுல்‌ இரத்த 
ஒட்டம்‌ கெட்டு உடம்பில்‌ சக்தியில்லாதவர்கள்‌, 7. பித்த 
வெட்டையினால்‌ உ திரம்‌ கெட்டு பலயீனப்பட்டவர்கள்‌, 86, 
. பித்தச்சூட்டினால்‌ கை கால்‌ உடம்பு எரிச்சலுடையவர்கள , 
- இ. பித்த உபிரியினால்‌ நாக்கு ௬ுயறியரீமல்‌ ௮ரோசக 
-முடையவர்கள்‌, 10, உஷ்ணவாய்வினுல்‌ பூயில்லாமலும்‌ 
ரி வபி௮ மச்தமுடையவர்கள்‌, 11,பித்தகாமாலையினால்‌ முகமும்‌ 
கண்களும்‌ வெளுத்தவர்கள்‌, 129, மஞ்சள்‌ காமாலையினால்‌ 
உதிரம்போல சண்‌ சவெரந்தவர்கள்‌, 18, சாபியில்‌ ரூரண்டாக 
இந்திரியம்நீத்தவர்கள்‌, 14, மஞ்சள்‌ சாமாலையினால்மாலையில்‌ 
 சண் தெரியாதவர்கள்‌, 16, கைகால்களில்‌ செம்மேசம்‌ போ 
லவே தேமல்‌ படையுள்ளவர்கள்‌, 16. கருமாசியைப்போல்‌ 
- அழுக்குத்தேமல்‌ சொரி சிரங்குடையவர்சள்‌., இசத்பாதி குண 
பதமான எல்லா வியாதிக்கும்‌ இந்த அபக்சார்த இராவ 
கத்தை ஆக்ஷபனையில்லாமல்‌ சாப்பிட்டு குணமடைய 
லாம்‌ இளைத்தவன்‌ இரும்பைத்‌ தின்னவேண்டூம்‌'' என்ற 
பழமொழியை சாதாரண பாமர ஜனங்களும்‌ சொல்லுவார்‌ 
கள, இரும்பின்‌ சத்தைப்பற்றி வைத்தியர்கள்‌ சிலா௫த்‌௪ச்‌. 
சொல்லவேண்டிய அவயமில்லை. மேற்படி இராவச்சத்ை 
ச8-சசளைக்கு விடாமல்‌ சாப்பிட்டு வருவார்களாகில்‌ மேற்‌ 
"சொல்லிய எல்லா தர்க்குண வியா திகளையும்‌ சிவர்‌ த்திசெய்‌௫ 
ரி சுத்த உ திரமுண்டாகும்‌ சகல நரம்புகளும்‌ பலப்படும்‌, : 
. கீ8-ரரள்‌ ம௫ந்து ஷா 1-க்கு விலை ரூ, 2 
... 94-சாள்‌ மருந்து ஷா 1-க்கு விலை ரூ, 1 




















எமதுவிலாசம்‌:-- ட்ட 
... பூ.ச, குப்புசாமி முதலியார்‌ & சன்ஸ்‌ 
ட... : ஸ்ரீ சுந்தரவிலாசம்‌ பிரஷ்‌: . 
...... லேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதரால்‌. 


ந ட கத கான்‌ ண்ண ல எட மகக ணன்‌ 






ரு 
ச்‌ 
* 
௪ 
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்‌. “31- கதைகளடங்கெ. 
2லியுகவினேதகதை.. ட 
இதிலடககிய கதைகளான.து இதுவரையிலும்‌ யாவரா 8. 
௮ம்‌ ௮ச்சிடாததும்‌ யாவரும்‌ கேட்டிராததுமான அதிக ச்‌. 
வினோதமாகிய கதைகள்‌,. : 
1-வது, சாஸ்திர த்தைகம்பி ஜெயமடைர்தவன்‌. கை. 
2-வ.த, விவேகமற்ற வீரகோபாலன்கதை, 9-வ்‌.த, ஸ்ரீதேவிக்‌ ட 
கும்‌ மூதேலிக்கும்‌ வழக்குண்டானகதை, 4-வது, கொண்ட ர 
வனைக்‌ கொல்லநினைத்த குண்டோ தரிக்கதை,. 6-வது, வர்த்‌. 
தகக்குமாரன்வேசியால்கெட்ட கதை. 0-வ௮, வெரிமுண்‌ 
டா கொடுக்கதை, 7-வ2, புகையிலையின்‌ மகுத்‌.துவக்கதை. 
6-வ.து, சோ திடவல்லவன்கதை, 9-வது, பிராமணப்பெண்‌ | 
கதை, 10-வது, வயித்தியன்கதை, 11-வது சுயம்பாகிக்கதை. ரி. 


12-வ .து,சர்தியாவர்‌தனக்கதை. 18-வது, ஈயாப.த்தன்கதை, ஐ 
8 


ட ர 1] ஹல 


ட்‌ ந க கத இ வைகளானார வளை வனவளம்‌ ப % 
. ன்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 


14-வது, மூக்கரையன்கதை. 19-வ.த, ஆயிரம்‌ புஞகன்கதை. 
10-வது, ௮சக்கமாட்டா தவன்‌ சூத்தில்‌ அன்பத்தெட்டு ர. 
வாளென்றகதை. 17-வது, பெண்பார்க்கும்‌ தூதன்கதை. ட. 
18-வது, பிரா மணன்‌ பூனையாகப்பிறர்‌ தகை, 19-வ த, செட்‌ ட 
டகுமாரன்கை, 20-வது, மதிகெட்டான்‌ சுதை, 21-௮௮, . 
வைசாக்கெராஜகுமாரன்கதை, இவைகள்‌ அடக்கிய... 

புத்தகம்‌ 1-க்கு விலை அனா. . 

வே. ஸ்ரீ, பாலகிருஷ்ண முதலியார்‌ இயற்றிய 
கைஜாலாத்தினம்‌ 


உ ல்ஷிபுக்ளவக. க 


ர ர ல்‌ 


த்த ளை க தர தத த்‌ வா 


1-2-பாசங்கள்‌, ட. கீ. 
இரத மலி ஜாலரத்தினமென்றும்‌. பத்சசத்தல்‌ ப 
்‌ அதிக நூதனமான றைகள்‌ அனேகம்‌ அடங்கியிருக்கின்‌ ட 
றன. அதாவது இதர ரியஸ் தம்பனம்‌, ஜெ.கவசியம்‌, தேவதா | 
விய முதலிய ௮னேகவசிய முறைகள்‌, ௮ஞ்சனமைகள, 8 
பேய்களை விரட்டும்‌ முறைகள்‌, பேய்களை: ஆட்டு முறைகள்‌, உ. 
அஷ்டசித்தி மூலிகை களின்‌ முறைகள்‌, தேள்‌ பாம்புமுதலிய 8 
சர்வ லிஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌ முறைகள்‌, மேசூனி- ஜின்‌-முனி |. 
முதலிய தேவதைகளை விலக்கும்‌ முறைகள்‌, குழந்தைகளுக்‌ ம 
குண்டாகும்‌ 4 சர்வ தோஷங்கள்‌ வியா திகளையும்‌, பெரியவர்‌ [[ 
களுக்குண்டாகும்‌ சர்வ தன்பக்களையும்‌ நீக்கும்‌ முறைக. 
ளும்‌, இன்னும்‌ ௮னேச அபூர்வமுறைகளும்‌ அடங்கியியிச்‌. சி 
கின்றன. இவைகளெல்லாம்‌ ஈமது உள்சாட்டில்‌: சுல்பமாய்‌ 
கிடைக்கக்கூடிய மூலிகைகளினால்‌ முடிக்கும்படியான முறை 
கள, 1, 2, பாகம்‌ சேர்ந்தது விலை ௮ணா 8, | 


03 டக *டதளலு 2640 டருராசடரமுப டு அமாலவாக 
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ப தடடடடடடிட-டடடமி பாடுக நுடடறுட்பாரும்‌ டற்று 
ழை 
டவல... 
ம தேவிசகாயம்‌, ' 
அ௮வுஷ தங்களின்‌ அட்டவணை, 
அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌, | ௮வுஷதக்கள்‌. பக்கம்‌, 
| தூன்முகம்‌ 9 தைலாப்யஞ்சனகுணம்‌ .80 
ஆயுர்வேத உற்பத்தி. : 111 வைத்தியரலகூணம்‌ 61 
சாஸ்திரங்கள்‌ : 0|துஷ்டவமித்தியலக்ஷணம்‌ 0 
_புசாணங்கள்‌ ்‌ 0(கூப்பிடலருபவன்‌ பரிக்ஷை99 
_ கலைக்யொனக்கள்‌-௬௪ 0 அசுபசகுணக்கள்‌ 0 
புகக்கள-௪ ..... :ம9சுபசகுணங்கள்‌ 96 
மி சல்லியம்‌ ஸஸ்‌.திரீகம்‌ 18|சரிரலட்சணம்‌ 0 
| ஊர்த்துவாங்க சாலக்யெம்‌ 0 தேகதத்‌ துவசாஸ்திரசங்கெ0 
-ஒகாயகிகிச்சை . : 0 இசத்தவிஷயவலிவரணம்‌ 94 
ககலயித்தியம்‌ .....” 0|ஜடசாக்கனிலிசாரம்‌ * 8 
களமாபிரத்தியம்‌ . 0)/வாதாதிபேதலிவரணம்‌ 80 
இ.ுகத்திரம்‌ ..்‌.்‌.்‌.்‌_ ட 0 வாதத்தின்தொாழில்‌ 89 
_ ரசாயனதந்திரம்‌ _. 0(பித்தத்தின்‌ தொழில்‌ 40 
வசீகரண தந்திரம்‌. .. 0(சிலேஷ்மத்தனதொழில்‌ 0 
சோகங்களைப்பற்றியலிபச 18| சாடி பார்க்கும்விதி 0. 
, வயத்தியயரிபாஷை 21)ஸ்திரீபுருஷகாடிபேதம்‌ 41. 
இ எரிப்புதிட்டம்‌ .. 88 ஜீவசாட்சரொடிகதனம்‌ 0 
புட திட்டம்‌ 1சாடின்னம்‌. 0 
லங்கணம்‌ ... 0/அவ்டதாதுஸல்தானங்கள்‌ 49 
-வயத்தியர்கவனிக்கலேண்டி0|ஸ்வஸ்தசாடிலட்சணம்‌ 48 
கியாழவிதி . ந$/(தோஷநாடி 0 
கலச்ம்சுரசவிதி 0) ஸ்பரிட்சலட்சணம்‌ த்க்‌ 
சூரனவிதி ட 20(ரூபலட்சணம்‌ 0 
மருந்து அருந்துங்காலம்‌ 0|சத்தலட்சணம்‌ 0 
மாத்திரலிதி : 8971 சோகோற்பத்தி 0 
ஒளஷதம்கூட்ட்முறை 98 சரசோகஸ்வரூபம்‌ ட்க்த 
பஸ்பலிதுி .... 0(இஜ்வசாதிபேசகச்கள்‌ 0 
கல்வக்களின்லகூணம்‌ 909 முறைக்காச்சலின்லட்சண$ே 
பத்தியிரம்சை 0) தசரலட்சசம்‌ 47] 
சிச்சைபேதங்கள்‌ 0(பாசுபதாஸ்தரரசம்‌ 0 
கோயன்றிருக்க _ 80|மஹாபாசுபதால்இிரரசம்‌ 0 





பா அவை 
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( 


அடி அன மனம: னன கதகளான்‌ ந டட வண்ணிக ளக செலவைக்‌. பண ண்கள்‌ அகணதைகான வெல கணம்‌ பதத தகட்க] 


6. அவுஷசங்களின்‌ அட்டவனை. 





கைய வகைககவகைை சை சைகை ைகைகைகைைகைகை 
அவுஷதங்கள. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள, கல்‌ 
துவாஹிகசாரலட்சணம்‌ 48|பூதசசம்‌ . ட0$$ 
அதிகம்‌ 0 மகதம்‌. ர இ 
பிரதாபமார்த்தாண்டாசம்‌ 0।(விஷச்சுசம்‌ , 0 
சுராங்குசம்‌ 49 சாகசசரத்திர/பாவாச07 ர்‌ 
விஸ்வாமித்திரசுரால்குசம்‌ 0|(சுககலகதசரம்‌" 0 
ஈந்திதேவர்சுராங்குசம்‌ 601ரசிகச்சை 68$ 


4-சாளைக்கொருமுறைகர 91 சக்சமசோஷச்சரம்‌ ௧ இ 


மஹதக்கனிகுமாசசசம்‌ 0(வாந்திசரம்‌. 


முறைக்காச்சஓுக்குகசிய 69(ஷ செச்சை... ரு 
அம்மைசுரலட்சணம்‌ 0(வாந்திசுசத்திற்கு 2௮). 70. 


அச த்தியஅம்மைகாலட்‌ ௦5 னிகுமாசசசம்‌: 

ஷீ சிகிச்சை 0(காமரலைசுரம்‌ .. . ்‌ டு 
அம்மைசுசங்களுக்கு 0 தருணா?சரபிரமாணம்‌ 0 
புழுக்களாலுண்டாகுஞ்சுர6£ அசாத்தியசரலட்சணம்‌. 0. 
தருமிரோகப.த்தியக்கள்‌ 66|சுரந்தின்‌தசாவஸ்தைகள்‌ 71. 


உ, 
ஆல ஏழடி ௬௭. அணு 


ர ணை த வா ள்‌ ர்‌ த னன உ னள வற்றல்‌ ட ச அனகன்‌! _ அமணனாககளை 
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ப்‌ 
ரர டை கண அன்‌ 


ணக கவ கன்றி 


ந ட அணுகு வனாக ர டண்ில்க்‌ அள்‌ ணன்‌ கக வ்‌ ்‌] 
கழக, ்‌ ம 


டண 2 


கருமிரோககட்குஆகாது 0(சுரத்தின்பிரமாணம்‌  : 0 
பூச்சிக்கடியா அண்டா | 0 “த ககந்குமாகி 7 ்‌ 
ன சுரலட்சணம்‌ நீவசக்தசரம்‌. ன க ட 
டமார்த்தனசுரம்‌ ௦1(சசகல்பங்கள்‌ 0 
சுரா திலட்சணம்‌ 01கபரிசுத்தி 9. 
கனகசுத்தரரசம்‌ 0 ஜ்வரமுசாரி ட ன 0. 
ரக்தாஇசாரலட்சணம்‌ 68 இச்வரஹரி 00% 
தோஷாதிசாரம்‌ 0 சகல. ரர.இஹா குளிகை ர்க் ட 
சுரம்விட்டதற்குலட்சணம்‌9 க லரலைரிகுக்கை ட .ட்0 
சுரம்வருஙக்காரணம்‌ 01ஜ்வரகஜகே சரி ர 
சுரத்தின்முன்ரூபம்‌ 001சரசிம்மசம்‌ : : (0தீ 
வாதசுரம்‌ 0 சகச ச்சட்குசண்டேரி ட 
பித்தசுரம்‌ 611 ஸ்வரரசம்‌ னை. 
திலேஷ்மசுரம்‌ 0 ஸ்ரீயமங்களரசம்‌ ' ட்ட இ. 
வாதபித்தசுரம்‌ 62| சசலச.ரங்களை அரிக்கும்‌.) 0 ்‌ 
வாதசிலேஷ்மசுரம்‌ 0| கஷாயம்‌ ட்ட 
க சிலேஷ்மபித்தசுரம்‌ 08 வாதசர.த்இற்குகஷாயம்‌.. ர்‌ 
£ தொர்தசுரலட்சணம்‌ 0 பித்தசரத்திற்குதிரா ஆ 0 8 
சர்திபாதசுரம்‌ ' 0| ஷாதிகஷாயம்‌: ர.” 
்‌ தாக்சுரம்‌: டக சிலேஷ்மச.ர்‌இற்கு பிப்‌: கி 
அ௮ரணசுரம்‌ 0 றப்ள்பன்ற்‌ ்‌ 0 






- அவுஷதங்களின்‌ ப அட்டவணை, 


ககக காக கச படட ட 
நுவஷதல்கள்‌. ப்க்சம்‌. | அவுஷசங்கள்‌. பக்கம்‌. 





'வா.தசிலேஷ்ம சுரத்திற்‌ | பழயச ரல்களுக்கும்‌ ்‌ 

| கு மூஸ்தாதிகஷாயம்‌ கந்யகாசங்களுக்கும்‌ 0 
[ வாதபித்தசத்திற்குகஷா 0| ஏலாதி சூரணம்‌. 

நி பித்தசிலேல மசரத்இற்‌ ர ப்பா இகாணம்‌ 185 

கு சண்டசாசியாதி 78 நிம்பா திரூரணம்‌ 

- கஷாயம்‌ சசலகரக்களுக்கு சி] 0 

சனச்சூரணம்‌ 

எஞ்சிபததத்தத்ககசி 10 சசகன்களுககு கஜ 
( க்யாதிசூ ரணம்‌ 


ஆகர்துகசரத்‌இிற்கு ' 0 வி சுரங்களுக்‌ ரீ 
வியாக்றுதகஷாயம்‌ ப்‌ னம்‌ 2 “10. 


கிஷ்சரத்இற்கு பவள்‌, 79 செசசத்திற்குரொகாதிரூர 0 


மச்சான களுக்‌ எ த்தச்களம்‌ வ 8 
கு சக 0 ந்திரசாயனம்‌ 
ராதிகஷாயம்‌' ப அர்சர்சதசாப்ச்சதுக்‌ ட்‌. 
ந திரிதயசரகஷாயம்‌ : க அன்வசர்‌இினேல்யம்‌ |. 
 சசலசதத்திற்கும்‌ ௬௪ ] 0 92 ஷக்கால்‌ நண்டு 85 
பேதிகஷாயம்‌ காதிசூரணம்‌ 
சா.துர்த்திகஷா யம்‌. 0 சகலசரங்களுக்கு பிப்பி 
சரசர _ லாதிரசாயனம்‌ 
அ்சசசத்தித்கு.. 160 சசபாண்சிமோசத்தித்‌. 1 
ஆமாதசொரத்திற்கு த்‌ ளிச்சா திவடகம்‌ 


சரன்யா இிசஷாயம்‌ ்‌ சம்பளத்த 58841௭. 

சரா திசாசங்களுக்கு சுரங்களுக்‌ ரக்குதைல 0 

சாகர இிசவபயம்‌ 1 0 மட்க சள்கு பர 

இரக்தாதிசாரசுரத்திற்குக 0 தேகவிகருதம்‌ | 95 

சோமாதிசாரத்திற்குகஷர்‌' 0 விஷகரங்களுக்கு ச்ஷ.ர 0 

பழயசுரங்களுக்குமகா 81] ஆப்பலகிருதம்‌ * 
அலங்கா திருசணம்‌ 





- அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை 
்‌ முத்திற்த, 
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உ 


தேகிசகாயம்‌. 


திவூரி அங்கமுத்‌ துசுவாமி தாயகர்‌. இ இ க / 
அனுபவமாயிருக்த ட ட்ட] 
தஇர்மான த ர டி... 


வடராக த 
கனமாகவேமூன்‌ தகாடியுக்தானெழுக்திடில்கள்னியாம்‌. ள்‌ (ட 
தானசைந்துகுதித்துஅம்புபோல்தான டர்திடில்‌ஜன்னியா டட 
ஊனமாமையம்‌ ரெண்டுவாதம்‌ தொன்றுஒடிடில்‌ ஜன்னியாம்‌ த 
உற்றவாதத்தை ஐயத்தோடுற வோடியாடிடில்‌ ஜன்னியாம்‌. இ. 
மீனபம்பரம்‌ நீரில்வண்டுபோல்‌ மீரிசுற்றிடில்‌ ஜன்னியாம்‌ [| 
மிக்கவேதெரித்தோடிடில்பித்தமிக்கஒளித்‌திடில்‌ஜன்னியாம்‌ ] 
போனமாய்கை மாதர்‌ தம்மை புணர்த்திசெய்வது போ லவே. த்‌ 
| [ரித்தவாதத்தை பையத்தோதே பெரியாடிடில்‌ மரணமே. சீ 





தினவெண்பா,. 


உத்தமத்திலுத்தமாம்‌ உதையசதிர்வெள்ளி ப ட 
மத்திபமாம்திங்கள புதன்‌ ச்குரு சத்சருவாம்‌.. 
செவ்வையாய்சனிமசணம்‌ செப்பினோமித்தின ச்ச்‌... ௫ 


நல்வாயமருக்துண்ண கால்‌, 


வினை பரியும்‌ வருத்தம்‌. வம்ப 


தந்தவெற்றிலைப்பாக்கை பெண்ணிமூன்‌ நிற்பெருக்யொரில்‌ ॥ 
முக்தவேகழித்‌ துமீக்த கொள்‌ அச்குலாபம்ரெண்டில்‌ ' ப்ட்‌ 
வந்திடும்‌ ஆனிமூன்‌ றில்‌ வருஞ்சுபம்சாலில்துக்கம்‌ ப்பட்ட 1 
ஐ துஜிவனமுண்டாகும்‌ கஅக்குமாணந்தானே,. ன ர | 
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7 ஒன்‌ ம்‌ 


1 





- ஆற அசடறு அம கடு அ௮டரமுடட மு டநட டட 





தேவிசகாயம்‌, 


ன்‌ முகம்‌. 





6666666666606660666666 





..... இதைக்‌ சண்ணோக்கும்‌, ஆசிரியசே, இவ்வுலின் கண்‌ 

' பேரின்பத்தைப்‌ பெறவும்‌, சிற்றின்பத்தை யனுபகிச்சவும்‌, 
மனிதனல்லது மற்றப்‌ பிராணிகளுக்கு மிகவும்‌ கஷ்டமாயி 
ருக்கிறது ஏனெனில்‌, ஈன்மை தீமையென்கிற கிருத்தியங்க 
ளைப்பகுத்தறிக்‌து ஈடக்கவும்‌, கஷ்ட, ௬௪, துக்க, சந்தோஷங்‌ 

[| களைத்‌ தனது செய்கைவாறு அனுபகிக்கவும்‌, வருங்காலம்‌ 
'திகழ்காலம்‌,சென்றகாலம்‌, என்‌ லும்முக்காலங்களின்‌ உணர்‌ 
வை உணரவும்‌ ஏதுவான ஆன்மா என்னு அறிவு மானிட இ: 

நீ தேசத்தில்‌ கிலைகொண்டிருக்கிெ.து. மற்ற ஐது வர்க்கத்திற்‌ 
கும்‌ பகுத்தறியும்‌ அறிவு இல்லாமையால்‌ மனிதன்‌ சகலஐர்.து 
.ஜாலங்களுக்கு மேலானவன்‌ எனப்படுகிறுன்‌ .தகையால்‌ 
தான்மற்றச்‌ சராசரப்பொருள்கள்‌ இவனது உபயோகார்த்‌ 
தமாக உண்டாக்கப்பட்‌ டிருக்றெதென்று எண்ணப்படுகிற 
_து. மனிதலுக்குவேண்டிய ஈன்மைகளை சிருஷ்டித்த கடவுளை | 


| எவ்வாறு தொழுவதோ தெரியவில்லை, 


.மனிததேகம்‌ தாயினது குகூஷிபிலிருக்து “பிரசூதிகா 
வாயுவினால்‌” தலைழோய்‌ பூமியின்மேல்‌ தள்ளப்பட்ட துமுதல்‌ 
(மரணம்‌ அதாவது தேகமாறல்‌) வரைக்கும்‌ கஷ்டம்‌, சுகம்‌ 
துக்கம்‌, சந்தோஷம்‌, என்னு மவைகளை பிரத்தியேகமாயும்‌ 

கலந்தும்‌ அனுபவித்தே வருகிற த, அனுபலிப்பது ஆன்மா 

.[ வா. அல்லது தேகமா? என்று கேள்வி கேட்கும்‌ பட்சத்தில்‌ 
ர நாலாசிரியர்‌ அவரவர்களூக்கு தோன்றும்‌ வாறு தங்கள்‌ 
ர்‌ செர்தங்களில்‌ புகட்டி யிருக்கிறார்கள்‌, அவைகளை யெடுத்துக்‌ 
கூறின்‌ இச்சிறிய நூல்‌ விஸ்தாரமாய்முடியும்‌, ஆன்மா வெ 
ன்ற பதத்திற்குப்‌ பொருள்‌, சுருதி ஆச்‌ தும£த்ரு ஸஸ்‌.தூல 
சூக்மகா.ரண சரீேப்யோ வியதிரிகத$ பஞ்ச கோசா£த, 
அவள்கா திரிய ஸுுக்திஸ்ஸன்‌ ௪ திஷ்ட இஸ. தீ துமா”்‌ ஆன 
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10 சன்முகம்‌, 





மா வென்பது புலன படாத, ஸ்‌.தாலமும்‌, சூக்குமம்‌, கார ப 
ணம்‌ என்னும்‌: ௧ ரணப்பெயருடைய மூன்று சரீரக்களுக்கு। ஐ. 
வேறுன ௮, ௮ன்னமயம்‌, பிராணமயம்‌, மனேமயம்‌, லிச்பொ 

ன மயம்‌, ஆனக்தமயம்‌ என்னும்‌ (௫) சோசங்களுக்கு பெட்‌ ॥ 
டாதது, சாக்கி. த்தை சுவப்பனம்‌, சுழுத்தி என்‌ னும்‌ மூன்று | 
அவஸ்தைகளுக்கு சாட்சிசுரூபமாயுள்ள து, இச்தியா திருண 

க்களுடையதை ஆன்மாவென்று சொல்லுவார்கள்‌. இ 


தேகம்‌” என்னும்‌ பதத்திற்குப்பொருள்‌;- ஜஹயதே த. 
அன்ன சசனேதிதேஹ : அப்னதிஹ உபசயே அன்ன . ச்சா]. 
திகளினால்‌ ரத்தப கப்‌ படுகிறது தேகம்‌, சரீரம்‌. என்னும்‌ ஐ. 
சொல்லுக்கு சீர்யத இதிசரீரம்‌, ஸ்ருஹ்ம்ஸாயாம்‌, நக்கற 
9 சரீரம்‌, என்றுபொருள்‌, வார்த்தைகளது சொல்லர்த்தத்‌ த. 
தை ஆராயும்பொழுது மேற்கூறிய சுகதுக்காதி விஷயங்களை 8 
(ஆத்துமா என்னும்‌ பிராணன்‌) தேகத்தினிடமாக அதுபகி | 

த்து வருறதல்லாது தேகத்தைவிட்டல்ல பிராணனை 
கையினிடமாக உண்டென ௮றிந்தோமேயல்லது பிரத்தியே 
கமாய்‌ பார்த்ததில்லை. விஷயா திகளின்‌ பயனை தேக நரன்‌ 1 
பிறிவுகளால்‌ ஆன்மா ௮ளுபகிக்கற தென்று பூர்வாசிரியச்‌. ர 
தங்கள தசெய்புட்களில்புகட்டியிருக்தாலும்‌, தோற்றத்திற்கு 
தேசத்தித்கென்றே சிச்சயிக்கப்படுகிற து. வியா திகள்‌ சம்பவி' ந 
ப்பதால்‌ பிரரணனுக்கு இடையூர்‌ உண்டாகு மென்றபயமே: . 
யல்லது வேறல்ல ஒருமனிதனுக்கு வியா திகஞுண்டாக 95௪. த. 
சைகள்‌ செய்யாமல்‌ அதிகரித்தால்‌ வரும்பயன்‌ “பிராணன்‌. உ. 
போய்கிடும்‌'' என்நேமுடியும்‌ 4 ஆத்மசுத்தி”. என்லும்‌ ॥. 
இரண்டுசொற்களுக்கு தேசத்தில்‌ கியொதிசள்‌, உப்புகளின்‌ 
ஆக்சரம ஈடத்தல்‌ என்பவைகள்‌ இல்லாமலிருத்தல்‌, மன. 
சாஞ்சலியம்‌ இல்லாமை எனப்பொருள்‌ விளல்‌ ன்றது! ச. 
ஆசையால்‌ “பூர்வஜன்ம கரு தம்பாபம்‌ வியாதி ரூபேனபீட ச. 
யேத”்‌ எனறால்‌ ஜன்‌ மாக்திச த்தில்‌. செய்‌ சபாவம்‌ | இர்த ஜன்‌. த 
மத்தில்‌ வியாதிஉருவங்கொண்டுசம்மை பீடிக்கறது, எனத்‌. 
தெசிக்து சிகிச்சைகள்‌ செய்யாமல்‌ இருந்துவிட்டால்‌ வியாதி ம 

கள்‌ ீங்குமா, ஒருகாலமும்‌ நீங்காது தேசத்தை வியாதிக| | 
ளணுகாமல்‌ காபாற்றி வருவது (அவயவங்கள்‌. உறுப்புச்‌), 


| அவயவக்‌ களின்‌ தொ ழில்‌ இரமமாய்‌ ஈடத்தலே செளக்வயெம்‌,, 











அம வாவனா 





ந டண கனா ஆதவா வாணன்‌ 


க லட பினு வு உ உ லட உறவ த வலம பட்ட கல்ட்‌ ௫ 


பணமாக அவனகக கன்‌ 


- அக்கிரமமாய்‌ ஈடத்தல்‌ வியாதி வியாதிகளைப்‌ போச்சு. 
அனுபவத்தால்‌ கண்டுக்கொண்ட பதார்த்தமே 9எஷசம்‌. 
ஒளஷூதங்களைத்‌ தெரிவிப்பது *பரகசம்ட ட 


ரக அ க னான ர கணக கை ன்‌ கத தள்‌ ண எ ௫ வண்ணான்‌ ளை! 
௩ ்‌ ப்‌ ்‌ ச 





தகப்பன்‌ ட னக வனவள ச ணு 
4 ௫ல்‌ ்‌ பச 







ர க ண்ணானக ந்தவ னன்‌ ணன்‌ ணன்னளைள் களக்‌ ப்‌ ்‌ அத்‌. 8 நரன்‌ அத்தன்‌ 
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உற்பத்தி சத்தம்‌ 





ஆயுர்வேத ட்‌ 









- வேதங்கள்‌-௪, ருக்குவேதம்‌, எ: ர்வேதம்‌, சாமவே 


தம்‌, அ தர்வணவேசம்‌; இவைகளை ச்‌ செய்‌ த்வா பிரம்மதேவர்‌, 
சிர்‌ திருத்தினவர்‌ வேதவியாசர்‌, கஸ்‌ 


௬ 'சாஸ்‌இிரங்கள்‌-௬, வேதார்தம்‌, வைகேஷிகம்‌, பாட்டம்‌, 
பிரபாசம்‌, பூர்வீகமீமாம்ஸம்‌, உத்திரமீமாம்ஸம்‌, (சிக்ஷா 
வியாகரணம்‌, சர்‌ தஸ்ஸ5, நிருச்சம்‌, ஜோதிஷம்‌, கல்பம்‌) 


என மதார்‌, 2ம்‌. 





புசாணக்கள்‌-0௮, மச்சபுசாணம்‌, கூர்மபுராணம்‌, 
- வராகபுசாணம்‌, வாமனபுராணம்‌, பிரம்மபுராணம்‌, வைஷ்‌ 
ணவபுராணம்‌, பாகவதபுராணம்‌, சைவபுராணம்‌, லிங்க 
புராணம்‌, பெளவஷியச த்‌. புராணம்‌, ஈசரசிய புராணம்‌, கருட 
_புசாணம்‌, பிரம்ம கைவர்த்தபுராணம்‌, ஸ்காக்தபுராணம்‌, 
மார்க்கண்டேய புராணம்‌, ஆக்கனேயபுராணம்‌, பிரம்‌ 
மாண்ட புசாணம்‌, பத்மபுராணம்‌, 





. தலைக்யொனங்கள்‌ ௬௪, ௮க்ரலகூணம்‌, லிகிதம்‌, கணி | 
தம்‌, வியாகரணம்‌, ரீதிசாஸ்‌இரம்‌, ஜோ தஷம்‌, தர்மசாஸ்இ 

. சம்‌, யோகசாஸ்‌ தசம்‌, மர்திரசாஸ்‌ திரம்‌, சகுணசாஸ்திரம்‌, 
சிற்பசால்‌இரம்‌, வைத்பெசாஸ்‌இரம்‌, சாமுத்திரிகசாஸ்திரம்‌ 
ரூபசாஸ்திரம்‌, இதிஹாஸம்‌, காவ்வியம்‌, அலங்காரம்‌, சா 

_ துரியம்‌, சாடகம்‌, கிருத்தம்‌ சப்சப்பிரமம்‌, கானசாஸ்திரம்‌, 
 வேணுசால்திரம்‌, மிருதக்கசாஸ்திரம்‌, தாளவாத்தியம்‌, 
 தலுர்வித்தை, சுவர்ணபரிகை, இத ரபரிக்ை கஜபரீகை, 
"அஸ்வபரி௯க்ஷ, இரத்தின: பரீனக்ஷ, பூபரீகை), யுத்தலக்ஷ ம 
ணம்‌, மல்ஓயுத்தம்‌, ஆகர்ஷணம்‌, உச்சாடணம்‌, வித்துவே 
ஷணம்‌, மதுன சாஸ்திரம்‌, மோகனம்‌, வ2சரணம்‌, ரசவா 
_தம்‌, சாந்தருவாதம்‌, பிபிலவாசம்‌, செள அவவாரம்‌, தாது 
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12 அ.னுபோகவயித்தியம்‌ 


ஓ 








வாதம்‌, அருடம்‌, ஈஷ்டப்பிரசனம்‌, முஷ்டிப்பிசசனம்‌, | ன 


ஸ்‌ தம்பனம்‌, ஜலஸ்தம்பனம்‌, வாயுஸ்தம்பனம்‌, திருஷ்டி 
ஸ்தம்பனம்‌, வாக்குஸ்தம்பனம்‌, சுக்கில ஸ்தம்பனம்‌, ஜனன : ன 
ஸ தம்பனம்‌, கட்கஸதம்பனம்‌, ௮வஸ்தைப்பிரயோகம்‌. நீ. 


ட்‌ ரதத தித்‌ க ணன களாக இர கள்ளக்‌ 


(௨-வத) தீசேதாயுகம்‌, இந்தயுகத்தில்‌, மனிதர்கள்‌ இர | 

ண்டிலொரு பங்கு துஷ்டர்களாயும்‌, வியா களுக்குட்பட்டு கீ. 
வயது குறைந்து, ஞானசக்தியில்‌ க்ஷீணதிசை அடைந்த, 8. 
ஒஷதியின்‌ சகாயம்‌ வேண்டுவோருய்‌ இருந்தார்கள்‌ இரத | 
புகம்‌ தொடங்கி மனிதர்களுக்கு ஒளஷதப்பிரயோகங்கள்‌ ந 
வேண்டியிருக் தன, பப்பட்‌. 


அணா ளை வவணாலைபாவமாை 


(௩-வது) துவாபரயுகம்‌, மனிதர்களில்‌ பேர்பாதிபாகிக ' ட 
ளாகிய பரஸ்திர்லோலராய்‌ இருந்தார்கள்‌, ட... ர... 
(௪-௮) கலிபுகம்‌, இந்தயுகத்தில்‌ பாவம்‌ அதிகரித்த ரி ட 


உலகமுழுதும்‌ வியாபித்து ஜனங்களை ௮திசசே தப்படுத்திக்‌ ஐ. ௬ இ 
கொண்டிருக்கிறது, ப்ட்‌ 5 பப்ப 


திரேசாபுகம்தொடக்சத்தில்சிலர்கொடுமைசெய்யமுய , ப 


௫ம்‌ அவைகளால்‌ மளிதர்களுக்கு இடையூர்களும்‌ உயிர்‌ *. . 





புதன்னால்‌ சிருஷ்டி க்கப்பட்ட நான்கு வேதங்களுச்குகான்கு | ட 
உபவேதக்கள்‌ உண்பெண்ணினார்‌, எவைகளென்றால்‌,௮ர்‌.தத 6 


அவவை வள்‌. 









வேதத்தில்‌ சோய்‌ ௮னுகாமலும்‌, ௮அனுசரித்தசோயை, நீக்‌ | மற்‌ 
கிக்கொண்டு இவ்வுலகத்தில்‌ சுகமாய்‌ வாமும்படியான விதி ஐ 


ட | . . 
1 ்‌] 
்‌ . 3 ப 
% 
்‌ 


ட்டுட்டடாடு ட்டு ட்டன ட்டது மு கலு நோட்டு காது இல மூடாது னு முடி ளு கு தடட பரு ௨ குடகு டட டட ரகு ௫௭ ஆட ழுது ப வு 


களையும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கற து. 
டட: திட்ட 


ஆ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ஆகாசப்‌: 9ரவேசம்‌, ப்‌ரகாயப்பிரவேசம்‌, ஆகாசகமனம்‌, 1 . 
அ.துர்சியம்‌, இந்‌இிரஜாலம்‌, மஹேர்திரஜாலம்‌, அக்னி. 


யுகங்கள-௪, (௧-வது) கிருதயுகம்‌, இக்காலத்தில்‌ மனி. இதத 
தீர்கள்‌ சத்தியவந்தராயும்‌, சோயற்றவாழ்வையுடையவர்‌ இட 
களாசயும்‌, நித்தியானந்த ஸ்‌ திதியில்‌ இருக்தாச்கள, ர ன ச 


வயது வரவ. குறைத்துக்கொண்டு வியாதிகள்‌ அரித்து [ . ட 


ன்றதை சிருஷ்டிகர்த்தாவான பிரம்மதேவர்‌ ௮றிர்துஇனி | 
மேல்‌ தடையில்லாமல்‌ பிராணிகளுக்கு வியா திகள்‌ வர்சணு இன்‌ 


சதககளும்‌ சம்பவிக்கும்‌ யென்ற யோசனையுடன்‌, முன்‌ நீ ட 
வேசம்‌, ஆயுர்வேதம்‌, சாக்தருவவேசம்‌, தனுச்வேதம்‌,என்‌ ற ட்‌ 


நான்கு வேதங்களாம்‌, இந்த உபவேதக்கள்‌ சான்கில்‌ ஏது இ. 


லிங்கம்‌, சிகிச்சை என்னும்‌ முப்பொருளை விவரிக்தெ ஆயுர்‌ &. 


௭ . மூன்றாம்பாகம்‌ 








[1 இரத 'அயர்வே சத்தை சர்வ தயாபர மூர்த்தியாய்‌ பஞ்ச 
ந கிருத்தியங்களுக்கு ஆதார பூதசாய்‌, சச்சசொனந்தருபமாய்‌ 
ளங்கும்‌ தேவச்களுக்கெல்லாம்‌ தேவறான மகாதேவர்‌ 
தம துதேலியாராயெ பார்வதிதேகியாருக்கு ௮ருளிச்‌ செய 
' தாரென்றும்‌, ௮ர்தசர்வலோக மாதாாந்தி.தேவருக்கு கடா 
௯தித்தாளென்றும்‌ அர்கந்திதேவர்‌ சேவர்‌ களுக்கும்‌, முனி 
வர்சளுக்கும்‌, சித்‌ தபுருஷர்களுக்கும்‌ கற்பித்‌ து காடுத்தா 
சென்றும்‌ சில நூலாசிரியர்‌ எழுதி இருக்கிறார்கள்‌, யுகங்‌ 
களின்‌. தொடக்கத்தில்‌ பிரம்மதேவரால்‌ உண்டான ஆயா 
வேதமே ஈமக்கு முக்கியமானது. இதில்‌ ஒருலக்ஷஞ்‌ சுலோ 
கங்கள்‌ உண்டென சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. இந்த ஆயா 
வேதம்‌ மனிதர்களின்‌ அதிவுக்குமுற்றிலமெட்டா தப்பொரு 
ளென்று பிரஜாபதி அறிந்து எட்டு பாகங்களாக: பிரித்தார்‌ 
காலகதியால்‌ கேர்ச்தஅரிகினால்‌௮/்‌.த௫ர்.தம்‌ நாசமடைந்து 
-சிலபாகங்கள்‌ மாத்திரம்‌ அபுரூபமாய்‌ அகப்படுகின்றன 
தற்கால வைத்திய சாஸ்‌திரக்களெல்லாம்‌ இர்‌.த ஆயுர்வே 
| 


ததி ச்திகிருந்த உற்பத்தியானவைசள்‌, 


(2 அத) சல்லியம்‌,, லஸ்திரிசம்‌, இத ஸஸ்திர சிகிச்சை, 
காயசி௫ச்சை, விரணசிகச்சை, ஆயுதங்களின்‌ பிசயோசனம்‌, 
இலை முதலியவைகளை தெரிலிக்்‌ ற. 


(௨-௮) ஊர்த்துவாங்க ஸுலக்யெம்‌ ர இஇல்கண்டத்‌ । 
ரி திற்குமேல்‌ ருக்கிற உறுப்புகளின்‌ விவரண த்தையும்‌ ௮ வை 
அரக்கு கானுகற வியாதிகளையும்‌ தெரிர்‌ துக்கொள்ளலாம்‌. 


(௩-வது) சாய9ச்சை இ௫சசம்‌, அதிசாரம்‌ உன்மா 
_ தீம்‌ குஷ்டம்‌ முதலிய தேகத்தில்‌ உண்டான வியாதிகளையும்‌ 
அலைகளின்‌ சச்சைகளும்‌ தெரிலிக்கின்ற த. 


(சவத) புசலைத்தியம்‌, இஇல்‌ பேய்‌ முதலிய வைக 
“ளால்‌ சம்பகிக்‌ தென்னும்‌ மனேசோகக்களை தெரிகித்‌ 
உ இருக்கின்றது, தேவதைகள்‌. பிதுர்தேதேவதைகள்‌, பிசாசுகள 
முதலியவைகள்‌ கோபமடைச்‌ ததேகத்தக்குள்‌ பிரவேசித்து 
மனதைக்‌ கெடுத்து பூத்குரம்‌ முதலியவைகளை உண்டுபண்‌ ணு 
இன்றனவாம்‌. இவ்விதரோகங்களை மணிமந்திர ஸ்கானபூசை 
-பிரார்த்தனைகளால்‌ நீக்கவேண்டியதாம்‌. 


சோடறிடடடுடும0டட---:60-00--மி--00-00டம்‌---00- 00-04 
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ன 


நக்‌. அ௮.னுபோகவயித்தியம்‌ 








. ச்‌ ்‌ 
டன டக கன்‌ கடக்‌ ன ஷ்‌: 


(௫-வ.த)கெளமாரபிரத்தியம்‌, இதில்‌ குழர்தைகளுக்கு 
காணுகறெ லியா திகளையும்‌, சிசச்சைகளையும்‌ அறியலாம்‌. . ்‌ 


ண்கள்‌ எனைன ப்‌ ன்‌ 


(௬-வது) அகதந்திரம்‌, இது விஷயங்களைக்‌ குதித்த 


(எ-வத) ராசயன தந்திரம்‌ இதில்வா தம்செய்கிறமுற ந 
களை அறியலாம்‌, ஜீவிக்கும்‌ ராட்களை விர்த்‌தசெய்கற கற்ப ந 
முறைகளையும்‌ தெரிந்துக்கொள்ளலாம்‌. வியாதிகள்‌ ௮ணு $ 
காமலிருக்க காம்‌ ௮னுசரிக்கவேண்டிய விதிகளையுர்‌ தெரிச்‌ | 


துக்கொளளலாம்‌, 


ஆ அட. அண்டிய வாலைப்‌. 


| 
களுக்கு காணுகிற வியாதிகளையும்‌ வீரியகீர்த்தி செய்துக்‌ 


கொள்ளுகிறவழிகளையும்‌ அறிந்‌ தக்கொள்ளலாம்‌ 


க படட கத்னா விக கள்‌ ச 


மேற்கூறிய எட்டுவித பிரிவுகள்‌ உளதென்று பழயதுல்‌ 
களாகிய சரசம்‌ ஸஸ்ருதம்‌, முதலிய இரக்தங்களில்‌ சொல்லி 
ிருக்கறது ஆராப்ச்யொலும்‌, பழச்சத்தினாதும்‌ வைத்திய 
இரந்தங்கள்‌ உண்டாயினவென்று சொல்ல அத்தா௯திகள. 
னேகக்களுண்டு, சவத்தை அறுத்து உறுப்பு உறுப்புகளாய 
சோதித்து சரீர ஏற்பாடுகளை செவ்வையாய்‌ அ௮றிர்து நூலா | 
சிரியர்கள்‌ லோகோபகாரமாய்‌ தங்கள்‌ நூற்களில்‌ எழு 
ஞர்களென்றும்‌ சண்டிருக்கன்றது நிகழ்காலத்து வைத்தி 
யர்கள்‌ தேச சோதனைகளை பாராட்டாமல்‌ ௮௪ கொண்டி 
ருக்கிறபடியால்‌ வைத்திய விஷயங்கள்‌ யாவும்‌ அவர்களுக்‌ ஓ 
குச்‌ சந்தேகமாகயிருக்கிறது. ர ரர 


நத த கவனகர்‌ பத்ர த. 


ணை 


கணவா ச ன 


இச்த (அபுர்வேதம்‌ ஆயுசை தெரியப்படுத்தும்‌ அல்‌) ] 
பிரம்மா வினால்‌ தக்பிரஜாபதிக்கு உபதேூக்கப்பட்டத; த்‌ 
அவர்‌ புதையுணர்ந்து (சிகிச்சாதர்சனம்‌) யென்னும்‌ சாஸ்‌ 
இரத்ததை உண்டாக்கி பானுவின்‌ புதல்வர்கள£ஈகிய அவனி த்‌. 
தேவர்களுக்கு கற்பித்தார்‌, ௮ஸ்வனிதேவர்கள்‌ வைத்திய || 
முணர்க் து தேவ வைத்தியர்களானார்கள்‌. அவர்கள்‌ சிகிச்‌ $ 
சாரத்தின தந்திரம்‌ பிரம்மஹிக்கெம்‌ என்னும்‌ கரத்தல்‌ $ 
களைச்‌ செய்தார்கள்‌, வைரவ மூர்த்தியால்கிள்ளி விடப்பட்ட ॥ 
சதுர்முகனது சரசை இவர்கள்‌ வைத்திய புத்தியால்‌ ஒழுக 
காக சேர்த்து விட்டார்கள்‌. தேவர்களுக்கும்‌ அசுரர்கஞக்‌ 
643--5-௮00-%0)- 4 99ம்‌ 














ட கன்றாக கள்‌ 
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4] 


திரட்டு று டத நட று மடு டநடடறு டாடா 


-மூன்றுாம்பாகம்‌ [5 





ம்‌ சடந்தயுத்தங்களில்‌ உண்டான காயங்களை தட்சணமே 
 சோஸ்தப்பு 2 இனாச்சள்‌ முதலில்‌ சல்லியம்‌ என்னலும்‌ சாஸ்‌ 
்‌' திரத்தை பழக்கத்திற்கு சொண்டுவர்ததாய்‌ தெரியவர? 


_றிதுநிகழ்காலத்துவைத்தியர்கள்‌ ௮அதைசையாடாமல்‌ ௮௪9 


கொண்டு சாவிதர்களுக்கும்‌, சங்கிலிகளுக்கும்‌ கொடுத்து 

. விட்டார்கள்‌ தேவ ௮ ரசனலுக்கு உண்டான பாரிசவாதத்தை 

ணப்படுத்தினார்கள்‌ இன்லும்௮னேக ௮ற்புதசசச்சைகளை 

செய்த இவ்விருவர்‌ 8ர்த்தியையும்‌ புகழையும்‌ பெற்றார்கள்‌ 

"தேவர்‌ கோன்‌ அவர்களது வைத்திய திறமையை அறிந்து 

தானும்‌ இவர்களிடத்தில்‌ ஆயுர்வேதத்தை கற்றுக்கொண்டு 
அனேகருக்கு உபகாரியானான்‌. 5 


..... சிலகாலஞ்‌ சென்றபிறகு வைத்தியருக்குள்‌ வர்னா?ம 
. பேதங்கள்‌ ஏற்படவே சிகிச்சைகளும்‌ வேவ்வேறு பிரிக்‌ த்து 
- பூலோகத்தில்‌ மனிதர்கள்‌ கோய்களால்‌ படுர்‌ துய ரததைரிஷி 
இ. கள்‌ அறிந்து அவைகளைநீச்க மார்க்கத்தைதேட ங்சேசர்‌, 
|| பசத்வாஜர்‌,கார்கேயர்முதலான ரிஷிகள்‌ இமயமலையில்‌ சபை 
"கூடினார்கள்‌, தங்களது ஞான திருஷ்டியில்‌ மனிதர்களது 
பிணிகளைநீக்க தேவராஜனது சகாயம்‌ வேண்டிய தென்று 
4 தெரிந்துக்‌ சொண்டார்கள்‌. பிறகு அச்சபையோர்‌ பரத்து 
இ வாஜரை தேவலோகத்திற்குப்போய்‌ இக்திரனிடத்தில்வைத்‌ 
தியம்‌ கற்றுவரும்படி வேண்டிக்கொண்டார்கள்‌. பரத்வாஜ 
"ரும்‌ சம்மதித்து [மல்‌ லோகத்திற்குப்போய்‌ இர்தரனைக்‌ 
ட. கண்டு பலவித ஆூகள்கூறி தன்கருத்தை வெளியிட்டார்‌. 
_ தேவர்சோலும்‌ சச்தோஷத்தோடு ஆயுர்வேத சூத்திர முழு 

ட வதையும்‌ பசத்துவாஜருக்கு கற்பித்தார்‌. ஆய்வே முழுவ 
துகி கற்ற பரத்வாஜர்‌ மறுபடியும்‌ இம௰யமலைக்குவரந்்‌.து ஆயுர்‌ 
"வேத முழுவதையும்‌ ரிஷிகளுக்கு கற்பித்தார்‌, ரிஷிகள்‌ ஆயுர்‌ 
வேத சூத்திரங்களை முழு.துக்‌ கற்றுணர்ந்து தேசங்கள்‌ தோ 
ரும்போய்‌ மனிதர்களின்‌ பிணிகளை சொஸ்தப்படுத்தி ஆங்‌ 
(. காக்கு தங்கள்‌ ஆசிரமக்கள்தோறும்‌ வைத்திய கல்விச்சாலை 
களை ஏற்படுத்தி வருந்தினவர்களுக்கு கற்பித்துவர்தார்கள்‌. 
்‌... அத்திரேயர்தனது ஆசிர்மத்தில்வைத்‌திய சல்விச்சாலை 
-யைஏற்படுத்‌ தி௮னேகஜனங்களுக்கு தூலைகற்பித்துவர்தாா 
தமது மாணாக்கர்களில்‌ ஏறச்‌ தவர்களாயெ அக்கனிவேஸ்‌, 
இ.பிலர்‌ ஜடகர்ணர்‌, பராசர்‌,ஹரீதர்‌, க£ரபாணி ஆயெ இவர்க 
[ ஞக்கு ஆயுர்வேத ளு ச்தமுழுஅம்‌ கற்பித்துக்‌ கொடுத்‌ 
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| 








௦௨ )90)௰-்்௫ ண கணக்கில 
16 அனுபோகவயித்தியம்‌ 





தார்‌. இவர்களோ சோககிதானம்‌, குணபாடம்‌ முதலிய | 
௮த்தியாயங்களைச்‌ செவ்வையாக அறிந்து, பிரபல வைத்‌ நி. 

இயர்களாகி அனேக ஆண்டுகள்‌. மரணாவஸ் தை யன்றி னை 
வாழ்க்தார்களென்று சரகமமுதலிய நூற்களில்‌ சொல்லி | 
யிருக்கிறது. இவர்கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள பேர் வழியாகச்‌ 


செய்த நூல்களாவன, ௮க்கினிவேஸதசக்திரம்‌, பிலதச்‌ தரம்‌, 


ஜடுக்கச்ணசம்ஹிதை, பசாசரம்ஹிசம்‌, ஹாீசசம்ஹிதம்‌, $ 


க்ஷிரபாணி தந்திரம்‌ கிய இவைகளாம்‌. இக்கிரர் தங்களை ரீ 


ரிஷிகளுக்குமுன்‌ ௮சங்கேற்றப்பட்டன. அவைகளுக்குள்‌ 
அக்கினிவேச தந்திரம்‌ முக்கியமானதென்று. பிரகடனைச்‌ 


செய்தார்கள்‌. சலகாலம்சென்றபிறகு சரசமுனிவர்‌ இர்‌ ரி . 


லைத்‌ இருத்தி சரகம்‌ என்னும்‌ ஒரு தூல்செயதார்‌, இக்சச்‌ 


சரகமே பூர்வ௫ிறக்த கிரந்தம்‌. 


வேறுரெக்தங்களில்‌ செப்பியிருப்பது யென்னவெனில்‌, 
ஜலபிரளயத்தில்‌ சாஸ்‌ திரங்களெல்லாம்‌ அடி த்‌.துக்கொண்டு பூ 
போனதாகவும்‌, அவைகளை அதிசேடன்‌ கண்டெடுத்ததாக- (| : 
வும்‌, அமிர்தத் துக்காக, தேவர்களும்‌, அசுரரும்‌ மர்திரசிரி நீ... 


தோடு தன்வக்தீரிபகவான பிறந்து இந்திரனிடத்தில்‌ வைத்‌ 


இயம்‌ கற்றுக்‌ கொண்டு சுவர்க்கலோகத்தில்‌ வைத்தியஞ்‌ மு 
செயது மஹாவைத்திய சென்றுபுகழ்பெற்றுப்‌ பூலோகத்து | 
மனிதர்கள்‌ வியாதியால்‌ படம துயரத்தை ஞான திருஷ்டி க. 
யால்‌ அறிக்து இவர்கள துபிணிகளை காசப்படுத்த காசிசாஜா இ. 


வாச திருவவதாரஞ்‌ செய்தனறாம்‌. 


தன்வந்தரி பகவான்‌ பூலோகத்து ஜனங்களை கோய்‌ 
களிலிருக்‌ து மீட்க இரசஜஐனாக அவகரித்திருப்பதை ன 
ரிஷிகள்‌ ஞானதிருஷ்டியால்‌ அறிந்து, இவரிடத்தில்‌ கே 
௨உபதனுபர்போதாரண்யர்‌, ஷாஸ்தர்‌, கோபிரஜர்‌, ஆரப்‌  ததத்து 
பிரஹ, ருகீதர்‌ ஆகிய இவர்களை வைத்தியங்‌ கற்றுக்கொள்‌ க. 
ளூம்படியாய்‌ அனுப்பினார்கள்‌. ரிஷிகளும்‌, தன்வர்‌.திரியான ரீ. 
௮ ரசரைவனத்தில்‌ கண்டு நமஸ்கரித்து வைத்தியத்தைக்‌ ்‌ ட 
கற்பிக்கும்படி க்‌ பிரார்த்தித்தார்கள, அவர்‌ அதற்‌ உ 





6 
| தகன கள உய ய்‌ ்‌ அத்தைய 
[2 பட து ்‌ 





இசைந்து வைத்திய சாஸ்திரமுழுதக்‌ கற்றுக்கொடுத்தார்‌ ந. 


இச்சங்கதி ஸ்ரீராமர்‌ அரசாண்ட சாட்களில்‌ ஈட்ர்ததாக 


குறித்திருக்கற.து. பிறகு தன்வந்திரிபகவான்‌,ஸ ரு தை 
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| யைக்கொண்டு பாற்கடலைக்‌ கடைந்தபோது அமிர்‌ தகலசத்‌ | 


ப 
அழைத்த ஆபுர்வேதம்‌ பெரிய சர்சமாசையால்‌ இச்சாக |... 
கடும டி்்ட்ட்்டட்ட ட்டு ரரி தடி அர்க்‌ மரக 14. 






793 






































ன ப்ட்‌ மூன்ரும்பாகம்‌ . 17 
'ஜனக்களதை ௮றிர்‌.துதொளவது கஷ்டம்‌ ஆகவே சகலரும்‌ 
சுலபமாய்‌ தெரிர்துகொள்ளும்படி. சங்கிர௫த்து ஒருகிரந்தம்‌ 

ஐ எழுதுமென்றுர்‌ அவரும்‌ ஆசானதுகட்டளையின்படிஒரு நல்‌ 
"செய்தார்‌ அதற்குஸ்‌ ஈஸ்ருதம்யென்றுபெயர்‌ அக்காலத்தில்‌ 

' ஜனங்கள்‌ வியாதிகளற்றவர்களாய்‌ யெக்கும்‌ யுத்தங்கள்‌ ௮ 2 
கரித்திருர்கமையால்‌ சாயசிச்சையை அதிகமாய்‌ பாராட்‌ 


டாமல்‌ ஸஸ்‌திரசிச்சை முக்கெமாய்‌ எழுதியிருக்கிறது. 





பூர்வீச ஆயுர்வேத சூத்திரங்களை அனுசரித்து, சரசம்‌ 
- ஸுுஸ்ருதம்‌ என்கிற இரண்டுகரர் தங்கள்‌ யெழுதப்பட்டன 
; இக்ெர்தங்கள்‌ இர்து வைத்தியத்திற்கு மூலசரந்தம்கள்‌,ரிஃதி 
கள்‌ தேவர்கள்‌, சித்‌. துபுருவர்சள்முதலானவர்கள்‌ இவவிர.்‌ 
இரந்தங்களைக்‌ கற்று தங்கள்‌ தங்கள்‌ இஷ்டப்படி ௮னேகால்‌ 
"களை செய்தார்கள்சரகத்தையனுசரித்தவர்கள்‌ காயவைத்த 
_யர்களானார்கள்‌ ஸு ஈஸ்ருதத்தை யனுசரித்தவர்கள்‌ ஸஸ்‌.திர 
வைத்தியர்களானார்கள்‌. ஆயுர்வேதத்திலுன்ள (௮) பிரிவுகள்‌ 
ர ஸுஸ்ருதத்தில்‌(௬)பிரிவுகளாய்க்காணலாம்‌ (௧-வ௮)சூத்‌ திர 
- உல்தானம்‌,(௨-வது)சிதானஸ்தர்னம்‌,(௩-வ.த) சரீரஸ்தானம்‌ 
(௪-வது த௫ச்சாஸ்தானம்‌,(௫-வ து)கல்பஸ்கானம்‌,(௬-வ து) 
- லோசவிலஸ்வுத்தரஸ்தானம்‌ ஆகிய இவைகளாம்‌. 





்‌ 'சசகம்‌, ஸுஈஸ்ருதம்‌, இவ்விரண்டையும்‌ அனுசரித்து 
(பாஹட்டாசாரியார்‌, பாஹாட்டம்‌, அஷ்டாக்கஹிருதயம்‌) 
, என்னும்‌ ஒரு நாலை இயற்றினார்‌. இதில்‌ நூதன விஷயங்களை 
யுங்‌ காணலாம்‌. . ட்ட 


... ஆயுர்வேதத்தை சங்கிரகித்து பூர்வாசாரியாகள பிே 
தங்களை தொடக்கூடாதென்௮யாருஞ்சொல்லவில்லை,சரீரஸ்‌ 
_ தானத்தை யெழுதுவதற்கு பிரேதத்தை அறுத்துப்‌ பார்க்‌ 
"காமல்‌ யூகையின்மீதில்‌ யெழுதுவது மிகவும்‌ அசாத்தியம்‌ 
- ஆயுர்வேத ஆசம்பத்திலிருந்து எஸ்‌.திரசிசச்சை வுண்டென 
"தெரிய வருகிறது ௮.து பெச்தசாரணத்தினால்‌ ௮ற்றுப்போ 
யிற்றோ தெரியவில்லை ஸஸ்‌திரசிச்சை யில்லாததினாலும்‌ 
நூதனமாய்க்‌ சற்றுக்கொள்பவன்‌ சரச அவயவங்களின்‌ 
' பரிசோதனை செய்யாததாலும்‌, இர்‌. துவைத்தியம்‌ இந்த 
-ஹீனஸ்திதிக்கு வர்.துவிட்டது சமஸ்கிருதத்திலும்‌ மற்ற 
'பாலைகளிலும்‌ சணக்டெமுடியாத வைத்தியகரச்தக்கள்‌ 
ரிஷிசளாலும்‌, சத்து புருஷர்களசலும்‌, பண்டி தர்களாலும்‌ 


க கணக | அலையாக டூ ர ணக த்‌ த்‌ ர ரர ச தது 





- அணல்‌ த கான்‌ டமார்‌ 
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ட்‌ அ அபோகவமித்தியம்‌, 








இயற்றப்பட்டிருக்க்றன. இவைகளை 'பெச்ச தின்‌ . 
கிரக்தம்‌ விஸ்‌ தாரமாய்‌ முடியும்‌ சகல வைத்திய செர்தங்கள்‌ €. 
சரசம்‌ ஸ-ஈஸ்ருதம்‌ என்னும்‌ இசண்டு கர்‌.தல்களிலிருர்து இ. 
யெடுத்த கூறப்பட்டதல்லது வேறல்ல, ஆகையால்‌, ௮க்.செர்‌ 8. 
தக்களுடைய பெயர்களும்‌, நூலாரியர்களையும்‌. இங்கிட ்‌ 
மெடுத்து யெழுதுவதால்‌ பிசயோசனமில்லை, இ. 


சோகங்களைப்பற்றிய விதங்கள்‌, ' ்‌. 





பூர்வாசாரியர்கள்‌ குதித்திருக்றெ (௪௪௪.௮) சோசகல்கள்‌ ப 
எளிதில்‌ அறியும்பொருட்டு வகுப்புவகுப்புகளாக பி ரித்திருக்‌ ட 
கிறார்கள்‌. ௮ப்பிரிவுகள்‌, 6 9ரஎர்பரித்சகிசமால்மத்தெருகர 
பிரிக்க வில்லை. 


1-வ.து, காதரோகங்கள்‌, சரக்திரோகங்கள்‌ . 
9 ,, இந்திரியசோகங்கள்‌, பொரோசல்கள்‌ல. 
8 , சச்வசோகக்கள ட 
க்‌, பூதகணரோகக்கள்‌ ட 
5 ,, பாலரோகக்கள்‌, பாலித்தரோசம்கள்‌... 
0, லிவப்பிர இலிலம்‌. 

ர்‌ 

8 


,  ச்சாயனம்‌ 


உட மனுஷிய அபிவிர்த்தி 

வே௫ெ (ரர சாஸ்திரத்தின்‌ வகுப்புகள்‌. 
1-வது, சாத்தியரோகக்கள்‌. 
2 , கஷ்டசாத்தியசோகங்கள்‌ 
8... பசாத்தியரோசங்கள்‌. 

மற்றொரு சாஸ்‌இரம்‌;' 

1-வது, பா ரம்பரியசோகங்கள்‌ 
2 ன்‌] ஆகார்‌ துகசோகங்கள்‌ ப ன | . 


| ஆயுர்வேதத்தில்‌ கண்டிருக்கிற வகுப்புகள்‌... ள்‌ ்‌ 
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* 
க்‌ 
்‌ 





ர ன்னான்‌ 
, ரப எனககக ம்‌ வ தண்வள்‌எ வனக களான்‌ ர க ண்கள்‌ ம்‌ ணாள | ஆ ைதைமைககணிகளை 
ச ச 
































.. மூன்ரும்பாகிம்‌, : 





்‌ 1-வ்‌.த, ஆகர்‌.துகசோகங்கள்‌ டட 


ட... 9 , நிஜரோகங்கள்‌ அல்லது சரீரரோகங்கள்‌ 


8. மானசரோகக்கள . 

க. ., ஸ்வர்பாவிகரோதங்கள்‌. 
 - ம்ற்றொருசாஸ்‌தரம்‌. 
ழ்‌ 1-வது, ஸஸ்திரசாத்தியரோகங்கள்‌ 
9... சனேயாதிகிரியா சாத்தியசோகங்கள்‌ 
்‌ மற்றொருசாஸ்‌ிரம்‌. 
்‌... 1வது, ௮ இபொாலபிரவர்த்திதரோகலங்கள்‌ 


9 , ஜன்மபலபிரவர்த்திதசோகங்கள்‌ 

ர ரா தோலவூபலபிரவர்த்திதரோகங்கள்‌ 

ர சங்கா.தபலபிரவர்த்திதரோகல்சள்‌ 
8, சகாலபலபிரவர்த்திதசோகங்கள 

6 , தெய்வபலபிரவர்த்திதசோகங்கள்‌ 
7 . ஸ்வபாவபலபிரவர்த்திதரோகக்கள்‌ 


 '' கோஷாயிசுவாமிகள்‌ ஜீ அனுபோக வயித்தியபிரம்டீ 
்‌ ரகசியம்‌ என்ற நூலை மொ பெயர்த்து முதலிலிருந்து ௮ச௪்‌ 
|. சிடக்கருதி இர்‌ நூலின்‌ பிரயோஜன த்தை சகலருக்குக காட்‌ 
ட டும்படிக்கு சலகைமுறைகளை மாத்திரம்‌ எட்டுபாகக்களாக 
| ம.-£--ஸ்ரீ, ஜெகர்ராதபுரம்‌ கோஷாயிசுவாமிகள்‌ ௮னுக்கி 
1 கத்தின்படி யெனது சினேகிதரான சிறுமணவூர்‌ முனுசாமி 
தீ முதலியா ரவர்களால்‌ ௮ச்சிட்டிருக்கிறது, அம்முறைகளது 
்‌ பிரயோசனத்தைத்‌ கண்டு களிகூர்க்‌ து, இர்தியா, சிலோன்‌, 
சிங்கப்பூர்‌ முதலிய இடங்களிலிருர்்‌.து அனேகவைத்தியர்கள்‌ 
 இன்னூலை சாங்கோ -பாக்கமாய மொழிபெயர்த்து வசன 
ரூபமாய்‌ அ௮ச்சிடும்படி சகேட்டுக்கொண்டமையால்‌ டே. கிரந்‌ 
2 தத்தை மொழிபெயர்த்து அத்‌.துடன்‌ சரகம்‌, ஸுஸ்ருதம்‌, 
்‌ பாஹாட்டம்‌, சித்தஸார்ணவம்‌, அஸ்வனிசம்ஹிதம்‌, கார்க்‌ 
1] கேயம்‌, மாதவகிதானம்‌ முதலிய இரர் தங்களின்‌ அ௮பிப்பிரா 
்‌ பங்களையும்‌, சிகிச்சைகளையும்‌ கூடச்சேர்த்து இரந்தபூர்த்தி 
[ செய்து வசனமாச வெளியிடலாகிகோம்‌. 
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20 அ அபோசவயித்தியம்‌. ்‌ பம ட்‌ 





மூன்றாவது.பாகத்தில்‌, வைத்தியபரிபாஷையும்‌, ௭ வை ச்‌ | 


இயர்கள்‌ கவ்னிக்கவேண்டிய சிலமுக்யெவிஷயங்கள்‌, சஷாயு 
விதி, சுரலிதி, சூரணவிதி, மருந்து அருர்‌.தும்காலம்‌, மாத்‌ 





இரைவிதி, ஒளஷங்கூட்டுமுறை, பலஸ்பவிதி, பத்தியபிசசம்‌. 
சை, சிகிச்சைகள்பேசம்‌, அசோக்கிய பிரசம்சை, சைலாஞ்‌ 
சனகுணம்‌, கிரந்த ஆரம்பம்‌, வைத்ென்லக்ஷணம்‌, ர இட 
பரீகைத முதலியவைகள்‌, சரிரலகஷணம்‌, இசத்தவிஷய வில இ: 
ரணம்‌, ஜடராக்கினிலிசாசம்‌, வாதா திபிரகுருதிபேத வலிவு 
ரணம்‌, காடிகள்‌ விவரணம்‌, காடி பரீகை, அஷ்டவித ட . 
கைஷ்கள்‌, சுரங்களும்‌ அவைகளுக்கு எச்சைகரூப் க அடக்‌ 


யிருக்கின்றன. 


தில இஷ திகளின்‌ பெயர்களை சமிழில்காண்பது. மக 


அச்சிட்டிருக்கன்ற.து, 


. * [4 
ப 
தம கத வ அல வை ௮ 
ணா வை. 
ச ந்‌ 


 அலைராபாானைாகசைைர்‌. ்‌ ட 
4 ட ௮ 


ஆக ஒலாதஷ த கதை. 
்‌ மொச்‌ து 


ர பல கனாக்‌ 


இலக்கண இலக்கிய விதியின்படி இர்ாக்‌ அச்சிட்டாக்‌ 


கல்விமான்‌ களுக்கல்லது மற்றவர்களுக்கு பயன்படாது, ்‌ 
ஆசையால்‌ சிறியகுழந்தையும்‌ இதிலுள்ள விஷயங்கள்‌ தெரிர்‌.. ்‌ 
துக்கொள்ளும்படியான சுலபஈடையுடன்‌ எழுதலாயிற்று, . 


த 


வடமொழியிலிருந்து இக்கிரந்தம்‌. மொழிபெயர்த்ததால்‌ 
அளவிட முடியாத சொற்குற்றக்கள்‌, பொருட்குற்றங்கள்‌, 





அடங்கியிருக்கின்‌ றன ஆகையால்‌ இதைக்கண்ணொக்கும்‌ கன உ. 
வான்கள்‌ சலத்தினின்று பாலைவுண்ணும்‌ அன்னத்தைப்‌: ஐ. 


போல்‌ பிழைகளை பாராட்டாமல்‌ கணக்க. சாடுலிச்ச்‌ | 


ளென்று ஈம்புகன்ெறேன்‌. 


'இப்படிச்சூ, ள்‌ 


ன ஜெ. ராம்‌ மிகக்‌ | . 


ட, 
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| ட 


ட 


கஷ்டமாய இருந்தபடியால்‌ அவைகளை வடமொழிகளாகவே . 
்‌ 
ம 












. . மூன்றும்பாகம்‌. 7 9] 


வைத்திய அரியாலை 





ரிக. "சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி. 
_இரிபலை, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌ 
திரிசந்தம்‌, சர்கம்‌, அல்சட்டை, தேவதாரி 
_ 4 இரிசுகத்தம்‌, சாதிக்காய்‌, சாபத்திரி, லலங்கம்‌ 
. ] திரிபழுகம்‌. பால்‌, நெய்‌, தேன்‌ 
8 திரிமஞ்சள்‌. மஞ்சள, கஸ்.தூரிமஞ்சன்‌, மரமஞ்சள்‌ 
_ [ திரிதூலம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, சித்திரமூலம்‌, கண்டுமூலம்‌ ்‌ 
_ நி திரிபத்திரி, லவங்கப்பத்திரி, ஜாபத்திரி, தாளிசப்பத்திரி 
_ ந திரிகிம்பம்‌. வேம்பு, கிலைவேம்பு, கறிவேம்பு 
2: திரிசர்‌ தம்‌- லவங்கப்பத்திரி, லவங்சப்பட்டை, நாகசேசரம்‌ | 
. முக்‌ கூட்டெயெண்ணெய்‌. கெய்‌, பெள்ளெண்ணெய்‌, ஆமணக்‌ 
ப [குயெண்ணெய்‌ 
னு முக்காலம்‌, காலை, உச்சி, மலை 
திரிதோஷம்‌. வாதம்‌, பித்தம்‌, 9லெத்‌.தமம்‌ | 
_ ]ி முப்பழம்‌, வாழைப்பழம்‌, மாம்பழம்‌, பெலாப்பழம்‌ 
ச துர்சா.தம்‌. லவங்கப்‌ பத்திரி, லவக்கப்பட்டை,காககேசரம்‌. 
ஏலம்மஹாபஞ்சமூலம்‌, வில்வவேர்‌, மின்னவேர்‌. ஈச்சு ரமூலி;. | 
.... [பாதிரிவேர்‌, பெருமாவேர்பட்டை 
ஒருபஞ்சமூகம்‌. சண்டங்கத்திரி, இருலிசம்‌, ஈரிலைத்தாமசை, 
. “[மூன்றிலைத்தா மரை, நெருஞ்சி சீ 
ஷு சரக்குகள்‌ கூட்டுக்கு. தசமூலமென்பது பெயர்‌ ப 

நருபபஞ்சமூகம்‌, நாணல்வேச்‌” தர்பைவேர்‌, கரும்பு 8 
இ ்‌்‌ (வர்‌, கெலபயிர்வேர்‌, வெள்ளை, அருகம்வேர்‌ | 

... சுக்கு, திப்பிலி, திப்மிகிலுலம்‌, செவ்லியம்‌, 
[சித்திரமூலம்‌ 
பஞ்சலாசம்‌ லவக்சம்‌, ஏசும்‌ கருப்பூரம்‌, ஜாதிக்காய்‌, தக்‌: 8 
[கோலம்‌ 

| பஞ்ச அமி்தம்‌.ப பால்‌, ,சருச்சபை 'செம்‌,தள்‌ அசிம்‌, ப 
பழம்‌, த்‌. 


“7 ்‌ ு  ்‌ 
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௪7 அ அிபோசுவயி த்தியம்‌ ட 





அலஷ்டமூலம்‌,. முத்தச்காச, கிஷ்துவர4இ, பேய்ப்புடன்‌ , ்‌ 
வேர்‌ , சச்‌ இில்மெங்கு, சஞ்சாக்சோரைட்துடாசோடைகேர்‌, 


பிலி _ இச்தப்பு, பெருக்காயம்‌, மம்‌. 


பரிமள திரவியம்‌. ஜாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, லவக்சப்‌ 
வட்டை, ஜாபத்திரி, ட டத 


உப்புபேதங்கள்‌. ௮மரிஉ ப்பு, கறிஉப்பு, ௪, கக்‌,2௨ ப்பு, சல்‌ ரி 


அப்பு, ௧ கம்பி உப்பு, ௮ல்ல.து வெடியுப்பு, அல்லது பொடி டீ 
ப்பு, சவுட்டுப்பு, அட்டுப்பு, கருப்புப்பு, எனப்து இர ட ்‌ 


ப்பு, மரஉப்பு, வழலையப்பு. 


காரங்களாவன, வெங்காரம்‌, 'சினக்காரம்‌, சவுக்சாபம்‌,. 9 


அப்ளாகாரம்‌. வஇ்ப்ட்ட் ்ட்ரி்‌ 


கநாரக்களாவன. ஈவாக்ஷாரம்‌, ப வமாகமாம்‌ த்திக்‌. 1 
_ தும்பக்ஷாசம்‌, டட 


ஈவஇுரத்தினங்களாவன. மாணிச்சம்‌, வமிரம்‌, வைசிய ட 


ம்‌. கோமேதகம்‌,புட்பராகம்‌, பவளம்‌,முத்து.மாச சம்‌, ரீலம்‌, 


உலோகங்கள்‌, பொன, வெள்ளி, தாம்பிசம்‌, பித்தளை, 
வெண்சலம்‌, தரா, வெள்ளீயம்‌, காரீயம்‌, அத்தசாசம்‌,. 


இரும்பு, எழுகு, காந்தம்‌, மண்டூசம்‌.. 





ம , 
ப கருர்‌. துள9, பற்பாடகம்‌. .. இ. 
| அஷ்டவர்க்கம்‌, சீரகம்‌ ,சருஞ்9ிரசம்‌, ர்வ 1 


பாஷாணவகையாவன, பாதரசம்‌, பூசம்‌, மிச்சம்‌, வீரம்‌, த: 
கந்தம்‌, தாளகம்‌, அரிதாரம்‌, பக ல்‌ை மிருதார்சிக்கி, | 

ளெொெளைப்பாஷணம்‌, கெளசி பாஷாணம்‌, நீலாஞ்சன 8! 
பாஷாணம்‌, தொட்டிபாஷாணம்‌, மடல்‌ துத்தம்‌, அவிக்துச் ட ்‌। 
தீம்‌, துரிச, அ௮அன்னபேதி முதலியகைகளாம்‌.. ர ரர 





லேக்கயெம்‌, காக்கால்கக்கச்‌. சாப்பிடும்படியான மரச்‌. 
சோவியம்‌. உருஞ்சி லிழுக்கும்படியான மருந்து, 

பேவம்‌, குடிக்கும்படியான மருந்து, 
சாயம்‌. மென்௮ தின்‌ தும்படியான முச்சு: 
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ட ப்பு திட்டம்‌" (௦:) விரல்சனமுள்ள்‌, ஒருவிரசால்‌ 


"எரிப்பது, தீபாக்கினிஎன்பத, மேற்படி கனமுள்ள (௨) விச 
சால்‌எரிப்பது, கமலாக்கினி, மேற்படி கனமுள்ள (௪-௫)லிர 





_ கால்‌எரிப்பது, காடாக்கனி, 


ச 
த ணன கய ழ்‌ ரை! ட்‌ 


- புடதிட்டம்‌(௨) முழம்‌ ௮கலம்‌,(௨)முழம்‌உயரம்‌;வரட்‌ 
ர டியை அடுக்கப்போடுகிற புடத்திற்குப்பெயர்‌ கஜபுடம்‌என்‌ 
்‌ பது ஒருமுழபுடம்‌, லருபுடம்‌ என்ட.து ஒருஜாண்‌ உயரத்திற்‌ 

்‌ குட்பட்ட புடத்திற்குப்பெயர்‌ குக்குடபுடம்‌ என்பது, 


ர ன் ணய 


ச்‌ 
ர்‌ வனாக ணாக ள்‌ 


ட ்‌ ௬ இ லங்கணம்‌, ஆகாரம்‌ இல்லா மல்‌ வைப்பதற்கு ல்ங்கணம்‌ 
ஐ என்றுபெயர்‌, இதில்‌ மூன்றுலிதம்‌ சுத்தலங்கணம்‌, தாரலங்‌ 


இ. சணம்‌, லகுலங்கணம்‌ ஆம்‌. 
ர... வைத்தியர்கள்‌ 

1]. கவனிக்கவேண்டிய 
] ..... இலமுக்கயெவிஷயங்கள்‌ 


ட்‌ செம்பு, பித்தளை ,வெங்கலம்‌,இவைகளில்மருர்‌ துகள்‌ செ 
| ய்யவும்‌ வைச்சவுங்கூடாது, பிரயோகத்தில்‌ அரேசசரக்கு 
, களைச்சேற்ப்பது ஈல்லதல்ல, பிரயோக த்திலிருக்கற முக்கி 
யச்‌ சரக்கன்குணத்தையதிகப்படுத்த இரண்டொன்றும்‌ ௮ர்‌ 
ப தீமுக்கிய சரக்குக்கேதாகிலும்‌ துற்குணமிருந்தால்‌ அசைச்‌ 

்‌ சமனப்படுத்த ஒன்நிரண்டும்‌ இருந்தாஃ்போதும்‌ நிசழ்‌ | 
- தால்த்துதனக்கள து, தேகஸ்திதியையும்‌, பூசாசத்கையும்‌ 


ட னன ன அத இதத கனக கக ணர்‌ ன ணை 


ண்‌ கிண கதி ச ணை 


மென சம்பி மாற்றாமலிருச்கப்படர்தென்ப து அவிவேகம்‌, 





? மற்றொருமுக்வெவிஷயம்‌ வைத்தியன்‌ அறிந்‌ திருக்சகவே , 
ட ண்டிய தென்னவெனில்‌ ஒவ்லொரு ஓசகஷதமும்‌ சரீரத்தில்‌ 
[ வியாபித்து: செய்க குணங்களேயாசம்‌: அப்படியறிர்‌ துக்‌ 
கொண்டவனே பதார்த்தக்களை சோக த்தின்‌,மேல்‌உ பயோ 







கப்படுத்த பாத்‌ திரனாகிறான்‌, குணமும்‌, பிரமாணமும்‌ அதி 
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? கர்லங்களின்‌ பேதாபேதங்களையும்‌ அறிர்து நூலையே ஸ்‌திர 


உ-௭-௮9சடடது பற்தமஉடத டம சசககக க தவதிவர 
94. அ.ணுபோகவயித்தியம்‌ ட்ட] 









யாமல்‌, பதார்த்தங்களை உபயோசப்படுத்‌ துவதால்‌, சமது 
தேசத்து திவ்விய ஒளஷூதங்கள் மேல்‌ இங்கிலீஷ்‌ ஜனங்கல்‌ % 
தூஷணை சேரிட்டிருக்கன்றன சல விடங்களில்‌ அகால $. 


மிருத்தியு சம்பலிக்கன்றது, இது சகலரும்‌ அதிர்தலிஷயம்‌, ரி 


லத கக தத கத 


(௪) மாதங்களுக்குட்பட்ட குழர்சைகளுக்கு. முபினி 
சேர்ந்த மருக்‌.துகள்‌ கொடுக்கலாகாது, சசம்சேர்ந்த ஒளஷ இ. 
தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு அதிகமாய்க்‌ கொடுத்த போதிறும்‌ ப 





கன்‌ சோகச்‌ சிகிச்சைகளில்‌ இவைகளைக்‌ சையாபவெசைப்‌ ச 
பார்க்கலும்‌ மூலிசைகளின்மேல்‌ ஞாபசம்வைத்தால்‌, சோக ச 
கள வருத்தமடையார்கள்‌. டட. 1 


ர 2 
ரகக வம டா வணக கனல 


ஒளஷதப்‌ பிரயோகங்களோடு ன ோடச்கு ௪ ஈல்ல ஊட்‌. 
டம்‌ கொடுக்கவேண்டியது. சுப்பிரவஸ் தரம்‌ கட்டிக்‌ கொள்‌ க. 
ளும்படி செய்யவேண்டியது துர்க்கந்த பதார்த்தக்களையும்‌, க 
சனக்கூட்டத்தையும்‌ நீக்கிவைக்க வேண்டியது, சோகியை 
ஈல்லகாற்றுள்ள விடத்தில்‌ இருக்கச்செய்ய வேண்டிய ௮, 
ோகக்கு வேண்டியவைகளை ஈடப்பிக்க ஒரு அள்‌ அருகா ]. 
மையிலிருக்கும்படிச்செய்யவேண்டியது மேற்கூறிய விஷ 
யங்களில்‌ வைத்தியர்கள்‌ ஞாூபகம்வைக்து ஈடப்பிக்கவேண்‌ உ. 
டியதவசியம்‌, தவசயம்‌, தவ௫ியம்‌. ட] 


] வண ன வணக கக ணாரா டைங்ககக்ககளாகள்கர்‌ 


டக கனகவ ப 


ளஷ தங்கள்‌ செய்வதில்‌ புதயசரக்குகளை பே உபயோ 

"சப்பதேத்தவேண்டியத ஆனால்வாயுவிளய்கம்‌, திப்பிலி, வெல்‌. 8: 
லம்‌, கொத்தமல்லி, தேன்‌ முதலிய பதார்த்தங்கள்‌ ஒருவரு உ. 

| ஷத்‌இற்கு மேல்பட்டதாப்‌ இருக்கவேண்டியது. ஆடாதோ 8. 





ப 
கெடுதி செய்யும்‌. ட . 
ரசம்‌, கந்தகம்‌, பாஷாணம்‌ இவைகள்‌ ராமருர்க | 








டை தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழக்கு, சிர்திற்கொடி,கொடிபூரினி ] 
வர்‌, கொடிசம்பாலைப்பட்டை, பெரியசோம்பு, அமுக்இ 
ரூக்கிழங்கு, நன்னாரிவேர்‌, கிலைவேம்பு இவை முதலிய மூலி 
கைகளில்‌ பெப்பொழுதும்பச்சையாகத்தானே உபயோகப்‌ ] 
படுத்தல்வேண்டும்‌ ஆயின்‌ அவைகள்‌ . பச்சையென்ற௮ு இடை * 
க்குமேல்‌ இடவும்‌ படாதுருசைக்கவும்‌ படாது மேலும்‌ மூலி ந. 
கையின்‌ பிரிவுகள்‌ சொல்லாத இடங்களில்‌, அரமக 
யின்‌ வேர்களையே சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, ட்ட இ. 


* சீ 1 ்‌. நு 1 ்‌ ஆட “0 “ட 
5 ்‌ ்‌ ர்‌ 
ச 





2. ஆ அதைத கள்‌ வண. 
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- கஷாயங்கள, சூரணங்கள்‌ முதலியவைகளில்‌ சேர்க்கப்‌ 
படும்‌ மூலிகைகளில்‌ ஏதாவது ௮கபடாமல்போனால்‌, ௮ வை 

்‌ களுக்குபதில்‌ சமானகுணமுடையவேறுமூலிகையை, தன்வக்‌ 
- தரிகிகண்டின்படி சேர்த்துக்கொள்ளவேண்டியது”' ஒளஷ 
தங்களில்‌ சேர்க்கப்படும்‌ திரலியங்களது பிரமாணம்‌ சொல்‌ 
லப்படாத இடங்களில்‌ சமயிடையாய்ச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 


8 
வகைஓனறுக்கு (௪) துலாம்யெடையாய்‌ சேகரித்து, அவை ப 
களை இடித்து ஒருபாண்டத்தில்போட்டு அதில்‌ ஒருபடிசுத்த 
ஐலம்விட்டு மந்‌ தாக்கினியால்‌ எட்டில்‌ ஒருபங்காய்ச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டிய, சிரியவர்களுக்‌ 
(வ) துலாம்‌ எடைமுதல்‌ ஒருதுலாம்‌ எடைவரைக்குங்கொட 
க்கலாம்‌, பெரியவர்கள்‌ (௪) துலாம்‌ வரையிலும்‌ குடிக்கலாம்‌ 
மேலும்‌ கயொழத்தில்‌ சற்கரை சேர்க்கவேண்டியிருந்தால்‌, | 
வாததோஷத்தில்‌ யொழத்திற்கு ராலிலொருபாகமும்‌,பித்த ய 
"தோஷத்தில்‌ எட்டிலொருபாகமும்‌, சிலேத்தும தோஷத்‌ 
தில்‌ ப தினாரில்‌ ஒருபா ௪ ம்‌, சேர்‌. த துக்கொள்ளவேண்டியது 
 தேனைச்சேர்ப்பதில்‌ 9 லத்‌ துமதோஷத்தில்‌ கியாழத்திற்கு 
ஈாலிலொருபாகமும்‌, பித்தரோகத்தில்‌ எட்டிலொரு பாக 
்‌ மும்‌, வாதசோகத்தில்‌ பதினாரிலொரு பாகமும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டியது. அகலும்‌ சரகம்‌, குக்கிலம்‌, கஷாரங்‌ 
கள்‌, சிலாசத்து, பெருங்காயம்‌ முதலியவைகள்‌ (வ) துலா 
்‌ மிற்கு அதிகமாயச்‌ சேர்க்கப்படாது பால்‌, வெல்லம்‌, 
நெய்‌, எண்ணெய்‌, சுசசம்‌, சூரணம்‌ முதலியவைகள்‌ ஒரு ப 


துலாத்திற்கு அதிகமாய்‌ கயொழத்தில்‌ சேர்க்கப்படர்‌ து. 


்‌ ன தகு 
ட. பொழிலில்‌ ப்‌ 
ர யொழங்கள்‌ காச்சுவதல்‌ உபயோகப்படுஞ்‌ சரக்குகளை 


| . (கல்கம்‌) அல்லது சரசவிதி இலை, பச்சைவேர்‌, பச்சைப்‌ 
_ பட்டை, இவைகளில்‌ ஒன்றை இடித்துப்‌ பிழிர்த தனிரசத்து 

_கீகு,சுரம்‌ அல்லது சுவசசகஷாயம்‌ என்றுபெயர்‌, ௮ூமெது 

சம்‌, அரத்தை, இவ்வித உலர்ந்த சரக்குகளைத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டிடித்து அல்லது அரைத்து ரசம்பிழிர்துக்கொள்ள 
வேண்டியது இதற்குக்‌ கல்சசஷாயம்‌ என்றுபெயர்‌. 

கடலடி வனத்து நட ருடக 2ரடறுடட 00 டடம 
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26 - அனுபோகவயித்திம்‌, 1] 


" 
ப 





| டட ம அதக பு 


(சூரணவிதி) சலபதார்த்தங்களை வெண்கலம்‌, அல்லது 
ஒரும்புஉரலிலும்‌, மிருதுவான பதார்த்தங்களை கல்லல்‌ 8 
அல்லது கலுவத்திலுமிட்டு தூள்செய்துக்‌ கொள்ளவேண்டி, € 
யது, மாசிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, இவ்வித துவர்ப்பு பதார்த்தகி. 
களை இரும்புஉரலிலிட்டு தூள்செய்யலாகாதுக த்துக்‌ கெட்‌ * 
டுப்போகும்‌. தூள்செய்வதற்கு வேண்டிய கருவிகளாயெ | 
உரல்‌, உலக்கை, கலுவம்‌ கத்தி இவை முதலியவைகள்‌ சுத்தி 8 

்‌ யாய்‌இருக்கவேண்டி.யது. யோகங்களில்சேருகிறசரக்குகளை. $ 
முதல்சூரணித்து கு நிறுத்து எடுத்‌துக்கொள்ளவேண்டி, ஓ 
யது முதல்கிறுத்துக்கொண்டு பிறகு சூரணிப்பதில்‌ சே | 
மரற சரக்கு நிறை குறையும்‌. அப்படிசூரணித்து வஸ்திர. 
காயஞ்செய்த சூரணத்தை ஸ்திரீ புருஷூள அரைதுலாம்‌ 
முதல்‌ ஒரு துலாம்‌ கிறைவரையிலும்‌, சிறியவர்கள்‌ ஏழுகுண்டூ 
மணி எடைமூதல்‌ இருபத்தொன்று குண்டுமணி எடை % 
வரையிலும்‌, தேகதத்‌துவங்கள்‌ வியாதியின்பலன்‌, தேச 

காலங்களை அறிந்து அ௮ருந்தல்வேண்டியது, இச்சூரணத்து 
டன்‌ வெல்லம்‌ சேர்க்கவேண்டுமானால்‌ சம எடையாயும்‌, 
சர்க்கசையானால்‌ இரட்டிப்பாயும்‌, பெருங்காயம்‌ நெய்யில்‌ ர 
வருத்துக்கொண்டும்‌, நெய்யை பெருங்காயத்திற்கு இரட்‌ ர. 
டிப்பாயும்‌, ஜலம்‌ சூரணத்திற்கு காஓுபங்கு ௮இகமாயும்‌ [| 
சேர்த்தக்கொளளவேண்டியது. வட ப 


சூரணங்களாகிலும்‌, லேகயெங்களாகிலும்‌, மாத்திரைக்‌ 
ளாகிலும்‌, அருந்தினபிறகு பாலைக்‌ குடிக்கவேண்டுமானால்‌, 
வாதரோகத்திற்கு (0௨) துலாம்‌, பித்தரோகத்திற்கு (௮) ர்‌ 
அலாம்‌ சிலேத்துமரோகத்திற்கு(௪) துலாம்‌ குடிக்கவேண்டி, ॥ 
யத, சூரணத்தை முழுகிறவரையிலும்‌ பால்வார்த்து ௮௮ 
சுண்டுகிற வரையில்‌ உலர்த்திவைக்கறெது சுத்தியெனப்படும்‌, % 


| . 
டர 





ஓளஷதசேவனகாலம்‌, மருத்‌_து ௮ரு ந்‌ துங்காலம்‌, | 
ஸி நிய7ழகங்கள்‌ சூரணங்கள்‌ ௨பயோக்‌ ம்‌ காலங்கள்‌ த 
கூறு தயிடங்களில்‌, காலைமாலை அருந்தவேண்டும்‌ அனால்‌ வம 
னவிே சனங்களுக்கு, வாந்திக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ காலையில்‌ இ 
மறுக்து பியோகப்படுத்தவேண்டியது, வார்தியாவது பேதி 
9 ஏ--௮0-0)--டயக00-00-_- மட னாரு 1ம0டமடடாம0-10்டமம4 
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யாவது, செவவையாய ன மறு லேசாய்புரிக்கவேண்டி | 
யது. ௮அபானவாயுவு சீழ்கோக்குகற வரையிலும்‌ ஒளஷதங்‌ 
- ஏ தங்களை பிரயோகப்படுத்தவேண்டி. யிருர்தால்‌ போஜனத்‌ 
திற்குமுன்பாகவே ஒளஷ தத்தை பிரயோகிக்கவேண்டியது. 

௫ ௮சரணத்தை ஹரிக்கப்பண்ணும்‌ சகல ஒளஷதங்களையும்‌ 
. புசிக்கும்‌ காலத்தில்கானே பிரயோடக்கவேண்டியது, ௮க்‌ 
இனி 2பன த்தையுண்டாக்கும்‌ சகல ஒளஷதங்களை போஜன 
மத்தியில்‌ பிரயோகிக்க வேண்டியது, வியானனை சமனிக்கப்‌ 
| பண்ணும்‌ ஒளஷதங்களை புசித்த பிறகு பிரயோடுக்கவேண்‌ 
ர டியது, விக்கல்‌ கம்பவாயுவு என்னும்‌ இவைகளுக்கும்‌, சகல 

ர்‌ ஒளஎஷதங்களையும்‌ புசிக்கும்‌ காலத்தில்கானே பிரயோகிக்க 
ர வேண்டியது. ௮க்கி பனத்தை யுண்டாக்கும்‌ சகல 
ஒளஷூதங்களை போஜன மத்தியில்‌ பிரயோடுக்கவேண்டியது. 

ஏ விக்கல்‌ கம்பவாயு என்னும்‌ இவைகளுக்கு போஜனத்திற்கு 
முர்தியாகிலும்‌, போஜனகாலத்திலாகலும்‌, ஒளஷ தங்களை 

॥ பிரயோடிக்கவேண்டியது, பிருணவாதம்‌ பித்தம்‌ இவைக 
-ர்‌.ளில்‌ மாலைபோஜனமானபிறகு ஒளஷ்தங்களை பிரயோகிக்க 
ர வேண்டியது. கொமட்டல்‌, விக்கல்‌, இரைப்பு, விஷம்‌, 
தோஷம்‌, தாகம்‌ இவைகளில்‌ பு௫ப்புக்கு முன்பாகிலும்‌, ஏ: 
அல்லது புசித்த பிறகாகிலும்‌, ஒளஷ் தங்களை பிரயோகிக்க 
' வேண்டும்‌, கர்ணரோகம்‌, நேத்திரரோகம்‌, நாசிரோகம்‌, 

_ திரோரோகம்‌, இவைகளது வாதாதி தோஷங்கள்‌ ஹரிக்கிற 
தற்கு பிரயோகிக்கும்‌ ஒளஷதங்களை போஜன மத்திய 
காலங்களிலும்‌, இரவிலும்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, 
| 

| 





மாத்‌ திரைவிதி, ப்‌ 
2 மாத்திரைகள்‌ செய்யும்பொழுது அதில்சேரும்‌ சாக்கு 
] சுள்‌ யெல்லாவற்றையும்‌ சூரணித்து கலுவத்திலிட்டு சொல்லி 
யிருக்கிற ௮னுபானங்களரல்‌ கையில்‌ ஒட்டாம லிழுக்கும்படி. 
அரைத்து மாத்திரைகள்செய்து அதிலுள்ள நீர்‌ உலதுறெ 
கி வசையிலும்‌ நிழலிலுலர்த்தவேண்டியது, மாத்திரைகளில்‌ 
8 ரசம்கெர்தகம்‌ முதலிவைகள்‌ சேர்க்கவேண்டி யிருக்தால்‌, , 
அவைகளை வெவவேருச சல்வத்தில்‌ இடித்து பிறகு மற்ற 
_ சசக்குகளைகூட்டிக்கொண்டு சசலமும்கலக்கும்படி செவ்வை 
யாய்‌ ௮றைக்கவேண்டியது, ட 
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மறு ௭0 நடமிடு: நுட்டடடுடடடடுட-நநுடறுடடாடு டடம படட 
| அனுபோகவயித்தியம்‌, 


சனேஹபாகவிதி ஒளஷதம்கூட்டு முறை, 








8 கெய்யி, எண்ணெய்‌, ஜலம்‌, தரவபதார்த்தக்கள்‌ இவை : 
களை சரக்குகளின்‌ கூட்டைவிட நான்குபங்கு அதிகமாய்‌ ்‌ 
சேர்க்கவேண்டியது, சரக்குகள மிருதுவானவைகளா மிருந்‌ ம. 
தால்‌ அவைகளுக்கு கான்குபங்கு அதிகமாய்‌ ஜலத்தையாக | 
௮ம்‌ சாற்றையாகிலும்சேர்க்கவேண்டியது. சரக்குகள்கடின 8 
மாயிருந்தால்‌ எட்டுபங்கு ௮.திகமாய்‌ சேர்க்கவேண்டியது, $. 
மீகவும்‌ கடினமான சரக்குகளாயிருந்தால்‌ பதினாறுபக்கு இ. 
அதிகமாய்‌ சேர்த்துக்கொளளவேண்டியது. னை) தலங்களில்‌ ட 
சுரசங்களை கால்பலமாகிலும்‌, காலே அரிக்கால்‌ பாகமாக 6 
லும்‌, ௮ரைபாகமாகிலும்‌ சேர்க்கவேண்டியது, பால்‌ கயிர்‌ 
சுரசம்‌ மோர்முதலியவைகளை தைலங்களில்‌ கலக்கவேண்டி.. ட 
யிருக்தால்‌ ௮வைகளுக்குச்‌ சமயிடையாய்‌ சேர்க்கவேண்டி.. 
யது. மேலும்‌ சுரசங்களை தைலங்களில்‌ கலக்கும்பொழுது | 

| அவைகள்‌ அ௮சைக்கால்‌ பாகத்திற்கு அதிகமாய்யிருக்கக்‌ 6 
கூடாத. இவ்விதமாய்‌ இடைகளை சமமாய்க்கூட்டி மந்தாக்‌ | 
கனியில்‌ தைலங்களைகாச்சவேண்டியத தைலங்கள்‌ மிளகு ' ௬ 

4 பதமரனவுடனே பல்லது ௮தை அக்கினியில்‌ போட்டால்‌ 5. 
சப்தமொன்றும்‌ இல்லாமலிருந்தால்‌ பக்குவம்‌. இரண்ட. 
தென்று அ௮றிர்து பாண்டத்தையிரக்கி அனல்‌ ஆரினவுடன்‌ .8 
வடிக்கட்டி வைத்துக்‌ கொளளவேண்டியது, த... (| 

ப 





பமல] 
தாம்பிரம்முதலிய லோகற்களை சாஸ்திரங்களில்‌ பெரி 8£ 
யவச்களின்‌ அனுபவத்தால்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ சுத்திசெய்ய அ 
வேண்டியது. சுத்தியானபிறகு ௮வைகளை சேக்குகளாயும்‌, 4 
பொடிகளாயும்‌ தட்டிக்கொண்டு மூலிகைகளை அறைத்து ॥. 
௮ தற்கு லேபனம்செய்து சிப்பியில்வைத்து அதின்வாயை . . 
சிலைமண்செய்து வெய்பலில்‌ உலர்‌ த்தி கஜபுடம்போட அவை |. 
கள பஸ்பமாகும்‌, அச்தபஸ்பத்தை யெடுத்து அனுபான : 
விசேஷங்களால்‌ ௮சைக்து பில்லைசட்டி சூரியபுடம்வைத்து 
மறுபடியும்‌ மூசையில்வைத்து சலைமண்செய்து புடம்வைக்க ' |. 
பஸ்பமாகும்‌. இதேேமாதிரியாய்‌ பிரதிபுடத்திலும்‌ செய்ய இ 
உேடட்டு ட டடட்ட்ட்டுட்டடு ட்ட று பபாது 
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1) 
ஈட 


ப, 


மூனரு ரும்பாகம்‌ 





- இக்கலியுகத்து சனங்கள்‌. மிகவும்‌ அர்பலராயும்‌, மந்‌ 
தாக்கனியுடையவர்கள்‌, ஆனதால்‌ தேசம்‌, காலம்‌, வயது, 
பிரகிருதி தேகதத்‌.துவங்களை செய்வையாய்‌ அறிந்து வைத்‌ 
தியன்‌ ஒளஷ் தங்களை பிரயோகிக்கவேண்டியது,. 





ட்ப கல்வங்கள்‌ லட்சணம்‌ 


இ சருங்கல்வ த்தில்‌ ஒளஷ.தங்களறைத்து உட்கொண் 

' டால்வலிவும்‌ ஆசோசக்கியமும்‌: உண்டாம்‌. வெள்ளைகலுவக்‌. 

தில்பலம்க்ஷ£ணிக்கும்‌. பச்சை கலுவத்தில்‌ திரிதோஷ சமன 
மாரும்‌, சிவப்பு சஅவத்தில்‌ திரிதோஷங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 





இ பத்திய பிரசம்சை. 


- சோ௫க்கு பத்தியத்தைவிட வேறுமறுந்து கிடையாது 

-பத்தியமில்லாதவளுக்கு ஒளஷதப்‌ பிரயோகங்களால்‌ பிர 

யோசனமில்லை. ௮சையால்‌ பத்தியுடன்‌ £ ஒளஷதங்களை 
அருந்த வேண்டியத. 








சிடுச்சை பே தங்கள்‌. 
தெய்வ?டிச்சை, ரசம்‌, கந்தம்‌, பாஷாணம்‌ முதலியதா 
துவர்க்க ஒளஷூ தங்களை க்கொண்டு செய்யும்‌ சி௫ச்சை, 


டட -மானிஷச்சை. 9ஒைதிமுகிசைகச்சொண்ே செய்‌ 
யும்‌ சிகிச்சை. 


ராக்ச9ச்சை, கரரம்‌, க்ஷாரம்‌, ௮க்கனி, சஸ்திரம்‌, 
இவைமுதலியவைகளைக்கொண்டு செய்யும்‌ சிகிச்சை, 


.... மரந்திரீசசிசச்சை, சத்தசிகிச்சை, மந்திரம்‌, பூசை, 
ஐபம்‌ முதலிபவைகளைக்சொண்டு செய்யுக்‌ சிகிச்சை, 





த அடை டை 2-௨ உ ௮௮௯௨-௨ ௨௮௨-௨௮௦ ௮௨௭௦௨௮௦௦௨௪ -௮௨3௦௨-௨-௮2 


* 


9 அவங்கட உதகை களவை தடாக 
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௦9%--2---3049-- ம ௮0ம0)-டு-௨0டநா ட டட்டடு 9 00டடதியய 
11. அனுபோகவயித்‌ தியம்‌ யம இ இ | 





அஆசோக்கிய பிரசம்சை, ்‌ ன ரூ 

நோய அன்றி யிருகீ கூ... ப ச 
சஹஜமாய வருஷத்‌இற்ரெண்டுவிசைவார்‌ இக்கும்‌, மூன்‌ 
றுவிசைபேதிக்கும்‌, கான்குவிசை ஈசியமும்‌, ஆறுவிசை. | 
முஞ்சனமும்‌, செய்துக்கொள்ளவேண்டியது. தேகத்தினிட 8 
தத்துவங்களை அதிந்து யுக்தாலுசாசமாய்‌ வமனலிரோச நீ 
னங்களை அருர்தவேண்டியது. ர ரர 





தைலாப்‌ யஞ்சனகுணம்‌, : 
தைலாப்யஞ்சனத்தால்‌ சர்மகதோகமும்‌, பாதப்யஞ்‌ 
சனத்தால்‌ நேத்திரசோகமும்‌, கேத்திராப்‌ யஞ்சனத்தால்‌ [ 
தந்‌ த தோஷங்களும்‌, ஸ்ோத்ராப்யஞ்சனத்தால்‌ தந்தோ 
கங்களும்‌, சரோப்யஞ்சனத்தால்‌ சகலசோகங்களும்‌, தே மீ 
ஹாப்யஞ்சனத்தால்‌ சர்மகத சகலசோகங்களும்‌ ஈூக்கும்‌, 








கலவியின்‌ ரகசிய மென்னும்‌ ்‌ ட 
தாதுரதீநபூஷணி, 


இப்புத்தகம்‌ அவசியம்‌ ஒவ்வொருவரிடமும்‌ முக்கிய. 
மாக இருக்கவேண்டியது இதை வாசிப்பதினால்‌ ௮ரேக ஈன்‌ ந. 
மைகள்‌ உண்டு, இதைபாலயர்‌, பெளவனர்‌, வயோதிகர்யாவ | 
ரும்‌ ௮வசியம்‌ படிக்கத்தக்கது. இதில்‌ தாதுக்களின்‌உற்பத்‌ $ 
தியும்அைரல்வழியில்‌ உபயோசப்படுத்‌ துவ தினால்‌ உண்டா இ. 
கும்‌ கன்மையும்‌, தீயவழியிலுண்டாகும்‌ கெடுதிகளும்‌ அதற்‌ க 
குசிசச்சைகளும்‌ ஸ்ரீபுருஷர்கள அனுபவிக்க வேண்டிய வய. 
தும்காலமும்‌ (கலவியின்‌ ரகசியமும்‌) ஆண்பெண்கருதரிக்கும்‌ ஏ 
தசளும்‌ இர மகாலந்தப்பியசம்போகத்தினாலுண்டாகும்‌ கெடு [ 
இகள்‌, துர்ஈடக்கைகள, சித்தசாபல்யம்‌, வீரியஈஷ்டம்‌, சம்‌ ச. 
போகசக்தி, சிற்றின்பகோய்கள்‌ அஸதப்‌ பிசயோசத்தினால்‌ கட 
உண்டாகும்‌ கெடுதிகள்‌, சம்போக விஷயத்தில்‌ கவனிக்க | 





ம கேட்ட்டமட்ட்டவிடுட்டுஇுட்டட்டுட்டடு்டுட்டு மேட்டட்டட்ட்டடடுடட்டு நெட்ட்டமுட்ட்படுட்டு பெட்ட்ருட்டடல்‌ ட்டி பெட்ட்டுடடவடபேட்டமு- டி மூட்டட்டு்ட்ட 





வேண்டிய விதிகள்‌, ஆசனபுணர்ச்சி இன்லும்‌ ௮அனேகவிஷ இ. 
பங்களும்‌ அடங்கியிருக்க றது. . -விலைஅணாகம்‌ : 
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உச்சம்‌ 4௨-ம்‌ ௮4ம்‌ அ௮ம்உம்‌ 40 








“வ... 


ப தவிசசாயம்‌, 


- இரிமூர்தீஇிகளின்‌ துஇ, 


9699699699999964665 





ட - அறுசர்க்கழிநெடி வாசரியகிருத்தம்‌, 

பத்தொ டரு பான்மூன்றிற்‌ பெருசு மாதியகோய்ப்‌ 
பரப்பையெல்லாம்‌ ': 

... கொத்தொடுத்துரைக்குமிக்த சாத்புகலத்தத்ை-டை 
கூடிக்கையில்‌ 

ஒத்தொருகாடியிற்சழம்‌ வாதபித்த வையம்போ 
லொன்றிற்‌ ரோேன்றி 

முத்தொழிலைப்‌ புரிபுமொரு மூவரிரு பதமலரை 
முகக்‌ கொள்வாம்‌, 





வை வத்தியன்‌ லட்சணம்‌, 

... இறமமாய்‌ ஆசாரியனிடத்தில்‌ வைத்திய சாஸ்திரத்தை 
அப்பியசித்தவனும்‌, ௮மிருதஹஸ்தனும்‌, சி௫ச்சை செய்வ 
தில்‌நுட்பமான புத்தியுடையவணும்‌, பேராசையற்றவனும்‌ 
தைரியசாலியும்‌, பிராணிகளிடத்து தயையுடையவனும்‌, 
தேஹதத்துவசாஸ்திரம்‌, பதார்த்தகுணசாஸ்இிரம்‌, யோக 
சாஸ்திரம்செவ்வையாய்‌ அப்பியசித்‌.து தன்தேகத்தைப்‌ 
போல்‌ இதர தேகத்தை பாவித்து ப்ரணய பிரவேசத்தால்‌ 
இதா சரீர தத்துவங்களை ௮றிஏறெதுபோல்‌, க 
சரீர தத்துவங்களை அதிர்து சிகிச்சை பண்ணுகின்றவன்‌ 
கான்மஹாவைத்தியன்‌ அவன்‌ தான்‌ஈஸ்வரலுக்கு சமானன்‌. 





துஷ்டவைத்‌ திய லட்சணம்‌, 
.... எந்தவைத்தியன்‌ சாஸ்திரானுபவமில்லாது சகலமும்‌ 
தெரிந்தவன்போல்‌ சடி.த.தக்கொண்டு சிச்சைசெய்யமுயல்‌ 
கின்றானோ அவனை விஷத்தைப்போல்‌ பார்க்கவேண்டியது, 
கட்ட்டுட்ட்டுடடுட்ட்டு்டபாட-டு 





ட டடட்மிட்ட்படு ம. 
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02 அ னுபோகவயித்தியம்‌ சி 


ம்‌ 


ச 





தூதபரீகைஷ கூப்பிடவருபவன்‌ பரீகை்ஷ.. | 

குருடு-கூன்‌-செவிடு முதலிய அ௮ங்கவைகலயம்‌ உடைய 3 
வன்‌. பயமுள்ளவன்‌, தீனன்‌, கெட்டியாயும்‌ ௮மக்களமாயும்‌ | 
ேசுவோன்‌, ரூபஹீனன்‌,மலினவஸ்தஇிரத்தைத்தரித்தோன்‌, ட 
சஸ்திரல்களை தரித்தோன்‌, சோலைகையேரந்தினவன்‌, சோகபி 
டி தன, எப்பொழுதும்கெட்டசெய்கைகளைசெய்வோ ன்‌, 
ட்புவர்ண புஷ்பமாலிகாலக்கிருதன்‌, சிகப்பு சந்தனத்தைப்‌ 
பூசிக்கொண்டவன்‌, சர்வாங்கமும்‌ தைலத்தைப்‌' பூசிச்‌ ்‌ 
கொண்டவன்‌, சேற்பூசிக்கொண்டவன்‌, அசுசியா யிருப்‌ | 
போன்‌, கருப்புசாவரத்தைதரித்தவன்‌, தான்வரும்போழுது € 
மற்றொருவனை துணையாய்‌ இட்டுக்கொண்டு வருபவன்‌, ஜடை. 
தரித்தவன்‌, பெண்கள்‌, கிழவன்‌, நானாவிதவர்ணமுளள ஈச 8 
துணியை யாவது, ௮ல்லது ஒேவஸ்திர த்த தரித்தவன்‌, ப 
கழுதை. ஒட்டகம்‌ எறுமை இவைகளினமீது சவாரிசெய்து 
வருபவன, சுரஹீனன, தூரத்திலிருந்து கூப்பிடிவோன்‌ முத 6 
லிய லக்ஷணங்களுடையவன, சோகியிடத்‌இலிருக்து வைத்தி 
பனைக்‌ கூப்பிடவர்தால்‌ ௮ந்த பிணியாளியிடத்திற்கு வைத்‌ 
இயன்‌ போகவேண்டியதில்லை. ர ரர. 


வைத்திபன்‌ ரோகியிடத்திற்குப்‌ போகும்பொழுது 
துர்க்கந்த பதார்த்தங்கள்‌, கதாவர்ப்புள்ள பதார்த்தங்கள்‌, பூ 
உப்பு, பச்சைப்பயிர்‌, எள்ளு முதலான கருப்பு தானியக்‌ 
கள்‌, வெல்லம்‌, விரகு, விரட்டி, வைக்கல்‌, அமேத்தியம்‌, மிக 8 
வும்‌ துர்க்கந்தமாய்‌ நாள்‌ சென்ற கெட்ட பதார்த்தங்கள்‌, 9 
சேறு, தைலம்‌, செய்‌, வெற்றி பாத்திரக்கள்‌, வலை, உரிகள்‌ 
முதலியவைகள்‌ தென்பட்டாலும்‌, துர்பாஷைகளை பேசு 
வோன்‌, தும்புகிறவன்‌, கூக்குரலிட்‌ டழுகிறவன்‌, வாந்தி | 
செய்வோன்‌, சண்டாளன்‌, குரூரமான ஆபுதங்களை தரித்த 
வன்‌ முதலியவர்கள்‌ எதிர்கோக்கினாலும்‌, குரூரமான பக்ஷி 8 
கள்‌, கரலுகால்‌ ஜந்துக்கள்‌ இவைகள்‌ ஒன்றுக்கொன்று $ 
சண்டையிட்டு ஊளையிடுகற சத்தத்தைக்‌ கேட்டாலும்‌, யுத்‌ 
தம்‌, கலகம்‌, அபாயம்‌, இவைகளைப்‌ பார்த்தாலும்‌, மேடை டீ 
கன, வீடு மண்டலங்கள்‌, பூர்ண கும்பங்கள்‌, தற்செயலாய்‌ | 








அடடடா பெடுுட்ட்டடுட்ட்டலு பெட்ட்ட்டுட்டடருட்ட்ட பட பேடட்ட்டட்ட்ட்‌ பேடடேட்ட்டு ட்ட பேட்ட டேடட்டடேட்ட்ட்டட்‌ படைட்ட்றுடகு 


| 
| 
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மூன்ரும்பாசம்‌ -- . 93. 













பமக்மீத விழுந்தாலும்‌, குதிரை - ஆசனம்‌ - படுக்கை- 
1 முசம்‌-குப்புறக்டெக்கிறதைப்பார்த்தாலும்‌ உடும்பு-ஒணான்‌- 
ட்ட பூசை-குசங்கு, முதலியவைகள்‌ மார்க்கத்தில்‌ குருக்டட்டா 
. ட லும்‌, போகியின்‌ விட்டிற்குப்புகும்பொழு.அ அவவீட்டி லி 
ருச்‌.து மங்களகசமான வஸ்துக்கள்‌ வெளியில்‌ வச்‌.தாலும்‌, 
? இவைகளெல்லாம்‌ அசுபசகுனக்கள்‌, ஆகையால்‌ வைத்தி 


நயன அப்பிணியானிசிடத்தித்குப போசப்படா.து. 













சுபசகுனங்கள்‌. 






தீ வைச்இென்‌ போவவிட்டிற்குப்‌ போகும்பொழுது, புரு 
ர்‌ ஷனிட பக்கத்திலிருந்த வலதுபக்கத்திற்கும்‌ ,பெண்வலது 
| பக்கத்திலிருர்து இடதுபக்க த்திற்கும்போனால்‌ சுபமுண்டா 

கும்‌ வினை தீரும்‌ ஆனால்‌ ஆண்யானை- ஆண்சோவே௮ கழுதை- 
பெண்சஅப்புசாய்‌ -இவைகள்‌ எதிரிட்டால்‌ அசுபமுண்டா 
7 ரும, குடை பசு-பிராம்மணர்கள்‌-சன்னி௯க-மாமிசம்‌-௧.- 
வாரவனிதை - கோரோஜனம்‌ செலிக்கன்பல்‌ கொடுக்கும்‌ 
॥ சிருங்காராக. பிரசானமானபாட்டு-வாகிபன்‌ - உத்தமனான 
க யோகி. எ திரிட்டால்‌ *பமுண்டாகும்‌. அதிசக்கெத்தில்‌ 
த சோய்கள்‌ திரும்‌, 











 சரீரலட்சண ம்‌. 

டீ - இர்தச்சரீரம்‌ (௭௨) ஆயிசாஈம்புகளும்‌, (௩) கோடி 

3 ரோமக்களும்‌, சசர்மதா.து, ரத்தசா த, மாமிசதா து, மேசோ 
தாது, ௮ஸ்திதாது, மச்சதாது, சக்லெதாது என்கிற (௪) 
தாக்களும்‌, பிருதிவு, அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாசம்‌ என்‌ 
கிற (௫) பூதங்களும்‌, அவைகளாலான (௨௫) த்த்துவங்க 
ளூம்‌, (௫) கோசக்களும்‌, (௯) அவா க்களும்‌, என்றெ இவை 
சரூடன்கூடி ௫௪) அகிகலமுயரமாயும்‌ * இருச்சிள்‌2௮. 
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ர்‌ சம்‌ டை ம்ஸ்டைக்கர்‌ 
௦4 அனுபோகவயித்தியம்‌ வட்‌ ள்‌ . ்‌ 





தேகதத்துவ சாஸ்திரசங்கரகம்‌ 
அ௮ன்னபானாதிகளின்‌ இரசத்தால்‌ உண்டான : இக்க 
மனித தேகத்தின்‌ மேல்பாகத்தில்‌ (௩) கோசங்கள்‌ இருக்‌ ந 
இன்றன. அவைகளில்‌, வயிற்றில்‌ ௮ன்னமயக்சோசம்‌, மார்‌ 
பில்‌ பிரரணமயக்கோசம்‌, சிரசில்‌ மனோமயக்கோசக்கள்‌ டு 
இருக்கின்றன. இந்த மனோமயக்கோசத்தில்‌ விக்சியான 4 
மயம்‌, ஆனந்தமயம்‌, என்கிற இரண்டுகோசங்கள்‌ கலர்திருக்‌ 
கனறன, க வட்ட... 


ரர மகத எத ரர அடர்‌ 


பண அவவன்ன இ ரகக க க ட 


- இத்தேசம்‌ (௯௭) ஈரம்புகள்‌, (௩௱௰) ௮ஸ்‌.திகள, (௭௭). ்‌ 
மர்மஸ்தானநகள, (எ௱) போலுநரம்புகள்‌, (௨௪). இசத்த அ 
விபாபகமான பேலுரரம்புகள, ((௱) மாமிசப்பைகள, $ 
(0௬) சண்ட ஈரம்புகள்‌ யென்கிறவைகளுடன்‌ சேர்க்தருக்கி ந. 
றது, யெளவன காலத்தில்‌ (௫௫௯) பலம்‌ இரத்தம்‌ தேசத்தி |. 
கிருக்தெது, ஆண்‌ தேகத்தில்‌ (8) தவாசல்களும்‌, பெண்‌: 
தேகத்தில்‌ (0௩) துவாரங்களும்‌ இருக்கின்றன, .இச்சரிரத 4. 
தில்‌ (௭) கலைகள்‌, (௭) ஆசயங்கள்‌, (௪) தாதுக்கள்‌, (௭)உப $. 
தாதுக்கள, (௪) பொரைகள்‌ இருக்கின்றன. ன சோர பட்ட [3 


ஆ? 


ட ர ர கலர ர்‌ இ ட கடத வ ரகவ கா வனின்‌ 


மேலும்‌ மார்பில்சிலேசத்துமதாது, ஜீவரக்தாயம்‌ யென்‌ *. 
கறவைகள்‌ இருக்கின்றன. இவைகளுக்£ழ்வஸ்தி யென்கிற : ப 
மூ.த்‌இரசாயம்யிருக்கிறது. ஆனால்‌ பெண்களுக்கு (௩) ரக்தா ந. 
சயங்கள அதிகமாய்‌ யிருக்கின்றன. ப ல்ப ட்ப 


்‌்‌ ம ணவ எக்க 


வாதமானது. வீரியவந்தமாயும்‌, சஜோகுண சுருபமா $ 
பும்‌, 2தளமாயும்‌ இருக்கறது. பித்தமானது உஷ்ணமாயும்‌, ரீ. 
சத துவகுண சுரூபமாயும்‌ இருக்கிறது. 'சதிலேவ்மமானது ம்‌. 
தாமதகுண சுரூபமாயும்‌, குருவாயும்‌, €தளமாயும்‌ இருக்கி % 
றது, சராதமனீ என்கிறகாடிகள்‌ நாபிஸ்தான த்தில்‌ இருக்‌ உ. 





இட்டு ட்டு கடட அ டட்டுட்ட்டரு இடு இூடட்டு வருட இ ணடடு--டடுடடு இட்ட்ட்னுட்ட்டாடு டுட்டு பட்ட்டு்டடபடட்டு 


இரத்தவிஷய விவரணம்‌. உ: ந 
இப்பூமியின்‌௧கண்‌ மனிதனால்‌ புசிக்கப்பட்ட அன்ன்பா. டூ 

னு திசளால்‌ ஜனித்த ரசதாது முதலில்‌ கஞ்சபோலும்‌,பிறகு இ 
அதிசுட்சமமான சலரூபமாயும்மாதுன்றது. பிறகு ௮௧2 |. 





உ தைய 





ஓ 
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,21// 
சசடடடஆதக மட அமயாம அதையகுவகைகயத டக 
 மூன்மும்பாகம்‌ . ௦ 


ணை தை ககக ககக க ககக ககக வமாக வவ ய பாவமா கமமமகய கமாக கைமா 
ரசம்‌ பிரரணவாயுவால்‌ அடிக்கப்பட்டு சுத்தமாகதேஜசடன்‌ 
கலந்து ரத்தமாகிறது, அந்த ரத்தத்தையே பிராணரசமென்‌ 
ம்‌, 'பிராணாதா.ரத்திற்குக்‌ காரணமாகையசல்‌ ஜீவசசமென்‌ 
றும்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. இது இடைவிடாமல்‌ தேகமுழுதும்‌ 
வியாபித்‌.துச்‌ சஞ்சரித் துக்கொண்டிருக்கிறது, இக்‌. ஜீவரச 
மானது விஷத்‌தா ல்‌.பிறந்த நுரையுடனும்‌ அதிகரித்த சீதள 
விஷூத்தாலும்‌ சேருமாகில்‌ அப்பொழுது அந்தந்த சிலேஷ்ம 
பித்தத்தால்‌ கலர்‌.து.மார்பில்‌ கட்டிகட்டும்‌ இப்படி ரத்தம்‌ 
 ஸ்தம்பித்‌ இருக்கும்பொழுது தேகயொனவன்‌ அசைவற்ற 
_ மரம்போல்‌ இடப்பான்‌, ஹிருதயத்திலுள்ள ரத்தகோசம்‌ 
ஸ்‌தம்பித்தால்‌ அப்பொழுதே பிராணன்‌ போய்விடும்‌, ஆசை 
யால்‌ மார்பில்‌ இரத்தங்கட்டியாய சட்டியிருக்கும்பொழுதே, 
ளஷ்ணமான ஒளஷூதங்களை பிரயோகிக்கவேண்டிய து. அப்‌ 
்‌ படி பிரயோடுப்பதால்‌ ரத்தமான.துகரைந்து தேகமுழு.தும்‌ 
வியாபித்து, தேதியை ௮சையச்செய்யும் சாதாரணமாய்‌ ரத்‌ 
'தமான.து தேகத்தில்‌ இருக்கவேண்டிய அளவிற்கு அதிகரித்‌ 
தலும்‌, குறைந்தாலும்‌ கோயல்லது மரணமாவத சம்பவிக்‌ 
' கச்‌ செய்யாமற்‌ போகாது கையால்‌ பிராணாதாரத்திற்‌ 
சத தவியாபகமன்றி வேருதா.ரங்கிடையது இதை வயித்‌ 
| பச்சள்‌ முக்கெமாய கவனிக்கவேண்டியது. | 
ன 





"ஐடராக்கினிவிசாரம்‌. 

ட்ட -தேகபோஷணைக்காக புசிக்கப்பட்ட ௮ன்ன பானாதி 
- தள போய்‌ சேருகிற இடத்துக்கு (ஆமாசயம்‌-௮ன்னாசயம்‌) 
என்று பேர்‌, ஆமாசயத்தில்‌ ஜனித்து ௮ன்னபா னாதிகளை த 
தஹிக்கற திரவத்துக்கு (ஐடராக்கினி-உதராக்கனி) என்று 
பேர்‌ அர்த உதராக்கனிகரமமாய்‌ இருத்தல்‌ சமாக்ளெி 
-பென்றும்‌ இடரந்தப்பிநின்றால்‌ விஷமா க்கினி யென்றும்‌ 
விசேஷ பதார்த்தங்களை தஹிக்( ம்படி அவவளவு சக்தி 
யுண்டாயிருந்தால்‌ தக்ஷணாக்கனி யன்றுஞ்‌ சாதாரணமாய்‌ 
உண்ணுகற உண்டியை தஹிக்க வல்லமையில்லாம  விருக்‌ 
தால்‌ மந்தாக்கினி யென்றும்‌ பெயராம்‌, 








ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


அத்போககலித்தியம்‌... 


வாதாதி பிரருதிபேத விவரணம்‌, 





வாதமானது வெப்பம்‌, இமேசத்‌ அவம்‌, குளிர்ச்சி, அற 
சுறப்பு, ௮ணுத்துவமாகெயெவைகளை ரூபமாசப்‌ பெற்திருக்9. | . 
றது, காது, நாபின்‌£ழ்‌, இடுப்பு, தொடை, எஓம்பு, சருமம்‌ 9. 
முதலிய இடக்களில்‌ சஞ்சரித்‌ துக்கொண்டு சாபின்8ழ்ஸ்தா ௫ 

॥ னத்திலேயே (ட சொண்டிருக்கிற௮. மேறும்‌ சசலமூம்‌! 8. 
பெற்றிருக்கறதேக த்தை னவுச்சாசம்‌ உசுவாசகிசவ௪ 9. 
| சலகள்‌, அபானவாயு, தும்மல்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌, சொம்‌ உ. 
டாலி, பச. தசகம்‌, இரும, நித்திரை, கண்ணீர்‌, சுக்கலம்‌;, இ 

ர்‌ சுவாசம்‌, வாக்இ, இளைப்பு, சப்‌ ததா. அச்சளின்‌ சபாவக்சன்‌,, 
கேத்ரொத இக்திரியங்களின்‌ ச௪பாவங்கன்‌ ஆூய இவைச ட 

ர ளைக்கொண்டு போஷித்து சன்கிகராமில்காமனிரப்பதாம்‌. ர்‌ 








நரக குளக்‌ னன்‌ 








டக 


ன்‌ ரண அகல 


வாயுவானது பிராணன்‌, உதானன்‌, வியானன்‌, சமச [ 

|] னன்‌, அபானன்‌, என (௫) 'பிரிவாயும்‌, ராசன்‌, கூர்மன்‌, 

கருகரன்தேவதத்‌சன்‌, தனஞ்சயன்‌ என்ற (9) உபலாயுச்ச 
உ ள்ாயும்‌ லிவரிக்கப்பட்டு இருக்கிற ௮. 


இ தல எல னன்‌ 


ம்‌ பிராணவாயுவான.து. தலையேவீடாகக்‌. கட்கொன்டு 
மார்பிலும்‌, கழுத்திலும்‌, சஞ்சரித்‌ துக்சொண்டு, ஹிருதயம்‌, ஏ 
8 பஞ்சேந்திரியகள்‌, சித்தம்‌, புத்தி, பென்பவைகளை தன்‌ தீ 
ழ்‌ வசப்படுத்திக்கொண்டு, உமிழ்தல்‌, இருமல்‌, ஏப்பம்‌, கிசுவா '$ 
ர: சம்‌, ௮ன்னத்தைபுட்செலுத்தல்‌. என்னும்‌ இச்செய்சைகளை ப 
உ புன்டாக்கும்‌ இது உசுவாச நிசுவாச ரூபமாககிருக்கும்‌ 
| காரணத்தால்‌  பாணவாயக்ளாம்‌. பெயர்‌ அச்ச 6 7 । 
உ ணன்‌-யென்பது, சுவாச ரூபம்‌.) : த 


ததாது கம்ப்‌ 
௬ உ வேட கட்‌ 


்‌ உசானவாயுவானது. மார்பே இடமாக கிரக்தமுக்கு 1 
_ கண்டம்‌, தொப்புள்‌, யென்றெமூன்றிடங்களில்‌ சஞ்சரித்‌.௮, ப 
பேச்சுண்டாவதற்குக்‌ காரணாமாக சரீரத்திற்கு. வன்னம்‌, 
ஒனி, நினைப்பு யென்னும்‌ குணக்களை உண்டாக்தெது(௨௮: 


என்பத, மேல்‌) 


% 
ண்‌ கனகா கக அ கனக வாக னா 





விபானவாயுவான து.  இருதயத்தையே.  இடமாச்சச்‌ 
கொண்டு தலைமுதல்பா தம்வரைக்குஞ்சஞ்சரித்துக்கொண்டு 
ஈடத்தல்‌, குனிதல்‌, பர்த்‌, இமைக்தக்‌, அிழிச்ச்‌. என்‌. 


அக இலக பாம க கடு ர்‌ ர மம ட னி கவா உட ஓ மண்வள அபச௪ தலாக்‌ எனத 
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ஞ்‌ செய்கைசளை உண்டாக்குறெ.து (வியானன்‌ என்பது, 
ய்‌ ரவுதல்‌) ட்ட 


படட சமானவசயுவானது காபிஸ்தசனமே .இடமாக்கக்‌ 
கொண்டு வயறுமுற்றிலுஞ்‌ சஞ்சரித்துக்கொண்டு புசிக்கும்‌ 
- அன்னபானாதிகளை உள்ளிழுத்துக்கொண்டு அவைகளைச்‌ 
சீரணிப்பித்து, சாசம்வேறு, இப்பிலி வேறாசப்பிரித்து, மல 
"மூத்இசமாகச்‌ செய்கின்றது (சமம்‌-என்பது, ஈடு) 


“கொண்டு இடுப்பின்‌ பூட்டிலும்‌, ஆண்குறி, பெண்குறிகளி 
டிவயித்மிலும்‌, , அடிதொடையிலுஞ்‌ 'சஞ்சரித்‌துத்‌ 





சொண்டு, சுக்லெம்‌, சோணிதம்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌, கருப்பம்‌ 
என்னுமிவை முதலியவைகளை ' வெளிப்படுத்துகன்றது. 
(பபொனம்‌- என்பது, ழ்‌) 


இர்‌ பஞ்சவாபுக்களு மல்லாமல்‌ வாயிலிருந்து வாந்தி 
பண்ணச்செய்வது நாகனென்றும்சேத்திரத்‌ திலிருர்‌து விழிக்‌ 

_ சச்செய்வது (கூர்மனென்றும்‌) மூக்கிலிருந்து குருகுருத்‌ துத்‌ 
_ தும்மச்செய்வ.து(இருசசனென்றும்‌) சொட்டாலிகொள்ளச்‌ 
செய்வ௮ (தேவ தத்தனென்றும்‌) வீக்கச்செப்வது (தனஞ்‌ 


சயனென்றும்‌) ஐர்‌.து உபலாயுக்கள்‌ இருக்கின்றன்‌. 


ட பித்தமானது ௮திஉ௨ஷ்ணம்‌,இலேச ச்‌ துவம்‌, பளபளப்பு 

்‌ விரோசனம்‌,சலத்ைை கரு தல்‌.ஆ௫யஇவைகளைருபமாசப்பெ 
_த்திருக்கன்றது.உர்தி,கண்‌,ஆமம்‌,ரசதா.து,உ இரம்‌,வியாவை 
சருமம்‌, ருயையுணர்த்த நாவிலூறுகன்‌ ற ஜலம்‌ ௮யெ௫வ்வி 
டல்களில்‌ சஞ்சரிச்‌.துக்கொண்டுவிசேஷமாக உந்திஸ்தானத்‌ 
திலேயே இருக்கும்‌ மேலும்‌, சரணம்‌, உஷ்ணம்‌, பார்வை, 

்‌ பசிதாகம்‌,சவை,கார்‌இ,புதஇ,ஞாபகம்‌,சவுரியம்‌,மிருதுமுத 

_ சிய.குணங்களைக்கொண்டுதேகத்தைப்‌ போஷித்‌.துத்தான்லி 
சா சமில்லாமலிருக்க்‌ 2.த. ௮௮ ௮னலம்‌, இரஞ்சசம்‌,சாத. 6 
்‌' கம்‌ ஆலோசசம்‌,பிராசகம்‌எனஜச்‌ அபிரிவா'ப்‌இருக்களன்‌.ற.து, ( 


. அபசனவாயுவானது, குதஸ்தானமே 2 
ம 





்‌) வைககைள. மகனாக 


்‌.  அனிலபித்தமானு: (தேமாசுயஸ்தானத்துக்கும்‌ சீத 5 
சட்டு ஸ்தானத்துக்கும்‌ சாபிஸ்தான)த்துக்கும்‌) மத்‌ியில்‌: | 
்‌ இருர்‌து பீஞ்சபூதக்களுக்குப்‌ பிரகானமாத்தனஅ அச்ினி 6 
பால்‌ ௪கல .பதார்த்தல்களா வசளப்பண்ணி, ெணிச்சச்‌. 






| 
6 
| 





கணமாக!  அணதவ அம கு [லு ச அ னனானானனைனானான சா ல்க ரனள்‌ ள்ளன கூ [] ன ண னள ககக உக ரன ணன்‌ பா்‌ ஆ ணை க! டக தக்கன்‌ ப ர. அ இ ண ர ச வள்‌ றல்‌ 
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0-0 டுடடடு ட்டு 4 





28 அனுபோகவயித்தியம்‌. ்‌ ன க த 








செய்து மலம்சலம்‌ வெவ்வேருசப்பிரித்து . மத்தான்கு 





வகைப்‌ பித்தங்களுக்கு பலத்தைக்கொடுத்து. கா.ப்பாற்தி 





வருறெது அப்படிக்‌ காப்பாற்றி வருவதால்‌ இதற்கு பாசசு $ 


பித்தமென்றும்‌ சொல்லு வார்கள்‌, (னகம்‌-என்ப ௮, | 


அக்கினி) பாசகம்‌-என்ப.து, அன்பு.) 


ரஞ்சகபித்சமானது சிசக்சட்ட. ஸ்தான த்இலிருக்து இ 


ரசதாதுவைப்‌ போவித்துவருகறெ.த, (ரகப்‌ எர்ய௪ ர 


போஷித்தல்‌.) 


சாதகபித்தமானது, இருதய ஸ்தானத்தில்‌ க வாசம்‌ 
பண்ணிக்சொண்டு, அறிவு, புத்தி, அபிமானம்‌ முதலானவை 


டட கண்க ளாக ண் ளை னன்‌ ்‌ டட 1 கட்‌ அடனத்த்‌ அக கக்டன்ன்‌ ன 


ககா க்கொண்டு இஷ்டமான பிரயோஜனக்களைச்‌ சாதித்த ்‌ 


ஆலோசக பித்தமானது. கண்களில்‌ வாசம்‌ ம்பம்‌ ்‌ 
சொண்டு எல்லாப்பொருள்களையும்‌ ஈனராய்த்‌. தெரியப்‌ 


படுத்துகின்றது, (தலோசகம்‌-என்பது, அ.திஸிப்பு.) 


பிராசக பித்தமானது, சருமத்தில்‌ வா சம்பண்ணிக்‌ ர 
கொண்டு சருமத்தில்‌ ஒளிகெடாமல்‌ சக்தியை. 0] 


- பண்ணுகனெறது (பிரகாசம்‌-என்ப.து, காத்தி. ) 


ணை க இ ட த கதன்‌ த ர ர ட டனர்‌ பூ 
்‌ க "்‌ க்‌ ௯ 





லேஷ்மமச னது,.வழுஅழுப்பு, 2 சளம்சனத்தல்‌, மக்தத்‌ ப 


துவம்‌, நல தல்‌, மிலுமிலுப்பு,ஸ்‌ திரம்‌.தயெஇவைகளைருபமா 
கப்‌ பெத்திருக்க்‌ 0.௮. மார்பு,சரசு, ₹ாசி,கா, கண்டம்‌,புத்‌ 
கணுக்கள்‌, உசோமம்‌, ஆமம்‌, ரசதாது, மேதோதா௮.ஆ 





| 
வருறது (சாதகம்‌-என்பது, துணைக்கா ரணம்‌, ) 





இஅ௮ அவலம்‌ பகம்‌ , கலேதகம, போதகம்‌, கருப்பகம்‌, சக்தி ்‌ 


கம்‌, என ஐந்து பிரிவா? இதயஸ்தான த்திலிருக்க ின்றது... 


அவலம்பக சிலேஷ்மமானது இதய ஸ்தான த்தலேயே 
வாசம்‌ பண்ணிக்கொண்டு, தனது சுபாவ பராக்‌ செமத்தைக்‌ 


கொண்டு இரிகல்தானத்‌தற்குச்‌௮ சாவ.௮(மு.ஐன்‌ 2்‌ஈடுத்‌ இ 
தண்டெலும்பின்‌ மூட்டும்‌ இரண்டு தொடைகளிளெழம்பின்‌. 


* “ %ூ ௪ ட ட ்‌ சூ ஓ * 
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கி 
இவ்விடங்களில்‌ சஞ்சரித்‌ துக்கொண்டு விஷேசமாக மார்பு, 4 
தானத்திலேயே இருக்ற, மேலும்‌ மழமழப்பு, ௮௬௪ & 
பாமை, €ல்களுக்குறுதி முதலிய குணங்களைக்கொண்டு தே. 
| சத்தைப்போவித்‌ துத்‌ தான்‌ விகாரமில்லாமலிருக்்‌ ஐது. 











ட 5 
உச அடம்‌ டா்ப்கடக்‌டடற்வம்பவ்க்கடம்டஅ 
ர  மூன்றும்பாகம்‌ ப 09 










மூட்டுஞ்‌ ள்‌ ர்ச்தருக்கும்‌ இட்மாம்‌) 'சதன்னசாரத்தைக்‌ 

. கொண்டு இதயஸ் தானத்‌ துக்கும்‌, சல.த்தொழிலைக்‌ கொண்டு 

மற்ற நான்கு சிலேஷ்மங்களுக்கும்‌, ஆதாரமாய்‌ இருக்கன்‌ 

| நதஇது ஒவ்வொரு: வேளை: யிளயும்‌, '£ல்களை விட்‌ ட்டு நீக்கி 

-இயும்‌, பின்பு கூடியும்‌ இருக்கும்‌ இப்படியிருர் தாலும்‌ நிகழ்ச்சி 
ரூபமாகவே இருக்கும்‌. இர்தச்தொழிலைக்கொண்டு மற்ற 

* கான்கு சிலேஷ்மங்களுக்கும்‌ ஆதாரமாய்‌ யிருக்கிறது 
(அவலம்பகம்‌ யென்பது, பற்அதல்‌.) 








ஏலேதக சூலேஷ்மமான து, ஆமாசயஸ்‌ தானத்திலேயே 
-வாசம்பண்ணிக்கொண்டு உண்ணப்பட்ட ௮ன்னபானாதி 
களை மிரு தவாக்குற ௮. (சிலேதகம்‌-என்ப, சரம்‌.) 






போதக சலேஷ்மமானது. நாவில்‌ வாசம்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டு உண்ணுகிற அறுசுவைகளையும்‌ தெரிலிக்கின்ற ௮. 


(போதகம்‌-என்‌ ப.து, உணர்‌ தல்‌). 






ஜி தருப்பகசிலேத்துமமான து. சிரசில்‌ வாசம்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டு இரண்டு. கண்களுக்கும்‌ குளிர்ச்சியைத்தருன்றது 


(தருப்பகம்‌-என்பத, சுகம்‌. ). 






ள்‌ சர்திசிலேஷ்மமான த. ல்களில்‌ வாசம்‌ பண்ணிக்‌ 
்‌ கொண்டு சுபாவமாக சகலல்களையுச்‌ தளரச்செய்கின்ற த, 
ப (ந்திகம்‌. எண்பது, £ல்‌.) 









:] வாதத்துக்கு பாதம்‌ முதல்‌. ச மிவரைக்கும்‌  இடமென்‌ 
நிறம்‌ பித்தத்‌திக்கு *ஈபிமு.தல்‌ கண்டம்‌ வரைக்கும்‌ இடமென்‌ 
உ றம்‌ சிலேஷ்மத்துக்கு கண்டமுதல்‌ சிரசுவரைக்கும்‌ இட 
] மென்றும்‌ லதாலாறியர்கள்‌ எழுதியிருக்கிறார்கள்‌ அன்றி 
உயும்‌ மல த்தைப்பற்றியத.. வாதமென்றும்‌, மூத்திரத்தைப்‌ 
பற்றியது பித்தமென்றும்‌, விர்‌. துவைப்பற்றிய து சிலேஷ்ம : 
மென்றும்‌, சிலசாஸ்திரக்களில்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்இற து, 











 வதத்தின்‌ தொழில்‌, டட 
* சரீரத்தில்‌ கருகிறம்‌, செச்கிறம்‌, சஞ்சரிப்பு, பி த்தல்‌, 
ர "முடக்குசல்‌, *, சோஷு சத்தியப்‌ ன்மை, இரப்ப, சாகம்‌, . 
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40 அனுபோசவயித்திம்‌ 1 








குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, துவைத்தல்போதும்‌, பிடி த்தல்போறு ட. 
ருக்குதல்‌, இமிர்‌, முறுக்குதல்‌, குன்தல்‌, புசளல்‌ சந்தே இ. 
ஷம்‌, தாகம்‌, ஈடுக்கல்‌, ஈடி.த்தல்‌, குழிவிமுதல்‌, சளைத்சல்‌, ஓ. 
அவயவபின்னம்‌, திருகக்கொள்ளல்‌, அசைதல்‌, மாம்போற்‌ ர. 
இடத்தல்‌, துவர்ப்பாச வாயநீரூறல்‌ என்னும்‌ இச்குணல்களை 4 
உண்டாக்குதலாம. கட. ட... 





பித்தத்தின்‌ தொழில்‌, .... இ 

சரீரத்தில்‌ மஞ்சள்கிறம்‌, வெப்பம்‌, தாகம்‌, சோகமில்‌ 
லாது போலிருத்தல்‌, ஜீரணவேளையிற்‌ சாங்கைசெய்தல்‌, | 
வியர்வை, எப்போதும்‌ வியரவைககி தல்‌, ஞாபகம்‌, கோபம்‌ உ. 
அசைலின்மை, மூர்ச்சை, அவமதிப்பு, புளிப்பாகவும்‌, சசப்‌ ந்‌. 
பாவும்‌, காரமாசவும்‌, வாய்‌ நீரூரல்‌, என்னுமிக்குணக்களை ரி. 
யுண்டாக்குதலாம்‌. ப தி 


சிலேஷ்மத்தின்‌ தொழில்‌, 
சரீரத்தில்‌ சுவேதகிறம்‌, வழுவழுப்பு, பாசிப்பு, தினவு, ம 
தளம்‌, மரிய தை, €ல்களசையாமை, கர்வம்‌, மர்த்குணம்‌, . 
மினுமினுப்பு, விரைவில்‌ சரணித்தல்‌, அசித்திரை, உப்பாக 1: 
வும்‌, இத்திப்பாகவும்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌ பென்னும்‌ -இச்குணக்‌ [ 
களை புண்டாக்குதலாம்‌. இதுவெகு காள நீடித்து உபத்திச 8. 
வம்‌ பண்ணத்தக்கதென்றறிக. ர ரர 
ஈரடி, ஸ்பர்சம, ரூபம்‌, சப்தம்‌, சேத்திரம்‌, மலடி. 
மூ.த்திரம்‌, சாக்கு என்கற எட்டுவிதப்‌ பரிட்சைகளால்‌ $ 
தேகத்தின்‌ தோஷங்களை பறியலாம்‌.. ர ரர 





ப ந டட வனாக கன்‌ 


ணவ பனனள ன எரி பகட்க 





நாடிபார்க்கும்‌ விதி, 


வைத்தியன்‌ ேோரகியின்‌ வலதுகையை முழங்கை ரூ.தல்‌ 
தனது இடதுகையால்‌ செவவையாய்பிடித்து அர்தக்கை ந. 
பின்‌ அல்‌.ுஷ்ட மூலத்தில்‌ உட்பு£மத்தியில்‌ தனது இடஅ | 
கைவிரல்களால்‌ வாயுவின்‌ கயை பரிட்சித்து ரோகசிதா இ 
॥ .னம்‌ அறியவேண்டியது. ட்ப ப றிற்ற்‌ 





அலியா க எ ஆ அள ண்ட கன்ன னை ணாள க்‌ ்‌ ணவ ன வன்‌ க்‌ ல. சல சகது 
ச்‌ ௫ 





0191426089 ௩015 1/ பர்‌ ௩ன்‌ படகு 


௮7. 





ட) , ்‌ ம்‌ க டட. 5 - ட்‌ அட ர்‌ அவ ௮ ஈர த்‌ ௫5 ற 9 ்‌ ்‌ லட்‌ ்‌ ர அ 
ப்ட்‌ மூன்ரும்பர்கம்‌ 4] 
[தைல மப்பியங்கன ல்கானம்‌ பண்ணினவனுக்கும்‌, 


தூங்கி யெழுக்தவனுக்கும்‌, புசித்தவனுக்கும்‌, ஆற்றின்வெள்‌ 
ளச்தைப்‌ போல்காடி அதிவேகமாய்‌ ஈடச்குமாகையால்‌ 
அக்காலங்களில்‌ சாடி பரீக்ஷிக்ககச்கூடாது, 





டு 
பெண்களுக்கு இடதுகையிலும்‌, ஆண்களுக்கு வலது 
கையிலும்‌, நாடிபரீட்சிக்கவேண்டியதென்று பரமேஸ்வரர்‌ 
பார்வதிக்கு அருளினார்‌. ஏன்‌ புருஷாளுக்கு வல.துகரமும்‌ 
௮பலைகளுக்கு இடதுகரமும்‌ பரீட்டுக்க வேண்டியதென்று 
உமாதேவியார்‌ கேட்கச்‌ சொல்‌ ஓகிறாச்‌,.. டர 
... ஓபெண்கள்‌ நாயகமே! ஈநசபிகூர்மமானது பெண்க 
ளுக்கு மேல்கோக்கியும்‌ புருஷர்களுக்கு 8ழ்கோக்கியுமிருக்‌ 
கிறபடியால்‌ ஆண்பெண்களுக்கு நாடிகள்‌ வித்தியாசமாயி 
ருக்கும்‌ ஆகையால்‌ புருஷாளுக்கு வலதுகையும்‌, பெண்க 
ளுக்கு இட துகையும்‌, பேடியாயிருந்தால்‌ ௮வனது குறியை | 


அனுசரித்து வலது அல்லது இடதுகைநாடிகளை பரீட்சிக்க 


வேண்டியது, 





. ஸ்திரீபுருஷநாடி பேதம்‌. 


...... ஜீவசாட்சி நாடிகதனம்‌. 
_.. இ பெண்ணே! புக்குஷ்டமூலத்தின்‌ காடி ஜீவசாட்9ி 
யென்று சொல்லப்படுனெறது அதின்‌ சலனவிசேஷத்தால்‌ 
சோகியின்‌ ச்சதுக்கக்களை அ௮றியவேண்டியத. மேலும்‌ 
அதற்கு ஸனாயுவென்றும்‌,வசயென்றும்‌, விம்ஸ்சவெனறும்‌, 
தமனியென்றும்‌, தாமனியென்றும்‌, தர்‌.துயென்றும்‌, ஜீவி 
| தஞ்ஞவென்றும்‌, சிரவென்றும்‌ பெயர்களுண்டு, 





02 நாரடிசின்னம்‌. 
ட... சோகியின்‌ மணிபந்தத்தில்‌: வைத்தியன்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ 
அ பொழுது(தனது தர்‌ ஜனிகிரல்‌ பெருவிரலின்‌ பக்கத்‌.துவிரல்‌) 
ர ஸ்பரீகூதிக்கும்காடி வாதமென்றும்‌, (மத்யமலிரல்‌ ஈடுவிரல்‌) 
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௪: 


அட ்‌ கணகளுமலுகவமா / அறைகளை னகா 


42 ௮ னுபோகவயித்‌ 





யம்‌... 





ஸ்பரீகூதிக்கும்‌ நாடிபித்தமென்றும்‌, (அனாமிகை ௮ இன்‌ பக்‌: | 
 கத்துவிரல்‌) ஸ்பரீகூதிக்கும்காடி சிலேத்துமமென்று அறிய] 
! வேண்டியது, ஒ கெளரி! முன்புஉனக்குயோசதத்துவார்த்‌ ர 
1! தங்களை போதிக்கும்பொழுத தயில்கொண்டதுபோல்‌ இப்‌' 
ர்‌ பொழுது மிராமல்‌ கவனமாய்க்‌ கேட்டிருவென்று சொல்லு ந 
| கிறார்‌ நடுவிரலில்காடி ௮ திவேகமாய்‌ ஈடந்தால்வாதமென்‌ நீ 
றும்‌, தர்‌ ஜனியில்‌ ஈடந்தால்‌ பித்தமென்றும்‌, ௮னாமிகையில்‌! 
ஈடக்தால்்‌ சிலேத்துமமென்றும்‌, மத்யமதர்ஜனிகளில்கலர்‌ து; $ 
௮திவேகமாய்‌ கடந்தால்‌ பித்தவாதமென்றும்‌, மத்பமனா! 
மிசைகளில்கலந து அதிதீவிரமாய்‌ ஈடந்தால்‌ வாததேள நீ 


ப 
ன்‌  அனஹனாகளைரமசமானாக. 


மென்றும்‌, மத்யமாக்குளி நாடிஈடக்காமல்‌ அனாமிகை தா ர 
ஜனிராடிகள்கலர்‌து அதிவேகமாய்ஈடந்தால்‌ பித்ததேதள; நி 
மென்றும்‌, வாதபித்த சிலேத்துமங்கள்‌ மூன்றும்‌ ஈடர்தால்‌: ந 
திரிதோஷம்‌ அல்லது சன்னிபாதமென்றுஞ்‌ சொல்லவேண்‌ 
டியது. வாயு வீசும்பொழுது அதின்‌ எதிறுள்ள பதார்த்தத்‌ 
சை அதிகமாயும்‌, பின்னுள்ள பதார்த்தத்தை மந்தமாயும்‌, 
அசையச்செய்வதுபோல்‌ மத்திலுள்ள வாதகாடி. முதலில்‌! 


பித்தசாடியை அ௮திகமாயும்‌, பின்னாகயிருக்கும்‌ 


சட டிைருகு அலரி 


ண்‌ தட்‌ 


லத்‌. துமராடயை மநர்தமாயும்‌ ௮அசையச்‌ செய்கின்றது, ' 


்‌ . ) ன்‌ 
டட , ்‌ 

| 
ணன ணை னையை ்‌ - உட 3 ்‌ 
்‌ 3 
- . 5 


அஷ்ட தாதஸ்தானங்கள்‌. ட 


னத்‌ 


. . ஹஸதைதவயகத காடிகள்‌ இரண்டு, பாதத்வயகத்காடி நீ 
கள்‌ இரண்டு, கழுத்தின்‌ இருபாரிசத்திலுள்ள நாடிகள்‌, 
இசண்டு,சாசிகையின்‌ இருபாரிசத்திலுள்ளசாடிகள்‌ இரண்டு, 
என ஈாடிகளஎட்டு, பெருவிரலின்‌ மணிக்கட்டுக்குக்‌£ழ்‌ மூன்‌ $ 
௮ அக்குல ஸ்தானங்களிலும்‌, பாதத்தை அனுசரித்த காடி 7 
கள்‌ குல்பபீரதேசம்‌ அதாவது சாலின்‌ மணிக்கட்டுக்குக்மழ்‌ $ 
மூன்ற அங்குல ஸ்தானங்களிலும்‌, கழுத்தில்‌ ௮னுசரித்த 
உ£டிகள்‌ இருபக்கத்தில்‌ இரண்டு அங்குல ஸ்‌தானங்களிலும்‌, 
ஈஈசிகையில்‌ ௮னுசரித்தகாடிகள்‌ ஒரு௮ங்குல ஸ்‌ தானக்களி' 
௮ம்‌ ஆக இவவெட்டுஸ்தானக்களிலும்‌, பிசாணவாயுவு அலு 


டு  கைைகவைகைமா ட 


ள்‌ இ ணக ண கக வதக்க ர ர ப த ர்‌ 


சரித்திருக்கின்றது. வர்ம. 
ப ௮ஜ9ரணம்‌, மந்தம்‌, சரம்‌, பசி, வாதபிச்சசலேத் தமல்‌ 
கள்‌ என்னுமிவைகளை கைசாடிகளால்‌ அறியவேண்டியது; ' | 
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நட்டு 490 ம-௮தம்டட ம ௮909 வறிய டஉடறடடக2 
ல ட ன கு மூன ஈ£ரும்பாகம்‌. 49 





அகர்‌ துசசுரம்‌, தாகம்‌, ஆயாசம்‌, புணா்ச்சி, பலஹீனம்‌, 
பயம்‌, சோகம்‌, கோபம்‌ என்னுமிவைகளைக்‌ கழுத்துசாடி. 
களால்‌ அறியவேண்டியது. 





மரணம்‌, ஜீவிதம்‌, காமம்‌,கேத்திரசோகம்‌, தலைகேோசவு, 
காதுரோவு, முகரோகம்‌ என்னுமிவைகளை நாசிகையின்‌ 
ராடிகளால்‌ அறியவேண்டியது. 





-ஸ்வஸ்தநாடி லட்சணம்‌. 





சாதாரணமாய்‌ கோயில்லா மனிதனது ஈாடிக்கு 
(பூலதா) என்று செசல்லப்படும்‌ அர்தராடி சர்ப்பத்தின்‌ 
அசைதல்போலும்‌, ஸ்திரமாயும்‌, பலிஷ்டமாயும்‌ ஈடக்கும்‌. 
ந்த சிதளமாயும்‌, மத்தியானத்தில்‌ ௨ஷ்ணமாயும்‌, 


மாலையில்‌ தீவிரமாயும்‌ ஈடக்கும்‌, 





. தோஷதாடி. 
ன ட நாடிவாதரோகத்தில்‌ குருக்காயும்‌, பித்தரோகத்தில்‌ 
சஞ்சலமாயும்‌, சிலேத்‌துமத்தில்‌ ஸ்திரமாயும்‌, துவர்தத்தில்‌ 
கலப்பாயும்‌ ஈடக்கும்‌. ப 


ப 


காக்கை ஊக்குருவி தவளைபோலும்‌, சிலேத்‌துமத்தில்‌ ௮ன்‌ 
னம்‌, மயில்‌, புரு, கோழி இவைகளைப்போல்‌ ஈடக்கும்‌, 
வாதபித்தத்தில்‌ காடிசர்ப்பத்தைப்போலும்‌, தவக்க 
"சோப்போலும்‌ ஈடக்கும்‌. ன ரோ 


ட வாத சிலேத்துமத்தில்‌ பாம்பு, ௮ன்னம்‌, இவைகளைப்‌ 
போல்‌ ஈடக்கும்‌. ட. ன ர 
.... பித்தசிலேத்துமத்தில்‌ மண்டூசம்‌, மயில்‌, இவைகளின்‌ 

நடையாயும்‌, சூட்சுமமாயும்‌, சீதளமாயும்‌ இருக்கும்‌. 

- திரிதோஷத்தால்‌ உண்டான சன்னிபாதத்தில்‌ காடி 
மக்தமாயும்‌, நின்றுகின்று சூட்சமமாயும்‌ புஜத்தின்மீதிலும்‌ 
கையிலும்‌ ௮கேகவிதமாய்‌ ஈடக்கிறதுபோலும்‌ இல்லாத.து 
போலும்‌ தோன்றும்‌, .:; ௬ 

09--௮--௮2௮0)--ட-உ 9 )்ட- டடம 


ஓ 


- வாதத்தில்‌ நாடி பாம்பு ௮ட்டைப்போலும்‌,பித்தத்‌இல்‌ 
| 
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14 அ துபோசவயித்தியம்‌ டர்‌ 





9 
எவனுடைய கடிதோஷக்கள்‌ அ இகரித்துமிகவும்ஸ்‌ ர . 
மாயும்‌, மக்தமாயும்‌ சூட்‌ சமமாயும்‌,கு.௮க்காயம்‌, ஈடக்குமோ. ட 
பந்தகாடியை பசாத்தியகாடி என்று அறிய வண்டியது. ்‌ 
எக்கநாடி வியாகூலமாயும, சி சளமாயும்‌, மர்‌ தமாயும்மர்‌ 1. 
தமாய்கின்றுகின்றும்‌ இருப்பிடத்தை விட்டு வீட்டும்‌ ஈடக்கு ॥] 
மோ முந்த நாடியை மரணகுறிராடி என்று எண்ணவேண்‌. 
டியது. டா] 
நரசிகை சீேதளமாயும, சண்ணிமியில்லாமறும்‌, நாடி த: 
தன்‌ இடத்தைவிட்டும்‌ இருக்குமோ அவன்‌ அந்தகணத்‌. 
தில்‌ மரணமாவான. ட. 
எவனுடையகா ட, தன இடத்சைகிட்டு அரி அளவு ர 
அப்புசம்‌ சலித்திருக்குமோ ௮வன்‌ மூன்று காளை ல்மாண ர 


மடைவான, 





ஸ்பரிசலட்சணம்‌, | 
வாதசோகத்தில்சரீரம்‌உஷ்ணமாயும்‌, த்தத்தில்‌. 
உஷ்ணமாயாூலும்‌, அல்லது அதிக சதளமாயாூலும்‌, $ 
திலேத்துமத்தில்‌ சீதளமாயும்‌, அவந்தத்தில்‌ பலலிதமாயும்‌ 
இருக்கும, ட ட ட ர 





மஞ்சளாயும்‌, அல்ல. சிவப்பாயும்‌, சிதேத்துமத்தில்‌ வெண்‌ |. 
மையாயும்‌, அவர்தச்தில்‌ கலப்பாயும்‌, ச்கிபா தத்திக்அசேச |. 
வச்ணங்களாயும்‌ இருக்கன்றது. ட ட்‌ 


ன து! 





சத்தலட்சண ம்‌. ட ப்பம்‌ ப 
வாதத்தில்‌ சமமான வார்த்தைகள்‌, பித்கத்தில்‌ சிறப்ப 
பிதற்தல்‌, சிலேத்துமத்தில்‌ ஹினசரம்‌, அலர்தத்தில்‌ சலக்கு ப 


வாரத்தை, 





 ரோகோற்பத்‌ இ. ௭ இ 
சாதாரணமாய்‌ மனிதனுக்கு சோகங்கள்‌ உண்டாவ 
தற்கு ஆறுவித்காரணக்கள்‌ கறப்பட்டிருக்சன்ற து. அவை | 





8 
ந 
| ரூபலட்சணம்‌, ட... நி. 
| சரீரமானது வாதரோகத்தஇில்‌ கறுப்பாயும்‌, சத்தில்‌. 
| 
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மூன்‌ ரும்பாகம்‌ 45 





யெவை எனில்‌ ௮ இசமாய்‌ நீர்‌ அருந்தல்‌, அதிகமாய்‌ மாத 


ரின்‌ புணர்ச்சி பகலில்‌ நித்திரை, இரவில்ஜா கரணம்‌, மலமூத்‌ 


்‌ தரத்தை அடக்குதல்‌ என்பவைகளாம்‌, 


ன சுரகோஸ்வ ரூபம்‌. 
உருத்திரமானு கோபாக்கனியில்‌ ஜனித்தவனும்‌, 


ஒ. சகல பூதங்களை தபிக்கச்செய்தெறெவனும்‌, மூன்றுகால்கள்‌, 


மூன்றுசரங்கள்‌ பெரியவயி௮ு என்னுமிவைகளை யுடையவ 
னும்‌, புலியின்‌ சர்மத்தை போர்வையுடையவலும்‌, தேகச்‌ 


சாயை கபிலவர்ணமுடை.யவனும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள கண்‌ 


களையுடையவனும்‌, குட்டையான தொடையெலும்பையுடை 
பவனும்‌, பயங்கரமான உருவமுடையவனும்‌, ௮ திகவலுவை 


யுடையவனும்‌, லோகராசனத்திற்காக பிறந்தவனுமாகிய 


"மீ புருஷனை சரமென்று சொல்றுவார்கள்‌ இந்த சரமென்னும்‌ 


ஒட 





௪ 


புருஷன்‌ தாவரசங்கமங்களான சகலவஸ்‌ துக்களில்‌ வெவ்‌ 


வேறான பெயர்களால்‌ விளங்குகின்றான்‌. இவன்‌ பிராணிக 


ஸில்‌ உற்பத்திக்‌ காலத்திலும்‌ முடிவுகாலத்திலும்‌ தோன்று 


| 


இரான்‌, இவனது தாபத்தை தேவர்கள்‌, மனிதர்கள்‌, தவிர 
மற்றப்பிராணிகள்‌ சகக்கமாட்டார்கள்‌. 
-சுரமானது சகலரோகங்களில்‌ பிரகானமாய்ப்‌ பாவத்‌ 
தால்‌ சனித்தால்‌ பாபசெசரூபமுடைய தன்மரணத்தை 
புண்டுபண்ணுவ தாயும்‌, சரீ ரத்தைவிருத்திசெய்யும்‌ இந்திரி 


யத்தை நாசப்படுத்தி மரணசொருபத்தை யுடையசாயு 


மிருக்கற.து. இதுதக்கன.து யாகத்தை காசப்படுத்திய மகா 
தேவரது கபரலநேத்திரத்திலிருக்‌.து ஜனித்த கோபசொரு 
பத்தையுடையது, உற்பத்தி காசனம்‌ இவைகளில்‌ மோகத்‌ 


்‌ தையுண்டாக்கும்‌. மிகவும்‌ சக்தாபசொருபமுடையத, இது 


௮ஹித ஆகாரங்கள்‌ அருந்துவதாலும்‌, மாதரின்புணர்ச்சி 
மலமூத்திரமடக்குதல்‌ இர்திரியங்களுக்கு ௮திசர்தோஷம்‌ 
௮ இபீடனம்முதலிய அஹிதாசரங்களசல்‌ உற்பவிக்கறது. 
இதுபலபெயர்களால்‌ பசுபட்சியாகி சகல ஐந்துகளில்‌ வர்த்‌ 
இக்கின்றது. சோசுபதி, பாப்மா, மிருத்யு, ஒஜோ சிக, ௮ 


தக என்னும்‌ நாமங்களால்‌ விவரிக்கப்படுகின்றது, 
.ஜீவரஜாதி பேதங்கள்‌ . 

.. ஆணைகளுக்கு உண்டாகுஞ்‌ சசத்தித்கு பாகலமென்‌ 
றும்‌, மலைகளுக்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு சிலாசித்‌ துவென்‌ 
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"னை  காாாகை : , ஐ 0. எனா: அழாாவவவாள்‌ ப ர்‌ ப பபணனானானரன்ள்‌ 


40 அ௮ணுபோகவயித்தியம்‌ 


ட கணண க்‌ கடவை கனக்‌ கர்‌ ்‌ நட ட ர்‌ 






லும்‌, பாம்புகளுக்குண்டாகுஞ்‌ சுரம்‌ நிர்மோகமென்றும்‌, | 

தண்ணீருக்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு நீலிகாவென்றும்‌, பசுக்‌ ௫. 
களுக்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு சிதிகாவென்றும்‌, நிலத்திற்‌ ஜீ 
குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு ஊஷமென்றும்‌, காய்களுக்குண்‌ 
டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு ௮ளர்க்கமென்றும்‌, புலிகளுக்குண்டா $. 
குஞ்‌ சரத்திற்கு திருஷ்டி. ப்ச்யரோதனமென்றும்‌, குத [ 
ரைகளுக்‌ குண்டாகுஞ்‌ சரத்திற்கு அபஸ்முருதியென்றும்‌, ர்‌: 
மயில்களுக்‌ குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு சிகோத்பேதமென்‌ உ. 
றும்‌, காக்கைகளுக்‌ குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு பிரவாஹத உ 
மென்றும்‌, பூனைகளுக்‌ குண்டாகுஞ்சுசம்‌ பிருஷ்டபேதமென்‌ |] 
றும்‌, அல்லது சரோமகாசனமென்றும்‌, பெருச்சாளிக்குண்‌ $ 
டாகுஞ்சுரம்‌ தத்‌. துரமெனறும்‌, இளிகளுக்‌ குண்டாகும்சுரம்‌ 
பித்தகாயமென்றும்‌, சிருத்தைமூதலிய ஜர்‌. துக்களுக்குண்‌ உ. 
டாகும்சுரம்‌ ஸ்‌்ரமென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கெ.து, மனி இ 
தர்களுக்கு மித்தியா ஆஹா. ரசதிகளில்‌ சுசமுண்டாகும்‌ 
பானை முதலிய காட்டு மிருகங்களுக்கு மரணகாலத்தில்‌ | 
தற்கடையாப்‌ சுரமுண்டாகும்‌, இர்தப்‌ பிரகாரம்‌ அதரேசு நீ 


விதங்களாப்‌ சுரத்கள்‌ சிவனது கோபசொருபத்தையுடைய 
| 


தத பகவ கன 


்‌  அறனுமதராகககள காகா. 








தாயிருச்கன்றன. 


நிகழ்காலத்‌ தக்குச்‌ ஐனங்களுக்குச்‌ சம்பலிக்கிற சுரங்‌) 
களின்‌ நிதானக்களையுஞ்‌ சிடச்சைகளையுர்‌ தெரியக்‌ ( , 

காட்டி பிறகு மற்றசுரங்களைக்‌ கிரமமாய 
செசல்லுகிறேன்‌. ப்பட்‌ 









ஆயிக சுரலட்சண மென்ப சது ] 
முறைக்காய்சீசலின்‌ லட்சணம்‌, ' ] 


(மாதவகிதானம்‌) சரீசத்தில்‌ குளிர்‌, சரீசஞ்‌ சிலுிலுத்‌ $ 
தல்‌ ௮அதிகதாகம்‌, சந்தாபம்‌, மார்கோய, தலைவலி, தேகத்‌ த 
இல்‌ குடைச்சல்‌, வயிற்‌ றுபக்சக்களில்‌ சூலை, ஆகாதவ்ஸதுக்‌ 

கள்மீது இஷ்டம்‌, சோம்பல்‌, பாதங்கள்‌ மார்புமுகம்‌ என்‌ 

லும்‌ இடங்களில்‌ வீக்கம்‌, சரீரத்தில்‌ பாண்டுவர்ணம்‌, கண்‌ & 
களில்‌ மஞ்சள்டிறம்‌, 'சேத்திரங்களில்‌ சத்தம்‌ இல்லாமல்‌ | 
வெசூத்திருத்தல்‌,அதிசாரம்‌, சரீரத்தில்‌ ஜாட்டியம்‌,சைகால்‌ இ 
எரிச்சல்‌ என்னும்‌ லகணங்களுடையது அஹிகசசம்‌, -$ 


ர த எனமக ததத அர ்‌ தில ணைன காகா??? ர ன தனை ததக கன்‌ தக காளைகள்‌ அவ ட எ ர ராகா [க 
்‌ 
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223 
மகம்‌. அக்கம்‌ அத்ம்டடம்‌ மச கடடடை 
மூன்றாம்பாகம்‌ *7, 





9ிசசுரலட்சணப்‌ ம்‌, 


- (சித்திரசாரவணம்‌) தேசத்திற்‌ குளிர்ச்சி, நடுக்கல்‌, 
இவ சோம்பல்‌, பிரலாபித்தல்‌, மூர்ச்சை பிரமைஎன்னும்‌ 
குதியுடையது தசம்‌, 


.. (மதாத்திரம்‌) லேத்துமவா தங்கள்‌ இரண்டும்‌ முதலில்‌ 
ரசதாதுவை அனுசரித்து நஈடுக்கலையும்‌, குளிரையும்‌ உண்‌ 
டாக்கிப்‌ பிறகுசுரத்தை உண்டுபண்ணும்‌ அர்த சிலேத்தும 
வாதங்கள்‌ சாந்தமானபிறகு பித்தம்‌ பிரகோபித்து தாகத்‌ 
தையுண்டாக்கும்‌, இர்தகுறிகள்‌ சாதாரணமாய்‌ சீதபூர்வ 
சசங்களுக்குள்‌ எதென்று அதியவேண்டி௰௫, 





இ சீதசுரங்களுக்கு 

ன க பாசுபதாஸ்‌் திரரசம்‌. 

ட (தயுர்வேதம்‌.) 

ரசபஸ்பம்‌  சுத்திசெய்தமனோசிலை 
 தாம்பிரபஸ்பம்‌  சுத்திசெய்தசங்குபாஷாணம்‌ 
 சுத்திசெய்தசெந்தகம்‌ சுத்திசெய்தகெளரீபாஷாணம்‌ 


இவைகளைச்‌ சமயிடையாய்க்கொண்டு சல்வத்திலிட்டு 
கரசனாங்கணியிலை ரசத்தால்‌ இரண்டுராள்‌ விடாமல்‌ ௮றைத்‌ 
்‌ 'துமாத்திரைகள்செய்து சிப்பியில்வைத்து £லைசெய்்‌.து வாலு 
காயந்திரத்தில்‌ இரண்டுஜாமங்கள்‌ அதாவது கந்தகம்‌ ஜீச. 
ணம்‌ ஆ௫றவரைக்கும்‌ காடாக்கினியாய்‌ எகித்துச்‌ சாங்க? த ' 
எ.த்தில்யெடுத்து இரண்டுகுண்டுமணி எடை இஞ்சி ரசத்தில்‌ 
ந ஒருசாளுக்கு இசண்டுமுறை கொடுத்தால்‌ சகல ஆயிகசுரக்‌ 

“சக்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌  விட்டுநீக்கும்‌. 





மஹாபாசுபதாஸ்‌தரரசம்‌. 


ட ௮ ஒட்ம் ய) 


சுத்திசெய்த சக்குபாஷானம்‌. பாகம்‌ ௨ 
99 கபரி 99 5 

ஜட 'கேர்வாளம்‌ ட ௪ 
லிங்கம்‌. க 





9. டட 
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௮ ட ஆட 2 ௮ 
48 அ௮.துபோகவயித்தியம்‌ ப 






















இக்த தினுசுகளை கல்வத்திலிட்டு கருவூமத்தை இரசத்‌ ம 
தால்‌ ஒருஜாமமரைத்து உளுக்தளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து 9. 
௮ .தில்‌ஒன்றை குளிர்க்தவுடனே இஞ்சி யிரசத்தில்‌ கொடுக்க உ. 
வும்‌ இர்தப்பிரகாரம்‌ மூன்றுவேளைகொடுத்தால்‌ ஒருகசன்‌ . 
இசண்டுகாள்‌ மூன்றுகாள்‌ முறைக்காய்ச்சல்களும்‌ தகரக்‌ * 
கள்‌, மன்மசதாபத்தினால்‌ தபிக்கிற பூங்கொடியாள்‌ தன்காய |. 
கனைக்‌ கண்டமாத்திரத்தில்‌ யெப்படி 'மன்மதாக்கிகவிட்டு 
ஒடுமோ அவவண்ணம்‌ இந்த ஒளஷதப்பிரயோகத்தினால்‌ $. 
சகல முறை சீதசுரங்களும்‌ விலகிலிடும்‌, இதற்குப்பத்தியம்‌ ௬. 
உப்பில்லா தகஞ்சி கொடுக்கவும்‌. இதைதிரிராத்திரி சுரங்க 
ளுக்குங்‌ கொடுக்கலாம்‌ இந்த மகாபாசுபதாஸ்திரரசம்‌ சீத 
*ரங்களை காசப்படுத்தசுவபெருமானால்‌ உமாதேவியா 


உபதேூக்கப்‌ பட்டதென்று சிதயவித்யாபூ என்றும்‌ ஷ்‌ ்‌ 





சொல்லியிருக்கிறார்‌. 





இரண்டட்‌ கொருவிசைவருக் 
துவாஹிகசுரலட்சணம்‌, 
(பாஹாட்டம்‌) கைகாலெரிச்சல்‌, முகம்‌ பாண்டுவர்ண | 
மாய்ச்‌ சோகையுடன்‌ கூடியிருத்தல்‌, வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, 8 
வெளியில்‌ சீதளமாய்‌ இருத்தல்‌, இந்த லட்சணங்களுடையது 
துவாஹிகசுரம. மேற்கண்ட பாசுபதாஸ்திர மாத்திசை | 
பைக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌, வட்‌... இ 





இரிராத்திரிசுரம்‌. 

ஒன்‌ அநாளுக்‌ கொருமுறை வருஞ்சாம்‌, .. | 
(பூஜ்யபா தீயம்‌) தேசத்தில்‌ கருப்புகிறம்‌, கண்டத்தில்‌ நீ 
கோழை, தாபம, தேகங்குளிர்ந்திருத்தல்‌ எனலும்‌ குணக்‌ 7 
களுடைபது தரிராத்திரிசுரம்‌, க ்்ய்.... 









...... பிரதாபமார்த்தாண்டரசம்‌., . ந 
-சுத்திசெய்தரசம்‌ பாசம்‌. ன ர 
ன்‌ லிங்கம்‌ ன ரர இ 

ற சேர்வாளம்‌ ! ௪... ர 
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-மூன்றும்பாகம்‌. ப 








ன இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ௩4 சதச்‌ தப்பட்டை இசசத 
தால்‌ இசண்ஜொமம்‌ அறைத்த(௮ அ) திமணியெடை மாத்‌ ர 
ஓஒ திசைகளுருட்டி வெல்லச்‌ தண்ணீரிலாவது அல்லது சர்க்‌ 
கரைத்தண்ணீரிலாவது கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. இதைக்‌ 
கொடுத்த மறுகாளிலிருந்து அடியிற்கண்டச்‌ சுராங்குச 
மாத்திரையை (௪) சாளைக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 
| 
| 








சுராங்குசம்‌, 


சத்திசெய்த இசசம்‌ பலம்‌ 
கந்தம்‌ : ௦ 

நாபி 
ர ர, ஊமத்தன்விரை ,, 
றாச்சுக்கு 


பஷ திப்பிலி 99 


தல 


மிளகு 


்‌ இவைகளைச்‌ சூசணித்து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ 

| பழச்சாற்றால்‌ ஒருகாளரைத்து இரண்டு குன்றிமணிஎடை 

அ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழளிலுலர்த்தி ஒரு மாத்திரையை 

| யிஞ்சிசரசத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ வாதசுரம்‌ பறந்தோடும்‌. இது 

] வாதசுரல்களுக்கு கைகண்டமுறை, இக்தமாத்தியைகளை(௪) 

- இ ராள்‌ காலை மாலை பிரயோகித்தால்‌ சகல முறைக்கரப்ச்சல்‌ 

களும்‌ விஷு ரங்களுக்‌ திரிதோஷசரங்களும்‌ வெளிச்சத்‌ 

தைக்கண்ட இருளைப்போல்‌ விட்டுரீக்கும்‌ என்று ஆயுர்வே 
சத்தில்‌ சொல்லியிருக்கின்‌ ற. 








விஸ்வாமித்ரர்‌ முரை சுராங்குசம்‌, 


்‌.. இத்தி லுசுகளைக்‌ கல்வத்‌ ்‌ இலிட்பொகயிலைச்சா ற்றால்‌ ஒரு 
ஜாமமறைத்துப்‌ பில்லைசெய்து சூரியபுடமிட்டு பூாயக்திசத்‌ 
தில்புடம்வை தெ தடுத்‌துச்ச துசக்சகள்ளிப்பாலால்மறுபடியும்‌ 
அசைத்து முன்பு சொன்னதுபோல்‌ புடம்‌ வைத்தெதடுத்தக்‌ 


1. தரம்பிரபஸ்பம்‌. .... பரகம்‌ க 
ர... சுத்திசெய்த தாளசம்‌ டூ ௨ 
222 (௫) குன்றிமணி பெடை இஞ்சிச்சர.த்தில்சொடுத்‌ 
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இ வனா யன்கன்‌ அகார ககை க ரனந் பகா ானான்‌ 
கட னள னைகள்‌ 


1 50 அ னுபோகவயித்‌ 





இயம்‌ 

| தால்‌ முறைக்காய்ச்சல்கள்‌ யாவும்‌ பென.து தீபாக்கினியைக்‌ 

்‌ கண்‌ தேவர்களெல்லோரும்‌ எப்படி தம்பியைகிட்டு அய ர 
னிடத்திற்கு ஒடினார்களோ அப்படி ஓடிவிடும்‌, இரசவர்ச்க ஐ. 

- த்களென்று பயப்படவேண்டாம்‌ வாய்பிடிக்கா.து உபயோ 
கத்‌.தப்‌ பார்க்கலாமென்று விஸ்வாமித்திர மகாரிஷியால்‌ 

! சொல்லப்பட்டிருக்கிற.து. ட்ப ட்ட 





ரதத தகன 


ணை தளை அவை 


நந்திதேவரால்‌ சகல சரங்களுக்கும்‌ அருளி ச்‌ சய்த . ர 


| சுத்திசெய்த ரசம்‌ சுத்திசெய்தகபரி 

ப கந்தி அப்பிரகபஸ்மம்‌ த 
த தாம்பிரபஸமம்‌ காலிக்க்‌ ௮. ட 
உட மனோலை சாசுதந்திலிசை.. 
9 தாளகம்‌ - வெங்காரம்‌... 


£ இவைகளை வகைக்கு ஒருபலம்வீதம்‌ வாங்கக்‌ கல்வத்தில்‌ 
| இட்டு பழச்சாற்றால்‌ (௩) காள்‌ துளசியிலைச்சாற்றால்‌ (௩)காள்‌ 
* சித்‌ ரமூலசசத்தால்‌ (௩)1ஈள்‌ புளியிலைச்சாற்றால்‌ (௩)காளா இ 
॥ கரைத்துப்‌ பிறகு மேற்கூறிய காலுவகைச்சாறுகளை சம 
 மாய்க்கலுவத்தில்‌ மருர் துடன்‌ கிறைப்பி கிழலிலுலர்த்திக்‌ $ 
்‌ கடலைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி & 
| அதில்‌ ஒருமாத்திரையை இஞ்செரசத்திற்கொடுத்தால்‌ ப9. 
 இவினை புண்டாசெசலமான சரங்களுஞ்‌ சூரியன்‌ இருளை ஒட்‌ 
டுவதுபோல்‌ ஒட்டி விடுமென்று உமாதேவியார்‌ தமது உமா | 
கலைக்கியானத்தில்‌ சொன்னார்களென்று நந்திதேவர்‌ சொல்‌ $ 
£ லியிருக்கிறார்‌, இம்முறையை ஸ்ரீராமபிரான்‌ கனதுபத்தினி இ 
்‌ யாகிய ரதா ரசட்டியாரைக்‌ கேடிக்கொண்டு தென்‌ திசைக்‌ உ. 
ப குவக்தபொழுது தன்பாரியாளை யிழந்த வியாகூலக்தால்‌ 


தகவ்‌ அட வகைகள்‌ ர கன வப ரன்‌ ழ்‌ 





ரத த 





தைக்கவும்‌ ப. 


ணத கக ர த த டட 
பல ்‌ 





்‌ தாபசுரமுண்டா ௮சஈஸ்தியமுனிவர்‌ இம்முறையைச்‌ செய்‌ உ. 
| துக்கொடுத்து அவரதுதாபசுரத்தை சந்தினைக்கண்டதரம ந. 
ரைப்பூவைப்போல்‌ மறைத்துக்கொளளும்படி செய்தாராம்‌, 

£ இச்த முறையைப்போல சரங்களை காசப்படுத்தும்‌ வேறு 8 
முகை கடையாசெசன்‌ துமுனீஸ்வரர்சளெல்லோரும்‌ ட 

ட கொண் 


ன்டாடினாச்களாம்‌, இதைச்செப்து அனுபகித்து ந 
! அதன்சன்மை தீமையை பறிர்துக்கொள்ளலாம்‌, இ. 





. 
ர 
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இட ல்‌ 


ல்‌ ட்‌ ௪ ர . 
ப கணமாக பககக எக து ணையை தனக 





ர று ணை தி ணன்‌ னை ட்‌ 


மூன்றும்பாகம்‌;? 


ச 





தாலுதாளைக்‌ கொருமுறைவருஞ்‌ சுரம்‌. 

... (மாதவகிதானம்‌) குளிர்‌, சச த்‌இல்‌ ஜெடிழப்பு, ந 

தலைச்சுற்றல்‌, நடுக்கல்‌, கண்கள்‌ பச்சை கிறம்‌ என்னுங்‌ | 
குணங்களுடையது நா௮ காளைக்‌ சொருமுறைவருஞ்‌-ச.ரம்‌, - 

பட. (பாஹாட்டம்‌) மேதோதாது.மச்சாதா.து இவைகளில்‌ | 

எதிலாவதுதோஷம்கலக்குமானால்‌இக்காய்ச்சலுண்டாகும்‌, 





ர... - இக்காய்ச்சலுக்குத்‌ 

.... வனவதந்திரி பகவானாற்‌ சொல்லப்பட்ட 
ர... மஹதகீகினிகுமாரசசம்‌. 
ஏசுத்திசெய்த இரசம்‌:  சுத்திசெய்தலிங்கம்‌ 
“ரி... வசகாபி. . சுத்திசெய்தசாளகம்‌ 
ர... வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ அப்பிரசேசபஸ்மம்‌ 


ணை இ இத வணக க கதை லு 


உட சந்ததம்‌ ...  .  தாம்பிரபஸ்மம்‌ 

... இவைகளைச்‌ சமயெடையாக கல்வத்திலிட்டு கரசனாக்‌ [ 
| கண்ணிரசத்தால்‌ ஒருகாள்‌ அரைத்து அம்மருர்தை காக்‌ 
. இ குப்பியில்வைத்து சலைமண்செய்து ஒருசாள்வாதுகாயச்தி 9 
_ ரத்தில்மந்தாக்கினியால்‌ 'யெரித்து சதளமானபிறகு யெடுத்‌ 
துக்கொண்டு மறுபடியுக்‌ கரசனாங்கண்ணி இரசத்தாலசைத்‌ | 

்‌ துக்கடலையளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து பத்.துகாள்‌ இஞ்சிசுர $ 
சத்தில்‌ காலைமாலை உட்கொண்டால்‌ சகலசுரங்களும்‌ பற்‌ ட்‌. 
“தோடும்‌, இம்மருந்தை மேற்சண்ட சுசத்திற்கும்‌ பஞ்ச 1 
மூல கஷாயத்தில்‌ சாப்பிடவேண்டிய.து. | 





இதுவுமது, 


(மாதவகிதானம்‌) முறைக்காயச்சல்களுக்கு திப்பிலி, ்‌ 
"கடுக்காய்‌ ௮ல்லது இப்பிலி, 2ரகம்‌, அல்ல,அசர்க்களை, சர 
கம்௮ தபானமாய்க்கொண்டு வெர்நீர்ச்சாப்பிடவும்‌ தனால்‌ ஓ 
-மருந்தைஇஞ்சிசுரசத்தில்‌ தானே கொடுக்கவும்‌. இப்படிச்‌ ம. 
செய்வதால்‌ குளிர்‌, நடுக்கல்‌, :௮தி தாபம்‌' 'முத்லியவைகளஞு இ 

டன்‌ சலந்த முறைக்‌ காய்ச்சல்கள்‌ சீக்செமாய்‌ விலூகிடும்‌. ॥ 
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டட ங்கவக் காளான்கள்‌ ்‌] ணத அனபப ககாள்ள 


௮ அபோகவயித்தியம்‌. ன 









"மூறைக்காப்ச்சல்களுக்கு தரியங்கள்‌.. ஃ 
வெள்ளைக்‌ காக்கட்டான்‌, கருக்காக்கட்டான்‌, மிளகு, இ 
வெள்ளுள்ளி இவைகள்‌ சமயெடையாய்‌ அசைத்து ச௫ியம்‌.. 
செய்தால்‌ முறைக்காயச்சளகள்‌ பறந்தோடும்‌. ...... இ. 


2 இவக, ட்‌. 


1 குசாசாணிஓமம்‌, இந்‌ துப்பு, மிளகு, ய வெள்ளூள்ளி 
இவைசமயெடையாய்‌ எருக்கன்பாலில்‌ நியம்செய்வித்தால்‌ ந. 
முறைக்காய்ச்சல்கள்‌ கூச்சல்போட்டுவிமுகற மூர்ச்சைகோ இ 
யும்‌ விட்டு அகலும்‌. ட்ட ட டர 





மசூசிகா என்னும்‌ அம்மைசுரலக்ஷணம்‌, ட] 


(மாதவகிதானம்‌)இக்த அம்மைசுரம்‌ வாதபித்தசிலேத்‌ ப 
துமத்தால்‌ மனிதர்களுக்கும்‌ கற்களுக்கும்‌ உண்டாகின்றது. 
அதற்கு சச்சைசெய்வது மிகவும்‌ ௮சாத்தியமாம்‌, இந்தச்சு 
சம்‌உண்டான மூன்றுகாள்‌ வதையிலும்‌ மிகவும்‌ மும்மசமாயி 
ருக்கும்‌. திரிதோஷமுறைக்காய்ச்சல்களுக்குசாடிஈடக்கிரது 
போல்‌ இதற்கும்‌ ஈடக்கும்‌ மே௮ம்‌ இது மிசவும்‌ உச்சரொகா ந 
சமாசய்‌ (௮-௯-௰) காட்கள வசையிலும்‌ தேகத்தற்‌ குள்ளிருச்‌ இ 
துபிறகு கொப்பளக்கள்‌ உண்டாகச்‌ சீழ்கசைர் அ பக்குகட்‌ ந. 
மும்‌ இதுசக்திசொருப( டையது மேழும்‌. இஅகாசமித்ச ர. 
சிலேத்துமங்களை ரசாதிசப்த தா துக்களுடன்‌ ௮௮௪ சிக்கிற ॥' 
இனால்‌ யெட்‌ பலம ஒன்பதாவ.துசாளில்‌ சுரம்‌ குறைகற 
அஇ.* முதலில்‌ ௮திகுரூரமாய்‌ இருக்கிறதினால்‌ அசன்‌ அட்‌. 
பத்தையறிய வைத்‌ பர்களுக்கு அசாத்தியமாய்‌ இருக்கி 
றத கொப்பளங்கள்‌ வட்ட்மாயச்‌ கண்களுக்கு இன்பமாய்த்‌ இ 
தோன்றினால்‌ பித்தத்தால்‌ உ. ண்டானதென்றும்‌, கருக்ருரங்‌ $. 
குமயிச்சக்‌ ப்போல்‌ எங்குக்‌ தடி த்‌.து விஷத்தைப்போல்‌ 

ருர்தால்சிலேத்துமத்தால்‌ உண்டானசென்றும்‌, தோஷத்‌ 
துடன்‌ கலந்து சாக்கைப்போலிருர்தால்‌. வாதத்தால்‌ உண்ட. 
டசனதென்ழும்‌, திரிதோஷத்தாதுண்டானால்‌ அவன்‌ யெம [8 
ட னைப்போல்‌ பார்ப்பானென்றும்‌ அறியவேண்டிய அ. தே 


்‌ வணக தகக! ன ல . 


டவல கட ர ்‌ 











௩ நவ வங்க கங்கன்‌ றப்‌ கவா 
ப 


ணன க தர வத கக 


[டன வல எத 


(ஆயுர்வேதம்‌ உகசொரு, அ தெகலை, திரிசூலம்‌, டம்ச்‌ ம்‌; ட . 
' கோவம்‌, கேத்திரல்களில்‌ பசையெழும்புசல்‌; பெரியசோ௯ச ்‌ 


ணாள ள்‌ அர ரக அரவான்‌ ॥ 
டி உட்டுட்டு 0000 னானை பரலி ஆனி, வனாராதி களன்‌ அ 
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- தர 
ன ரு மூன்றும்பாசும்‌ 9௦ 





கள்‌ என்னுக்குணக் களுடைய சுரத்தை மஹா்சக்திகரச்‌ 
சொருபமென்று அறியவேண்டியது 

(கலைக்யொனம்‌) தாகத்துடன்‌ கலர்தகரம்‌, பெப்பொ 
தும்‌ பசி, தாகம்‌, மூர்ச்சை, முகத்தில்‌ துச்சாற்றம்‌, ர்‌, 
- நமைச்சல்‌, வயிற்றுநோய்‌ யென்னும்‌ லக்ணக்களுடையது 
மசூரிகாசுரம்‌ ௮ல்லது அம்மைசரமென்று அ.றியவேண்டி 
ப பது இது எட்டுவிதமாய்‌ உண்டாகின்றது. 































அசாத்திய அம்மைசுர லகூணம்‌. -- 
(அஸ்வனிசம்ஹிதை) கொப்பளங்கள்‌ பவளக்குண்டு 
'களைப்போலும்‌, வட்டமாயும்‌, நீண்டும்‌, கறுப்பாயும்‌, சிவப்‌ ' 
எ பாயும்‌, சானாவிதவர்னமாயும்‌, தோன்றியுஞ்‌ சீக்கிரத்தில்‌ 
மறைத்தும்‌, தாகம்‌, பேதி, நேகநடுக்கல்‌, சவா சகாசங்கள்‌, 
பிதற்றல்‌, விக்கல்‌, மூர்ச்சை, தாபம்‌, கரல்கைகளில்‌ வீச்சம்‌ 
என்னும்‌ லக்ஷணங்களிருர்தால்‌ அசாத்திய சோசமென்றே 
யறியவேண்டி.ய.து. ்‌ ன ட்ட ப ்‌ 





. இடச்சைகள்‌. 
(சித்தசார்ணவம்‌) மசூரிகாசுரல்கள்‌ மிகவுக்‌ குரூசமா ன 
நீ வைகளாம்‌. மூர்ச்சை திரிதோஷ சன்னிபாதங்களால்‌ 

முனேசலிதங்களாயிருக்கின்றன. மனிதர்களுக்குண்டாகும்‌ 
சத்தி சொரூபமான அம்மை சுரங்களுக்குத்‌ தூபங்கள்‌, 
இயர்திரங்கள்‌, இலிகங்கள்‌ பூஜைகள்‌ முதலிய இச்சைசளால 
சார்திப்படுத்தவேண்டியது, அவைகளைச்‌ சாத்‌ இப்படுத்தும்‌ 
_ விதங்களை ஹரீதகர்‌ ஆத்திரேயர்‌ முதலான ரிஷிசள்‌ சொல்லி % 
யிருக்கிறதை நான்‌ சக்கிரகித்‌ சால்லுகிறேன்‌ அவைகளை நீ 
மனிதர்கள ஆசரிக்கவேண்டியது. . ப 









வர்தபித்த சிலேத்துமத்தால்‌ உண்டாண 
௮ம்மை சு ரங்கஞுக்கு, 


மஞ்சள்‌ ப _ சீரகம்‌ 
சக்கு. ஆ... கொத்துமல்லி 


த்தை அரத க ரர அனான்‌ டை உட 
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கூட்டு னா இறகை 


அ.அபோசவயித்தியம்‌ 





வேப்பிலை 


ஏலக்காய்‌ 


இடா தோடைசர்க்கு 

திற்கொடி 

துள சியிலை 
லவுங்கப்பத்திரி 

முக்காவேளை 


வீல்வம்‌ 


பற்பாடகம்‌. டட 


நிலவேம்பு 


மேற்கூறிய திலுசுகளைச்‌ சமயெடையா. பெத்தத்‌ 


தண்ணீர்விட்டரைத்து சாற்றை பிழிந்து உட்சொண்டால்‌ 
அம்மை சுரங்கள்‌ சாந்தப்படும்‌, ட்ட 





மாதவதிதானம்‌. 


மஞ்சிஷ்டி 

வெட்டிவேச்‌ 

கொத்துமல்லி 
௮ திலிடையம்‌ 


இவைகளைச்‌ சமயெடையாச 


இவவெடைகளுக்கு எட்டுபங்கு ௮ திகமாய்த்‌ கண்ணீர்‌. 
வராதது எட்டில்‌ ஒருபாகம்‌ இ 


சிய கஷாயத்தை கொடுக்கவும்‌. 


வேப்பிலை . 
கேசை ச த்க, 
இஇந்த 


சிக்திற்சொடி.. 


வெரிசஜ்சொதி 
-கொச்சிலி. .. 
'வாயுகிளய்சம்‌ ன இர 
தக்கோலம்‌. ப்ட்‌ 
லவங்கப்பட்டை 


்‌ 
இ.௮அவுமது 
அஓப்பைப்பூ 


| 


ட 


] 


பெடுத்தச்‌. கணித்து, த 


ருக்கும்படி சுண்டக்காய்ச்‌ 


இ.அவும.௪ . 
ஸித்தவித்தியாபூ, 
இலப்பைப்பூ குருகேர்‌. 
ஜாதிக்காய்‌ மூசமுச்ச்கை 
தேவதாரி வில்வவேர்‌. இ... 
பசகல கோரைக்கி ங்‌ ப. ௫ 
சிந்திற்கொடி. ்‌்‌ ட்டு 


ஷே திதசுகளை சமயெடையாச பிடிச்ச ஒருபடி 6 ஜலம்‌ 
விட்டு மாக்கு ஜலம்‌ இருக்கும்படி. சண்டச்சாய்ச்சிய. 1 [ 
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மூனரும்பாகம்‌ 





சஷாயத்ைக்கொடுத்தால்‌ ௮ம்மைசு ரங்கள்‌ விட்டகலும்‌, 
குரூரஞ்செய்யாது மேலும்‌ மஹேஸ்பசதாபல்கள்‌ போட ந 
। வேண்டியது சண்டபானுஇலகம்‌ வைக்கவேண்டியது:: இப்‌ 
படிப்பட்ட அற்புத சிகிச்சைகள்‌ செய்தால்‌ ௮ம்மைசரங்‌ 
கள்‌ உடனே விட்டகலும்‌, 
ந 
| 
| 
| 





_ இருமிச்சுரம்‌. என்பது 

. புழுக்கள.லுண்டாகும்‌ சும்‌, 
..... (:இயுர்வேதம்‌) சமம்‌ தேகத்தில்‌. பலவிதவர்ணங்கள்‌ 
"வயிற்றுவலி,மார்பெரிவு, எப்பொழுதும்பிதற்றல்‌, அன்னது 
"வேஷம்‌ அதிசாரம்‌ என்னும்‌ குணக்களுடைய து௫ருமிச்சுரம்‌ 
ட. சிகிச்சை 

(மாதலகிதானம்‌) வாய்விளக்கத்தை புளித்த ரில 1 
டைத்து காலையில்‌ உட்சொண்டால்‌ புழுக்கள்‌ காசமாகும்‌. 
- புழுக்களை சாசப்படுத்த இதைப்போன்ற ஒளஷதம்‌ வேறு 6 
யாதொன்றுக்‌ இடைப்பதரிது, தூ ப 
க .... இதுவுமது. 

..... கருத்காலிவேர்ப்பட்டை குடசப்பாலை வேப்பளபட்‌ 
டை வசம்பு சுக்கு திப்பிலி மிளகு கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 9 
இவைசளைச்‌ சமயெடையாய்ச்சூரணித்து இவைகளுக்குச $ 
சமமாகச்‌ சுத்திசெய்த வெள்ளைச்சிவதை சூரணகங்கலந்து | 
பிரதிதனம்‌ மூன்று விராககிடை சூரணத்தை பசுவின்‌ | 
மூத்திரத்தில்‌ (௭) ஈாள்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலமான இருமி | 
ி கள காசமரகும்‌. ௬ . | 





ட்ப இதுவுமது 1 
ட்‌ முருக்கள்‌ விதைகள்‌, வெல்லம்‌, என்னு, வாயவிளக்‌ 
கம்‌, இவைகளை சமயெடையாய்த்‌ தேங்காய்‌ நீரிலசைத்து 8 
- உட்கொண்டால்‌ ருமிகள காசமாகும்‌. 
ட இதுவுமது. 
(ஆபுர்வே.சம்‌) வாய்விளங்கம்‌, கொச்சிலி, கடுச்சாய்‌, 
- எலிக்சாது இலைவிசை, வெள்ளுள்ளி, முருக்சன்விகர,சத்‌இச ்‌ 
"மூலம்‌ இவைகளைச்சமயெடையாயிடி த்து ஒருபடி ஜலம்விட்டு 
ஒறு டட நவதியைடுடு நடு ட04)டடட---௮009 ௫-0 
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ஒரு ஆழாக்சாகச்‌ சண்டக்காய்ச்சித்‌ தேவர்கள்‌ அமிர்தத்‌ || 
சை அன்புடன்‌ உட்கொண்டதுபோல இருமிசோ கம்‌ உடை 
பவர்கள்‌ இதை உட்கொண்டால்‌ கிருமிகள்‌ நாசமாகிறது 


மல்லாமல்‌ திவவிய தேகமுடையவர்களாவார்கள்‌. டட. 
இதவுகுதலல. 1] 
பூஜ்யபாதியம்‌. உ 
கோரைக்கிழங்கு முருவ்கைவிசை ட்ட] 
எலிக்கா து இலைவினை ர தண்ணீர்விட்டானகழங்கு ப . 
தேவதாரி வாய்விளங்கம்‌: 
ற்‌ 

இவைகளைச்‌ சமயிடையா எடுத்துச்‌ சூரணித்து ஒருபடி! ்‌ 
ஜலம்விட்டு ஒரு ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்காப்ச்செ கஷாயக்‌ உ 
குடித்தாலும்‌ அல்லது பெருக்காயம்‌, வாய்விளங்கம்‌, இப்‌ % 
, இம்கூன்று தினுசுகளை சுத்தஜலத்திலரைத்து உட்‌ இ. 


ரி ம்‌ டர 





கொண்டாலுக கிருமிரோகங்கள்‌ சாசமாகும்‌, ப: 


| 


புடலக்காய, வேப்பம்பூ, சக்கெவா த்திக்‌, முள்‌ 1 
ளர்க, பச்சைப்பயறு, வாயவிளலக்கம்‌ (௯௦) நசன்‌ பயிசான 5 
பழயகெல்லு இவைகளை சகலவிதமான உணவுகளில்‌ ரமி ்‌ 
ரோக பீடிதர்கள்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டியது, ' ] 








கருமி ரோகங்களுக்கு ஆகாது. ப்ப , 
பால்‌-இரைச்சிகள்‌-வெல்லம்‌-கெய்‌-தயிர்‌-2ைவகைகள்‌ 
மொச்சைக்கொட்டை-புளி-தேன்‌-தஇிச்‌இப்புப்‌ ர்கார்ன்‌! 
ஆகாதது. ட்‌ 


டு 
ச்‌ 

. ச்‌ 
% 

8 

4 ்‌ 
ர்‌ 


ட்டி ட தொ டப்ப ப்பா! ர 
பூச்சிக்கடி யால்‌ உண்டான சுரலக்ணம்‌; ட 


பவதல மை ்‌ ர 


வர்னம்‌, வாச்‌, பிதற்றல்‌, ௮இிசாம்‌, மார்புசோப்‌, சரம்‌. 
முதலிய க்ணைமுடையது ஜர்‌ அ௪7மென்று சொல்லப்படும்‌ 


ப (ஆபுர்வேசம்‌) ௨௬9, சண்கள்சறுகிரம்‌, சேசம்பாண்டு ர 
ஓ 





ட 
எ ளகர 
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மூன்றும்பாகம்‌,. ட 7! 
ஐக்‌துசரங்களுக்குச்‌ 
இடமார்‌ த்தனரசம்‌. 


சுத்தசெப்தாசம்‌. . பாகம்‌ 
 கத்திசெய்தசந்தி 99 
ஒமம்‌ ட ச்‌ 
- வாய்விளங்கம்‌ ட்ட, 
- விஷமுஷ்டிப்பட்டை ர்‌ 


- 
்‌ 
1 முருக்கக்கிரசள்‌ன 
ட 
. 
த்‌ 


உலுடிற 0 உ 


இவைகளைச்‌. சூசணித்துத்‌ தெளைகிட்டசைத்த (௯) 6 
குன்றிமணியளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து. அதில்‌ ஒரு மாத்தி 
சையைக்‌ கோரைக்கிழங்கு கஷாயத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ % 


ஐர்தரோகன்சள்‌. சிவரத்தியாகும்‌, 





ட்‌ சராசொரலகதணம்‌, , 

 (மாதவகிதானம்‌)சுரம்‌, ௮திதாபம்‌,மா ர்புகோய்‌, ௮௬௫ ப 
பேதி,சதம்‌, ௮ல்‌ல.து ரத்‌ தம்வீழல்‌ என்னுக்குணங்களுடைய 

யது அசி திசாசசுரமென்று சொல்லப்பட, 





ட கனகசுந்தாரசம்‌. 


(தயுர்வேசம்‌, 
. சத்நிசெய்தலில்கம சுத்‌தசெய்தசெந்தகம்‌ 
மிளகு ..... திப்பிலி. 
வெங்காரம்‌ - சுத்திசெய்தராபி 
சத்திசெய்தனமத்தன்விரை: 





டி இலுசுகள்‌ சமனிடையாய்‌ பெடுத்துக்கொண்டு காஞ்‌ | 
 சாயிலைச்சாற்றுல்‌ ஒருஜாமம்‌௮ரைத்‌துக்‌ கஉடலை௮ளவு மாத்தி ட 
ரைசெய்து அநுபான விசேஷங்களால்பிரயோகித்தால்‌ ௮௧ 
இனிமாந்தம்‌, தவ சுரம்சகல ௮ திசாரங்கள்‌, சரசனிகள்‌ குமா 
. ரன துவேலாயுதம்தாரகாசூரன துதேகத்தையும்‌,புகழையும்‌, 
சாசப்படுத்தியதுபோல்‌ ஓடிவிடும்‌. இர்தப்பிரயோசத்தை 
தேவவாசனுக்கு செய்துகொடுத்து-௮௫சாரசுரங்கள்‌ சுவஸ்‌ 
_ தமானதாக தன்வந்திரிபகவான்‌. சொல்லியிருக்கிறார்‌. . 


்‌ மசனமுஎடமயுதும வலு படிக பட லலடட ௮௯4 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 







[ச அனுபோசவமித்றியம்‌, ட்ட இ 





கொத்துமல்லி சுக்கு ட்ட] 
முத்தச்காசு வில்வப்பிஞ்சி $ 
இவைகளைச்‌ சமநிடையாய்‌ இடித்து ஒருபடி ன 
ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தை உட்‌ 
டால்‌ அதிசாரசுரங்கள்‌, விஷச்சுராஇசாரம்கள்‌, மூர்ச்சை, | 


தாகம்‌, வாந்திமுதலியவைகளை “தர்சோட்ச்செய்யும்‌, 





ரக்‌ காதசொரசுரலக்ஷணம்‌. 


(பூத்யபா தீயம்‌) இரத்தகழிச்சல்‌ அல்லது மலம்ரீராய்ப்‌.. ப 
போகுதல்‌,தச கம்‌,தீவரமானசுரம்‌,விலோமவாதம்‌,தேகமாத்‌ $ 
யநதம்‌ கோவு முதலியகுணங்களுடையது ரக்தா திசா ரமென்‌ : . 
ப ன ப்படும்‌. இதற்கு மேற்கூநியகன கசுக்தர சசச்சையே பி ்‌. 
8 


வயோகிக்கலாம்‌. 





இதுவுமது ட ப 
மார்த்வ நிதானம்‌. ன ரர 
சுக்கு திப்பிலி 

தொட்டாற்சிணுங்கி குடசம்பாலை 

அ இலிடையம்‌ மம்‌ 
வில்வம்‌ ல்‌ 
இவைகளைச்‌ சமனிடையா கடிக்க கஷாயம்வைத்து. ] 
உட்கொண்டால்‌ சீசம்‌, சூலை, கபம்‌ த்தம்‌, இ வசஞூடனி. 
ருக்கும்‌ சரா திசாரங்களெல்லாம்‌ சவஸ்தமாகும்‌.. ட 1 





தோஷாசொரம்‌, ன ட... 

தேகச்‌.துக்குள்‌ ௮திதாபம்‌, வெளியில்‌? தளம்‌, கால்கை | | 
கன்குளிர்ந்திருத்தல்‌ ,9ிதற்றல்‌,வார்‌ இி,விக்கல்‌, இருமல்‌,௮௬9 ந 
நடுக்கல்‌, பிரமை, ஆயாசம்‌ ,தேசம்பாரமாய்‌ இருத்தல்‌, தூக்‌ ]]. 
கம்பிடியாமை, மதம்‌, சிதத்‌.துடன்கலந்‌த சத்தக்கழிச்சல்‌, 4 ய 
மார்புவலியென்லும்‌ லட்சணங்களுடையது தோஷாதி சா. | 


ஊட அதசகடத டதத முடக்க ரு வடக தை ல்‌ 
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்வ்ட்ட்‌ . 2 2௪ 
டம்‌ ட ம்ற்‌ந்நடடடற் டடம $0டடறு ட டடுத்தா று ட்ட 
ட மூனரும்பாகம்‌ 50 





மென்று பெயர்‌, இது அசாத்தியம்‌, அதிசிக்செத்தில்‌ எம 
_ புரத்திள்போய்க்‌ குடியிருப்பான்‌, ' 
1] சுரத்தால்‌ பீடிக்கப்படுகிறவனும்‌, சுரம்‌ ரீங்னெவலும்‌, 
தேகத்தில்‌ வலுவுவருமளவுஞ்‌ சக்‌ரஞ்‌ 2ரணமாகாத ஆகா 
ரங்கள்‌ இரைச்சிகள்‌ முதலியவைகள்‌ சாப்பிடப்படாது. 
குளிர்ந்தஜலம்‌ ௮ருந்தப்படா.நு, பகல்‌ கித்தசை செய்யப்‌ 
படாது. கஷ்டமான வேலைவெட்டிகள்‌ செய்யப்படாது. 
என்று பூர்வீக நூலாசிரியர்களின்‌ உத்தேசம்‌, அப்படியே 
_ நடக்குதல்‌ ஈலமென்று' என்னுடைய அனுபோகம்‌, 





- மேற்கூறிய விதிகளைத்தகிர்ந்து ஈடந்தால்‌ சுரம்‌ மறுபடி 
யும்‌ வந்தணுகும்‌ ௮ப்படி போனசுரத்தை விலைக்கு வாங்னெ 
வனை லங்கணம்‌ முதலியவைகள்‌ வைத்து சுரங்களின்‌ தன 

“மைகள்‌ அறித்து ஒளஷூதங்கள்‌ பிரயோடக்கவேண்டி.ய.து. 





| ட்‌ சுரம்விட்டதற்குலக்ஷண ம்‌. ப 
ட்ட ௮ன்னத்தினமீது இஷ்டம்‌, தலை*மைச்சல்‌, தும்மல்‌, 
சரீரத்திலே சத்துவம்‌, வியர்வை, 'முகபாகமென்னும்‌ குதி 
கள சுரம்‌ விட்டதென்று அறியவும்‌, 
| 





ட சுரம்வருங்காரணம்‌. 
வாதாதிதோஷபிரகோபத்தால்‌ அ௮மாசயத்தைச்சேர்ஈ்‌.து 
௮ஜீசணம்‌ உண்டுபண்ணும்‌ சீரணிக்காத ஆகார ரசங்கள்‌ 
, சோம கூபங்கள்‌ முதலியஸ்சோர்த்ர மார்க்கக்களைத்தடுத்து 
நீ பக்குவாசயத்திலிருக்குஞ்‌ சடராக்கனியை வெளிப்படுத்தி 
அத்துடன்‌ சலக்து தேகமெல்லாம்‌ கியாபித்து ௮இசூடான 
ய சுரத்தை உண்டுபண்ணும்‌ சுரத்தில்‌ ரோமகூபாதி ஸ்சோத்‌.ர 
- மார்க்கங்களைத்‌ தடுக்கிறதால்‌ வியர்வை வெகு துர்பலமாய்த்‌ 
தட்டுகிறது வியர்வைதோன்றாமை உடல்‌ இந்திரியங்கள்‌ 
மன .இவைகளில்‌ ௮திதாபஞ்‌ சர்வாங்கமும்‌ வேதனையென்‌ 
னும்‌ லட்சணங்கள்‌ ஏசுகாலத்தில்‌ யெர்தரோகத்தில்‌ தோன்‌ 


றுமோ அதற்குச்‌ சுரமென்றுபேர்‌, 
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ர ஓஃதுழுமை 


60 அனுபோகவயித்திம்‌,.  .! 








சுரத்தின்‌ முன்ரூபம்‌, டட 4, 
ஆயாசம்‌, எந்தபதார்த்‌ தங்களின்‌ மீதில்‌ இச்சையில்லா..ஏ 
மை, தேகம்‌ நிதம்‌ நானாவிதவர்ணமாய்‌ தோன்றல்‌, வாயில்‌ || 
ருசி வேற்றுமையாய்த்தோணல்‌, கண்களில்‌ நீர்க்கோர்வை, 9 
குளிர்‌, வெயயல்‌, காறறு, படுக்சை இவைகள்‌ மீதிச்சை, | 
துவேஷம்‌, கொட்டாவி, தலைவலி, சரீரம்பாரமாய்த்தோன்‌ ந. 
றல்‌, கோழை, கோவம்‌ சந்தோஷமில்லாமை என்னும்‌ லட்‌ $ 
சணங்களிருந்தால்‌ சுரம்வருமென்று அறியவேண்டியது. இ. 
மேற்கூறிய வாதபித்தசிலேத்தும சுரங்களின்‌ சாமானிய | 
குதிகள்‌ வாதசுரத்தில்‌ கொட்டாலியும்‌, பித்‌ தகரத்தில்‌ கண்‌ ர. 
களெரிவும்‌, இலேத்துமசுரத்தல்‌ அ௮ன்னத்துவேலமும்‌ ம. 


உண்டசம்‌. 





மாதவ நிதானம்‌ 
வாத சுரம்‌, 


உழுப்புகளில்குத்தல்‌, ௮ திகமாய்‌ தலைகோவுதல்‌, சரீரம்‌ 

கொஞ்சம்ஊஷ்ணமாயும்‌ அல்லத அதிகசூடாயாவது மிருக்‌ ' 

ம்‌,சரீரமுழுதும்‌ எரிச்சல்‌. மலமூத்திரம்‌ பர்‌ தித்தல்‌,மலமூத்‌ ம. 
தரம்‌ சுஷ்சித்துவெளிப்படாமை, அப்படி வெளிப்பட்டால்‌ நி. 
ஆட்டின்‌ புழுக்கைப்போல்‌ இருக்குதல்‌, பற்கள்‌. உத0சருமம்‌ 8. 
கறுப்புகிறமாய்த்தோன்றல்‌, சொட்டாவி அல்லது திமிர்விடு. 1. 
தல்‌ யென்றால்‌ தேகம்‌ ஒடித்தல்‌, குளிர்‌, அசோசகம்‌, சரீரம்‌ 1 
பந்தித்தல்‌, ஒருபக்கம்‌ பர்தித்தல்‌, ஈமைச்சல்‌, கண்டத்தில்‌ ந. 
குத்தல்‌, வாச்தி, வயிறுப்பல்‌, பிரலாபித்தல்‌, மூர்ச்சை, தா 1. 
பம்‌, அதிகசதளம்‌, அதிகமாய்‌ மூத்திரகாதமென்றால்‌ நீர்‌ ந. 
பர்தித்த கொஞ்சமாய்வருதல்‌, கால்கள்‌ ஈகங்கள்‌ இவை $. 
களில்‌ குத்தல்‌, சூலை இர்தலட்சணங்களுடையது வாதசுரம்‌. || 


(பாஹாட்டம்‌) ஒருவேளை சுரம்‌ தோன்றல்‌, ஒருவேளை | 
இல்லாமற்போலிருத்தல்‌, மறுவேளை ௮திதீவிரமாயும்கொஞ்‌ இ. 
சமாயும்‌ இருத்தல்‌, ஒருவேளையில்‌ ௮இிதாபம்‌, சிலவேளையில்‌ ஐ 
சிதளமாயிருத்தல்‌, ஒருவேளை சைகால்களில்‌ மிகவுஞ்சூடா 1 - 
யும்‌, மறுவேளையில்‌ குளிர்ரஈ துமிருத்தல்‌, காலில்‌ திமிர்‌ பிடித்‌ ம்‌. 
தாற்போலும்‌ இலலாமலும்‌ , உறுப்புகளில்‌ அதிககோயும்‌, 1. 


ஆட று்பகுடுட்டு கட்டட அட்டு நேட்ட்ட்டு படட நட்டட்டி பயி ப நலக வல ம. 


4-௮ 53 பேடு. அருகு படம டடம டடடடு்டடல்‌ மம பேட்டமுட்டடம கம பட்டமுட்டடடடட0ம்‌ பேட்டமிட்ட்ரடுட்டு பெட்டமட்ட்டம்ட ப 
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மூனரும்ப ரகம்‌ 01 





ஒருவேளையில்லாமையும்‌, மார்பில்சோவும்‌, புஜங்கள்‌ கழுத்‌ 
துப்பக்கங்கள்‌ ரம்‌ இவைகளில்‌ கோவு, புசித்த ஆகாரம்‌ 
சிரணியாமை, தூக்கம்பீடியாமை, தொண்டையும்‌ உதடுவற 
ளல்‌, முகம்‌, நேத்திரம்‌, ஈகங்கள்‌, சருமம்‌, மலமூத்திரங்கள்‌, 
கருப்புடன்சுலர்த சிவப்பாயிருத்தல்‌, கா.துகளில்‌ஒசை, ஒரு 
வேளை பக்கஎலும்புமுகல்‌ சகல எலும்புகளும்‌ நெருங்கிப்‌ 
போவதுபோல்‌ இருத்தல்‌, வாய்த்து வரீத்தல்‌, பற்களெல்‌ 


லாம்‌ புளிப்புத்தின்‌கிறது போல்‌ கூசல்‌, ஏப்பம்‌, கோழை, 


இருமல்‌, வியாகூலம்‌, ஈடுக்கல்‌, பிதற்றல்‌, வெய்யிலில்‌ இருக்க 
இஷ்டம்‌ முதலிய லட்சணங்கள்‌ வாதசுரத்திற்குஉளதென்று 
அ.தியவும்‌. ட... 





பித்தசுரம்‌. 


(ஆயுர்வேதம்‌) தேகமுழுமையும்‌ எரிச்சல்‌, கைகால்‌ 


களில்‌ ௮திக எரிச்சல்‌, ௮திதாகம்‌, தேகம்சுற்றல்‌, தலைநோவு, 


வாயில்‌ தித்திப்பாயிருத்தல்‌, முகம்‌ சுஷ்கித்தல்‌, மூர்ச்சை, 
௮க்கினிமந்தம்‌, ௮௬௫, தேகமிளைத்தல்‌, தேகம்மரத்தள்‌, 
மனசாஞ்சலியம்‌, எந்தவஸ்‌ துக்களிலும்‌ இச்சையில்லாமை, 
அதிசாரம்‌, வாந்தி, நித்திரைபங்கம்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌, நேத்‌ 
திரம்‌, முகம்‌, சருமம்‌, ஈகம்‌ என்னுமிவைகள்‌ மஞ்சளைப்போ 
ஓம்‌, பச்சிலை ரசத்தைப்போலும்‌ தோற்றல்‌, கேசாதிபா தம்‌ 
வரையிலும்‌ சுரம்‌ குபீிரென்றுண்டாகும் அப்போது பிதற்ற 
லஓுடன்‌ அ௮பத்தவார்ததை வாயானது காரமாயிருத்த 9, நாசி 
யிலும்வெடித்துப்‌ புண்காணல்‌, சதளவஸ்துகில்‌ கிருப்பம்‌, 
கர்வம்‌, சுசப்பு, உமிழ்நீரில்‌ கொஞ்சம்‌ இரத்தம்‌ வீழல்‌, புளி 
யேப்பம்‌, தேகத்தில்‌ சிவக்‌ தபடை, சுவாசத்தில்‌ தூர்க்கந்தம்‌ 
வீசுதல்‌ என்னுமிக்குணங்களை யுடையது பித்தசுரம்‌, 


] 
ண ச) 


சிலேஷ்ம சும்‌. 


ஃஃ--:-- 2௦௨2-2௨-௦2 2௦௮௨-2 ௮௦2௨-௪--- ௮௦௮502௨௧௦௮) ௧௧௦. 


(சித்தவித்‌ யாபூ) இருமல்‌, சுவாசத்தோடிரைப்பு; நா ச 
யடைப்பு,வாந்தி, ரெஞ்சிற்கோழை,தாகம்பிரமை, கோழை, 
வெண்மைகிறம்‌, ஈமைச்சல்‌, சரீரம்‌ மஞ்சள்‌ வர்ணம்‌, வாயா 
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ட. அவவை | ந வாண டப 





62 அனுபோகவயித்தியம்‌ 





னது தித்திப்பாய்‌ இருத்தல்‌, அதக உமிழ்நீர்‌, சந்தை, பயம்‌, நீ 
மக்தாக்கினி, தாபம்‌, வியர்வை, இணரல்‌, அதிகமாய்‌ மூத்தி ந. 
ரம்‌ வெளிப்படுதல்‌, தலைவலி, மரத்தல்‌, கண்டத்தில்‌ சேவு, 8... 
௮திகித்திரை என்னுங்‌ குணங்களுடையது சிலேஷ்மசுசம்‌, ந. 


(பாஹாட்டம்‌) ௮௬9, ஜாட்டியம்‌, காதில்‌ பிரதிசத்தம்‌, ரி. 
வாயில்‌ இனித்தஜலமறல்‌, மலமூத்திரங்‌ கொஞ்சமாய 
வெளிப்படுதல்‌, மார்பு விகுத்தலுடன்‌ துடித்தல்‌, சுவாசத்‌ 5 
தோ டிரைப்பு, காசியடைப்பு, சரீரமெல்லாம்‌ விகுத்தல்‌, 8 
வாக்இ, இருமல்‌, சருமம்‌, மலம்மூத்திரம்‌ இவைகள்‌ வெளுத்‌ ॥ 
தல்‌, சர்வாந்கத்திலும்‌ கோவின்றிச்‌ சிறிதும்‌ பெரிதுமாயக்‌ உ. 
கண்டு கண்டாகத்‌ தடிப்பெழும்பல்‌, ஈமைச்சல்‌ என்னும்‌: 
குணஙகளுடையது சிலேஷ்மசுசம்‌, ட்ட 


| வாதபித்தசுரம்‌. 
(மாதவநிதானம்‌) தாகம்‌, மூர்ச்சை,பிரமை, பெரிச்சல்‌, 1. 
சோர்க் துவீழல்‌, தலைபாரம்‌, முகம்‌, தொண்டை வறளல்‌, ர. 
வாக்தி, தொண்டையில்‌ கிரிகரிப்பு, பெந்தபதார்தத்திலும்‌ [0 
இச்ரசையில்லாமை, கண்கள்‌ இரண்டும்போதல்‌ ல்களில்‌ ॥ 
கோவு, கொட்டாவி இந்த குணக்களுடைபது வாதபித்த ம 
சுரம்‌, ர ரர 
(பரஹாட்டம்‌) தலைபாரம்‌, மூச்ச்சை, வாச்தி, சர்வாக்‌ ॥] 
கத்தில்‌ எரிவக்தம்‌, மோகம்‌, தெொண்டைவாயவறளல்‌, எர்‌.த ஐ. 
பதார்த்தத்திலும்‌ இச்சையில்லாமை, £ல்களில்கோவு, அதி. 
தாகம்‌, தாபம்‌, பிரமை, சோமலிசலிப்பு, சொட்டாலி, 8 
| பிதற்றல்‌ யென்லும்‌ இக்குணங்களுடையது வாதபித்தசுரம்‌, நி. 





வாதசிலேஷ்‌ சரம்‌. 

(ஆபுர்வேதம்‌) முகம்‌ வற்றல்‌, அரோசகம்‌, ல்களிறுச்‌ 5. 
தலையிலும்‌ கோவு, நாடியில்‌ பீரசம்போல்‌ சலம்பெருகல்‌, இ 
இருமல்‌, இசைப்பு, மலபந்தம்‌, சைத்தியம்‌, கண்களிரண்டும்‌ | 
மூடல்‌, பிரமை, உடம்பு திருப்புறறதுபே லசதல்‌ ஏ 


யென்னு மிக்குணங்களுடையது வாதசிலேஷ்மசுரம்‌, 
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மூன்ரும்பாகம்‌. 65 





(பாஹாட்டம்‌) அசோசகம்‌, 2ல்சளிலும்‌ தலையிலும்‌ 


கோவு, சர்வாங்கவே.கனை, ஈடுக்கள்‌, சோ மச்சிலிர்ப்பு, நா 
வெளுப்பு, தாகம்‌, மந்தாக்ளி, தெற்றி புருவம்‌ கழுத்து 
யென்னு மிவைகளில்‌ கோக, பிதற்றல்‌, அழுதல்‌, பிரலாபம்‌, 
அித்திரைப்‌ பங்கம்‌, வாயில்‌ இத்திப்போவோர்‌ த, வியர்வை, 
சுவாசம்‌ என்னுமிக்குணல்களுடையத வா.தசலேஷ்மசரம்‌, 





சிலேஷ்ம த்தம்‌, 
(பூஜ்யபா தீயம்‌) (சைத்தியம்‌) தேகமானது ஸ்தம்பம்‌ 
போல்‌ மசத்தல்‌, சரீர அவஸ்தை, ஆயாசம்‌, வியர்வை 
பெரிச்சல்‌, தாகம்‌, இருமல்‌, சோர்ச்‌ துவீழல்‌, சோம்பல்‌ 


9 
9 


ரீ வாயில்கசப்பைத்தேய்த்ததுபோ லிருத்தல்‌ எனனுமிக்‌ 
குணங்களுடையது சிலேஷ்மபித்தசுரம்‌,, 

.... (பாஹாட்டம்‌) சோமச்சிலிர்ப்பு, மார்பிலும்‌ பிடரியி 

முலம்‌ சோவு, சாவில்முட்போ வறுத்துச்‌, பிதற்றல்‌, கண்ணிற்‌ 

சலம்‌ வடி.தல்‌, ,தலைகோவு, ௮ இரி த்இரை அல்லது நித்திரை 

ந பங்கம்‌, ஏப்பம்‌, எரிச்சல்‌, வாந்தி, மூர்ச்சை, இரைப்பு, 

| 

ஓ 


சரீரம்‌. சுருக்கத்து வைத்தது போலிருத்தல்‌ என்னுமிக்‌ 
௫ குணக்க ளுடையது சிலேஷ்மபித்தசரம்‌, 





"இரண்டு தோஷங்களாற்‌ பிறந்த 
தொ நீதசசு ரலக்ஷூணம்‌. 
(மா.தவநிதானம்‌) தாகம்‌, மூர்ச்சை, பிரமை, தாபம்‌, 
கி.த்திரை பக்கம்‌, தலைகேசவு, ரோமச்சலிர்ப்பு, 'அரோச 
கம்‌, சுவாசகாசம்‌, வியர்வையில்லாமை, பிதற்றல்‌, நடுக்கல்‌, 
சோஷை என்னுமிக்‌ குணங்களுடையது | தொர்தசுரமென்று 
ரிஷிகளால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்க்ற.து. 





௪ நீ நி பா த்‌. சுரம்‌. 
-(மாதவகிதானம்‌) பகலில்‌ நித்திரை, இரவில்‌ சித்திரை 
யின்மை, மூர்ச்சை, சரீரத்தில்‌ ௮ தாபம்‌, வாசம்‌ அதிக 
மாய்‌ பிரகோபித்தல்‌, குளிர்‌, வியர்வை , பிரலாபித்தல்‌, மதம்‌ 
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04 அ அபோசவயி) த்‌ கயம்‌ 


ஈசைப்பு, மார்புகோவு, சுவாசசாசங்கள்‌, சைத்தியம்‌, சுரம்‌, ட்‌. 
தாகம்‌, தலை நேசவு, ஈ£வுதுவளலின்றிச்‌ சுட்டதுபோ லிருத்‌ 9. 
தல்‌, ரோமச்சிலிர்ப்பு என்னு மிக்குணம்சரூடையது சச்சி இ 
பர்த்‌ ரம்‌, 


ம்‌ 
(பாஹாட்டம்‌) சச்கிபாதசுரங்களுக்கு சொல்லிகிருச்‌ இ 
கும்‌ குணங்களெல்லாம்‌ உண்டாயிருக்கும்‌. இச்சுரத்தில்‌ 8 
்‌ ௮டிக்‌ஃடி தேசுயெரிச்சல்‌, அதுபோலவேசைத்தியம்‌,பகலில்‌ & 
நித்திரை, இரவில்‌ சித்திரையின்மை, ஒருவேளை இசவிலும்‌ 8. 
பகலிலும்‌ நித்திரை, அல்லது அடிக்கடி வியாவை, ஒருவேளை |). 
யின்பம்‌. பாடல்‌, ஆட ல்‌, ஆசியம்‌, நகைப்பு முதலிய விகாரச்‌ 
சேட்டை கண்கள்‌ நீர்கம்மலோடு கல௫ூச்‌ சவர்து சொரு 
குசல்‌, சண்களின்‌ இமையொட்டிக்கெள்ளல்‌, விலாப்பக்கக்‌ கி. 
ம களிலும்‌, சிரசிலும்‌, அடித்தொடைகளிலும்‌, இல்களிலும்‌, ட 
எலும்புகளிலும்‌, சேவு, பிதற்றல்‌, காதிலிறைச்சஓடன்‌. ட்‌ 
கேசவு, சண்டத்தில்முட்சொருகுதல்‌ போலிருத்தல்‌, நாவுது மூ. 
வளலினறிச்‌ சுட்டதுபோலிருத்தல்‌, தேசங்கனத்தல்‌, எல்‌ | 
லாக்கணுக்களிலும்‌் துர்ப்பலம்‌, உமிழ்‌?ரான துசிவர்து றை கி. 
த்திருத்தலோடு கசப்பு தலைஈடுக்கலுடன்‌ அ திசோவு, மலபக்‌ 4. 
தீம்‌ ௮ல்லது கொஞ்சக்‌ சொஞ்சமாக மலம்‌ வெளிப்படுதல்‌, ॥] 
முகத்தில்‌ பளபளப்பு, ஈனற்றோனி, பிரமித்தல்‌, சோம்பல்‌, மி 
தோஷமானது சரசில்காள்பொறுத்துச்‌ சா.த்தியப்படுதல்‌, 1 
எப்போழுதும்‌ கண்டத்திற்‌ கு௮ரு௮வென்றும்‌ சப்தம்‌ 4 இக்‌ க 
| குணக்களுடையது சந்நிபா தகரம்‌, ட... இ. 
[ 
| 
ஓ 





தாக்சுரம்‌ ட்ட. 

(சித்‌ தரஸார்வணம்‌) சர்வாங்க வேளை, தாகம்‌, "வாய்‌ இ.[ 
வறளல்‌, விகாரவார்த்தைகள, தாபம்‌, அதசதுக்கம்‌, மூற்ச்‌ ] 
சை, பிதற்றல்‌, அக்கனிமார்திய மென்னு. மிச்குனக்சளூ 
டையது தாகசுரம்‌, ந்‌ 


அோணம்‌, 


(சரகம்‌) சுரங்காணல்‌, சொட்டாகி, விக்கல்‌, அச்சி | . 
மாக்தியம்‌, முழல்சால்களில்கோவு, புளியேப்பமென்னு மிக்‌ ட. 
குணகங்களுடையது ௮சீரணசுரம்‌, ந. 


உடட௮9ச9உ)- ௦௮௭௭-௫௮௮4) ௫௧௭4௭ ரை 4 
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 மோாதவநிதானம்‌) காரணமின்றி ஈகைப்பு, அழுதல்‌, 
௮திச சுரம்‌, குமரகண்டவலியைப்போல்‌ இழுத்தல்‌, கண்ணை 
யுருட்டிவிழித் தல்‌, பிரலாபம்‌,சரீரங்கருக்குதல்‌, ௮ திகதிண்டி 
சகலவஸ்‌.துக்களிலும்‌ ௮பேகை்ை, பாடல்‌, ஆடல்‌, உரோம 
சிலிர்ப்பு, சோம்பலென்னு மிக்குணங்களுடையது பூதசுரம்‌ 


வல்லது பூதா வேதசரம்‌ என்பர்சிலர்‌. 


... அபிகாத்சுரம்‌, 
(மாதவரிதானம்‌) ௮ திககடையினாலும்‌, பயிரிடுதல்‌ முத 
லிய உழைப்பினாலும்‌ இர்த ஈரம்‌ பிறக்கும்‌, இதனால்‌ முதல்‌ 
முதல்‌ உடம்பில்‌ வாய்வானது நீக்கமறநிறைந்து அதிகரித்து 
இரத்தத்தை வேதனையுடன்‌ கெடுத்து வாயுலரல்‌, தேககிறங 
கெடுதி, சர்வாங்க நோவு மென்னும்‌ இக்குணங்களையுண்‌ 
டாக்கி சுரம்மேலிடும்‌ இது ௮திக உழைப்பினால்‌ வருதலால்‌ 
௮பிகாதசுரம்‌ எனப்பெயர்‌ பெற்றது. இ 


விஷச்சு ரம்‌, 
(பாஹாட்டம்‌) பசி, ௮திதாகம்‌, பிரமை, ௮டிக்கடிசுரம்‌ 


வருதல்‌, குளிர்‌, மல்மூத்திரம்‌ வெளிப்படுதல்‌, சரீரம்‌, எரிச்‌ 
சல்‌, மூர்ச்சை, பிதற்றல்‌, வாந்தி, மார்கோய்‌, ஆயாசம்‌, 


' மோகம்‌, முதல்காள்‌ ௮ல்லதுமுூன்றாவது கான்காவது நாட்‌ 
' களிலாவது தாபத. துடன்‌ சுரம்தோற்றல்‌, முதல்காளில்‌ ஒரு 
முறை அல்லது பலமுறை குளிர்‌ சுரம்‌ வருதல்‌ என்னுமிக்‌ 


குணங்களுடையது விஷசரம்‌, இச்சுரத்தில்‌ ௮சாத்தியக்குறி 


ரி களிருக்தால்‌ அசாத்தியம்‌ என்றுஞ்‌ சாத்தியக்குறிகளிருக்‌ 
_ தால்‌ சாத்தியமென்றும்‌ அறியவேண்டியது. 
_ சயித்தயும்‌, ஒருவேளைகரக்காணல்‌, ஒருவேளை இன்மை ஒரு 


வேளை மூன்றுரான்குதகுதிவிட்டுவிட்மிக்‌ குளிர்‌ காணல்‌ யென்‌ 
னும்‌ லட்சணங்களுடையது விஷசுரம்‌. ' 
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ஆ 
சுரத்தால்‌ விடப்பட்டவன்‌ அபத்தியங்கள்‌ செய்வதால்‌ |. 
8 தோஷங்கள்‌ பிறந்து காளுக்குகாள்‌ ரசாதிசப்த தாதுக்களில்‌, 7. 
ஒன்றுடன்‌ சலந்து இர்தவிஷசுரத்ை உண்டாக்குகின்றது, * 
இதுதோஷத்தால்‌ பிறந்ததானபடியால்முதலில்‌௮ல்பமாய்தி | . 
ப தோன்றி காளுக்கு காளதிகரிக்கும்‌ நீடித்தால்‌ நித்திய ] 
சரத்தை உண்டுபண்ணும்‌, ப்ப... 
(ஆயுர்வேதம்‌) தோஷங்கள்‌ ஏழுதா துக்களுடன்‌.சலக்து நீ. 
விஷசுரங்களை பிறப்பிக்கச்செய்கின்றது. இந்தச்‌ சு.ரம்சந்த ர 
தம்‌, சத்தம்‌, துவாயிகம்‌, திருதீயகம்‌, ச.துர்த்தகம்‌ யென்று ்‌ 
ஐந்‌ துவகைகளாம, தோஷம்‌ ரசதா துவை அஅசரித்தால்‌. ள்‌ 
சந்தத சுரமுண்டாகும்‌, ரத்த தாதுவை அழுசரித்தால்‌ சத்‌ த 
தீச்சுரம்‌ உண்டாகும்‌. மாமிசதா துவை அதுசரித்தால்‌ துவாழி. 
யிகசுரம்‌, அதாவது இசண்டுகாளைக்‌ கொருமுறைவருஞ்சுசம்‌ 1] 
உண்டாகும்‌, மேதோதாதுவைஅ௮றசரித்தால்‌ திராயிகசரம்‌ 1. 
அதாவது மூன்றுசகாளைக்‌ கொருமுறைவருஞ்சுரம்‌ உண்டா |. 
கும்‌. ௮ஸ்திமச்‌ சாதா.துக்களை அறுசரித்தால்‌ மரணத்திற்‌ ந. 
ச்‌ சமானமான சாதுர்த்திகசுரம்அதாவதுநான்குராளைகி நீ 
க சோருமுறைவருஞ்‌ சுரமூண்டாகும்‌, ர ரர 


ரசதாதுவை அறுசரித்து (௭-௰-௰௨) ஈ௩ரட்கள்‌ வரையி | 
ஓம்‌ இரவும்‌ பகலும்லிடா.து காயும்சுரத்திற்கு சச்ததகமென்று ச. 
பேர்‌. பகலில்‌ இரண்டுமுகற இராத்திரி இரண்டுமுறை ௮ல்‌; 
லது பகல்‌ ஒருமுற இராத்திரி ஒருமுறை அல்லது பகலி 


லாவது இசாத்திரியிலாவது இரண்டுமுறைவருஞ்‌ சுரத்திற்‌ 6 
சத்தமென்றுபேர்‌, மாமிசதாதுவை அறுசரித்து ண்ட 
ஈாளைக்கொருமுறைவருஷ்‌ சுரம்‌ மாதங்கள்வரையிலும்‌ நீடி த்‌ 8. 
்‌ திருக்கும்‌ அதற்கு ௮ன்யேத்‌ யுஷ்கம்‌ என்றுபேர்‌, மேதோ:$ 
தாதுவை அறுசரித்து மூன்றுநரளைக்‌ கொருமுறைவருஞ்‌, 8. 
ஈரந்திரிதீயகம்‌ என்றுபேி3 2ச்சுரம்‌ அயனங்கள்‌ அதா | 
வது (௬) மாதங்கள்‌ அளவும்பா இக்கும்‌ அஸ்திதாது மச்ச. ட 
தாதுக்களை அறுசரித்துவருஞ்‌ சுரம்‌ சாதுர்த்திகம்‌ என்று! | 
(பர்‌, இதுகானகுகாளைக்‌ கொருமுறைகாய்ச்து வருஷங்கள்‌. 
ம தோறும்‌ நீடித்து சுக்கல்‌ தாதுவை அறுசரித்து துர்ப்பல 8. 
முண்டாக்கி மரணத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ ஆகையால்‌ இத்த | 
விஷசுரத்தின்‌ சத்தியா சாத்தியங்களை அறிந்து தருக 8. 
சிசிச்சைசெய்யவேண்டியது, இர்தவிஷசுரத்திற்கு அத்திரே. | 
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ட... 





- இதம்‌ அழ்ச்தமாம்‌ ட ம்டஸ்டடம்ப ம்ம்ம்‌ 94 
ந... .... மூன்றும்பாகம்‌ 67 








“யர்‌ காரலாக்கினி ருத்தெபைரல சத்தை பிரயோகித்தால்‌ 
- அதிசிக்செத்தில்‌ நீங்குமென்று சொல்லியிருக்கிறார்‌.,)_ 


காலாக்கினி ருத்திர பைரவரசம்‌. 
....... (தேத்திசேயர்முறை,) 
சுத்திசெய்த வசநாபி .. பாகம்‌-௪ 


கந்தகம்‌ 


9. 
- பாதரசம்‌ 


| 
99 

ன ட ச ஜாதிக்காய்‌ ப்ட்‌ 9) 2 பு 
1... டி தினுசுகளை கல்வத்திலிட்டு இடித்து இவைகளுக்கு | 
பேர்பாதிபாகம்‌ ப்பிலிச்‌ சூரணத்தைக்கலந்து வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றால்‌ இரண்டுநாள்‌ அசைத்து இரண்டு அல்லது மூன்று 
குன்‌ றியெடை மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலிலுலர்‌.த்‌.தி வைரவ 
-மூர்த்தியைபூசித்து ஒருமாத்திரையை வெற்றிலைச்சாற்றிலா ம 
வதுஇஞ்சிரசத்திலாவது, தும்பைப்பூரசத்திலாவதுகொடுத்‌ 
தால்‌ சதளசு. ரங்கள்‌, சர்கிபாதல்கள்‌ விஷசுரங்கள்‌, பீநிசம்‌, 
௮ஜீர்ணசுரங்கள்‌, வாந்தி, தலைநோவு, ௮க்கினிமந்தம்‌, தருண 
சுரங்கள்‌, பழயசுரங்கள விட்டகலும்‌, இதைவயித்தியர்‌ செவ்‌ 
வையாய்‌ அறிந்து பிரயோடிக்கவேண்டியது, ரோகிபின்‌ 
1 பலாபலத்தை அறிந்து தயிர்சாதம்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 

டக 





சுக்கிலகதசுரம்‌. 


... : (இயுர்வேதம்‌) கண்களி  லிருள்கம்‌மல்‌, மர்மஸ்தான 
மாகயெ புருவம்‌, உச்சி, கண்டம்‌, மார்பு, மார்பின்‌8£ழ்‌ உந்தி, 
உதடு, பீஜம்‌, முழங்கால்‌, கணுக்கால்‌, இடுப்பு, காலின்‌ பெரு 
விரல்‌, சுண்டுவிரல்‌, தோள்யென்னு மிடக்களில்கோ தல்‌ ஆண்‌ 
குறி சுரங்கள்‌ இந்திரியச்”ரணம்‌, ௮ இகடித்தினா, பிரலாபம்‌ 
ஞாபகம. ரதி, ௮வயவக்கள்‌ சுட்கித்தல்‌, ஈனத்தொனி, தலை 
பு திருகுதல்‌, பல்சோவு, ஏப்பம்‌, விக்கல்‌, அஜீரணம்‌, ௮ரோச 
கம்‌, பேதி, இருமல்‌, சுவாசம்‌, பிரமை, சர்வாங்க வெளிர 
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08 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌ ன ச 








டன்‌ விக்கம்‌, தடித்தல்‌, வாச்‌த, ஈடுக்கல்‌, சித இப்பல்‌: 
கம்‌, சோஷை, அன்னத்துவகேஷம்‌, அக்ளெிமர்தம்‌, வாய ர. 
இத்‌இப்பு, முகத்தில்வியரவை, கைகால்‌ நளி்ச்சியென்ன. ர 
மிக்குணங்களுடையது சுக்லதாதுகதசரம்‌. ட 





சுரசிஏச்சை. ட 


வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ . சச்திரிச்செடிவேர்‌. ட 
எருக்கன்வேர்‌ - கொள்ளுச்செடிவேர்‌. . இ 
தித்தாமுட்டிவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌. 
நாய்வேளை வேர்‌ திப்பிலிமூலம்‌, சுக்கு. 


இவைகளைச்‌ சமவயெடையா யெடுத்‌தடிச்‌.௪ ஒருபடி. ர்‌ 
தஜெலம்லிட்டு ஆழாக்காகசுண்டக்காய்ச்‌ மூன்று ரற்கடை ம. 
திப்பிலி சூரணம்போட்டு காலை மாலை கால்மண்டலம்‌ உட்‌ | 


கொண்ட ரல்‌ சுக்கிலதா துகதசுரம்‌ இவைகள்‌ க்கும்‌. ட ன 
ம்‌ 


சுரத்கள து குணங்களை அதிகமாய்‌ விவரித்தால்‌ 
இக்கிரந்தம்‌ விஸ்தாரமாய்‌ முடியும்‌, ஆகையால்‌ முக்கிய . 
மானவைகளைமாகத்திரம்‌ விவரித்துக்கொண்டு மற்றவைசக | 
ளின்‌ பேர்களை மாத்திரம்‌ சொல்லிக்கொண்டுபோகதேன்‌. ர இ 


ஆமசுரமென்பது, த த்தைப்பற்றியசரம்‌ 
த்தவகாதிசுரமென்ப.து, சருமத்தைப்பத்தியசரம்‌ _ 
அ௮ர்தர்கதசுமென்பது, உட்சுரம்‌ இ. 
ரக்ததா துகதசுரமென்பது, ரத்‌ தத்சைப்பற்றியக.ரம்‌ ழ்‌. 
மாமிசகதசுரமென்பது, மாமிசத்தைப்பற்றியசுரம்‌ இ 
௮ஸ்திகதசுரமென்பது, எலும்பைப்பற்றியசரம்‌ உ இ 
சாலசரமென்பது, வயதையனுசரித்தசரம்‌ இ 
ரசகதசுரமென்பது, இசச.த்தைப்பற்றியசுரம்‌ ட 


ஆகந்துகரரமென்பது, அருக்துகின்ற அ௮சுவை வருக்‌ 1இ 
கங்களின்‌ காரணமில்லாமல்வருஞ்சுரம்‌, இந்த ஆகர்துககர. "இ 
மானது ௮பிகாதசுரம்‌, அவிஷங்கசுரம்‌, சாபச்சரம்‌, அபி. 
சாரசுரம்‌, என கான்குபிரிவா யிருக்ளெற த. ட்ட ௫ 


௮பிசாதசு ரம்‌ என்றால்‌ குத்துகாயம்‌ முதலிய. லிரணல்க [. 
ளினாலும்‌, ௮க்கனியிடத்திருக்‌ து ஈடத்தர்‌ தொழிலினம்‌, 
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2115 
உகடபிவைட சடைப்‌ அசைம்‌டவன்தச்‌டம்‌ 


மூன்றும்பாகம்‌ 69 








அதிகாடையினாதும்‌, பயிரிடுதல்‌ முதலிய. உழைப்பினாலும்‌ 


உண்டானசுரத்திற்குப்‌ பெயர்‌. 


பூதாவேசசுரம்‌, அவுஷதகர்தசரம்‌, விஷ்சுரம்‌, கோபச்‌ 

- சுரம்‌, பயச்சுரம்‌, அச்கச்சுரம்‌, காமச்சுரம்‌ ஆய இவ்வே 
முக்கும்‌ அபிஷங்கு சுரமென்று 'பேசாம்‌ 2 
பது சேர்க்கை, 


டட சாபச்சுரம்யென்ப.து பெரியோர்கள்‌ சபித்ததினால்‌ 
உண்ட குஞ்சுரம்‌. 


-அபிசாரசுரம்யென்றால்‌ அ சர்வணவேத மாரணமரக்தி 
ரங்களைக்கொண்டு ஒருவன்‌ பெயரைச்சொல்லி ஒமஞ்‌ செய்த 
தினால்‌ பிறந்து ஆச்சரியமான கொப்பளக்கள்‌, மன துதபித்‌ 

்‌. தல்‌, தாகம்‌என்லும்‌ இக்குனங்களையுடையது ௮பிசாரசுரம்‌. ' 


சங்கமதோஷச்‌ சுரம்‌. 
கண்கள்‌ ரீர்க்கம்மலோடு கலங்கச்‌ வெந்து சொருகு 
தல்‌, தலையிலும்‌ தொடையிலும்‌ கோவு, வயிரெறிச்சல்‌, தீல்‌ 
களெல்லா ம்ரோவுதல்‌, சாகம்‌, ஆரசாட்டம்‌, நடுக்கல்‌, பொய்‌ 
பேசல்‌, உள்ளங்கை உளளங்கால்‌ குளிர்ச்சி யென்‌ லுமிக்கு 


ணங்களைபுண்டாக்கும்‌ இத சையோசத்தினால்‌ பி.ரந்ததால்‌ 
சங்கமே தாஷச்சுரம்‌ என்றுபேர்‌, 


விஷ-99 அல்லது வாந்‌சரம்‌ 
புளித்த ரத்தவாந்தி, தபித்தல்‌, மார்பில்‌ நெருப்புப்‌ 
பட்டதுபோல்‌ எரிச்சல்‌, கண்டத்திலும்‌ நெற்றியிலும்‌. வியர்‌ 
வை, பேதியில்‌ ெம்வீழ்தல்‌, சதாதாகம்‌, தர்பலம்‌, கை 





_ கால்‌ குளிர்ச்சி, உடம்பெல்லாந்‌ துவைத்ததுபோகிருத்தல்‌, 
_ நிறக்குறைவு, இந்திரிய ஈஷ்டம்‌ யென்னும்‌ இச்குணங்ககா£ 
_[ யுண்டாக்கும்‌, இக்க விஷ சுரமுடையவன்‌ சாறுகாளைக்‌ 
குள்‌ யெமபுரத்திற்கேகுவான்‌. 


மேற்படி சுரத்திற்கு எடச்சைகள்‌ 


பெருமரப்பட்டை.. இசசமாவ.த, அல்லது புளியன்‌ 
மரப்பட்டை - இசசத்தையாவத, மாம்பட்டை இரசத்தை 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


[21 ௮னுபோகவயித்தியம்‌ ன தரு 





49 
பாவது, தயிர்காசக்கட்டி இலைகளூடன்‌ சலக்அ குடித்தாக்‌ | 
வாந்திசுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ன ட இ. 
ஆபுரவேதம்‌) புளியனவேர்ப்பட்டை ரசத்தை எண்‌ . 
ணெயிற்‌ கலந்தாவது அல்லது கலக்காமலும்‌ தலை உள்ளக்‌ உ 
கால்காபி என்னுமிடல்களில்தடலி புட்சொண்டால்‌ வாத்தி [. 
சுரம்‌ நிற்கும்‌, பவட 
்‌ (தப்கேகம்‌) 1 
வாத்திசுரத்திற்கு அக்கினிகுமாரரசம்‌ . ட்டி 
சுத்திசெய்த சசம்‌ ட பர்கம்‌- க. | 
கந்தகம்‌ டி 
வெங்காரம்‌ டட , 


$? 
99 
99 காபி இ 
பகைரைபஸ்பம்‌ ட்ட. 


மிளகுசூரணம்‌ ஷட்‌ 


டி டா ௨௨ 


ழே. தினுசுகளை கல்வத்திலிட்டு பழச்சாற்றால்‌ ன ண்ட 
௩சள்‌ அறைத்து இரண்டுகுன்றியிடை மாத்திரைகள்‌ செய்து $£ 
நிழலிலுலர்த்தி அதில்‌ ஒவ்வொரு மாத்திரையை சரீரபலா | 
பலத்தை முறிந்து காலைமாலை வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ பிரயோ. 
இத்து பிறகு சுத்தஜலத்தை குடித்தால்‌ வாக்தி, சுரம்‌, 
ஆசோக்கயெம்‌, சந்கிதாபம்‌, அரணம்‌, இவைகள்‌ ர்க்கும்‌. இ... 


காராமாலைசுரம்‌, 


(மா தவகிதானம்‌) மலககருப்பாயும்‌, மூத்திரம்‌ | மஞ்ச. 
ளாயும்‌ வெளிப்படுதல்‌, சோம்பல்‌, மேகம்‌, வார்தி,' தாகம்‌, ட. 
அசோகம்‌, வயிறுஉப்பிசம்‌, கண்கள வெப்புகிறம்‌, சுரம்‌ ந. 
பென்னுங்‌ குணகங்களுடையது காமாலைசுசம்‌, இதில்‌ சுவாச , 
காசங்களிருந்தால்‌ அசாத்தியம்‌, ப்பட்ட 


தருணாதி சுரபிரமாணம்‌ பபப 
்‌ 


(பாஹா ட்டம்‌)ச ரக்களுக்குமுதல்‌(௭)காள்‌ பா லியதிசை 1. 
பிறகுபத்‌.துகசள்யெளவன தசை,அதின்மென்லா 1ச்திகதிசை 


அசாத்திய சுலட்சணம்‌. 
(கித்திபகா தீபம்‌)இரும்பும்பொழு.தும்‌ உமியும்பொழு தும்‌ 





ரசத துடன்‌ கலந்து கோழை விழுதல்‌, விக்கல்‌, மார்பு! சாவு, | 
அணவங்க ளை வவ ணை வைய்‌ 
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மூன்ராம்பாகம்‌ ப 7 
சுவாசம்‌, மலமூத்திரம்‌ பர்தித்தல்‌, பிதற்றல்‌ என்லுந்துற்கு 
்‌' ணங்களுண்டாக சுரமும்‌ விடாம ருந்தாலும்‌ ௮ல்லது 


ஓ 
்‌ மூர்ச்சை, அசோசிசம்‌, வாந்தி, தாகம்‌, ௮திசா 


நனக 


ரம்‌, பிரமை, விக்கல்‌, இருமல்‌ தேகவேதனை என்னு மிப்பத்‌ 

அஉபத்திரவங்களிருந்காலும்‌ மனிதர்களைக்‌ கொல்லும்‌, 

... (தேயுர்வேதம்‌) இல சப்புடனிருமல்‌, விக்கல்‌, ரோ 

பா.ரம்‌, சரவறளல்‌, வாக்தி, மூர்ச்சை, அதிசாரம்‌ என்னுக்‌ 
அர்ச்குணம்களுடன்‌ கலர்‌. சுரம்விடா மலிருந்தால்‌ மனிதர்‌ 
_ ] களைக்கொல்லும்‌, ட 





. சரத்தின்‌ தசாவஸ்தைகள்‌, | 
.... (ஹித்தரஸாசணம்‌)(௧)வத, கொஞ்சம்‌ ஞாபகமிருக்கு 
தல்‌, (௨) வத, முன்னிறந்தவர்களைக்‌ சண்ணிற்கண்டு பேசு 
தீல்போலிருத்தல்‌, (௩) வ.த, சித்தப்பிரமை யாகுதல்‌, (௪) 
வ.௫, மேல்மூச்சுவாக்குதல்‌, (௫) வ, விழித்‌ தலிழி விழித்‌ 
 ததுபோலிருக்குதல்‌, (௯) வத, வேற்றுக்‌ குறலுண்டாகும்‌, 8 
(எ) வது, சரீரமுழுவதும்‌. மாண எரிச்சலெழுப்பு தீல்‌, (௮) 
வது, தன்கையினால்‌ முகத்தைத்‌ தடலிக்கொள்ஞதல்‌, (௯) 
வது, சரீசமுழுவ துஞ்சிலேஷ்ம கியரவைகாணுதல்‌, (ம)வ.த, 
த.ம சணம்‌. ப 


சரத்தின்‌ பிரமாணம்‌, 
- (கித்தியகா இயம்‌) வாதசுசத்திற்கு (௪) சாட்கள்‌,-பிக்த 


சுரத்திற்கு (0) காட்சள்‌, சிலேஷ்மசுரத்இற்கு (ம) சாட்‌ 
கள்‌ காலபிரமானஞ்‌ சொல்லியிருக்ளெறது. 





(அக்கினிமாதம்‌) வாதசுரம்‌ (0௪) நாட்கள்‌, பித்தசரம்‌ 
(0௮) நாட்கள்‌, சிலேஷ்மசுரம்‌ (௨௨) சாட்கள்‌, வியாபித்து 

- காலப்பிரமாணம்‌ ஆனவுடன்‌ சொஸ்தமானாலும்மாகும்‌, 
அல்லது கொன்றாலும்‌ கொல்லும்‌, இக்தக்காலப்பிரமாணங்‌ 
 சளுக்கு மேற்பட்டால்‌ பழயச.ரமாபெ.து என்று அறியவும்‌, 


... (ஹரீதம்‌) வாதாதி சலேஷ்மசுரக்கள்‌ முதல்‌ ஜாமத்தில்‌ 
வெளியில்‌ தோன்றினால்‌ (௪) அல்லது ஒன்பது காட்களில்‌ 
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[ச்‌ அ னுபோகவயித்தியம்‌: . 





சொஸ்தப்படும்‌. இரண்டாவதுமாமத்தில்தோன்‌ நினால்‌(0) 
அல்லது பதின்மூன்று காட்களில்‌ சொஸ்தப்படும்‌. மூன்‌. இ 
றும்‌ அல்லது சான்சாம்ஜாமத்தில்‌ தோன்றினால்‌ (ல. அல்‌. 
லது இருபத்தொரு காட்களில்‌ சொஸ்தப்படும்‌, 





( 
ன ணனளயாக்க்கன்‌ வான்‌ வன க வ பட னி கசன்கும. 





(ததத ரகர வக்‌ வன்க ி 





பழயசுரங்களுக்கு 


ப (ஹித்தலாசம்‌) ்‌ 
* சுத்திசெய்த கபரீ ப பாகம்‌ - ௨. ரீ 


ஷ்ஷ தினுசகளை கல்வத்திலிட்டு  வேப்பன்பட்டை சத்‌ 
தால்‌ மூன்றுகாள அரைத்து ஆகுன்‌.றியிடை மாத்திரை $. 
கள்‌ செய்து சீரகம்‌, இப்பிலி, ௮னுபானமாய்ப்‌ பிரயோடுத்‌ : 
தால்‌, சிரணசுரம்‌, அஸ்‌தசதசாம்‌, தாதுகதசுரம்‌, சா 
ரம்‌, மாமிசசதசுரம்‌, புரசணசுரங்கள்‌ சொஞ்தமாகும்‌.. ட 


க்‌ ண்‌ டட ன்‌ கணனி வகாரகாரான மணம்‌. 





கெட்ட்டுட்ட்டாடுடட்டு நட்ட்ட்றுட்டட்படு டட மட்ட்டமுட்ட்டலுட்டுட்டு பெட்டமுட்டடருகும ஊடடடுடடடப 


௪.த்திசெய்‌ சகபரியை கல்வத்தில்‌ இட்ட (ள்டுடை ௫ 
விடாமல்‌ அறைத்து ஏழுகுன்றியெடைமாத்திரைகள்‌ செய்‌ $. 
துநிழலிலுலர்த்தி ஒருமாத்திரையை தேன்‌, இப்பிலி. சூர | 
ணம்‌, அனுபானயுத்தமாய உட்சொண்டால்‌. பழையகரக்‌ 
கள்‌ கான்கு ஜா மங்களில்‌ சொஞ்தப்படும்‌. ப்ட்‌. ற. 


சுத்தி செய்தகபரியை கல்வத்திலிட்டு பசுசெய்யால்‌ 8. 
எட்டு நாட்கள்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ அசைத்து ஈாலுகுன்றி த்‌ 
பெடை மாத்திரைகள்‌ செய்து திப்பிலிசூரணம்‌ வல்லது | 
லவங்கச்சூரணம்‌ அனுபான்‌ மாய்‌ உட்கொண்டால்‌. சான இ 
சுரங்கள்‌ ஒரு ஜாமத்தில்‌ ட்டகலும்‌, ட்ட. 1 

சுத்தசெய்த கபரி மிளகு. இவைகள சமநிடையாய்‌. ர 
கல்வத்தில்‌ இட்டு எறுக்கன்வேர்‌ (சத்திலும்‌ சருத்திசத்‌ உ. 
தி௮ம்‌ ட _ ம [ 

* கபரி என்குல்‌-துத்தம்‌ என்று அக ப்பட்ட இ 
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மூன்றும்பாகம்‌ 





ஜாமங்கள்‌ இடைவிடாமல்‌ அசைத்து ஏழுகுன்‌ றியெடை 
மாத்திரைகள்செய்து இலவங்கம்‌, திப்பிலி, தேன்‌, ளு 
பானமாய்‌ கொடுத்தால்‌ புராணசுரங்கள்‌ நீங்கிடும்‌, 


“க்திசெப்ச சபரி - பாகம்‌-௧ 


பி செல்லிக்காகெர்தசம்‌ டட க 


டி "இலுசுகளை கல்வத்திலிட்டு (௮௮) ஜாமம்வரை 
ஆட்டுப்பாலாலும்‌, (௮௮) ஜாமம்வரை பசுவின்பாலாலும்‌ 
' அறைத்து காலுகுன்றிஎடை மாத்திரைகள்செய்து நிழலி 
௮லர்த்தி சீரகம்‌, திப்பிலி, தேன்‌, அ௮னுபானமாய்‌ உட்‌ 
கொண்டால்பழய சுரங்கள்‌ அக்கினிமந்தம்‌ முதலியவை 
ட அரைகாழிசையில்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


இ 
| (௪) ஜாமங்கள்‌ நஈரமூத்திரத்தாலும்‌, (ப) ஜாமங்கள்‌ 
கோமூத்திரத்தாலும்‌, டோலாயந்திரத்தில்‌ யெறித்தாலும்‌, 
அல்லது பசுவின்டகெய்யில்‌ ஏழுபொங்கு வருகிற வரையிலும்‌ 
ந வருத்தாலும்‌, சுத்தியாகும்‌. சுத்திசெய்த கபரியை மேற்‌ 
கூறிய பிரயோ சங்களில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ 


இச்வரமுராரி, 


(யுச்வேசம்‌) சுத்திசெய்த சபரியை (௨௧) தகுதிபழச்‌ 
சாற்றால்‌ சுருக்குகொடுத்து பிறகு௮தை ஆர்க்சபொடி 
"செய்து ௮ச்சூரண த்தில்‌ ஆ அழக்‌ இம: சர்க்கரைமனு 
பானத்திலாகிலும்‌, ௮ல்ல.து திப்பிலி ௮லுபானத்தி 
லாகிலும்‌ உட்கொண்டால்‌ சகல சுரங்களும்‌ சூரியனைக்‌ 
கண்ட பனிபோல்‌ விட்டசலும்‌, 


(பாஹாட்‌ டம்‌) 


இச்‌ வரஹரி. 
சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ பாகம்‌-க | மிளகு பாசம்‌-௧ | 


ர வட்டப்‌ கபரிசுத் தி, 
ஒருபலம்‌ கபரியைசூரணித்‌துகந்தையில்‌ மூட்டைகட்டி 


உ டராபி பண திப்பிலி ட 5 
ஷ்‌ வெக்காரம்‌ ச க | சுக்கு க 
உ... கேர்வாளசூரணம்‌ ௪ | கடுக்காய்‌ டக 
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74 அ௮னுபோசவயித்தியம்‌ன | 





டை தினுசுகளை கல்வத்திலிட்$ பழச்சாற்றால்‌ ஒருஜாம | 
மறைத்து காலுகுன்றிஎடை மாத்திரைகள்‌ செய்‌தஇஞ்சிசச ந. 

சத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮ந்தஷணமே சுரக்கள நீக்கும்‌, ்‌ | 
(கித்தியா சாதியம்‌ ட ்‌ 
சகலசுராதிஹா குளிகைகள்‌, ர 

ஜாதிக்கா ஏலக்காய்‌ ' 

மிளகு . லவுங்கப்பட்டை. ட... 
கடுக்காய்‌ இராகைை ட்ட] 


சந்தனம்‌ தக்கோலம்‌ 
சீரகம்‌ .. அஸ்வகந்தி... 
ஷை இனுசுகளை சமமாய்‌ சூரணித்து அதற்குசமமாய 
சர்க்கரை பாகுபிடித்‌ து ஷே சூரணத்தைக்‌ கலக்கி இலக்தக்‌ 
காய்‌ ௮ளவு மாத்திரைகள்செய்து உட்கொண்டால்‌ சகல. 
சுரங்கள்‌, பித்தரோகங்கள்‌, சுவாசங்கள்‌, இருமல்‌, கயம்‌ 
பாண்டு, காமாலை, பிரமேஹம்‌ முதலியவைகளை ராசப்‌ 
படுத்‌ துமென்று பூஜ்யபா தமகாரிஷி சொல்லியிருக்கிறார்‌ 6 


கைகண்டமுறை. 


ப்‌ அணை. ணக டதத னை ட்‌ அ : ்‌்‌ 1 


(வேம்‌... 1 
இச்வரவைரிகுளிகை - ட்ட 
சுத்தித்த ரசம்‌ பலம்‌-௩.. சுக்கு. .. பலம்‌. தற 
த வசகாபி உ. ௩| மிளகு ட டஒ.... இந்‌ 
ஷ்‌! ஊமததன்ன்ரை ௩ ப ்‌ ர இ 
ஷ்ஷூ இனுசுகளை கல்வத்திலிட்டு வெல்லத்தண்ணீரில்‌ த. 
ஒருஜாமம்‌ அரைத்து குன்றிஎடை மாத்தியைகளசெய்து | 
ஒருமாத்தினரயை வெல்லத்தில்‌ கொடுத்து பிறகு வென்னீர்‌ 
குடித்தால்‌ எவ்விதமான சுரங்களும்‌ ஏழுகாளைக்குள்‌ சொல்‌ ம. 
தமாகும்‌ ப ட ட ட . ர 


99... 


தானிக்காய ௮௧7 ப ப்்டட்ம்‌ 
| நெல்லிவற்றல்‌ முசுமுசுக்கை 
8 







தத எனககக ர 





ட௨௨ படட. பர்பர்டிடிடஉட ௨௨௨ ॥ பமா 


எகா 


பி 


ஆட ௫௮0050) ௮0 டடடடடறு-டலரு ூம--00 ம0டடடரு்டடம 050 மட்டு மடடம 2 


உ-ம்‌ சட டடம டி) டை றட 
...... மூனரும்பாகம்‌ 75 
ணா க ககக ககக ச கா காகா க ன ன னை 
க .- (சசசம்‌) ்‌ 
| . ஜ்வரகஜகேகேச.ரி, . 
.. முத்தக்காசு...... சுத்திசெய்தரசம்‌ -.. 
சுத்திசெய்த லிக்கம்‌ சுத்திசெய்த கந்தம்‌ 


இர்சதினுசுகளை சமஎடையாய்‌ கல்வத்திலிட்டு தேனால்‌ 
. ஒரு ஜாமம்‌ அறைந்து ஆறுகுன்றிஎடை மாத்திரைகள்‌ 
'செய்துஒரு மாத்திரையை சுரம்வர்தவுடனே இஞ்ச ச௬ரசத்‌ 
தில்‌ கொடுத்து பால்சாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சகலசுரவ்கள்‌ 
நாசமாகும்‌. ட ட்‌ 


௬௯. 


(ஆயுர்வேசம்‌) 
டட .... தாரசிம்மரசம்‌. ன 
| சுத்தித்த நேர்வாளம்பாகம்‌ க சுத்தித்த ராபி பாகம்‌-க 


, ட கந்தகம்‌ ஷி க ரசம்‌ ட க 


| இர்ததிலுசுசளை சூரணித்து இரண்டுகுன்றியெடை 
. நீ சூரணத்தை சர்க்கசையில்‌ கலர்‌.துகொடுத்தால்‌ சகலசுரங்‌ 
ந களும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ 
ட ட (சேசரத்னாகரம்‌,) 
ன ரர சகலசுரங்களுக்குஞ்‌ 
1... சண்டேஸ்வர ரசம்‌. 
1]... சுத்திசெய்த- ரசம்‌ சுத்தி நாபி 
. டட ட ட டட ப கந்தகம்‌ ட $ஒ தாம்பிரபஸ்பம்‌ 
உ... இந்த திலுசுகளை சமயெடையாய்‌ 'சல்வத்திலிட்டு 
இஞ்சிரசத்தால்‌ காளொன்றீத்கு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து 
பிறகு நொச்சியிலைச்சா ற்றால்‌ ச ளான்றிற்கு ஒருஜூமமாக 
ஏழுநகாளறைத்து குன்றியிடை குளிகைசெய்து கிழலிலு 
லாக்தி ஒருமாத்திரையை இஞ்சிச்சரசத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ 
சகல வாதாதி தோஷங்களையும்‌ ௮வைகளாலுண்டாகும்‌ 
- சுரங்களையும்‌ அதிசீக்செமாய்ச்‌ சொஸ்தப்படுத்‌ தும்‌. குளிர்‌ 
ந்த தண்ணீரில்‌ குளிக்கவும்‌, தாகத்திற்கு பாலைகொள்ளவும்‌ 
வேண்டுமானால்‌ மா, பெலா, கதலிமுதலிய பழங்களைச்‌ 
- சாப்பிடவும்‌, சக்தனம்‌, அத்தர்‌, அகர்முதலிய வாசனை 
ஓ ட. தா ர , 


ணாக 
ரதத தக வா்‌ ன ர 





அட ஆழபபவிடுட்ட்ட்ப அடு 
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திரவியங்களைப்‌ பூசிக்கொள்ளச்‌ செய்யவும்‌ கவிசைகளிக்‌ 
இதற்‌ ச்‌ சமமானது கிடையாது. இவைவயித்தியர்களை 
புகழ்‌ பறச்செய்யும்‌: ர 
சிவபெருமானால்‌ சொ. ல்லப்பட்ட. 3 
ஸ்ரீஜஹயமங்களரசம்‌ : 
(சித்தஸாரணவம்‌, ட 
சுத்தித்த வாலைரசம்‌ பாகம்‌ க இந்துப்பு. இ பாகம்‌ 
கந்தகம்‌ க மிளகு ன ட்ப ர ரூ 


99 


வெங்காரம்‌ க।சுவாணபலஸ்பம்‌ 


99 


? ததை 4. 
தாரம்பிரபஸ்பம்‌ , க(காந்தபஸபம்‌ ) க 

9 த க 

்‌ ஷி 


வ௫ஙகபஸ்பம க। லோஹபஸ்பம்‌ ட 


க வெள்ளிபஸ்பம்‌. டா ட ௨ ட 


ஹோமாதஜிகபஸ்பம்‌ 


இவைகளைக்‌ கல்வ த்‌இலிட்டு சூசணித்து வமத்தனிலக்‌ ரி 
சாற்றாலும்‌, கருநொச்சி யிலைச்சாற்றாலும்‌, தசமூலகஷாயத்‌ 


பிரத்தியேகமாய்‌ ஒவவொருவிதச்‌ சாற்றாலறைக்.து இசண்டு 


குன்றியெடை மாத்திரைகளைச்‌ செய்து நிழ லிலுலர்த்தி. ட 


அதில்‌ ஒரு மா த்திரையை சரகம்‌ தேன்‌ இவைகளின்‌ அனு 


பானமாய்‌ கொடுத்தால்‌ வெகுகாளாக பாதிக்கும்‌ ஜீரண இ . 
சுரம்‌ எட்டுலிதங்களான சாத்தியா சாத்தியச ரங்கள்‌ துவந்த இ 


சுரல்கள, சந்நிபாதசுரங்கள்‌, விஷச்சுரல்கள்‌,, மேதோதக. 
மாமிசகத ௮ஸ்திகத மாச்சாகதசு ரங்கள்‌, பயங்கரமான , 
அந்தர்கதசுரங்கள்‌ ௩௭ னவிததோஷங்களால்‌ உண்டான 


சுரங்கள்‌, சுக்கிலகதசுரங்கள்‌ சூரியனைச்கண்ட பனிபோல்‌ க. ்‌ 


£6கி0ம்‌ இதுசிவபெருமானால்‌ கூறப்பட்ட ஜயமங்களசசம்‌ 
இதுவலிவை யுண்டுபண்ணி சகலவியா திகளை கோட்டிகிடும்‌ | 


சகலசுரங்களை ஹரிக்குங்‌ கஷாயம்‌ 


கண்டுபாரங்கி, முத்தக்காசு, பற்பாடகம்‌, பூளைசால்‌ 
சொறி, சுக்கு, சிலவேம்பு, கோஷ்டம்‌, இப்பிலி,, கண்டக்‌ | 
கத்திரி, சந்‌ தற்கொடி, ஆடாதோடைசர்க்கு இவைகளை சம$ 
பயெடையாய்‌ யிடித்து ஒருபடி சலம்கிட்டு. ஆழாக்காக. 
சுண்டக்காய்ச்சி காலைமாலை ௫5௫௨ ந்தால்‌ சகலசரக்களூம்‌ 
ஈாசமாகும்‌. இக 


1: நிலவேம்பு கஷாயத்தாலும்‌, மும்மூன்று. நாள்‌ 
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. 
வு 
ரு 


உடடஅதககடமட அதக யம அதககயறட அச்சக டமடட 
| மூன்று ரும்பாகம்‌ 


ரு 
கர்‌ 








வாதசுரத்‌இற்கு சட்யாதிகஷாயம்‌ 
இச்சிலிக்ழெல்கு சீர்திற்கொடி 
தாமரைக்கிழக்கு சுக்கு 
சிறுதேக்கு வட்டத்திருப்பி 
கடுக்காப்பூ .. நிலவேம்பு ' 
பூனைகாஞ்சொரிவேர்‌ கடுகுசோகணி 


இவைகள்‌ சமயெடையாயிடித்து கஷாயம்வைத்து 
குடித்தால்‌ சகலவாதசரங்களும்‌ யிருமலும்போம்‌ 


| 
..... பித்தசுரத்திற்கு திராகாதி கஷாயம்‌ 
திசாகைை, கடுக்கா, பற்பாடகம்‌, முத்தக்காசு, கடு 
'சோச்னி, கொண்ணைப்புளி இவைகளைச்‌ சமயெடையாய்‌ 
இடித்து கஷாயம்வைத்து குடித்தால்‌ பிதற்றல்‌, மூர்ச்சை 
பிரமை, தாகம்‌, சோஷை ஈரவரட்சிபோம்‌ 

ன ப்பட 'சிலேஷ்மசுரத்திற்கு 

.......... பிப்பல்யாதிகஷாயம்‌ 

தப்பிலி, மோடி. சவ்வியம்‌, சித்‌ ரமூலம்‌, சுக்கு, மிளகு 
ஏலக்காய்‌, ஓமம்‌, வெட்பாலையரி9, வட்டச்திருப்பி, தக்கோ 
லம்‌, கண்டுபாரங்கி, வேப்பன்விதை, பெருங்காயம்‌, கடுகு 
சோகணி, கடுகு, வாய்விளங்கம்‌, ௮ திவிடையம்‌, தர்ப்பை 
வேர்‌, இவைகளைச்‌ சமஎடையாயிடித்து கஷாயம்வைத்து 
உட்கொண்டால்‌ சிலேத்‌.துமசுரங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌ 


வாதசிலேஷ்ம சுரத்திற்கு 
முூஸ்தாதிகஷாயம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு, பற்பாடகம்‌, சுக்கு, சீர்‌ திற்கொடி 
பூனைகாஞ்சொரிவேர்‌ இவைகளை சமஎடையாயிடித்து கஷா 
யம்வைத்து உட்‌ “கொண்டால்வா தசிலேத்துமசுரம்‌, ௮ 
கம்‌, வாந்தி, தாகம்‌, சோலை சொஞஸ்தமாகும்‌, 


...... வாதபித்த சரத்திற்கு 
....... பஞ்சபத்திர கஷாயம்‌ 
சிர்திந்கொடி, பற்பாடகம்‌, கோரைக்கழக்கு, நில 


வேம்பு சுக்கு இவைகளை சமயெடையாக யிடித்து கஷாயம்‌ 
வைத்து உட்கொண்டால்‌ வாதபித்தசுரஞ்‌ சொஸ்தமாகும்‌,. 


்‌* 0-9 உ-ர- ௮04 உ)--0-- 40௦௨-௨௯௦௨ 


நேற 90000 முட டடம டறுடடாம பம 0டடறடடம0 000 முட ர00-00-0 நறு மல0டடமட்ட9 


ட ழஃ வலை] வையக பட டல 
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ப 8 அனுபோகவயித்திம்‌ 


பித்தசி வஷ்மசரத்திற்கு ட்‌ ச்‌ . ப 
சண்டகாரியாதி , கஷாயம்‌ ட. ட்ட ட ர 





கண்டகல்கத்திரிவேர்‌. நிலவேம்பு ! 
சீக்திற்கொடி சந்தனத்தூள்‌. ட ட. இ 
கண்டுபாரங்கி ப ரவக்கிழக்கு ர்‌ | 
சுக்கு பேய்ப்புடளை 
வெட்பாலைழமுரிசி கடுகு கணி. 
பூனை காஞ்சொரிவேர்‌ 


இவைகளை சமயெடையாய இடித்து சஷாயம்வைத்து | 
உட்கொண்டால்‌ பித்தசிலேஷ்மசுரம்‌, தாகம்‌, நாவரட்டு, 
௮ோசிகம்‌, விக்கல்‌, இருமல்‌, *ர்ப்பரு*, குகிகுக / 
சொஸ்தமாகும, 





நிலவேம்பு கடுகுரோகணி டட டூ 
தேவதாரி ப வெட்பாலையரிசி ன . ட ்‌ 
தீசமூலம்‌ கொத்தமல்லி இ ன ட்ட 
சுக்கு தளை த்திப்பிலி ன ட்ட ட்ட. 
கோரைக்கிழக்கு 
இவைகள்‌ சம யடையாய்‌ வாங்கி டித்த கஷாயம்‌: [ 
வைத்து உட்கொண்டால்‌ சோம்பல்‌, பிரலாபம்‌, இருமல்‌, இ 
அசோகம்‌, தாகம்‌ மோகம்‌, சுவாசகாசங்கள்‌ குரியளைச்‌ ந்‌ 


கண்ட பனிபோல்‌ நீகஇவிடும்‌ 





ஆகந்துக சுரத்திற்கு : | . 
வியாக்கராதி சஷாயம்‌;. டர 
கண்டங்கத்தரிவேர்‌ சுக்கு சீந்திற்கொடி  இவைசன்‌ , சமீ. 
பெடையாயிடித்து கஷாயம்போட்டு அதில்மூன்று. விற்‌ 8 
கடைதிப்பிலி சுரணம்போட்டு உட்சொண்டால்‌' ரணசுரல்‌ 
கள்‌, அசோகம்‌, சுவாசம்‌, இருமல்‌, சூகி, அச்சினிமச்சம்‌,. 
பீகிசம்‌ இவைகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌ 


உ சடசட ஆடரதைடஏ வசை தவத] 







ப 
சன்னிபாத சரத்‌இற்கு பம்‌ 
பூதிம்பாதி கஷாயம்‌. 
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ட மூன்றாம்பாகம்‌ : 79 

விஷசுரத்திற்கு முஸ்‌.தா.இ கஷாயம்‌ 

கோரைக்கிழக்கு நெல்லிவற்றல்‌ சிந்திற்கொடி சுக்கு 
_ சண்டங்கத்திரிவேர்‌ இவைகள்‌ சமயிடையாய்‌ இடித்து சஷா 

॥ யம்‌ போட்டு அதில்‌ மூன்றுவிரற்சடை இிப்பிலிசூரணமும்‌ 
- தேனுக்கலச்து உட்கொண்டால்‌ கிஷசுரம்‌ நீக்கும்‌, 





ஆயிகசு ரங்களுக்கு 
தாகரரதிகஷாரயம்‌. 
சுக்கு, சீர்திற்கொடி, கோசைக்கழக்கு, சந்தணத்தூள்‌ 
; வெட்டிவேர்‌, கொத்துமல்லி இவைகளா சமயெடையா 
| யிடித்து கஷாயம்வைத்து அதில்‌ தேனுஞ்சர்க்கசையும்‌ 
_ கலந்து உட்சொண்டால்‌ திரியாஹிக சுரக்கள்‌ நீங்கும்‌. 





. ... திரிதீயககர கஷாயம்‌ 


| ஆடாதோடை, ரெல்லிவற்றல்‌, சித்தாமல்லி, தேவதா ரி, 
"கொத்துமல்லி, சுக்கு, இவைகள்‌ சமயெடை இடித்து கஷா 
ர யம்‌ வைத்து அதில்‌ தேனுஞ்‌ சர்க்களையுங்கலந்து உட்‌ 
யி கொண்டால்‌ திரிதீயககுரம்‌ நீங்கும்‌, 





சகலசுரத்திற்கு சுகபேதிகஷாயம்‌, 
ட] நெல்லிவற்றல்‌, சித்திரமூலம்‌, கடுக்காய்‌, யிர்‌ துப்பு, இப்‌ 
3 பிலிஇவைகள்‌ சமயெடை சூரணித்து வெந்நீரால்‌ உட்கொண்‌ 
2 டால்‌ அறுப்பில்லாமல்‌ சுகமாய்‌ பேதியாகு சகலசுரங்கள்‌ 
கீ சிலேத்துமங்கள்‌. அசோசிகங்கள்‌, மந்தம்‌ இவைகள்‌ நீங்க 
1 பரிதிலிளையுள் பாகும்‌ 





.......... சாதுர்த்திகசர கஷாயம்‌. 

ஆத கடுக்காய்‌, சத தாமல்லி, சுக்கு, சேவ சாரி, நெல்லிவற்றல்‌ 
| ஆடாதோடை இவைகளைச்‌ சமயெடையா எடுத்‌ திடித்த 
ர சஷாயம்‌ வைத்து அதில்‌ கற்கண்டுந்‌ தேலுக்கலர்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ சாதுர்த்தககரம்‌ ௮ இி௫க்கரமாய்‌ விட்டகலும்‌, 
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4 
ஹ்‌ 
பி 





அனுபோகவயித்தியம்‌ 





அ௮திசாரசுரத்திற்கு கஷாயங்கள்‌ 


கு அதிவிடயம்‌ கோரைச்சிழக்கு நிலைவேம்பு ர்தித்‌ இ 
கொடி ல வெட்ப பு 9 இவைகள சமஎடையாயிடித்துகஷா நீ 
யம்வைத்து உட்கொண்டால்‌ சகல அதிசாரங்கள்‌ விட்டக உ. : 
லம்‌, டட. 





ஆமாஇசாரத்திற்கு தான்யா பாதிசஷாயம்‌". 


உட்கொண்டால்‌ சிதம்ஈசித்து ஆமாதிசாரசுரம்‌ ,விட்டகதும்‌. 





சுராதிசாரங்களுக்கு நாகராதிகஷாயம்‌ - . | 
சுக்கு தேவதாரி கொத்துமல்லி கண்டங்கத்திரி ண்டு இ 
விதம்‌ இவைகள்‌ சமயெடைடஒடித்து கஷாயம்வைக்து. உட்‌ 
கொண்டால்‌ சுராதிசாரங்கள்விட்டகலும்‌, ட ன ரோ 


இரக்தாதிசார சுரத்திற்கு கஷாயம்‌ ட ர ு 


தக்காசு இவைகளை சமயெடை இடித்து கஷாயம்வைத்து நீ. 
உட்கொண்டால்‌ சீதம்‌, சூலை, இரத்தம்‌என்லும்‌ இவைகளு $ 
டன்‌ கலந்து வெகுகாலமாய்‌ ௮வஸ்தைப்படுத்தல்‌, அதிசார 


பயரனைவணர்கிப்‌ பட்டை ர இலர்சப்‌ பட்டை நாவல்‌ க 
பட்டை மாம்பட்டை இவைகளி லேதாகலும்‌ பசுவின்பாலில்‌ * 
இடித்து ரசம்பிழிக்து தேன்கலந்து உட்கொண்டால்‌. மீக்தா ட 

சாரம்‌ விட்டகலும்‌ 


சோமாதி சாரத்திற்கு கஷாயம்‌ ட்ப ப 
தேவதாரி ௮தீவிடயம்‌ மாவுக்கு வாய்விளங்கம்‌ முத்‌ த. 
தக்காசு மிளகுவெட்பாலையரிசிஇவைகள்‌ சமஎடை இடித்து ந . 
கஷாயம்வைத்துஉட்கொண்டால்‌ ௫92 தக்சோமா தி | க 
சாரல்கள்‌ நீங்கும்‌ ர 





ஆட்டிட்டு ட்ட டேட்ட்டட்ட்டு ட்ட டெட்ட்டுட்டட்ட 2 பெட்ட்டட்ட்டி ட டைட்ட்ட்டட்ல௦ பேடடடட்ட்௰௰ உடடரறு்டடஃஉ௰ உட 
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கொத்தமல்லி கோரைக்கழக்கு குருவேர்‌ லில்வப்ப | ப 
ழம்‌ சுக்கு. இவைகளசமயெடையாயபிடித்து சஷாயம்வைத்து த: 


வெட்பாலையரிசி ௮ திவிடயம்‌ வில்வப்பழம்‌ குருவேர்‌ முத்‌ நந்த 


சுரத்கள்‌, சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ கட்டகம்‌. ௫ . 
பானம்‌) ர சோர ர ௫ 








. ட... மூன்ரும்பாகம்‌. 81 
எ ட்மக்ல்‌ 
ரதத பழயசு ரங்களுக்கு 
இ இ ட _ மகாலவங்காதிசூரணம்‌, 
| இலவக்சப்பட்டை பாகம்‌-ச இப்பிலி பாகம்‌-௰௪ 
-ஒராககேசாம்‌ ௨ சுக்கு. டஆஆ.ட-௩௨ 
டு ஏலக்காய்‌. ...  ஒ.௫௪ அமுக்கிறாஇழங்கு ட... ௬௪ 
மிளகு. ர ர 
டீ... மெ தினுசுகளைச்‌ சூரணித்து ௮ச்சூரணத்திற்கு சம 
| எடையாய்‌ சற்கரையைக்கலந்து மூன்றுவிரற்கடை பிரமா 


ப்‌ | ணம்‌ வென்னீசால்‌ உட்கொண்டால்‌ கபம்‌-பிததம்‌-பாண்டு- 


பருமூச்சு - சுவாசகாசம்‌ - விக்கல்‌ - குசுமசோகம்‌ - மார்பு 
| 
8 






ப ன்மம்‌-பழயசு ரல்கள்‌-மூலவியா தி-௮ரோசிகம்‌-௮ரணம்‌- 
கோவு-பாரிசவாதம்‌-முதலியவியா திகள்‌ சங்கத்தைக்கண்ட 
| பானையைப்போல்பறந்தோடும்‌, 
ந... பழயசுரங்களுக்கும்‌, கூயகாசங்களுக்கும்‌, 
ட] ஏலாதிச்சூரணம்‌, 
... ஏலக்காய்‌ ...... ஜாதிக்காய்‌ 
...... இலவங்கப்பட்டை சிந்திற்சர்க்கலை 
.... இலவங்கப்பத்திரி கொத்துமல்லி 
ர... நாககேசரம்‌ ... வசம்பு 
மர்‌... மிளகு. . கடுகுசோகணி 
ன ட நிலவேம்பு ... ஆடாதோடையீர்க்கு 
இ குருவேர்‌ ............ அதிமதுசம்‌ 
நீ... சாமந்தி. ..... தஇரரகைஷை ப 
ர... கோரைக்கிழங்கு இச்சிலிக்கிழங்கு 
... திப்பிலி சந்தணத்தூள 
... குந்துருஷ்கம்‌ .. மருதமரப்பட்டை 
தக்கோலம்‌ ஜாதிமொக்கு 
கோஷ்டம்‌ ... கண்டுபாரங்கி 
இர்ததினுசுகளை சமயெடையாய்‌ எடுத்து சூரணித்து 
- அச்சூரணத்திற்கு சமஎடையாய்ச்‌ சர்க்கறைக்கலந்து மூன்‌ 
றுவிரற்கடை பிரமாணம்‌ உட்கொண்டு வெனனீர்குடித்தால்‌ 
சிலேஷ்ம பித்தசரங்கள்‌, பாண்டு, கூயரோகம்‌, மூலவியா தி, 
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அ னுபோகவயித்‌ சியம்‌. 





அசோசிகம்‌, குல்மம்‌, பழயசு சங்கள்‌, சுவாசகாசங்கள்‌, விக்‌. ட 
கல்‌,மார்புகோவு சொஸ்தமாகும்‌, இ.கனங்களுக்குமிசவும்‌ ர்‌. 
நன்மையானதென்று பூத்தியபா தரிஷி சொல்லிபிருச்கிரூர்‌,. 3 





தயுர்வேதம்‌.). 
முறைக்காய்ச்சலுக்கு ம்ப அவல்‌ 
வேப்பிலை பாகம்‌-௪ ஓமம்‌ - பாகம்‌-டு இட 
திரிபலங்கள்‌ டட ௩ தரிலவணங்கள்‌ க ட்‌ ௩.1. 
திரிகடுகு ௩ நவாக்நாரம்‌ ௩௫. 


இர்ததினுசுகளை ஒன்றாய்ச்சேர்த்து சூரணித்து: காலை. . 
யில்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலமுறைக்காய்க்சல்களும்‌ பழய. [4 





ஒரு்ட்்டு்ட்ட்ல ஒருடிடை்்டட்டடடம உட உடடருட்ட் ௮ உட்டுட்டு கடு ட்ட்ட்டட்ட்டமு ட்டுட்டு உட்டடட்ட்ம படு டட்ட்டட்ட்டமு 


சுரங்களும்‌ சொஸ்தமாகும்‌, ன 
நண சகலசுரங்களுக்கு சுதரிசனச்சூரணம்‌.. ்‌ 
கடுக்காய _ ஓமம்‌ ப | 
தானிக்காய்‌ சரும்வெட்பாலையரிசி 
கெல்லிவற்றல்‌ முருங்கவிதை 
மஞ்சள காவிக்கல . 
மரமஞ்சள்‌ வசம்பு 
கண்டங்கத்திரி ௨-விதம்‌ இலவல்சப்பட்டை _ 
இச்சிலிக்கிழங்கு தாமரைக்கொடி 
சுக்கு கொத்துகடும்பை .. 
மிள வாய்விளங்கம்‌ 
ப்பலி சித்திரமூலம்‌ 
மோடி தேவதாரி. 
பெருங்குரும்பை சவ்வியம்‌ 
பூனைக்காஞ்சோறு சொடிமுக்தரிப்பழம்‌ 
சடுகுசோகணி பேய்ப்பொடலை 
பற்பாடகம்‌ ஆடாதோடை ்‌ ப ர. 
முத்தக்காசு சன்னீர்கிட்டாள்றெல்கு. இ 
புக்கம்வோ இலவங்கம்‌ ப 
உ. வேப்பன்வேர்ப்பட்டை வெள்ளைத்தாமரை : இ. 
தாமரைக்கழங்கு சோல்ட்‌ 2. 
அதிமதுசம்‌ இத்‌ டட ய்‌ 
வெள்ளைவெட்பாலைபரிசி ஜாபத்தரி 
சி௮ேக்கு தாளிசப்பத்திரி - 


உ உ ௭௯௨-௮௮௨ ௮௮) ர-௦௦௧௦௨---௧. 
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7 
/ 


பூ. 








மூனரும்பாகம்‌. மே 


ட - இவைகளைச்‌ சமயெடையாய்ச்‌ சூரணித்து சூரணத்‌ 
ர திற்கு பேர்பாதி கிலவேம்புச்‌ சூரணங்கலந்து சலத்தால்‌ ஒரு 
ரூபாயெடை உட்கொண்டால்‌ வாதபித்த சலேஷ்மசுரங்‌ 
கள்‌, தவந்தசுரங்கள்‌, திரிதோஷசு ரங்கள்‌, ஆயிகசுரங்கள்‌, 
சப்ததாதுகதசுரங்கள்‌, மேகம்‌, பிரமை, பீகிசம்‌, தாகம்‌, 
சுவாசகாசங்கள்‌, பாண்டு, காமாளை, பக்கசுலைகள்‌ முதலிய 
ரோகங்களை தருமாலினதுசக்ரெம்‌ அரக்கர்குலத்தை நாசப்‌ 
புத்திய தபோல்‌ சா சப்படுத்தம்‌, ட 





(கார்க்கே ப ம்‌) 





ர. .... சகலசரங்களுக்கு ஆமலக்யாதி சூரணம்‌, | 
- நெல்லிவற்றல்‌ ன - தப்பிலி 
. சித்திரகாலம்‌ . இர்அப்பு 
கடுக்காய்‌ 
7, - இவைகள்‌" சமயெடையாய்‌ சூரணித்து மூன்று விரற்‌ 
ட கடை பிரமாணம்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலசுரங்கள்போம்‌ 
தோஷங்களை பேதிக்கும்‌ ௮சோசிகத்தைகிலக்கும்‌ மந்தத்‌ 
அசிவட்டி “அதிவனையுண்டாக்கும்‌. 





விஷச்‌. ங்களுக்கு த ஹரி த்க்பா சூரணம்‌. 


ப கடுக்காய்‌, வேப்பனிலை , சுக்கு, இர்அப்பு, 9தத.ரமூலம்‌, 


ஷி தினுசுகளை சமஎடையாய்‌ சூரணித்து மூன்று கிரற்‌ 
கடை - 9சமாணம்‌ உட்கொண்டால்‌ விஷசு.ரம்‌ விட்டகலும்‌, 


! ணக 


- சதசரக்களுக்க போதாத சூரணம்‌. 


 திலவேம்ப க வாய்விளங்கம்‌ 
சுவதைவேர்‌ .... சுக்கு 
1 திப்பிலி . கடுகுசோகணி 
ட இந்த தினுசுகளை சமயெடையாய்‌ சூரணித்து அரச 
ணத்தில்‌ ஒருசிட்டிகை தேனிற்கலந்து உட்கொண்டால்‌ சக்‌ 
கிரத்தில்‌ சிதசு.ரங்கள்‌ விட்டகலும்‌. 


' கம அகத ததத வகத தயமும்‌ 
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ட டை ௬ ழ்க்ம்‌, 


அனுபோகவயித்தியம்‌, . 


௪5. 
ட 





மேக்சுரத்திற்கு 
அஸ்வகந்திரசாயனம்‌, 
அஸ்வகந்தி பலம்‌ - ௨௬ காட்டெருமைப்பால்‌ ன ட 
ஏலம்‌ சுக்கு ப்ட்‌... தே 
இலவங்கப்பட்டை மிளகு ப ்ல் ட ட்ப 
இலவக்கப்பத்தரி திப்பிலி ட 
சிறுசாகப்பூ வெட்டிவேர்‌ 
கொத்துமல்லி கிராம்பு ர ரர 
கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 
சர்தனத்தாள்‌ ரத்தமூலம்‌ 
சனனலவக்கப்பட்டை சவவியம்‌ : 


கடுக்காப்பூ ன ரர 

இவைகள தினுசுக்கு (௩) விராகனிடை இவை யெல்‌ 7 
லாம்‌ இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து நாலுபடி. பசும்பால்‌. 
ஒருசட்டியில்‌ வார்த்து அதில்‌ (ட௰) பலம்‌ சினிசர்க்கசைப்‌ ] 
போட்டு வடிகட்டி. பக்குவஞ்‌ செய்துக்கொண்டு அதில்‌ ஷே. | 
சூரணத்தைப்‌ போட்டு நெய்‌ படி (௨) தேன்‌ படி (௧) இவை 
களை அவற்றுடன்‌ சேர்த்து ரசாயனபக்குவமாய்‌ செய்துக்‌ | 
கொண்டு வேளையொ னறிற்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவாக | 
சலன புக்கு இசண்டுவேளை ஒருமண்டலஞ்சாப்பிட மேக ] 
சுரம்‌, ரத்தபயித்தியம்‌, பித்தரோகம்‌, அலஸ்‌ திசரமுதலான நீ 
வியா திகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ந 


உடம்‌. ௮0 ட0டடே்ட்டுட்ட பட்டடை படம ககட்டு டடம உட்டடு்டடமை ௮5 உடு 


௮ந்தர்கதகாயச்சலுச்கு ததத ॥ 
அ ஸ்வகந்திேலேகியம்‌,., 
கெய்படி -௧ தாளிசப்பத்திரி ' & 
சுக்கு சிறுசாகப்பூ 4 
மிளகு இராம்பு த. த 
இப்பிலி கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ ॥ 
அசத்தை ஏலம்‌ ஆ... இ 
தூ. துவளை வேரின்பட்டை .ரரரகம்‌ 
கண்டக்கத்திரிவேர்ப்பட்டை லவங்கப்பட்டை... ம 
லவங்கப்பத்திரி ... கண்டத்திப்பிலி 8 


இக்த தினுசுகள்‌ வகைக்கு பலம்‌ (௪)இத்‌.துடன்‌ அமுக்‌ 
கிறுகிழக்கு பலம்‌ (௨௰) சீனிசாக்சகரைபலம்‌ ௰) பசல்படி(௧) 
அமுக்கிறாகிழல்கு தூதுவளை கண்டங்கத்திரிவேர்‌ இவைகளை ழ்‌ 


நோரதிடடடாஇடு இுடடடமுடடடட படு டடடடு டட மடமட ட்டு டடாடு டதத டது டக 


ஆட்ட கு 
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ர்‌ 
பி 





டட நமூன்ரும்பாகம்‌ . 
மாத்திரம்‌ வேேயெடுத்து வைத்துக்சொண்டு, மற்றச்‌ சரக்‌ 
குகளையெல்லாம்‌ பொன்னிசமாய்‌ வருத் துக்கொண்டு சசலத்‌ 
தையும்சேர்த் து இடித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்செய்து பாலுஞ்சர்க்‌ 
கரையும்‌ பாகுப்போல்‌ பக்குவஞ்செய்‌ தகொண்டு இச்தச்சூர 
ண க்தைஅதில்போட்டு நெய்யையும்வ £ர்‌.தீ.து௮ த்தோடு 6 ஒரு 
1 22404 யும்விட்டு லேகியம்பக்குவமாய்ச்‌ செய்துக்கொண் 
1௦ வேளைக்கு கொட்டைப்பாக்களவு நாளொ ன்நிற்கு இரண்‌ 9 
-டுவேளை ௮ரைமண்டலஞ்்‌ சாப்பிட ௮ந்தர்கதசுரம்‌, இருமல்‌, 
அச்சிவியர்சம்‌, முதலியலைகள்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


சு ர ந க ஞூ க்‌ கு 
வாய்விளங்கா திசூரணம்‌. 


வாய்விளங்கம்‌ பெருக்காயம்‌ 
சுக்கு .... இந்துப்பு 
சித்தரத்தை ௬ கண்டுபாரங்கி 
திப்பிலி. ட்ட 


அதில்‌ கால்பாகம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ பொடிசெய்து சேர்த்து 
வேளையொன்றிற்கு இரண்டு விராகளிடை தேனிற்கலர்து 
ஈரள்‌ ஒன்றிற்கு இரண்டுவேளை சாப்பிட சுரங்கள்‌, இருமல்‌, 
இரைப்பு, அசோகம்‌ அச்சினிமத்தம்‌ , அனுகலமாகும்‌. 





'சசலசுரங்களுக்குபிப்லா இரசாயனம்‌. 
திப்பிலி பலம்‌ - ௬ இப்பிலிமூலம்‌ பலம்‌ - 


| - 
|, இ ந்ததிலுசகளை சமயெடையாபெடுத்த சூரணித்து 
. 


௨௦௭-௮௫௮ -சசக்-ம--௮ஆஅ0டட மட 0ஆடடமுடட௮9ம0ட றட ௮௯ கட்டப்பட்ட படுப்பா 





௨ 
சர்க்கரை உட ௮. சவலியம்‌ ஒடட௨ 
வாயவிளங்கம்‌ ,, ௪ கொடிவேலி : டட ௪ 
கண்டுபாரங்கி .,, ௪ சுக்கு ட்ட்௨ 
மிளகு ட்ட ௪ லோகசிர்தூரம்‌ டட ௨ 

தீ சீரகம்‌ ௪ சையார்தகளைசூரணம்‌ ௨ 

. உலவைங்கப்பட்டை ,, ௪ லவங்கப்பத்திரி டடக்‌ 

இம்‌ ட, க . கடுக்காய்‌ உட்ச 

தானிக்காய்‌ தி ௧ நெல்லிமுள்ளி இ. 

ஜாதிக்காய்‌. ட இ. தேன்‌ ன ரர 9. ஷீ 
09௫ ௮9சஆட-ஐ-௮ச௧ 9௨-௮9 ஊ-ழட-௮94 
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த வ டு ட டட 
80 அ னுபோகவயித்தியம்‌, .. 
ம 





இம்மருந்துகளை'யெல்லாம்‌ இடித்து சூரணித்து வஸ்திர | 
காயஞ்செய்து சர்க்கரையும்‌ தேனுஞ்‌ சேச்த்து அறைத்து 8 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு வேளை ௫. 
யொன்றுக்கு பெரியகழர்ச்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ காள ஒன்‌ || 
லுக்கு இரண்டுவேளைவிகிதம்‌ ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ ॥ 
சகலசரங்கள்‌, பஞ்சகாசம்‌, இருத்துசோகம்‌, பாண்டுரோகம்‌ 
வாயு, அக்கினி மந்தம்‌(தலிய 'வியா திகள்‌ சூரியனைக்கண்ட 9 
இருள்போல்‌பறந்தோடும்‌. ட... இ 


சுரபாண்டுரோகங்களுக்கு தாளிச்சாதிவடகம்‌ ர்‌. 
தாளிசப்பத்திரி ஏலம்‌ ட்‌ 
மிளகு சிறுகாகப்பூ ப்ப 
சவவியம்‌ இலவங்கப்பட்டை  ... 


கிறாம்பு விலாமிச்சைவேர்‌ . ப்பட்‌ 


8 

இக்ததினுசுகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧௨ . 
திப்பிலிஷலம்‌ பலம- ௨ .. 

திப்பிலி ப 7. ததத 
இவைகளை யெல்லாம்‌ இடித்து சூரணித்து வஸ்திரகா 
யஞ்செய்து சேலம்‌ சர்க்கரை இரண்டுசேர்‌, அச்சூரணத்‌. இ 
தோடு சேர்த்து ௮றைசேபாலை ௮ தின்பேரில்‌ தெளித்து 
நன்ராய்‌ கிளறி ஒருகுண்டுசட்டியில்‌ இரண்டுபடி பசுலின்பா | 
8 லையும்‌ இரண்டிபடி. ஜலத்தையும்‌ ஊற்றி அந்த குண்டுசட்டி 
யின்‌ வாயை ஒருசவுக்கத்தால்மூடி அதின்மீது செளெறினச்‌ 
சூரணததைவைத்து ஆவி வெளியே போகாதபடி அதின்‌ | 
பேரில்‌ ஒரஈசட்டியை கவிழ்த்து அடுப்பின்பேரில்வைத்து 6. 
பால சுண்டுகிறவரையிலும்‌ யெரித்து பிறகு அதில்வெந்து ப 
இருக்கிற சூரணத்தை ஒருசுத்தமான பலகையின்மீ.து 
்‌ கொட்டி ஒருசேர்‌ பசுவின்‌ நெய்யைவிட்டு தருமலிருக்கும்‌. 
பொழுதே கொட்டைப்பாக்‌ களவாக பில்லை பில்லையாய்‌ 5 

தட்டி ஒருபீங்கானில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ள வேண்டியது வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருபில்லையாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை 
சாப்பிட்டுவந்தால்‌ சுரத்தினுல்‌ உண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌, |. 
வாதரோகங்கள்‌, சிலேத்துமம்‌, வரட்சி, கிராணி, பாண்டு 
8 ரோகங்கள்‌, மார்புவலி, வாயுகினாலுண்டாகும்‌ ' மூலசோசக த்‌ 
கள்‌, குன்மம்‌, கபம்‌, பீகிசம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, நெஞ்சு | 
வரட்சி, நெஞ்சுவலி முதலியவைகள்‌ கூடியசீக்செத்தில்‌ சொ 6. 
ஸ்தமாகும, ட்டி 
உ 0-4 00-1௧-௦000) ம 05௦-௦40) 
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மூன்ரும்பாகம்‌ 87 





ட ஹரித்‌. ராவடகம்‌. 
மஞ்சள்‌, வேப்பிலை, திப்பிலி, மிளகு, மரமஞ்சள்‌, வாய்‌ 


விளங்கம்‌, கோசைச்கிழங்கு, சுக்கு:இக்த எட்டையும்‌ | 
யெடையாய்சேர்த்து ள்‌ வெள்ளாட்மொத்செத்தில்‌ ஒருகாள்‌ 
ஊரவைத்து மறுகாளெடுத்தரைத்து குன்றியெடை மாத்தி 
சைசெய்துகிழலில்‌உலர்த்தி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. ௮ ௪ரண 
சுரத்திற்கு வெக்நீரில்‌ ஒருமாச்திரையைக்கொடுக்கவும்‌.௮தி 
ஏ சாரம்‌ ரொணிகளுக்கு மூன்றுகாள்‌ மோரிலும்‌, சாப்ப 
_] விஷங்களுக்கு எட்டுமாத்திரையை உள்ளுக்குக்கொடுத்து 
ஒருமாத்திரையை அதன்மீது அரைத்து தடவவும்‌, கண்‌ 
- ணில்‌ வெப்பு நீர்‌ வொழுதல்‌ திமிர்‌ புழுவெட்டு கண்மயிர்‌ 
. [ உதிரல்‌ இவைகளுக்கு கோமூத்திரத்தில்‌ ௮ல்லது தண்ணீ 
- ஏ ரில்‌ உசைத்து சண்ணிற்போடவும்‌, திரிதோஷ விஷசுரத்திற்‌ 
_ ழ்‌ குவெல்லத்திலும்‌, இரத்த அதிசா.ரத்திற்கு ஏலம்‌ இலவங்கப்‌ 
8 பத்திரி இவைக3£ வருத்துபொடிசெய்.து அதோடு சேர்த்‌ 
- ஓ துக்கொடுக்கவும்‌, பாண்டுச்கு கோமூத்திரத்திலும்‌, தேள்‌ 
| கடிக்கு எருக்கம்பாலில்‌ ஒருமாத்திசை அரைத்து தடவ 


சொஸ்தமாகும்‌, 





- சுரங்களுக்கு ௮ரக்குதைலம்‌, 

.[( ஒருவீசை ௮ ரக்குவாங்கி அதில்‌ (௪) வீசை ஜலம்விட்டு 
. நாலில்‌ ஒருபாகமிருக்கும்படி க்குச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடி 

. $* கட்டி அதற்குச்‌ சமமாய்‌ ஈல்லெண்ணெய்வார்த்து அவை 
்‌ களுக்கு நரன்குபாகங்கள்‌ ௮ திகமாய்‌ தயிரின்‌ மேட்டை 
ஜலத்தைச்சேர்த்து ஒருபெரிய சாலில்வார்த்து அமுக்கிறாகி 
ழங்கு. மரமஞ்சள்‌ தேவதாரிசக்கை காட்டுமிளகு கோஷ்‌ 
டம்‌ கோரைக்கிழங்கு சந்தனத்தூள்‌ பெருங்கு ம்பைக்கி 

ங்கு கடுகுசோகணி தும்பராஷ்டகம்‌ சதாபிலை ௮ தமது ர 
ரம்‌ இகைளை வகைக்கு ஒருரூபா எடை சூரணித்து ஷை 
- லத்தில்போட்கொய்ச்சி தைலபக்குவத்தில்‌ இரக்கக்கொள 

ளவேண்டியது இதைதேய்த்‌ துக்கொண்டு குளித்தால்‌ சகல 

- சரங்கள்‌, உள்மாந்தம்‌, மூர்ச்சை, ௮பஸ்மாரம்‌, பூதாவேசக்‌ 
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3௦ அனுபோகவயித்தியல்‌ 
கள்‌ முதலியவைகளை விலக்கிவிடும்‌, இது சப்ினிஸ் த 
ளுக்கு மிகவும்‌ ஈன்மையைச்செய்யும்‌. ஓ 
விஷசரங்களுக்கு ர 
சஹதேதவிகிருதம்‌  ] 
ர சஹதேவியிலைரசம்‌ படி க | கடுகுரோகணி ன ர்‌ பலம்‌ ௪ 
ர பசுசெய்யி டட கபால்‌ ட. படி ௪. 
இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து பாகம்செய்‌.த மிளகு, பத 
மாய்காய்ச்டி வடித்துக்கொண்டு உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ உட்‌. ] 
கொண்டால்‌ விஷச்சுரக்கள்‌, சீதசுரங்கள்‌ முதலிய கியாதி. 
களைவிலக்கிவிடும்‌ தேகத்திற்கு வலிவுகொடுக்கும்‌.. ட டத 
விஷசுரவ்களுக்கு ன ரர 
கிரஷட்பலகிருதம்‌. ர 
சுக்கு ன ட செலியம்‌. ட பட்டத 
திப்பிலி சச்திரமூலம்‌. ட டத 
மிளகு ட்‌ ட 
இவைசள்‌ வசையொன்றிற்கு(உத) பலம்பெடுத்து ௪ எல்‌ | 
ர லாதினுசு யெடைக்குச்‌ சமமாய்‌ பசுவின்பால்லிட்டு, பசு ] 
வின்‌ நெய்‌ பலம்‌ (0௬) இவைகளை ஒன்றாய்ச்சேர்த்து காய்ச்‌. ் 
சிமிளகுபதத்தில்‌ இரக்கிக்கொள்ளவேண்டியது ஒரு கரண்டி ம்‌ 
கதம்‌ உட்கொண்டால்‌ சகல விஷசுரங்கள குன்மம்‌ இலை | 
கள்‌ போம்‌. ப ப்பட்ட 
மூனரறாுங்காண்டம்‌, ய 
முற்றிற்று. 
2 ண்‌ 
இன்னும்‌ அனேக அற்புதமான சலிழ்தமுவகன்‌ ர. 
நான்காம்‌ பாகத்தில்‌ வெளியிட்டு இருச்சிசோம்‌.. ப 
இனி நான்காவது காண்டம்‌. ன ட] 
5௪--௮-௮சகடமுட அச மடடததவ மகம்‌ 
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காாபந௦கெருசாராக 
மி... ௩௭0807 31ம்‌, 


அ | அபோ வயித்திய 


பிரம்மசகசியம்‌. 


நான்காம்பாகம்‌.. 
இஃது 
_ஜெகந்‌.நாதஸ்தலம்‌. 


கோஷாயி சுவாமிகள்‌ 


4 


அனுக்ெகத்தின்படி. 
சிமுமணவூர்‌ 


- முனுசாமி முதலியாரால்‌ 


எழுகிமுடிவுபெற்று, 
அவவந்துவையை 
பூவிருந்தவல்லி. 


ன ர சுந்தர முதலியார்‌ குமாசர்‌ 
ம சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ 


- அண்டு சன்ஸ்‌ அவர்கள து 
ஸரீ சுந்தர விலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
சென்க மாசை 


1 93! ல. 
(1ஜ812௦ம மே 18ஐ1ம்‌.) 
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ரல்‌ பை ' ஸூ அவிக 


ழக. 


ணணைககதக ககக எரர்‌ 
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வண்ல்‌ 
தேவிசகாயம்‌. 


1... மூகவுரை, 

த... இந்த அனுபோக வயித்திய பிரம்மாகசியமேன்னும்‌ 
நூலானது வெளிவந்த காரணமும்‌, இதனுள்‌ அடங்கிய 
விஷயங்களுக்கும்‌, இக்ஙகளனம்‌ முகவுை ரயெனப்பெயர்வகித்து 
சுருக்கமாக எழுதி முடிக்கப்பட்டிருக்கெ.து. 

ஜெகர்காதஸ்தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசுவாமிகளால்‌ 

. ர நெடு வருடங்களாக காச முதலான இவ்கியகேஷேத்திர யாத்‌ 
- திரை வாசிகளுக்கு. தருமத்திற்கு உபயோகித்‌.துவந்த சத்‌ 

- இ தியமான உத்தம முறைகள்‌ யாவையும்‌, தமது சிஷ்யவாக்‌ 

[0 கத்துள்‌ சிரேஷ்டராகய சறுமணவை ஈல்லண்ண பரிதேசி 

ட யாரவர்களுக்கு௮னுக்கொடத்தவண்ணமும்யிதுவரையிலாக 
தன்‌ முயற்சிகொண்டனு போகடித்துவந்த சைமுறைகளையும்‌ 

$ இவசது மருமகப்பிள்ளை ம-எ-ஈ-ஸ்ரீ, சஅமணவூர்‌ முனுசாமி 

ந முதலியாரவர்களால்‌ இன்னும்‌ சிலவற்றை சேர்த்து சுமா 

| மூனனூறு முறைகளடங்கக்‌ கோர்வையிட்டெழுதி முடித்‌.து 

அனுபோக வயித்திய பிரம்மரகசியமேன்னும்‌ பேர்‌ ௮மைர்‌ 
| திருந்த இன்னூலுக்கு போதுமான பொருளைச்‌ நிலலிட்டு 

்‌ அச்சிடுவித்தவராகெ ம-ஈ-௱-ஸ்ரீ, பூ. ச. குப்புசாமி முதலி ர 

்‌ யார்‌ அண்ட சன்ஸ்‌, அனுமதியின்றி இன்னூலை பிறர்‌ எவ 

1 விதத்தும்‌ ௮ச்சிடாதபடிக்கு (செவர்மென்ட்‌ சட்டப்படி.) 

. | [$6215002ம 00 பத. செய்திருக்கிறது. 

டக... .. அனுபோக வயித்திய பிரம்மரகசியம்‌ 

ம்‌. ட 6-காண்டங்களும்‌ தயாராகியிருக்கின்றது. | | 









ம்‌ முதற்காண்டம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா 0 

ட | ஷே. 6-காண்டமும்‌ ஒபே கட்டடம்‌ ரூபா க 
| ௫.1, போஸ்ட்‌ சார்த்‌ ௮ணா 0 

.. எமது விலா சம்‌:-- | 

புசு ] ரார்‌தசன்வ 
ஸு குப்புசாமிமு தலியார்‌ 6 ச்‌ ப்‌ 

....... ஸ்ரீசுத்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 
வேப்பேரி போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. 
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வியா திகளின்‌ தாலபரணி, ட ௬ ப ட 9. ட இ 
வியா திகளின வரலாற்றுப்பரணி, ட 15. ர. 
இங்கிலீஷ்‌ வகைபரணி. ன ரர 
பெருமருந்து வகசைபரணி, ப்ப ட்ட) 29. இ 
மாத்திரை வகைபரணி ௬ இ . க்க. டூ 
எண்ணெய்‌ வகைபரணி, : ர ரர 
தைல வகைபரணி, ன ட்ட 61 ன ரர . 
தியாழ வகைபரணி. ட 11 ன க ப 1 
கண்டாகிற்தவசையாணி, 84 ழ்‌ 


1. 
2. 
6. 
க. 
5, 
0. 
7. 
8. 
9 





ம _ 
வே. ஸர்‌. பாலகிருஷ்ண முதலிய 
இந்திய டட 
மூலிகைஜாலரத்தினம்‌. 7 
இரண்டாம்பாகம்‌. ட்ப 


ரர்‌ ௩ 


ந்‌ லிகை ஜாலாத்தினமென்னும்‌ புத்தகம்‌ இரண்‌ ஏ 
டம்‌ ப்க இல்‌, முதல்‌ பாகத்தில்‌ சொல்லியிருப்பைவிட 8 ப 
த நூதனமானதும்‌ உண்மையானதும்‌ கைவலயமானத | 
மான முறைகள்‌ அனேகம்‌ அ௮டங்கயிருக்கின்றன. அதா. 
வ.து இக்திரிய ஸ்தம்பனம்‌, ஜெகவ௫ியம்‌, திரிலோகவசியம்‌, ர. 
தேவவசயம்‌ முதலிய ௮னேக வசியமுறைகள, அஞ்சன 
மைகள்‌, பேய்களை விரட்டும்‌ முறைகள்‌, பேய்களை ஆட்டும்‌ $ 
முறைகள்‌ பஷ்டரித்தி நுலிசைசளின்‌. முறைகள்‌, தேள்‌ ர 
பாம்பு முதலிய சாவ விஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌ முறைகள; ட 
மோினி-ஜின்‌-முனி முதலிய தேவதைகளை விலக்கும்முரை ௫ 
கள்‌, குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ சர்வ தோஷங்கள்‌: ் யாதி. | 
களையும்‌ பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ சர்வ அன்‌ பங்களையும்‌ இ 
$க்கும்‌ முறைகளும்‌, இன்னும்‌ ௮னேச அபூர்வ முறைகளும்‌ 
அ௮டங்கியிருக்கன்றன. இவைகளெல்லரம்‌ ஈமது உள்காட்‌ | 
டில்‌ சுலபமாய்‌ கிடைக்கக்கூடிய மூலிகைகளினால்‌ முடிக்கும்‌ 





உ ௮௮00-0௮49: உழு ௮0ம0)0--டடட மம கறக 
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லட்‌ 
ழூ 
்‌்‌ தெலிசசாயம்‌, ்‌ 
-அவுஷ.தங்களின்‌ அட்டவணை. 
ட 
டத அவுஷூதங்கள்‌. பக்கம்‌. | ௮வுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌, 
] விசாயகர்‌ ௪2 91பீனிசம்‌ 0 
இன்ன ஈட்சத்திரத்தில்‌ வாதபீனிசம்‌ 19 | 
சுரம்கண்டால இத்த % 0(பித்தபீனிசம்‌ 19 
னை காளில்‌இரும்‌ _ சிலேத்துமபீனிசம்‌ 0 
ேவசொட்சுரம்‌ ...... 111[நீர்பினிசம்‌ 0 
ஆகாத்திதிகள்வரிக. ... 19(சீழ்பினிசம்‌' 0 
பணக்கட்டரேதஜ 0 உதிரபீனிசம்‌ 0 
சடற்கரிவு 18| ஈவரூலம்‌ 0 
௬ | தூலின்பயன்‌ . மீசிகாமாலை. 20 
16 
வியாதிகளின்வாலாற்றுப்பாணி ச்‌ ட ந 
......... ுபித்தஅுதிசாரம்‌ 0 
க கேத்திரசோசம்‌ ட 1 சிலேத்தும திசாசம்‌ 0 
ஆரர்‌தவாய்வு சுர௮திசாரம்‌ 0 
-தீவாய்வுள்‌. 0 த்த , 
நீ டித்தலியாதி ட... முஅிசாத்‌ ய௮திசாரம்‌ 
குன்மலியாஇ 10) இங்கில்ஷ்வகைபரணி. 
ததபயித்தியம்‌ | 0 
1. பாண்டுகோய்‌ 0 அஜீரணத்திற்கு. 21 
பிளவைகண்டமாலை . 0£ல்வாய்வுபிடிப்பு 0 
. குடைச்சல்கள்‌ ... 170 வாதஇடுப்புவலி 22 
குட்டங்கள்‌ ட 0 தொண்டைகோய்‌ 0 
சுரபசோகம்‌ : : ..... 01சுவாசக்குழாய்தாபனம்‌ 0 
8 சண்டமாலை. .. 18[ தலைவலி, ஒருதலைவலி 0 
.  [மகோதரம்‌. ்‌. 0(சளையினால்ச௫க்கிற 28 
.. கி பெருவயறு. ... 0/பல்ஓுகோய்‌ 0 
நீராம்பல்‌ 0 வஏற்றுப்பிடிப்பு 0 
'பிரநீர்க்கோவை. 0| இசிவு 0 
-நீரசமை 0) தேளகுளவி 0 
பீலிசை 0 டந்ககரிகு. 24 
ஓ 
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| 


கடி டடத்டட்ட்‌ ட்‌ 


6 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை, 
அவுஷ தங்கள. பக்கம்‌, | அவுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌ ்‌ 
நீர்‌ஒழுக்கிற்‌ , பக்க கத 
வ வயந்துகிருமீசட்கு 0(சூலைகுடாரம்‌ ... 0 
ஒருதலைகோய்‌ 0 சுரகாதக்குளிகை ட 0 த 
சீ தளஜலுப்பு 0 சீதசுரக்குளிகை இ இ ட ர்‌ 
வாய்வுகளுக்கு 941/வாலசஞ்ச்வி 
வெள்ளைக்கு 29 ல்க னக்குளிசை ௭1 
சூககவாய்வுக்கு 0 சர்வமாக்‌சக்குளிகை: . அ 
கொருக்கிற்கு 0| சஞ்சீலவிக்குளிகை : இ | 
கண்ணோயக்கு 0 சபாடமாத்திசை 4 
சுரங்களுக்கு 5 மக்கள்‌ பாத்திய 0 
முரைகாப்ச்சலுக்கு | திசப்புமாத்திரை ட 
இருமலுக்‌( ( |அமுர்தசஞ்சலி 00 
வயற்‌ றுவலிக்கு 0 லட்சுமீகாராயணக்குளிகை 0 | 
லிரைகோய்க்கு 27 என்காதல்‌ ட ட்‌ 
டைச்சலுக 0 குக்குமப்பூமாத்திசை 0 
வ லிழுப்பக் 0 தோட சசழிக்குளிசை ௬ 60 ] 
அதிசாசபேதிக்கு 0)பூரமாத்திரா ன 59] 
எரிவுக்கு 981|மதுரமாத்திபா. பவ 0. 
அஜீசணபேதிக்கு 0 சுரயேலாதிக்குளிகை . ன க! 
மாரில்கபமில்லா த - எண்ணேய்வகைபரணி. | 
பேகுமருந்துபரணி பொன்னை ்‌..... இந 
இசாமபாணயிடிமருந்து 99 கதிர்எண்ணை ட ட 1 
சுரமாரித்தயிலம்‌ ட ப பக்ற்ம்‌ ட 4 ப 
தரும்வியா இகள்‌ 1 சொ்கவ்கஅர்கு நந. ப 
ரசகெர்‌ திமெழுகு சணத்‌ ரஸ்க்‌ ரி 
தீரும்வியா திகள்‌ பாலசஞ்ச விஎண்‌ இ: 
லிவமுஷ்டி த்தயிலம்‌ 96 6 இசத்தசணத்திற்கெண்ணை 8 
சோ இரிஷச்தயிலம்‌ 99 சம்பிீசத்தெண்ணை கு 1] 
லகுயிடிவல்லாதி 41 மேகசூட்டிற்குஎண்ணை ல ] 
5 கோய்க்‌ எண்ணை 0. 
தித்திரபல்லா தி “அ ழ்‌ 
குஞமைஎண்‌ 89 
மாத்திரைவகைபரணி, ரங்குக்கு. ட டட 
அவையை ணக்களுக்கு 0 
பாலசஞ்சிவிக்குளிகை 44|லிங்கஎண்ணை 00% 
பாலபேதிக்குளிகை 0 கடுகுஎண்ணை. 0] 






ணன்‌ க ன ன்‌ ்‌ வை வற்‌ 
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- அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 7 

ர அவுஷதங்கள்‌, பச்சம்‌, | அவுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌, 
இ தைலவகைபரணி. ௮திசா.ரதாபசுரகயொழம்‌ 72 
ட ட ட ட. வெக குழந்தைகள்மாந்தகயா ழம்‌ 
 சங்கம்வேர்தயிலம்‌ 01 முறைவாத்சுரக்கியாழம்‌ [8 
] இருவேலித்தயிலம்‌ 0|[தனிவாதசரக்கயொழம்‌ 0 
| அருகன்வேர்தயிலம்‌ 0 முறைபித்தசுரக்யொழம்‌ 0 

7 கொட்டைப்பழத்தயிலம்‌ 02 முறைபித்தவா தசுரக்கியா 74 
கரிசாலைத்தயிலம்‌ 0 விடா தசுரக்கியாழம்‌ 0 
இலுப்பைபட்டைதயிலம்‌ 02 மாந்தவீக்கம்‌ த இ 0 
॥ கெற்பத்தயிலம்‌ 01சகெணமார்தவாக்திக்கு 78 
மேகத்தயிலம்‌ _ 68|அள்ளுமாக்தத்திற்குகொழ 0 
வில்வா இித்தயிலம்‌ ர ர! மாக்தத்திற்குகயொழம்‌ 76 
! வெட்டிவேர்தயிலம்‌ : 0| சர்வமாக்தக்யொழம்‌ 0 
ர கொடிவேலித்தயிலம்‌ 01மார்த௨உப்பிஷத்திற்கு 77 
| சரகத்தநிலம்‌ ப4]ஐந்துவிதமாந்தத்திற்கு 0 
தழ்க்காய்ரெல்லித்தயிலம்‌ 0 பித்தத்திற்கு 0 

$ சவுரித்தயிலம்‌ 0 ௮ஜீசணக௫ராணிக்கு 78 
மேருவின்தயிலம்‌ 05 குன்மவயற்றுவலி 0 
_ஜன்னிக்குமேற்பூசுர்‌ தயிலம்‌)| அண்டகோய்க்கு 0 
.தும்பைத்தயிலம்‌ 66 ஜெலக்கட்டுக்கு 0 
-செம்பைத்தமிலம்‌ . 01ஜன்னிதோஷத்திற்கு 79 
அழிஞ்சித்தநிலம்‌ - 071சேத்துமசுரக்யொழம்‌ 0 
 இபாக்கனித்தயிலம்‌ 0 சேத்தம்சரகுணம்‌ 0 

.... தியாழவகைபரணி, பலவித்சுரசக்யொழம்‌ 80 

ட ட்டம்‌... பலசு.ரக்யொழம்‌ .. 81 
சந்தனக்யொழம்‌ . 08|[வாத்சுரக்கியாழம்‌. 62 


சிருகாஞ்சொரிகயொழம்‌ 0 பயித்தியச ரக்கியாழம்‌ 0 
வெட்பாலைகயொழம்‌ : 01சிலேத்‌ துமசுரக்கியாழம்‌ 88 









வில்வக்கயொாழம்‌ 69 கண்டாவிழ்தபரணி. 
கோரைக்கிழக்குகியாழம்‌ 0|பஞ்சபாக்கயசூரணம்‌ 84 
ரெல்லிக்காய்கியொழம்‌ . : 70[மூலவாய்வுக்கு 0 
இலவம்பட்டைகயொழம்‌ 0[சகல$ூராணிக்கும்‌ 0 
இரத்தபேதிக்குகியாழம்‌ 0|மூலமுள 0 
-வாதசரக்யபொழம்‌ 0|சீழ்மூலத்திற்கு 65. 
பித்தசுரக்கியொழம்‌  711கண்ணில்சதைவளர்த்திக்கு0 
, சேத்துமசுரக்யொழம்‌ 0|வைசூரியால்தாசம்‌ 0 
. மாந்தயொழம்‌ 


0 ] வைசூரியினால்கேத் திர 





4 ணாள ச தணக பு ௯ ்‌ கனக ளு [ட ப அணைகளை / / ௮ ௮-௮ , க வனானாார்று 4 ககக இத வாளா ம்‌ 
௪ ்‌ 
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] 


ட்டு அ லுருநுடடடனு -டரு கு துட பு்ட்டட முட நுடடடருட்டா டு கு நுட்டட்டு டட டு குடுட்டடறுடடடனு முருட்டுகுடடட்டுட்டல்‌ டேடட்ட்ட்டுட்ட்டமுஒ 


8 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை. 





அவுஷதககள, பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. 
வகைகளாக னையை கை வை வையை வ அவவை னைக ல்‌ 








கண்ணில்வைசூரிவராதிரு 0. பாம்புகடித்தால்‌ ஏ 
வை சூரிசூலைக்க! 0: தெள்‌ ஈட்வேச்சாகி. 09 
ஆராதபுண்ணுக(த 0.  கக்கருமலுக்கு. த 0 
வயற்றுகருமிவிழ 66. 'வேக்குருக்கு . 00] 
பொருமல்வாதத்திற்கு 0. பளைவிரியன் டிக்கு. 08 
சாம்பல்தின்னும்குழந்தை 0 சுரட்டைகடிக்குண 0 பு 
வெட்கொயத்திற்கு 0 தந்தசோகத்‌இிற்கு 58. 

வங்குகருஞ்சிட்டைக்கு 0. கா இல்சற்வடி சதுக்க 0 

மார்புசளிகோமை 66 பாஷாணந்தின்றவர்க்கு 0 

கண்ணோய்க்கு 0 அறையாப்புசக்கு 0 

உரம்விழுந்தால்‌ 0 'எச்சிற்றழும்புக்கு 0 
அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 
முற்றப்பேற்றத. | 








௦... ட்ப 
விளம்பாம........ 
கைரமுறை பாக்கெட்‌ வைத்தியம்‌, ன | 
448-பக்தங்கொண்ட 600-மூறைகளடங்கிய டர 
பெரிய புத்தகம்‌. ட்ட] 
சுமார்‌: 80- -வருஷ காலமாக கைமுறையாக | ப 
யுக்தி, அனுபவத்துடன்‌ கைபாகம்‌ செய்பாகம்‌ தீட்சை 4 
பாகம்‌ தவருமல்‌ செய்து முடித்து பலருக்கும்‌ கொடுத்த ] 
பூசண செளக்கியம்‌ உண்டாகி எங்கும்‌ பிரபலமான ரேகழி 
முறைகளை உலசபரோபகாமாக. இதில்‌ எழுதியிருக்கிறது 
ஒவ்வொருவரும்‌ எவ்வித நோய்கள்‌ வந்தபோதிலும்‌ ஆபத இ 
லுச்ிகாலத்தில்‌ வைத்தியரை தேடாமலே இதிலுள எள: ஒளஷத 4 
முறைகளை சஈம்பிக்கையாகச்‌ செய்து செளக்கயெத்தை ம்‌ ” 
அடையலாம்‌ இது ஒவ்வொரு குடும்பங்களிலும்‌ ௮வ 
மாக கையிருப்பில்‌ இருக்கவேண்டியதாகும்‌ எப்போதும்‌ | 
தேபியில்‌ மடியில்‌ இருப்பதற்காக இறிய பாக்கெட்‌ சை?ல்‌ | 
அமெ பயிண்டுடன்‌ தயாரிச்சப்பட்டிருக்கிறது. ' ட்ட 
இதன்‌ விலை ருபா. ய்‌ 





எமது விலாசம்‌:ஃஃ ன ] 

பூ. சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ ட்‌ சன்ஸ்‌, ஜி 
வேப்பேரி போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. | 

தோட்ட கதடு இடப (கோகாய்‌; ;-டு இடம்‌ க இதுல நட்டு ௭ *:௫( கட்டப்‌ ் 


ப 
்‌ 
ப 
| 
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ச தேகிசசாயம்‌; 


ணு 











| அதுபோக வயி த்திய | 


பிரம்மரகசியம்‌. 








நான்காவது காண்டம்‌. 
|. . _மூதலாவது ப 
] வியாதிகளின்‌ காலப.ரணி. 











1...” விதாயகர்துதி 

| ட்ட வெண்பா, 

. ஒதலினைய கலு! மோக்குபுகழ்பெருகும்‌ 

ப ன ரோக காதற்பொருளனை த்துக்‌ கைகூடும்‌--சிதப்‌ 

ர... பனிக்சகோட்டுமால்வசைமேல்‌ பாசதப்போச்‌ தீட்டும்‌ 


..... தனிக்கோட்டு வாரணத்தின்‌ றாள்‌. 





| 
...... நூனமுகம்‌. 
*.ர. 97-சட்சத்திரங்களில்‌ இன்னஈட்சத்திரத்தில்‌ சுரம்‌ | 

] 1. கண்டால்‌ இத்தனைகாளில்‌ தீருமென்றதிச. 
பரிமருச்‌.அகாளில்‌ தோன்றுங்காச்சல்‌ 


.... பாரர்த்தரிகயிராறு காளிற்தீரும்‌ 
. ப விதிகதிசோன்‌ பிரத்தசாள துடாந்தகாச்சல்‌ 
] ட்ட மீளாதுபனிசெண்டு' நாளில்மெய்யா 





1910260௩9௪ 1/பர்ர்/்கர்‌ உள்‌ பமாக 


ரரி 





அனுபோகவயித்தியம்‌ பட்ட ட்ட 


எரிபிரந்தகார்த்திகைக்கு விடுமெட்டாகரள்‌.. 
இலக்கமறமீரிகின்றால்‌ ிருபத்தோன்றில்‌ த 
பசவுவெப்புலிட்டகலும்‌ ஈவ்விசாளில்‌ பஒல்‌ ட்ரீ 
பற்றுசுரம்விட்டகலுக்‌ தொட்டராளே, . ன ன க (0 ்‌ 


தொட்டரியோகணியிற்‌ பற்றிவக்த. .. 
சுரவ்கள துபத்தானாட்‌ டோகைரல்லாய ட ப டப்‌ 
கெட்டதிருவா திசையில்‌ சுரங்கள்கொல்லும்‌ ன ச ட 
கேட்கவொண்ணாபொல்லாத. செசனாளாம்‌. ட்ட 
மட்டுகறும்புனர்பூச மீசெட்டானால்‌ ன க 
வந்தசுரம்பூரமிரண்‌ டாருானில்‌ ர 
திட்டமுறவிட்டுவிடும்‌ சொன்னேன்சொன்னேள்‌ ] 
திராதா.பிலிய மீரைந்திற்சாவே. ட ப்ப ஓ 


ஈரைக்தில்‌ஆயிலியங்‌ கொல்லாதால்‌: ட்‌ 
இருபத்திகாலானள்‌ சார்தமாகும்‌ 
சேரைந்துமகத்துசுர மீரார்காளில்‌ 
நிக்சரகம்செய்யாமல்‌ கிற்குமாகற்‌ 
ரூர்‌ துஞ்சமூவைந்தா னாளில்வெப்பு ப்ட்‌ 
காண்றணி.புமென்று நூலோற்‌ சாளேசொன்‌ ஒர்‌. 
சிரஞ்சாப்பூரத்திற்‌ பிறக்தவெப்பு ர ர. 
செலத்துபத்துகிருபத்தி ரெண்டிந்தீரும்‌... ட () 
உத்திரத்தில்பற்முசுரம்‌ பத்‌.தானாளில்‌ ப ப்ட்‌ 
உருக்கிலிடும்மேஃகின்றா ஓ௯சக்கக்கேளு 
இத்தரையிலிருபத்து ரெண்டாரசாளி 
லிடருபடக்கொன்றுவிடு மின்னங்கேளே . ௬ ட 
அந்தசுரம்‌எட்டானாள்‌ விட்டுப்போகும்‌ . 
அடுத்தசித்திரைபதுதா எஅவுமெட்டே,.. 
பத்திவிடுமேல்கின்மு அசைக்கக்கேளு 
பரிக்‌ துவிம்பயிற்றிரண்டு சாளில்மீளும்‌,.. 


ப டட 





கேளுசைக்கசோதிசுரம்‌ நாலாகசளிற்‌ ப்க்வ்ட்ட 
கலேசமருதேயிருந்தாற்‌ ப.இினாலாசான்‌. ட்ட. 





ஆடற அடு டர டு கட உடடை்டடைம உட்டு ஓய உஊஉடடடு்டட்ட ட்டை ௨௫ ட்டு கைற ௮ 


6. 
்‌்‌ 
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 தான்காம்பாகம்‌ 





- மீளாமல்மேல்கின்றால்‌ ப்யிற்‌.றுகான்கு: ?] 
... மிக்ககாள்‌ தனிலகலும்‌ விவாகவெப்பு 
தோளாசைபடுமிருமத்‌ தொன்றிற்கொல்லும்‌ 
ரி தொடரலுடமெட்டானாள்‌ தொடங்கிமீண்டால்‌ 
1]... மீளாதுபனிரெண்டா சாளிற்றீரும்‌ . 
முன்கோட்டையீராரில்‌ முடி.கித்தீரும்‌. 
ழ மூடுக்கவருமலவெப்பு பத்‌ தானாளில்‌ 
।  மூண்டுபின்புந்தணியாமல்‌ மீரிகின்றால்‌ 
.. கடுகவெப்புராலைர்து காளிற்நிரும்‌. 
-.. :.. காணறியபூராட மொன்பதானாட்‌ 
்‌  படுகளமாய்கொன்றுகிடு முத்திறாடம்‌ 
்‌  , பாதகஞ்சேரெட்டானாள்‌ பதினுலாகாள்‌ 
ர | குடிகெடுத்‌ே தவதைத்துகிடுர்‌ திருவோணத்தில்‌ 
. கொண்டவெப்புராலெட்டில்‌ குணமார்தானே. (6) 


குணமாகும்‌ ௮விட்டமீ ைர்துகாளில்‌ 
...... சொள்சதையமாருராள்‌ குணமாம்வெப்பு 
த்‌. அதுரசாமல்மேனின்றும்‌ பனிசரெண்டாராள்‌ 
்‌....... ச்சமிகும்‌யிழையே யறையக்கேளாய்‌ 
பிணிபுருக்கும்பொல்லாத பூரட்டா இ 
ன பிலத்தனுளொன்பதனில்‌ பிடித்‌ துக்சொல்லும்‌ 
தணிவுடன்றவுத்திரட்‌ டாதிராளில்‌ 

தரித்தகெப்புபன்னி கித்‌ சார்‌ தமாமே, 


2 தங்‌ 
-ேவதிதாள் சுரம்‌. 





"சரர்தமாம்பதிஞலாகாள்‌ றணிக்‌இடா திருந்த தால்‌ 

, சேர்ந்தராளெட்டில்வைப்பு இர்க்‌இடுந்திண்ணமாக 
 சூழ்ந்தகாளிருபத்தேழும்‌ துகளறத்தெரிந் தகொண்டு. 
| போந்தலாரதிர்‌ தமிச்சப்‌ புகழ்பெரமருக்செய்யெ. 





ஆ. 





்‌ | சணனைாகுல்ளைள வமாக அட அமகயமடசசச மடக 
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அ துபோசவயித்தியம்‌ ட 
புடம்வைத்தபுண்கள்‌ அல்லது ந 
கட்டிகளை அதுக்க உ: 


ஆகாத்‌ ்‌ இதகள்‌ அறிக 
அகஸ்தியர்‌ வாக்கியம்‌, ட 

சீர்பெரும்பிரதமை ேரும்பெருகிரல்‌ ட 
சேர்பெருயுள்ளக்‌ காலதுதுதிகசை 

திருதிகைமுழக்கால்‌ சேர்ந்திடுமென்ச ன கு 
சவுத்திப்பெருந்துடை தாலியசப்தமி " 

குய்யத்திடத்தே குடியிருந்திடிமாம்‌ 
அய்யமேசஷ்டி யமர்த்திடுமசாபி 

சப்தமிமுலையில்‌ தானிருக்திடுமே ட டடம 
யொத்திடும்அஷடமி போஇனேம்சாத்தி்‌ ட. 

மெத்திகெவமி மேலியகழுத்தில்‌ ...... இ 
௮ தரந்தசமியி லாகுமவவிடத்தே 

ஏகாதசியில்‌ யிருர்‌ திடும்காவில்‌ 

, துவாதசியில்‌ துயின்றிடுகெற்றி 

திரயோதசியில்‌ சேர்த்திடும்புருவம்‌ 

. சதுர்த்தசிபிடரி தானிருந்திடுமே 

உதித்திடும்பூணம்‌ உச்சியிலுறையும்‌ 
செப்பியலமிர்தம்‌ கிலைகின்றதனால்‌ 

சத்திரம்பண்ணில்‌ தானெழும்சோய்கள்‌ : ப 
கொப்பளித்திடினலும்‌ குச்அப்பிடி லும்‌ . .......... இ 

தப்பிலா௮ரவம்‌ தான்கடித்திடிதும்‌ [ 
அட்டைகடிக்கிளும்‌ அ௫ி.தடி.ச்சிலர்தியும்‌. ப்ப. ட்‌ 

வயத்தில்பினியெலும்‌ மசணமதாகுமே ப பம்‌ இட 
காசினிதனிலே கைவிஷதாரி 

இதிகளையரிர்து செய்திடப்பலிக்கும்‌ .... ... . நீ 
மலை இசழ்முனிவர்‌ மகழ்க்துபைத்தனே, ட. ட ௨. து 


1. 























ஒடை டல படுடட்டட்டு்டடடமு ஒரு கட்டடடே்ட்டலி ட்டு டடடட்டட்ட்டம உடடட்ட்டட்டட ட 6 உட்டடுட்டட்டு உடு ட்டு கு பருகு 


| 


ட ஸி ணத, ்‌ டர்‌ ்‌ பன்றி * ஷ்ண ந த வனாானானள்ற 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


2297 


.. தான்காம்பாகம்‌. . மத்‌ 








்‌ ௧ து 
ணன்‌ எ னமாக எம க ணன னன னன்‌ ப ர அ) க ர ணணவண்தைவைா கள களக்‌ 








. ்‌ ட - தன்மத்திரிபகவான்‌ அருளிய 


பணக்கட்டளை. 


இ. 'கேளப்பாதோஷத்துக்‌ சேஞ்சுபத்து 
ன உ கெணிதமாய்சரத்துக்‌ சேரைஞ்சுபத்து 
இ ட வாளப்பாபாக்யமுதலாய்‌ நீரிழிவுகாசம்‌ 
்‌:  வரிசையாய்முணுபத்தி பணமேகேளு 
ன இ சாளப்பாமருக்‌ இட்டு முக்கால்வாகல்கு 
உ... நலமில்லாப்பிளவைபவுத்‌ திரமாக்குட்டம்‌ 
்‌ ்‌ குளப்பாமீரஞ்சு பொன்னேவாக்கு. 
ததத அடியானதா.தாஷ்ட மீசஞ்சுவாக்கே.. 
இத்து வாங்குவாய்மேசமென்றே சூலைக்செல்லாம்‌ 
. .. வரிசையாயஞ்சுபணக்‌ கூட்டிவாக்கு 
ட .... கீங்கிடவேபணமிருபத்‌ தஞ்சுகேஞு 
நிலையில்லாசத்திகுன்மம்‌ வயற்றுக்செல்லாம்‌ 
. நீ. தாக்கட்டமசோதரமும்‌ ரெத்தபித்தம்‌ 
... தத்தத்தில்புத்துமுதல்‌ கெற்பசோகம்‌ 8 
்‌ - பாக்குபெறபதினைக்து பொற்பணக்கேள்‌ ்‌ 
..... பழுதுசொன்னாலவுழ்தப்பை கட்டிப்போடே. (2) 


. போடப்பாயிந்தமுறை நரீபொருளேதச்சால்‌ 
. போய்மருர்து௮விழ்தத்தை சொடுத்துச்‌ தரு 
கோடப்பாகோடியென்றதே சோகமெல்லாம்‌ 
குறிப்பாகபாடுதற்கு பென்னாலாகா 
தேடப்பாகடைக்காது வயித்‌தயத்திற்கு 
சிறப்பளி த தமட்டுமடா சோகர் தரும்‌ 


நாடப்பாரிதியாசை பிரியாதார்க்கும்‌ 


நாவினால்‌ தருமவிலை ஈவின்றிட்டேனே, . 
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ச ட, . ட்ட 
கக ரி தல்‌ 
கணை கானக கை பணக்‌ பபுரட ண்கள்‌ வம்‌ கல] ர அண 
ரர கனல [க கக்‌ 
க 


[4 அ.னுபோகவயித்தியம்‌ 





ஐ . து. 
டற்கறிவு ந 
பாரடா நூலீய்ந்தோர்‌ மனசோய்ச்செய்தால்‌ ப. இ 
பரிவானவல்வினைகள்‌ வர்துசூழும்‌ 

வாரடாபொருளீய்கு தூலைப்பாறு ர ரர 
வளமானபொருளுனசக்கு யில்லாவிட்டால்‌ ..... த 
சாரடாபணிவிடைகள செய்துச்கேளு | ட ட்ட 
கனமானஅவர்கையால்‌ கொடுக்கவால்கு ன ட்ட 
காரடாபதைப்பாய்கீ இருடினாக்கால்‌ ட. 
நகலமானசாபங்கள்‌ வருகும்பாசே. பட்டப்‌ 

ம்‌ 





நூலின்பயன, 
ஏட்டிலுள எ நூல்களெல்லாம்‌ செலிக்கேமின்பம்‌ ன ட 
இன்பரசவஸ்துவெல்லாம்‌ ஈாவுக்ளெபம்‌ 
ஊட்டுகினறபொ௫ிப்பெல்லா முடலுச்சின்பம்‌.. ன 
உறங்குகன்றசூட்சமெல்லாம்‌ உயிருக்கெபம்‌ ட ௧ 
நாட்டிலுள்ள௮லங்கிருதம்‌ கண்ணுக்கன்பம்‌ 
நன்‌ மலரின்பரிமளக்கள்‌ சாசிக்கன்பம்‌ 
ஆட்டி விக்குஞ்சித்தருட பொருளைக்காட்டி ட 
அரிகிக்கும்குருமுருசா பரிர்துசொள்ளே...  இ() 


்‌ காலபரணி ந 





ச்ச ந 





இனிவியாதிகளின்‌ ்‌ ்‌ 
வரலாற்‌ ரறுப்பரணி ட ்‌. ர [ 
கூறப்பபிம்‌, ....ஆ௧ழ்‌ஙஉஆ$ 
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தேலிசகாயம்‌, 





இசண்டாவது 
. வியாதிகளின்‌ 


வ சமைல்தப்பபண்‌ 





பேத்தாகாசம்டவ சர்கம்‌ யுற்றுப்பார்த்து | 
அ அயில்£ங்கும்‌ பெண்களின்‌ மேல்‌ பயில்விழி 
-... காட்டல்‌ மாதர்குளிக்கும்‌ நீர்க்கறையினி 
ன்று நீங்காதிருத்தல்‌, உயிர்வதை செய்‌ 
.... தலைக்‌ கண்ணுற்றும்‌ கிலக்காதிருத்தல்‌, 
பசுக்களின்‌ பால்கரக்சையில்‌ லிழிகோக்கி 
பிரம்மித்தல்‌ இத்தகைபோன்ற யின்னும்‌ 
பலவிதகுற்றங்களால்‌ கண்ணோய்கள (90) 
விதங்களாய்ச்‌ சம்பலிக்குமென்‌ றறிச, 
குனத்தவாய்வு _டகிர்ப்பிசாணிசைக கட்டியும்‌ தூக்கி ஊஞ்‌ 
சலாடவிட்டும்‌, அறுத்தல்‌, பசுவையடி த்‌. 
தல்‌, பலஜீவரா சியில்‌ வயற்றைக்றே டல்‌ 
வெளிவரக்காணல்‌ இவைகளால்‌ வாதசேச 
கம்‌(84)ல்‌ ஆரந்தவாய்‌ வென்னும்‌ ்‌ 
- சம்பவிக்குமென்றறிக. 
ட்‌ 


ஜெர்.துக்களை காலால்மிதித்தும்‌ கையால்‌ 
முரித்தல்‌, வருமையுற்ற முதியோர்களுக்‌ 
குச்‌ காலினால்‌ யேவலிடுதல்‌, இவைகளால்‌ 
வாதசம்லக்த வியா இகள்‌ அணுகுமென்‌ 


_ நிதிச. 


சதவியிகள்‌ டன்ன 11:57] கொடாமையாவும்‌ பெரி 
யாசை மனம்சோகப்‌ பேசி யேசுவ 
தாலம்‌, தாகபானம்‌ உதவாசதாலும்‌ பித்‌ 
தட்சயம்‌ பித்தகாசம்‌ முர்தாரகாசம்‌ ரத்த 


இ வாய்வுகள்‌ ச்சர்‌ திடுக்டெவடித்தல்‌, உதைத்தல்‌, ஜீவ 
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16 அ னுபோகவயித்திெம்‌ 





காசம்‌ சுவாசகாச ிவைசள்‌. உண்டாகும்‌, 


அன்றியும்‌ பெலிகடியா ம்‌, முகத்தில்‌. இ 


அனல்‌ அதிகரித்து மூளையில்‌ ர்கசிக்து 
செஞ்சில்‌ சுவாசம்சுவரி கபத்தை உையச்‌ 
செய்துவீடும்‌ யென்றறிச, ட 


குன்மவியாதிகள்‌--பிதர்‌ பசியினால்‌ வருந்‌ துவதைக்‌ சண்ணுற்‌ 


லும்‌ அன்னமிடாமல்‌ உண்டதாலும்‌, ஒரு. ்‌ 


ச 1 . 
ன த ்‌ ்‌ 
்‌ ஓ 


வரிடும்‌ உண்டியைத்‌ துத்‌. தலாம்‌, வயர்‌: ப 


யெரியக்‌ கெடுதலாலும்‌, அபாண்டமான. 
குற்றங்களைச்‌ சுமத்தி வயசெரியக்காண்ட. 


லாலும்‌, குடும்பத்தைக்‌ கலைத்தலாதும்‌, 


குன்மம்‌ யெரியகுன்மம்‌ குல்குன்மம்‌ 
தொண்டைகட்டிகள இவை உண்டாகும்‌. 
அன்றியும்‌ கெல்‌.உமி சல்‌ இவையுண்பதால்‌ 
வயற்றில்‌ சோறைசேர்க்து குடலில்‌ மாசு: 
பற்றியும்‌ உண்டாவ துண்டு, இவவித குற்றக்‌ ॥. 
களால்‌ உண்டாகும்‌ 12 வித குன்மங்களை $: 


க்க சாத்தியப்படும்‌, க 





பித்தபயித்தியம்‌-பெரியோ 27 சிர்தைசெப்தல்‌, தேவல்‌ ] 
தலங்களை யழித்தல்‌, தாஷணைசெய்தல்‌, ட 





ஸ்ரீகள்‌ கெ ற்பசோயில்‌ விக்‌ துவிடல்‌,சசுவை 


இர கதர கட ஆதர] 


்‌ 
அமலாவும்‌! 


டி ணக ரகத்‌ ககைர படவா க கனக்க ப்‌ [பு 





மரித்தல்‌, கன்‌.றுக்குப்‌ பால்லிடாமல்‌ சரத்‌ $ 


தல்‌, இளம்பயிசை பழித்தல்‌, பிஞ்சுகளைட்‌ 1 
பரித்தல்‌, இவைகளால்‌ பித்தம்‌ மயக்க ] 
வியாதி பிததபயித்தியம்‌ பித்‌ சவாய்வுசேஷ்‌ 


டைகள உண்டாகுமென்றறிக,. ன க 


பாண்டூகோய்‌--தாய்‌தர்ைய மனம்சோசவும்‌ பேசல்‌, ர 


அவர்க்கு பயமுறவும்‌ தண்டிக்க முயலுதல்‌, ந 
மனிதசை வம்புசெய்தல்‌, அங்காத்தால்‌ ர 
சந்தை யிடும்பு யியற்தல்‌ பொய்பேசல்‌, 
இவைகளால்‌ பாண்டு மகோதரம்‌ , பெரு 
வயர்‌ இவை வச்‌.தணுகு 'மென்றதிக, அன்றி . 
யும்‌ ஜீவருக்கு ஈஞ்சிடு தலாம்‌ ஆ சோகக்‌ தீ 


சம்பலிக்குமென்‌ தறிக, ன 


பிள வைகண்டமாலை--குரு தூஷணஞ்செய்‌ தல்‌,வ மயில்‌ ( முள்‌. ்‌ 
அடைத்தல்‌,மசங்களை கனா ப்கிதும்ப்ம்‌ ம 
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்‌ க ணாள அரணான கான்‌ ர 


த்‌. 
க 





...... தான்காம்பாகம்‌ .. 





கிளையொடியவும்‌ அடி.த்தல்‌, சல்லெரிதல்‌, பச்‌ 
-சைக்கொடி பூசைகட்குயன்ற பூஞ்செடி யிவை 
களை கிஷ்காரணமாய்‌ வெட்டல்‌, கள்ளல்‌,இரண்‌ 
டாய்‌ பிளந்தெரிதல்‌, இவைகளால்‌ பிளவை 
சண்டமாலையுண்டாகும்‌, அன்றியும்‌ தனபார்‌ 
* வைக்செட்டா' விடங்களில்‌ கட்டிகள்‌ புசை 
விழும்‌ ரிணங்கள்‌. கரப்பான்‌ வண்டுகடி குழிப்‌ 
புண்கள்‌ உண்டாம்‌ யென்றறிக, 


ய்‌ 
அரணான நக  அரணாகராம்‌ கா" ௩ ர்‌ 
கண ர [ப டணன விக ப ரர வனி ன்‌ 
ச்‌ " ட்‌ 





. | குடைச்சல்கள்‌--ஜீவஜெர்‌ துக்களின்‌ கைகால்களை முறித்‌ 
. தரிதல்‌, ஊர்வன ப. ரவை பட்ட காகம் ராகம்‌ 
இட. இவைகளை காரணமின்றி வலிகிற்‌ கொன்ற 
ர... தோஷத்தால் கைகால்களில்‌ குத்தல்‌ குடைதல்‌ 
கரணைகளிற்பிடிப்பு முடக்கு வீக்கம்‌ இவைகள்‌ 
1]... அணுகுமென்ததிக, 





. | குட்டங்கள்‌--ஸ்ரீகள்‌ விசேஷசம்பச்தத்தா ௮ண்டான மே 
ை்‌........ கம்கிரத்தி இவைகளால்‌ (௬) விதகுட்டமும்‌, 

. ... மண்ணுளியன்‌ முதலியசர்ப்பக்கடி வண்டு எலி 
ட பூச்சி யிவைகளின்‌ குடியா லுண்டாவ.து (வித 

ர ர குட்டமும்‌, ஜீவவதை மாதா பிதாக்கள்‌ மன 

1...  சோச்சாட்டாலும்‌, தெய்வவுருக்களை பழித்த 
ய்‌. ன லாம்‌, பெரியோவை பகிசப்படுத்தி மனப்குன்‌ 
[ |, ழமச்செய்வதாலும்‌ (௪) விதகுட்டம்‌ ஆச (0.௮) 
த... குட்டங்களின்‌ சாரணமென்றறிக, 


1. 
| சுரரோகம்‌--ரீரிலஓுள்ள ஜெர்துக்களை சவியில்போடல்‌,நெருப்‌ 
இ... பிலிட்டு சுடுதல்‌, தசையருத்தல்‌, தண்ணீர்சொ 
ட... பாதல்‌, சூரியனை நினையாததோஷம்‌, இவற்றால்‌ 
க. சுரரோகம்‌ வர்தணுகும்‌, அன்றியும்‌ சுரத்தில்‌ 
இ டட. மூன்றுவிதமுண்டு ௮அஸ்இியைப்பற்றிய சரமா 
| |. னது தாகம்மிகுத்து தேகம்வெளுத்துகுளிர்ச்சி 
ஐ... , . யடுத்துஒவ்வொருவேளையில்‌ சுரம்‌ மிகுதியாய்க்‌ 
| ...௮ஹ௮ஹ கானும்‌ உதிரத்தைப்பற்றியசரமானது௮திக 


ணக ககக ன்‌ ்‌ த ள்‌ கு ண டடடாள்‌ தானனா கை 'அனாஹேன்‌. 
ககன வானனைனா னான்‌ 
[ணத்தை கன்‌ 
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மாப்ச்‌ காயந்து பிளைப்பு வேர்கை மூர்ச்ல ச 92 இ 


அனுபோகவயித்தியம்‌ 


தீப்‌ பிரமை உடல்கோகும்‌ தா௫க்கும்‌ மாமிஷத்‌ ந 


தைப்‌ பற்றிய சரமானது சமானகாச்சலும்‌ உ. 


அதிக சுவாசமும்‌ மூர்ச்சையும்‌ மயிர்கூச்சம்‌ 


ஆயாசம்‌ கோக்காடு ஈமைச்சல்‌ இவைதரும்‌, 1 





கண்டமாலை--மேகரீரான.து ஈரம்புவழியாய்‌ சென்று ௨2 | ட 








ர்‌ ரன அகட கன்க்க கனு டன்னை வக்பர் கா்‌ 


ரங்கெட்டு கட்டிபோல்‌ இரண்டு ரிணமாகி கண்‌. ்‌ 


டத்தைச்சுற்றி யரித்து தடித்துவெடித்‌து புரை! 
யோடும்‌. வட்ல 





மகோதரம்‌---௮ க்னியதிகரித்து ரீருண்டாரேகம்சனத்து இ . 
வயற்றில்‌ வாயவும்‌ ஜெலழும்சேர்க்து பெருகச்‌ 
செய்யும்‌ மிராக்கால்‌ நெஞ்சுவரண்டு தா9க்‌ கும்‌, 





ஜீவஜெக்தை வதைததலாலும்‌ சேரிடும்‌ அன்றி. 
யும்‌ தேகம்வெளுத்து வற்றி கருவிகள்‌ மர்தித்து 


வயறுபெருக்கும்மலக்‌ தியும்‌அன்னஞ்செல்லா ன. 





நீராம்பல்‌--ேகம்‌ வெளுத்துவற்றி மார்பின்‌ழ்வயறும்‌ கா ந 


லம்‌ வீங்கி தாகித்து புளிப்புமீத.உண்டாக்கும்‌ 





பிரரீர்க்கோவை--தேசத்தில்‌௮க்கனிமீறி ரீர்கோர்ச்து கன்‌ 
டவர்‌ பயப்படும்படி பெரும்‌ பூத்ம்போஷ்‌. வீக்‌ 
கம்‌ உண்டாக்கும, ட . டர்‌ ட்ட 





ீராமை--ஆமைபோல்‌ வயற்றில்‌ சட்டிபுண்டாகும்‌ , க 
முருக்கி அக்கினிசுவாலையா பன்ன ச்‌ துவேஷ | 
மாகும்‌, ' ப வ்்்ப்ட்‌்‌ 












ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௫. 
்‌ 
இ. 
| 


பீலிகை--வயற்தில்‌ சரலைப்பற்றி குழகிபோல்‌ இரண்டு கருக்‌ ' 


கல அவர்கள்‌ 


இ 
ர இ ணகர டர 


்‌ 
்‌ 
( 
்‌। 


ட. 
| 
ர 


்‌ 
| 
| 
த்‌ 
்‌ி 

1 

| 
1 
த்‌ 
| 
்‌ 


பெறுவயறு--ஞானிகளை நிந்தித்து பழித்து பிகழ்தலாலம்‌, 4 


கேயிருந்து பிரளும்‌ மேலேரும்‌ உடலவற்றும்‌, [| 





 தான்காம்பாகம்‌ 19 








| நம்பத்‌ வத்தல்‌ கனல அ இசப்பட்ட சிரசில்‌ நீர்‌ தங்‌. 
ன வழியாய்‌ உதிரமாயும்‌ சீழாயும்‌ ஜெலமா 
பும்‌ வெளிவரும்‌ இது (4) வசைப்படும்‌, 


| அணைகளை 


வ தபீனிசம்‌_௧8 வரளும்‌ ரர்வடிந்த சளி சாற்றமில்லா 
மல்‌ வரும்‌, 
த பிததடனிரம்‌டமாசிகழியால மஞ்சள்கிறமாய்‌ சனிலடியும 


பலால்சா த்றப்‌ வீசும்‌, 





| | சிமேத்சபினிசம்ட மாமல 'மாசிமாரியடைத்து முத்து 
.... 1 போல்நீர்வடிந்துராறும்‌ துனுக்காகசளிவிழும்‌ 
_ ஈர௫ியில்‌ அிபோக்குத்தும்‌. கண்ணில்‌ பீளை 
| ட்டு * சாறும்‌, ப ்‌ 


| கனஸ்ட எச வ யும்‌ மழைகாலத்தில்‌ பிடரியும்‌ 


அக முகமும்‌ வூரஅண்டாகும்‌. அடிக்கடி. தும்மல 
| ட்‌... ப வரும்‌ தலை கழுத்து வலிக்கும்‌. 





| [தினம்‌ வாகத்த லெ வெப்பக்கொண்டு கபால 
....... மூதல்‌ நாரசவரையில்‌ அண்ணாகிசிழ்வடியும்‌ தலை 
| வலிக்கும்‌. 

| உதிரபீனிசம்‌- பாலத்தில்‌ க வட்டவட்டமாய்‌ புண்ணா? காச: 
வழியாய்‌ உதிசம்வரும்‌ சலைவளிக்கும்‌, 





| சசாமபீனீசம்‌_ வா சிிக்கருள்ளிகபபபோ ல்‌ ழ்‌ இிரண்டுவரும்‌ 
 அணம்தெரியாது விடாமல்‌ சலவலிக்கும்‌, 


ணட ய. 





| ஈவழுலம்‌ -உள்முவமென்ப த அபானத்தில்‌ சதைவளர்ந்தி 
இதி ருக்கும்‌, பிரமூலம்‌ பனைவாயில்‌ கத்திபோலிருக்‌ 
இ ட கும்‌ இரத்தமூலம்‌: முளைவெளிவர்து : இசத்தம்‌ 
ர. வடியும்‌, சீழ்மூலம்‌ அடிவயறது நொந்து மலத்‌ 
| ......... துடன்‌ சீழ்வரும்‌, குலைபாண்டு சரீரம்‌; தி வயற்‌ 
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20 அனுபோகவயித்திம்‌ 








நில்‌ மலம்கட்டும்‌, மூளை மூலம்‌ வெளி தள்ளி மல ] 
மிரக்கும்‌, வாதபித்த சிலேத்தும மூலமானது 8. 
மேற்கண்டவைகள்‌ ஒன்றோடொன்று மிச 
மாகும்‌. ன ர ரர 





காமாலை--௨உதிரங்கெட்டு தசைவெளுத்து. ஈரல்க்ர௬ு, தசைச்‌ 8 
ளில்‌ கிருமிகள்பட்டு மாமிசத்தைத்தின்று மஞ்‌ &. 
சளீர்கொள்வதன்றி பலவியாதிகளை புற்பவம்‌ $ 
செய்யுமென்றறிக, டட! 





ன பாண்டுசோகத்தி லிருக்து ரர்‌ | 
கெட்டுசோகைரோகம்‌ வர்தெய்துமென்றதிக, 8 
அதிசாரம்‌--வயிறுபொறுமி சரீரம்வாடும்‌ மலம்‌ கருமையாக ய 
வும்‌ அுசையுடலும்‌ காணும்‌ இதற்குவாச ௮தி | 





சசரம்‌ யென்றுபெயர்‌, 





பித்தஅதிசாரம்‌--மலம்‌ பசுமையோடும்‌ சீதரத்தம்‌ விழும்‌ | 





யாகவும்‌ காணும்‌, ட, . . ட்ட 





சரஅதிசாரம்‌--௪ ரங்காயும்‌ வயிறுசழியும்‌ மும்‌ இரத்த | 
மும்‌ கிழும்‌. ட்ப ட்ட 
அசாத்தியஅதிசாரம்‌-- மலம்‌ வூன்போல துணுக்கை துணுக்‌ 

கையாயவிழும்‌ தேன்போலும்‌ கரிபோலம்‌ | 

வியாதிகளின்‌ வரலாற்றுப்பாணி - $ 


| ட முற்றுப்பெற்றது. 
மூ 
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7 
உட 
்‌.  தேலிசகாயம்‌, 


மூன்றுவஅ 


இன்க்‌ ஷ்‌ வகைபரணி. 











ண்ண 


| தக்லஷின்‌. அவுதல்கள்‌ ௮ளகிறந்த தாக யிருப்‌ 
பினும்‌ சகலரும்‌ இலேசில்‌ சையாளத்‌ தக்கவை 
மாத்திரக்‌ கூறப்படும்‌, 


அவை. 


ட அஜி ரணத்திற்கு, 
பெப்பிரமண்டாயில்‌) (2) தளிமுதல்‌ (5 வரை 
டில்‌ திட சய்மமன் டால்‌) 2 அளிம்சல்‌ (0) அன்டு | 


வும்‌ இப்படி (8) மணிக்‌ கொருமுறையாக இரண்டு மன்று 
வேளை 'சொடுக்க ப சீபனமுண்டாகும்‌, 





ல்வாய்வு வீக்கம்‌ பிடிப்பு 


இஅகட்கு. 

(ல்ல) (2 ரியண்டல்பாம்‌) என்னும்‌ அவிழ்‌ தத்தைக்‌ 
"செர்ண்வெர்து ல்சோய்‌ குத்தல்‌ குடைதல்‌ வீக்கம்‌ உள்ள 
விடங்களில்‌ முன்னதாகவே ஆச்துமணலைச்கொண்டுவச்து 
வருத்து மெல்லியலையில்முடிரஈ்து ஒத்தடம்‌ கொடுத்து ஷே 
யிடங்களில்‌ ஈன்ராய்சூடு உண்டானபிறகு மேற்கூறிய லிடில்சு 
ஓரியண்டல்‌ பாம்பென்லும்‌௮வுழ்‌* த்தில்‌ கொஞ்சம்தொட்டு 
அர்தப்பாசக்களில்‌ தேய்க்கச்செய்யவும்‌ தடவிய யிடங்க 
ளில்‌. ௮ச்‌.தத்தயபிலம்‌ தோற்றப்படாமல்‌ உள்ளுக்கே கிர௫க்‌ 
கும்படி. மிக்க வலிவுடைத்தாய்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. இப்படி 
சாலை மாலை 5 இருவேணையும்‌ தேய்த்துவரில்‌ சவுச்சியமாகும்‌... 





| ஏட 
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த ்‌ 





அனுபோகவயித்தியம்‌ : ப்‌. .] 


வரதம்‌ இடுப்புவலி பக்கசூலை பாரிசவாய்‌ 


இமிர்வாதம்‌-இதுகட்கு, ட தீ 


மேற்கூறியபடி ஆத்துமணலை மிக்கச்சூர்‌ கொள்ளும்‌ | 
படி வருத்து துணியில்முடிந்து கோய்வுள்‌ ளபாகங்களில்‌ ஈன: ப 
ருய்ச்‌ சூடெழும்ப ஒத்தடம்போட்டு பிறகு (லிடில்சு ஒரியண்‌ &. 
டல்பாம்‌) யென்னும்‌ தயிலத்தைத்‌ தேய்க்கவும்‌ காலுமணி $ 
நேரத்திற்கு ஒருமுறையாக ஒருகாளைக்கு மூன்றுவிசை.உப ந 


ப 
யோகப்பமித்தவும்‌ ஆக்ஷபனையின்றி சவுக்கியப்படும்‌, இ 
ப 





தொண்டைதோய்‌ இருமல்‌ மார்சீதளம்‌. $. 
இவைகட்கு. ர ரர 

மேற்கூறிய (லிடில்சுஒரியண்டல்பா ம்‌) யென்னும்‌ தமி. ்‌ 
லத்தை மார்பிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ முதுகிலும்‌ சழுத்தி ந்‌ 
ஓம்‌ சழ்மட்டும்‌ நன்றாய்த்தேயத்து உடனே. மார்பிலும்‌ 8 
கழுத்திலும்‌ பிளானல்முதலிய உயர்ந்தகம்பளிப்பட்டைகளி ॥: 
னால்‌ சுற்றிவைக்கவேண்டியது இப்படி இரவும்பகலும்‌ கூடிய |. 
இரண்டுகாள்‌ உபயோகப்படுத்திவரில்‌ சவுக்கெயத்தையுண்டு ॥' 


பண்ணும்‌. 





சுவாசக்குழாய்‌ தாபனம்‌ இரப்பு ன இ 
மூதலியவைகட்கு 


பத்‌.துகிமிஷம்‌ ௮ல்லது கால்மணிசதே.ரம்‌ வரையிலும்‌ ஷே 
தயிலத்தை மார்பிலும்‌ முதுகிலும்‌ ஈன்றாப்த்தேய்த்‌ து அவை 
சளைக்‌ கம்பிளியினால்சுற்றி சூடுண்டாகும்படி செய்வித்து 
வரில்‌ சுகதுக்கனுகூலமாகும்‌ 2 தளகோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ ழே. ॥. 
தயிலபுட்டியை கார்க்குத்திரஈ்‌ துமுகருவார்களானால்‌ ௮லு | 
கூலத்துக்கடமுண்டாகும்‌ ஒருகோப்பையில்‌ கொதிக்கக்‌ நீ. 
காப்ந்த தண்ணீரில்‌ ஒரு டீக்கரண்டி தயிலத்தைலிட்டு ௮தி 8 
௮ண்டாகும்‌ ஆவியை மூக்கின்வழியாய்‌ உட்கொள்ள ॥. 
வேண்டியது. ர ப்ட்‌ ன ட 
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நான்காம்பாகம்‌ 28 








..... தலைவலி ஒருதலைவலி புள்ளவர்கட்கு. 
].. கன்னப்பொரியிலும்‌ நெற்றியிலும்‌ கழுத்தின்‌ பின்புரத்‌ 
] திலும்‌ காதின்பின்புரத்திலும்‌ மெதவாயும்‌ ஈன்றாயும்‌ தேய்க்‌ 
( கவேண்டிய.து சோய்‌ முகத்தில்‌ அிருக்குமானுல்‌ சன்னச்தில்‌ 
| ஈன்றாய்‌ தேய்க்க வண்டியது.. 








... எளி ல்‌ சக்க | குழத்தைகட்கு. 


முதலாவது ார்திபுண்பெண்ணும்படியாய்‌ கொஞ்சம்‌ 
படிகா ரஜெலம்‌ அல்லது பச்சைவெக்காயமும்‌ கொடுக்கவும்‌ | 
பிறகு தயிலத்தை கழுத்துமுழுவ.தம்‌ மசர்புமுழுவதும்‌ ஈன்‌ 
இய உபயோகித்து குழந்தையை கம்பிளியினால்‌ சுற்றிவைக்‌ ட 
[வு , 


்‌ 





பல்லு 'தோய்க்கு, 
(விடில்கு. ஒரியண்டல்பாம்‌) யென்லும்‌ தயிலத்தைக்‌ 
 சொஞ்சம்‌ பஞ்சியினுல்தொட்டு பல்லுசோ யுள்ளயிடத்தில்‌ $ 
ப அல்லத அ தற்கருகில்‌ வைக்கவும்‌. ப 





வயற்அப்பிடி.ப்பு வயற்றுவலி, 
2... வயற்றுவலி அல்லது வயற்றுப்‌ பிடிப்புள்ளவர்கள்‌ 9 
$ உடனே அர்தபாகத்தின்மீது ஷே. தயிலத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ 8 
கொட்டு தேய்க்கவும்‌ ஒருமணிநேோரத்தற்‌ கொருகால்‌ ்‌ 





்‌ போசப்படுத்தினக அப்பொழுதே குணப்படும்‌, 


| ணன்‌ 

ர்‌. . இசிவு அல்லது ஜன்னிக்கு, 
.... மார்புசழுத்துசுற்றிஓம்முதுகு அல்லது கழுத்‌தப்பின்‌ 
புரத்தின்‌ தழ்பாகத்திலும்‌ ஈன்றாய்த்தேய்த்து கம்பளியால்‌ 
சுத்தி சூடுண்டாக்கிவைக்கில்‌ குணத்தித்கிடமுண்டாம்‌, 





.. தேள்‌ குளவி பூரான்கடிக்கு, 
்‌... ெ.கிஷசெர்துக்கள்‌ சொட்டுதல்‌ அல்லது கடித்த 
யிடத்தில்‌ இர்‌.த தயிலத்தை ஈன்றாப்த்‌ தேய்த துகிட்டு பின்பு 
அதேயிடத்தில்‌ இக்ச தயிலம்‌ , கொஞ்சம்‌ யிருக்கும்படி. 
'வைச்சுவேண்டி௰௫, 
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த ட ணன ல ரத னான்‌ வணணைமாககைள அவயயவைவளனை 


[94 
| 


அனுபேர்கவயித்த'ம்‌ | 
பித்தத்திற்கு. 
ப (சல்பா காஷ்டிக்டிலியுடம்‌ ர்‌ காடனம்‌ டிஞ்சர்‌ $ 
சிஞ்சி பரீஸ்சகா்‌) கொஞ்சம்‌ தண்‌ சில்‌ கொடுக்கவும்‌ அல்‌ | 
(லது சோடா கல்ம்பாதூள்‌ பிஸ்மத்‌ சேவல்‌€னி தாளாக்கி உ 
| (16) குன்றியிடை கொடுக்கவும்‌. ர ரர ௫ 














தீர்‌ ஒமுக்கிற்கு 3 
(எகஷ்டிரார்ட்‌ பெல்டோணா) கால்கிரையன்‌, ஒப்பியம்‌ | 

சால்கிரையன்‌, சொயினன்‌ கால்கிசரையன்‌, இவைகூட்டி மர்த்‌ ( 
இரைசெய்துவேளைக்குஒன்‌ ௮௮ல்ல.துஇ ண்$்கொடுக்‌ சவும்‌. | 


கள்‌ கர தக எக்காள 





வயற்அக்ருமிகட்க, 

(சாண்டகின்‌) பெரியலர்க்கு (6) ரையன்‌. எடுத்து | 
கொஞ்சம்‌ சக்கரையில்கலக்து கொடுக்கவும்‌, சிறுவர்களுக்கு 8 
ஒரு சையன்முதல்‌ தேகதிடப்படி. (4) இரையன்‌: வரையில்‌ $ 
சக்கரையில்கலர்‌.துக்‌ கொடுக்கவும்‌, ட்ட... தீ 











சாஜிபுட்டாயில்‌, சிலம்காயில்‌, வோளிபம்‌ கா சு. இவை 
களில்‌ பெதுவாகுதும்‌ தடவலாம்‌ உடனுக்குடன்‌ சற்‌.று 8 
சவுக்யெத்தை புண்டாச்கும்‌. பட்டப்‌ 


ஒருதலைதோம்க்கு. ட ப ப்டம . | 





சீதளம்‌ ஐலுப்புக்கு. 5 ர ரர 
ஆயில்களில்‌ யெ.துவாளெம்‌ கழுத்தைச்‌. சுற்றியும்‌ 4 
பிடரிமி௮ம்‌ கொஞ்சம்‌ தடலித்தேய்த்து சாரியில்‌ கொஞ்‌ ] 





சம்‌ முகசவும்‌ குணப்படும்‌. உ: ன ரர 


வாய்வு, சூத்தல்‌, குடைதல்‌, பிடிப்பு இப்பேர்கொத்த 
வியா இசள்‌  தின்பாசல்களின்‌ மீது வகுத்சமணலைமூட்டைக்‌ | 
சட்டி ஒத்தடங்கொடுத்.து ஈன்ருப்‌ ரூடே தினபிறகு மே ற்கூதி | 
பப்டி. ஆயி ல்களிலெ.துவானுலும்கொஞ்சசொஞ்ச.மா ய்‌ வி ட்டு | | 






ஹா 
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ப்ப ப ப்ட்‌ 34 0 
ந... நன்காம்பாகம்‌. 25 
_ சன்றாய்த்தேய்க்கவும்‌ தயிலங்கள்‌ மேல்புசம்‌ தோற்றாமல்‌உள்‌ 
்‌ ளுக்கு செ௫க்கும்படி. அழு த்தமாய்‌ ே தயக்கவும்‌ இப்படிகாலை 
்‌ மாலையாக இசண்டொருசாள்‌ உபயோகப்‌ படுத்‌ இவரில்‌ சவுக்‌ 


இெயெமுண்டு, :. 


























.... இதுவும்‌ வாய்வுகட்கு, 

... பட்டால்‌ ஈயின்டர்ஸ்‌, பொட்டால்அயோட்டம்யிவை 
ட களை நல்லதண்ணீரிலாகலும்‌ பிரார்தியிலாகலும்‌ அலை ௮ல்‌ 
ல.து முக்கால்டி ராம்‌உள்ள அளவில்‌ டெ. அவுழ்தம்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. - ௬ , 
1 .. கெரப்பாப்பியா ஸ்‌ அளிமுதல்‌ (80) துனிவசை.ில்‌ 
.. இ சற்கரையில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌ இப்படி காலை மாலை (8) 
நாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, ட 





டி ்‌ இ லக கத க 


கி ... இதுவும்வெள்ளைக்கு. 

ம... மூங்லெஉப்பு, மாசிக்காய்‌, வால்மிளகு, மூன்றும்‌ சம 
னிடைகொண்டுயிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌.து (சகொப்பாப்‌ 
பியா) விட்டுப்‌ பிசைர்‌ து லேயெம்போல்‌ வைத்துக்கொண்டு 
'கழற்சிக்காயளவு .யிருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்‌ 


ப ்‌ நக எவன்‌ 





ஈல்லதெலம்‌ சரலுமுழுங்கு 4 


வண. . அணைக்‌ வைகை ப ட்‌ 


வ்‌ 
ட ரூம. ப 
ன தீ ரவ க்ஷ 
ந்‌ 





கவும்‌, 
ட ட்ட ன ட 

கொருக்கிற்கு, 

[! சாஸ்டிச்‌ டெஞ்சுபுளு, அயிண்டுமெண்டு இளை கூட்டி ] 

இ ஈன்றாய்‌ரேடித்து ரிணத்தின்மீ௮ தடவிவரவும்‌, | 


டட 


்‌ 
௫ 
[இன்‌ 





ச 
€ 
ர வ க ரண்ட ராக வனா றக்க க்‌ னாக ப ததத ளை ௮௮ க ணன த ததக ன க கய * ண ர த்த கார்‌ இ ணன ங்கா ன ரத ககக கக ர டட ன்‌ பட்‌ ச 


ட்‌ 
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டஅறு ௮துதடடடு- ௮13) ரர றட ரே 
20 அனுபோகவயித்தியம்‌ 





கண்ணோய்க்கு, 


ஜிங்சல்பாஸ்‌, காலணாயெடை ஒருடமிளர்‌ ஜெலத்தில்‌ நி 
லிட்டு கிளாசில்‌ வைத்துக்கொண்டு துணியில்சொட்டு சேத்‌ 


இரத்தில்‌ துளிதுளியாக தீட்டி வரவும்‌, 





இதுவும்கண்ணோய்க்கு, 


ஒருடமிளர்‌ ஜெலத்தில்‌ அறைபலம்‌ (சுசர்லட்‌) போட்டு | 
கலைக்கு மெல்லிய சீலையால்தொட்டு கண்களில்‌. படும்படி: 


தட்டி வரவும்‌ சவுக்கியமாம்‌. 





சு ரங்களுக்கு... ன 


கொயினன்‌, ஜின்கொயினன்‌. (௨௮) குன்றி சேனிலாகி 
ஓம்‌ கெத்தகதிராவகத்திலாகிலும்‌ கொடுக்கவும்‌. ர ரர 





பவுலர்ஸ்‌ ஸோலீஷன்‌, திராவகம்‌, பித்தயொழத்தில்‌ 
(2) அளிமுதல்‌ (5) துளிவரையில்‌ தேக திடக்கண்டு கொடுக்‌ 


கவும்‌, 





இருமலுக்கு. 


டிஞ்சர்கேம்பர்‌ திராவகம்‌ (00) துளிமுதல்‌ (80) அளி 


வசையில்‌ ஈல்லஜெலத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி இருவேளை 


பம்‌ சொடுக்கவேண்டியது திரேகத்தின்‌. பலமறிர்‌.து துளி 6 


களை குறைத்தும்‌ உயர்த்தியும்‌ உபயோகிக்கவும்‌. ட்ட... 





இஅவும்‌ இருமலுக்கு, 


டிஞ்சர்சில்லிடிஞ்சர்‌ அய்யாசாமி இந்த இிராவகக்களை | 
பும்‌ (10) தளிமுதல்‌ (80) ,தளிவசையில்‌ கொஞ்சம்‌ ஜெலத்‌ 
இல்‌ கலந்‌ துகொடுக்கலாம்‌ இருமல்‌ சுவஸ்‌ சப்படுமளவும்‌ உப 1 
யோக௫ிக்கவும்‌ சீதளபதார்‌ ததங்களை அனுசரிச்சக்கூடாது, , 





முறைகாய்ச்சலுக்கு, 
_ 
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வமான வணர ளை 1 அணை கா காமாகலி ்‌ க ட 
தினவு பவட றப்ப பப சம ம லயம்‌ மலக்‌ ஹ்‌ ல்‌ 


அஞ்சவஷஸ்ட்அதிபாப ரஹைப்தவ உ தச்சுத்‌ யம அகடம்‌. அணியே ப சமதர்ம ப ம 22ம்‌ 





ழு 
ஷ்‌ டவல கட்ச கடம்‌, னாடி அதுன்டககற்வகம்டளி 2 வடக உ ஆவகல்லா ர அது ஒக்கக்வுகையு ன கபட டம மை 24 கம 


நத ரன்‌ ல வ்‌ க டி ்‌ 
வல த ன்‌ 


ந 
ட டட ன கை தத்து. க்தி பர ம்‌ ந்‌ ர 
“ரட்ட அவக அச, ச) அபயன்‌ என்‌ "சய ஆனது இண! 1. ன்‌ ட 
. . ந 8 


ல ம னைத்‌ பஆ வல்ய மா்களா பல்ஆனதுடஷ,! அளகை அவவ வள் பழப்‌. நவ ஆஸ ஒன பதடி ௮௭ அப்ம. ன்‌ ல 


நர. நான்காம்பாகம்‌: 27 





........ வயற்று வலிகட்கு, 

டிஞ்சர்‌ஒப்பியம்‌(5) தளிமு.தல்‌ (18) தளிவரையில்தேச 
்‌ இடமறிர்த ஒருடி ராம்‌ ஈல்லஜெலத்தில்‌ கலநர்‌.துக்‌ கொடுக்க 
ஏ ஏம்‌ இப்பட எிருண்டும்‌. ரர 





...... இசுவுமன.. 
இத டிஞ்சர்‌. அசப்பட்டிடா (10) தளிமுதல்‌ (90) துளிவரை 
[ அல்‌ ஒருடிராம்‌ 4 ஈல்லசண்ணீரித்சலக்த கொடுக்கவும்‌, 





௫ ததை இ.அவும.. 
உ. சோடா. (8) குன்றிமிடை ௭0௪ கொஞ்சம்‌ சக்கரை 
பில்கலர்‌.த கொடுக்கலாம்‌. 





ததை ன ஜி விரைநோய்க்கு,. 
டிஞ்சர்‌ 'இயிடியன்‌ நோயுள்ளபாகத்தில்‌கடவி போஸ்‌ 
ம: சச்காய்கியாழம்‌ காப்பிடம்‌ சொடுச்சும்‌. 


்‌ 
ப 





"லெனிமண்டம்‌ பெல்டோனா, சேம்பர்‌ குளோர்ட்பா 
சம்‌, லைகர்‌ அமோனியா, லெனிமண்டம்‌ ஓப்பியம்‌, இவைகளை 
சமபர்கமாகக்‌ கலந்துக்கொண்டு குடைச்சல்‌ ' உண்டாகிய 
॥ பாகத்தின்மீது கொஞ்சல்கொஞ்சமாய்த்‌ தடவி சூடுண்டா 
| கத்‌ தேய்க்கவும்‌ ஒருநாளைக்கு இருமுறையாக சுவஸ்தப்படு 
ு மளவும்‌ உபயோகிக்கவும்‌, 





ன க பக்கயிழுப்புக்கு. 
தத "எம்பிளா£ஷ்டகம்‌ பெல்டோணா யிழுப்புள்ள பாசத்தில்‌ 
| ஈன்ருய்த்தேய்த்த திரும்பவும்‌ தடவிவைக்சவும்‌. 





அதிசாரபேதிக்கு, 


சல்பேட்‌ கக சரையலும்‌ ஒப்பியம்‌- றல. 
ட்‌ யனும்‌ கலந்து. கொட்கும்‌ துவர்ப்புள்ள ' குழம்பு துவை 
ர்‌ யல்‌. ௮னுசரிக்கவும்‌.- பட்‌ 
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ஸ்‌ ட்‌ 
ரன னனா கர்‌ க ணன கான்கள்‌ க 


| 28 அனுபோகவயித்திம்‌த ஆத 1. 





நீர்‌ துவார அடைப்பு அல்லது. ட ட்ட 

வால்மிளகுவிராகனிடை-௧2, ஈன்ராய்ப்பொடித்துகல்‌ . 
திரகாயம்செய்து நிறுத்தெடுத்த(10 பலம்‌ ஜெலத்தில்கசை ட ட்‌ 
த்து ஒருதினத்திற்கு கா.ஓுதிரம்‌ பாடத்‌ துக்கொடுக்கவும்‌, 





அஜீரணபேதிக்கு, 

காசுக்கட்டி விராககிடை-௨௦, லவுங்கப்பட்டை விசாக. 
நிடை-2, ஆ௮பலம்‌ தண்ணியை அடுப்பிலேற்றி முச்சாலே $ 
அரிக்கால்பலம்‌ கற்கண்டைப்‌. பொடித்துப்போட்டு பாகு. 
செப்துக்கொண்டு மேற்படி இசண்டுசரக்கும்‌ தூள்செய்து 
புந்தபாகில்‌ போட்டு மேகியம்போல்‌ இளரி வைத்துக்கொ 
ண்டு ஒருவேளைக்கு காலே அரிக்கால்முதல்‌ முக்கால்‌ பலம்‌ &. 


வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


 வவெற்ககாயது வாகக்‌. டல ரகக கடவ ளு 





ஈரிவெல்காயம்‌ விராகரிடை-காலேவீசம்‌, சுக்குத்‌. தாள்‌. 
(௧) விராகநிடை, சபகாயகம்‌-அரையே அ௮ரிக்கால்‌: விராச 
கிடை, சோம்பு குன்றியிடை, இவைகளை ஒருவிசாகசிடை 
கற்கண்டுபாடுல்‌ சேர்த்தரைத்து இசண்டொன்‌ திபிடை மாத்‌ 


இசைசெய்து 5-மாத்திரைவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இங்கிலீஷ்வகைபரணி . ப ட 
முற்றுப்பெற்றது, 
ன 


இன்னம்‌ ௮0௪ அற்புதமான அகிழ்தமுறைகள்‌ 
ஐர்தாம்பாசத்தில்‌ வெளியிடப்படும்‌. 


| 

| 

ற . 
மாரில்‌ கபமில்லாத வரட்டிருமலுக்கு, . இ 


ம ்‌ ச 1, ்‌. ௩ 
௬ ப்ட்‌ ்‌ ட 
" ச தப . ்‌ ௪ உ இரவு ரு. 
ஷ்‌ ர ணன . 
்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 

. கு ்‌ ்‌ 

ச ்‌ ட்‌ ௩ 

ஸூ ன . ்‌ 

்‌ ட்‌ ட ட ்‌ ச்‌, 
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தேவிசகாயம்‌,. 


நரன்கா வது. 
்‌. - மகான்களல்‌ கையாண்டுவந்த - 
ழ। பெருமருந்துபரணி. 
2 பவன இக்க, 2 


. இராமபாண இடிமருத்து. 
இடிமருர்த % அரிதாரங்‌ கார்தம்பெள்ளு | 
.. யெட்டிலவிதை செங்கொட்டை சதரமூலம்‌ . *இ 

- வடிமருர்து % ரசங்கெக்தி மஞ்சள்‌ ஓமம்‌ | 
.... மா௫க்காய்‌ ஜாதிக்காய்‌ வசம்யீருள்ளி ்‌ 

குடிமருர்‌.து 4 கொள்ளுக்சாய துருசுதுத்தம்‌ | 
... சோழிமுட்டை இர்தப்பு சோட்டங்கார்கோல்‌ | 
அடிமருந்து 4 தக்கோல மக்கிராகாரம்‌ ஆ 
. அமைத்‌இிடித்து கலசமிட்டு அறையக்கேளே. 2) | 








தத டவ சக்த 


. அறையக்கேள்‌ யோனிதன்னி லிக்கந்தன்னில்‌ 


இதி முறையக்கேள்‌ முடியாத முடக்குசூலை 


. அண்டத்தில்‌ புடைசாப்பான்‌ புரையின்புண்கள 

- விசையக்கேள்‌ மூக்கெரித்தல்‌ கரப்பான்‌ சூலை ' 
"வெடிப்புத்துக்‌ குலைப்புத்து யீரல்புத்து | 

விறையக்கேள்‌ வெண்குட்டம்‌ குரைசோய்குட்டம்‌ 
வீழித்திருப்பன்‌ 'கினாத்தண்டின்‌ கிஷரிரப்புத்து |. 





மூட்டோடே வியாதியெல்லாம்‌ போமுண்பீே. (2) ப 


இன்‌ உண்பீேல்பத்தியர்தா கிதற்கோயில்லை 


்‌ *குடிமருக்தென்பது-கெஞ்சா, -- 





உயிரான யிடிமரு£.து ராமபாணம்‌ | 
. உண்பிரேல்‌ச.றுசுண்டை யளகவிலேதான்‌ ்‌ 
. உற்றதொருமோருஞ்சோ ருண்டுமுன்னே | 


ட ௬ இடி மருக்தென்பது-வெடியுப்பு. 
* வடிமருந்தென்பது-சாராயம்‌. க | 





- ச ௮டிமருந்தென்படது-சவுக்காரம்‌. 
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௪ உட. | ப ன 
தா உ 22 ட_௨உ.. வ ன * ்‌ 


| உண்பீசேல்‌அடுத்தடுத்து த்தும்‌ ்‌ பர்‌ ட்ட 


உள்ளபடிமண்டலமே செல்லுமட்டும்‌ 








உண்பிபேல்தேகம.து வ பொன்போலாகும்‌.. ........ இ 
| உள்ளபடிபூவையசைப புணர்ர்நிடாதே. ப்பட (8 ர்‌ 
டிபூ .(8)] 
| புருடருக்கும்பூவையர்க்கும்‌ சொக்துவன்கேள்‌ ட . | 
ப  பனர்ச்சிதள்‌ளிஙிருச்சட்டும்‌. மூன்றுமாதம்‌ , ன உட 


இருடருக்கும்பிணியே.து சாமபாணம்‌ ம 


த எக்தெந்தகோயவரிலும்‌ பெமன்வச்தாதும்‌ ்‌ ன்‌ ட 
இருடருக்குபலிக்‌ மது சசமபாணம்‌ டட 


சித துவிளையாமுமடா வென்மேலாணை . . ம்‌ டீ 
| குருடருச்கும்செய்முறையாய்‌ ஜெயமேயாகும்‌ _ 
காதண்டாகுசாமர்‌ பாணக்தானே, த ர) ர 


| ஸ்ரீமகான்‌ சொக்கலிங்கப்‌ பரதேசி யவர்கள்‌ 1 


கையாண்டுவத்த ட்ரீ 
சர்மா ரி த்க்‌ ஃை 5 ல ம்‌. . ட ்‌ ட 
௮ழுஞ்சிலிதை புள்ளலிதை 
கடுக்காய்லிதை புங்கம்விதை : 
தாணிக்காப்விதை கார்கோலரிச... 


இக்த தறுவித்துகளையும்‌ சமபாகமாய்‌ 22202072ி ்‌ 
ஒரு பாண்டத்தில்போட்டு சிறுவர்களின்‌ ஏழுரீர்லிட்ட(௨௰) த 
ஈாள்ஊரியபிறகு(௨௧) வதுள்‌ பெடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ந 
-பெடுத்து அத்துடன்‌ மிளகு ஈசசரழிபோட்டு கலர்‌.துக்கொண்டு ப 
(ட) தமருளளபாண்டத்தில்‌ சசக்குகளைப்போட்டு வாப்ப்‌ . ்‌. 
பாட்டுக்கு பாளைகவிழ்த்து சீலைமண்செய்து உலர்ர்தபிறகு 
? அடியிறுள்ள தமருக்குகேராய்‌ சறுபாண்டம்‌ பொருந்தச்‌ ந 
செய்து பூமியில்‌ அடிபாண்டம்‌ தெரியாமல்புதைத்து சரக்‌ 
குள்ளபாண்டம்துவக்கி மரட்டியடிக்க குழிக்சமிலம்கிரக்ச ரி 
வேண்டும்‌. ப ட்ட ர 








ப க டண னை யன ணைன யனாத்‌ 


ர னான்‌ 


ப ப வைனை 
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... தான்காம்பரகம்‌... 








. சபொண்டத்திகிருர்தே வ ரட்டியடுக்க வேண்டியதான 

! போதி௮ம்‌ மூன்று பாண்டங்களும்‌ பூமிக்குள்‌ இருக்கும்படி. 

்‌' பெரும்பள்ளமாக வெட்டி சுற்றளவுக்கும்‌ பாண்டத்திற்குப்‌ 

பொருத்தமாக வரட்டிகள்‌ அக்க குருத்தியானத்‌ துடன்‌ 

| அக்கினியிடவேண்டியது அவ்வாறு சுகத்துடன்‌ பிறர்‌ 

1 | சஞ்சரிச்காத மரைவிடமான யிடத்தில்‌ வைக்கவேண்டிய 

குழிப்புடத்தின்‌ ௮ல்‌ தயிலம்‌ சக்குமனவும்‌ நிர்வாணி 

பூசை சய்யகண்டியது. 
ந ஓம்‌ இலியும்‌ செளவும்‌ ஐயும்‌ தீயும்‌ 

4 வறியும்‌ கறியும்‌ தம்‌ ஊம்‌ 1 

என குழியின்ரிகானம்‌௮திர்து தயிலம்‌ இரங்குமளவும்‌ 

இந்த ஒனபதுவாக்கியமும்‌ புருவரிகான த்‌.துடன்‌ ஒதியிருர்‌.து ' 

| பிறகு தயிலத்தை சோலவில்யிருத்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 


1 





ட இத்த தயிலத் தினால்‌ 
1] திரும்வியாதிகள்‌. 
| வைத்திருந்‌ ததயிலத்தை சொஞ்சந்தொட்டு 
].. மயிர்துனியில்தடகிகிடக்‌ சருச்துபோகும்‌ 
இ .. எய்த்திருர்தவெடிசூலை கண்டமாலை. 
$.  எண்ணஹாறுசொரிரிரக்கு சரப்பானெல்லாம்‌ 
|  உய்ச்திருக்துசெட்டோடும்‌ தயிலர்‌, தன்னை... 

ட ஒடி குறவுசோய்களுக்கு பூசிப்பா௮ 

இ மொய்த்திருர்சரோய்களெல்லா மோடிப்போகும்‌ 
...' முழித்திருச்துதபிலத்சை மூழ்குவாயே. 01 
ர  மூழ்கையிலேளிஷநீருமுடிசசங்கு '' ப 
|. மூர்க்கமுள்ள தலைவெட்டி மேகந்தீரும்‌ ' 
மாய்கசையிலேபுழுவெட்டி சோசர்‌ இரும்‌ 

. மமையிலேமயிரதவுங்‌ சரூத்துடோகும்‌ 

மூழ்சையிலேயசா த்தியசோய்‌ ஈடுக்கல்‌.£ரும்‌ 
_ முர வரக்குகுருச்சடப்பு விர்புச்தீரும்‌. | 


க. 
ட ட ணங்க ட னகத்‌ ளக ம அ ன்னை கக 



















க வ்கண்ணன்‌! ட ரன்குகனாளிங்களச சார்‌ 


வமா! நர 


டயம: 


மார 
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௦ அனுபோகவயித்தியம்‌ 





அழ்கையிலேபசம்பசணை கடிபுக்‌ இரும்‌ உ ணை 


அரணைகடிச்சிலக்திகடி 4 வாளம்போமே,. . . ட (நி 


போனமென்றதகுழிவாழை மூட்வொழை ட 
புடைத்தெழுக்ததுடைவாழை முதுகுவாழை . 

ஆமையடிஊளமையடி சிலந்திவாழை ட. 
அப்பனேசொல்லுகிறே னன்பு£ய்த்தானே ... 


தாணுச்சிமிளவையிமை சண்மேல்வாதம்‌ 


'சரிகேத்திரபிளவையிதில்‌ சணியும்பாறே, . ்‌ இ. 


தணிவானபெண்குநறிமேல்‌ கரப்பான்சட்டு. 
தடர்சிலக்திபடர் சிலந்தி யலகுல்புத்து . 
பிணியானபவுத்திரமும்‌ முளைமூலந்தான்‌. ன இ 
பின்‌கரப்பானமுன்கரப்பான்‌ அண்டபுத்து ப 
துணிவாதஉந்திப்புண்‌ துடையில்புத்து: 
துடி சூலையிடி சூலை மேசசூலை. க்ப்‌ 
கெணியாதமலைகடிமேல்‌ யிலைமேற்புண்கள்‌ : 


£ழ்க்குசசக்குமேல்காக்கு புதிதப்போமே. ன க (2) 


புத்தபோம்யிருபிள வை ஈசத்தின்சூலை. 
புரைவிழுர்‌ தபடுஞ்சிரங்கு கிருத்தும்பாரு 
அத்‌. துப்போம்சாக்குண்ணி மூக்குண்டபுண்ணு, 
௮கலாதகோயகளெல்லா மகன்றுபோகும்‌ 
வெத்துப்போம்ழுனையான கோய்களெல்லாம்‌ 
விழிமுழிக்கிமைமுழிக்கி வெருகாள்புண்கள்‌ 
செத்துப்போம்யித்தனைக்கும்‌ பூசம்போது 





தரர்‌ துப்பேோம்யின்னமுண்டு மோல்வே. ( ௫ ர்‌ 


சொல்லக்கேள்கல்லசவம்‌ லிரிபன்பாம்பு 
சூழெலிகள்குருட்டெலிசட்‌ புடையன்மூச்சன்‌. 





* வரளம்‌ என்பது - வாளவிரியன்‌ இச்‌. பாம்பு, 


| 
வேமென்றகண்ணோசி யிடுப்புசிட்டை. ப ட்ட. 
இருபுடரி நுனிகாசி சிலந்திபுத்‌.து . ட்ட 





ணா ௦ ன ர 3 ம ணன டர டண னன 
(ச ம்‌ தளமான 





க ண்ண ன ககஉடகி 
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ட 'தான்காம்பாகம்‌ .. , 





்‌ வெள்லச்சேள்ேளோல ஈட்டுவாக்காலி . 
ல்க வக்க பூசுபூசு 
ட ஈீ.துவிடும்‌ விஷல்சளெல்லாம்‌ 
ர இத்தமிலம்‌! வகுசுருக்கு மெத்தசன்று 
- சொல்லக்கேள்விஷத்களேசடு சோய்கள்யாவும்‌ 
..... கொல்லவென்றேயித்தயிலம்‌ கூறினேனே, . (6) 
'கூறினேன்புகையிலையும்‌ புளியுக்‌ தள்ளு 
.. கூரரியபச்சைமீன்‌ தள்ளுதள்ளு 
_. மீரிபேதின்னாதே அசனத்தைத்தான்‌ 
.... மிழுகிகாதேயுரக்காதே மிகச்சொல்லாதே 
. ஏரினேன்யென்றவசை யிகழ்ர்திடாதே 
_ வேசாதேவையாதே திட்டாதே 
ஆரியேபதமாக உண்டால்மைந்தா 


அமுர் சம்‌ அதன்னில்யாப்‌ அகிக்கும்பாசே 0) 


குரு சளையுள்டா பளி 
ச்‌ (்‌ 
த கை “ சசலமேசாரஜால்‌க 
. ரசு க.ந்‌.5௦ மழுகு. 














இசசம்‌ ப வா துமுலை 
செந்தி ன ட்ட சோம்பு 
சசகற்பூசம்‌ ஏலம்‌ 
ட டட அரிதாரம்‌ “......... ஜாதிக்காய்‌ 
..... காந்தம்‌ ச மிளகு 
....... துத்தம்‌ ப சார்கோலரி 
ட மூதார்சில்கு ........ மசசிக்காய்‌ 
| சுக்கு சேவதாசம்‌ 
- ஓமம்‌ க . வாய்விளக்கம்‌ 
.. மஞ்சள ட வசம்பு 






தப்பிலி. '... அவுக்சம்‌ 
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அ.னுபோகவயித்‌ இயம்‌ 








அரத்தை பரிங்செக்கை ட்‌ 
கோஷ்டம்‌ சேக்கொட்டை. 
கருஞ்சீரகம்‌ சச்சாய்சோல்‌,. 
காட்டுசீரகம்‌ ப சிறுசேக்கு:. 
முச்திரிக்கை தூாளிசம்‌ 
பிரம்மிமூலம்‌ பெட்டிவிசை ன சத ட. 
. நீர்பூண்டு , சேத்றுள்கித்து 
கொள்ளு எள்ளு ட்ட 
தேங்காய்‌ அமுக்குராவேர்‌ ட 
சின்னிவேர்‌ சித்திமூலம்‌ 
சங்கம்வேர்‌ கொப்பரைதேங்காய்‌ ன கு 
கொல்லங்கோவை ்‌ 


தெடுத்து கல்லுாலில்யிட்டு யிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து 
அத்துடன்‌ இசண்டுகோழிமுட்டைகளை உடைத்துஊற்றி. ஏ 
பிறகு கிருத்தெடுத்து அ.துயிருக்கும்‌ யிடைக்கு சரியிடை 
பழைய பனைவெல்லஞ்சேர்த்து கல்லு£லில்போட்டு பூணில்‌ 

லாத மர உலக்கையால்‌ மைபோல்‌ குத்தியெடுக்சவும்‌... ட்டம்‌ 


இதனால்‌ தரும்வியா திகள்‌. ட ட 


' . இவைகளை வகைக்கு ஒரு லிராகனிடையாக நிருச்‌' 
குத்தப்பாயிதே0ே பனைவெல்லந்தான்‌ 
குணமாககாலஜாமம்‌ யிடித் தத்‌ தீரும்‌. வ. 
பெத்தப்பாவழித்தெடுத்து சிமிழில்வைத்து 
பேதமில்லைசண்டக்காய்‌ வீதக்கொள்ள |. 
மு.த்தப்பாமோருஞ்சோ றுண்டுமூுன்னே ட ப 
முசியாமல்மருக்‌ துண்ணு மண்டலந்தான்‌ இ ன ச .. இ 
சித்தப்பாமுழுகுசாள்‌ மருந்துண்ணாசே ட... பழி 
சிறப்பாகபத்தியந்தா னில்லைபாசே, 001 
தானென்றவெடிசூலை மேகளூலை ய ப்ப 


தயவானயிடி சூலை புடைக்குஞ்சூலை 
வானென்றதுடிவாத ருல்யோடு ப 
வளமானகால்குடைச்சல்‌ சனை தரும்‌ ப்ட்‌ 

டூ 


கோளை ௫0-60-௮014 
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ட தானகாம்பரீகம்‌ 
ன -மானென்றும்புகிப்‌. புருதிமாலை 
மதியா தகுட்டமொடு விஷநீர்‌ இரும்‌ 
.... கோனென்றகுசைகோயும்‌ சிரக்குதீரும்‌ 

. குணமானபுழுவெட்டு தடிப்பும்போமே. (2) 














ன மோமேரீயோனிதன்னில்‌ லிங்கர்தன்னில்‌ 
பொலிவான ஆமையடி சிலந்திமேகம்‌ 
தாமேநீசெங்கிரர்தி கருங்கிரந்தி 
... தயவானஅரிகஏரந்தி பொரிசெந்தி 

_. வாமேநீபருங்கந்தி யிடிஏரந்தி 
ட்‌ வள்மாகயிடி விழுர்‌த புரைமேற்புண்‌ -ண்‌ 

. ஆமேரீ௮சைக்கடியுர்‌. தண்டிற்புண்ணு. 
அடைவானகுளளிமா தேவியாமே, (8) 











ஆமேநீதுடைவாமை மூட்டுவாழை 
॥! அடைவானகுழிவாழை முதகுவாழை 
£  சேமேரீபுழுகுவானழ விலாவில்வாழை 
.... செயலானதமர்காயாச்‌ சிலக்தியோடு 
. ஒமேநீகுரிப்புற்று யோனிப்புற்று 
.... இஒளிவசனயிடிப்புற்று சன்னப்புற்று 
ட சாமேரீபல்சிலந்‌ தக்‌ சன்ன? தாசை 


ச தைவளருங்கண்ணோசை போகும்‌ பாரே. (4) 











பாரடாபிளவையொடு பிளவைப்பூச்சி 
னு பண்டானராஜனென்ற பிளையவயோடு 
கூ.ரடாநேத்திரமேல்‌ பிளவையோடு 
1]... கொடிதானதுடிசலக்தி புடைசலந்தி 
ட... தோடாபவுத்‌இரங்கள்‌ முளைமூலங்கள்‌ 
... நெடியபதமெட்டுசக்‌ கரக்தினோடு : 
1. வீரடாயிவையெல்லாக்‌ தருக்இரும்‌ 
1!  விதமாகபோகருப்‌ செயலால்தானே. (6) 
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௮னுபோசவயித்தியம்‌ ட்ட 
சகலவிஷங்கள்‌ பேய்பில்லி குனியம்‌ ட்ட 
இவைகட்கு ப்பட 


விஷமுஷ்டி.த்தைலம்‌.. 1 
ஏரழிஞ்சி சக்கி 
எட்டி கடம்பு ப்பட இ. 
சக்கு ச துன்னி . கு ப்ட்‌ ] 
வன்னி. வெள்ளருகு .. ௫. 
புக்கு . ட தலிப்பட்டை இ | 
செண்பகப்பூ ப மடக, ்‌ 5 ப ன ர இத 
ன சொத்தான்‌ நசட] 

நாயுருவி ன்கேம்பு ட்ப ட ஜீ 
பூனை காஞ்சோசி முள்ளி ப ப்ட்‌. ற 
புரசை கருங்காலி 
கிளுவை - வாகை ர ட்ட ந. 
புனல்யிண்டு கருவூமத்தை டட (இ 
அமுக்கரா கிடத்ேதேறு ர. 
பூவரசு ட்டி.ப்பலா... ப்ட்‌ 


கானறை தீ ... ந 
கழற்கொடி தபச ட்டர்‌ 
பெருமரப்பூண்டு அவுரி ற்ப 

இவைகளை சமகிடையாபெடுத்து நிழலில்‌ உகச்த்ி | ௬ 
ஒன்றிரண்டா யிடித்து குழித்தபிலம்‌ பிரச்ச அவத்துச்‌. ம்‌. 


சொண்டு உடனே, 





























கழுகு ப்ட்‌ சமுதைமன்டையோடு... 
ஆமை எருமைக்கொம்பு ப்ட்‌ 
ஆக்தை குதிகைச்‌ எம்பு 
பச்சைஹணான. ஆளைலத்‌ 
தேவாங்கு ன கு உட்டைலத்தி 
பச்சை கவை லக்கு 
விரியன்‌ கழக. ப 
ம சிதர்மண்டையோடு இன்ளட்ட்ுமக்க. ட 
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்‌ தான்காம்பாகம்‌ 








- இவைகளை சமகிடைசொண்டுயிடித்து உலர்த்த குழித்‌ 
நீ தயிலம்‌ இரக்கவைத்து இதில்‌ ௮றைப்படியும்‌ ஷீ தயிலத்‌. 
ர தில்‌ அறைப்படியும்‌ ஆச ஒருபடி தயிலமும்‌ ஒன்றாய்வார்த்து 
(மேல்மூடி) ' சூரியபுடமாகளைச்று எட்டிக்கொட்டையை , 
குழித்தயிலம்வைத்து அறைப்படி யெடுத்து மேல்கலந்து 
ப வைத்த தயிலத்‌ துடன்‌ வார்த்து ஈன்றாய வாயபுரத்திற்கு € 

நி கார்க்கடைத்து ரவியில்‌ வைத்துவிட்டு, / 


பம்‌ இ) 


ந்‌ கு அத்த ண்‌ என க இரகக களக்‌ 7 
ற கக்‌ சீ தண்‌ 


ர ட கருங்குங்கிலியம்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
$்‌.... கருஞ்சேகம்‌ மாசிக்காய்‌ 
[ ட இசசகற்பூம்‌ இவவைத்தும்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ 


ட அ.) [மம பனகன தத தா 


- பரங்கப்பட்டை பிரப்பல்கிழங்கு இவ்விரண்டும்‌ வகைக்‌ 4 
குப்பலம்‌(௨) வலம்புரிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌(௧) | 
' ஒதியம்பட்டைச்சாறு சத்திரமூலச்சாறு இரண்டும்‌ கலர்‌ $ 
துக்கொண்டு இதைகிட்டு ஷே கடைசரக்குகளை முசைத்து 
7 முன்யிரக்கி வைத்திருக்கும்‌ குழிதயிலத்‌ துடன்‌ கலர்‌ துவைத்‌ $ 
[ அக்கொண்டு அத்துடன்‌ மயிலெண்ணை அ௮றைப்படி. வேப்‌ 
பெண்ணெய்‌ அழைப்படி கலந்து அடுப்பேற்றி தயிலப.தமா 
யும்‌ குருவனுக்கரகத்தாலும்‌ கைமுறை செய்முறையோடும்‌ 
தெரிர்‌ துக்காய்ர்சி யிரக்கவைத்‌ துக்கொண்டு இரேகத்தின்‌ 
மீது அவளைகிடத்‌ தரும்‌ வியதிசளாவன. , 


[த டக கிர ட த ரை 


ச கை ககர [4 


[த பககக ப ப்‌ 
ம ண்ண ன டட னி ணை ர டி 


௪ சமது வக்‌ 


பழமையாகிய கால்முடக்கு, சைமுடக்கு, போதலை, 
குட்டம்‌, குசைசோய்‌, புடையன்‌, விரியன்‌, செய்யான்‌, 
செவ்வெட்டை, . மரவட்டை, சகலவித வண்டுகடி, பில்லி 6 
1 சூனிய வேதைவைப்பு, பிசாசு, பூச.துடர்‌, வேதாளபா.ர்வை 
பிரமராட்சதி சந்திப்பு, இவைகள்‌ தீரும்‌. மற்றாகாள்‌ வேது 
தண்ணீர்‌ விடவும்‌ கைப்பு புளிப்பு தள்ளவும்‌ உப்புசுட்டு 
[ கூட்டவும்‌ பாசிப்பயர்‌ _ முருங்கைப்பிஞ்சு முழுத்துவரை 
்‌ ஆவின்பால்‌ இவையாகும்‌ வியாதியும்‌ தேகமும்‌. முதலாகிய % 
ப சசலபலமும்‌ தெரிந்து புத்தியம்வைக்கவும்‌, 


ட்‌ காரா கடனானாருட- அ. க ணன வடக எண வண்‌ க! ] ்‌ [்‌] 


ங்‌. க்‌ கனகவ! 


ப 
்‌ க ணக கக ககக ன்‌ 


மனன்‌ வக்க ச தகவல காதககுத்க பார ்‌) ௩ ட ய்‌ 


[ ன ர பதினென்மர்‌ துணைபுண்டாகவும்‌. 
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ணா ன ணை க ணன டன ணன்‌ கனு 
்‌ ப்‌ ்‌ ** ட கக்‌ 





சகல வலிப்புகட்கும்‌ -. 


சோதிரிஷத்தைலம்‌. 


அவுரிவேர்‌ குட்டிகுமிழ்கேர்‌த.. 
முனனைவேச்‌ குட்டிக்களாவேர்‌ . ம்ப 
அழிஞ்சிவேர்‌ பெருகுதம்பைவேர்‌. 


சிறுபுள்ளடிவேச்‌ முளகருணைவேர்‌ பட்ட 


சங்கம்வேர்‌ முக்காவேளைவேர்‌ 
| செகங்கத்தாரிவேர்‌ பாவெட்டைவேச்‌ ப்ட்‌ 


வாகைவேரீ அதொண்டைவேர்‌ ன 


புக்கன்வேர்‌ . வெட்பாலைவேர்‌ 


சொச்சிவேர்‌ எருக்கன்வேர்‌ ப்ப 
பலாசல்கேர்‌ சண்டங்கத்திரிவேர்‌. 


சத்திசாரணைவேர்‌ கூத்தன்கு தம்பைவேர்‌ ட ட்‌ 


வெட்பாலைவேோ ஒரிலைதா மரைவேர்‌ அம்‌ 
உத்தாமணிவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌. யா்‌ ப 
சலியாலம்கேர்‌ முருக்கம்கவேோர்‌.. 
குட்டி விளாவேர்‌ 


இக்க வோவகைகள்‌ முப்பத்திமூன்றும்‌ வகைச்‌ து 
விராககிடையாக கிருத்தெடுதது நிழலில்‌ உலர்த்‌த.ஒரு ௫ம்‌ 
குலம்‌ இசண்டங்குலம்‌ அளவாக ஈருக்க பாண்டத்‌இல்‌ வைத்‌ 1 


துச்சொண்டு, 


நற்பாகல்சார்‌ புக்சம்யிலைச்சார்‌ 
நசயப்பாகல்சசர முடக்கத்தான்‌ சர்‌... 


ஆடாதோடைச்சார்‌ காட்டுக்குரிஞ்சான்சார்‌ 
சறுசினனிச்சசா்‌ மாவிலிக்கஞ்சாச்‌ 
எருக்கிலைச்சார எதலுமிச்சம்பழச்சார்‌ 


ப இத்த சாரவகைகள்பத்தும்‌ வசைக்கு கால்படியாசயெ 
த்து வெவ்வேறு பாண்டங்களில்வைத்து ரவியில்வைத்து, 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 












ஆத 
ப அதுடரதம தடதட அமுக டட ழு ட அதக்டடதட4 
ட] ட  தான்காம்பாகம்‌ | $9 
ன கருஞ்சீரகம்‌ ன ட்ட சதகுப்பி' 
கஸ்தூரி ..... சித்தரத்தை 
 பூத்கரப்பான்பட்டை பேசரத்தை 
தஞ்சலாகர்சிட்டம்‌ செண்பகப்பூ 
- பெருங்காயம்‌ . தப்பிலி 
ட ஜாதிக்காய்‌ ட்ட _ வாய்விளங்கம்‌ 
ட மஞ்சள்‌. . . ட கடுக்காயத்தோல்‌ 
மரமஞ்சள்‌ செகலியம்‌ 
ப்ட்‌ கக்கல்‌ ட சிறுதேக்கு 
...... ெப்பொடி. கடுகுசோகணி 
ன இவைகள்‌ வகைக்‌? விராகநிடை (௬) 


.... வசம்பு விராகநிடை (2) உள்ளி விராகநரிடை (ய)வலம்‌ 
ம்‌ புரிக்காய்‌ விரரககிடை (0௬) இச்சு பதினாறு தினுஈகளையும்‌ 
கல்லு சலில்போட்டுயிடித்து வஸ்தீரகாயம்செய்.து முதலில்‌ 
ு தருக்கவைத்‌இருக்கும்‌ காட்டுவேச்கள யாவும்‌ பாண்டத்தில்‌ 
ண போட்டு இரண்டுபடிஏயொழம்வைத்.து. அ படைபடி யொழமா 
சக்‌ குருகக்கா ச்சிவடித்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்‌ இருக்கும்‌ 
ட்‌ கடைசரக்கை கல்வத்திலிட்டு இக்தக்கியாழத்தில்‌ அரைக்க 
வும்‌ யொழம்மிச்சமானால்‌ ஆரலைத்து அறைத்தபிற। முன்‌ 
3 பிழிக் தவைத்திருக்கும்‌ பத்துவகை சார்களையும்‌ ; ஓஒவவொன்்‌ 
ரூய்விட்ட அ சைத்தவுடனே, 


. பசும்சோமியம்‌. இ படி-வ 
ஓ 





எருமைக்கசோமியம்‌ படி -வ 
. வெள்ளாட்டுக்கோமியம்‌ படி-வ. 
சிறுபிள்ளை கள்மூத்திரம்‌ இ படி. வ 
| இக்க கான்குவகை நீரும்விட்டு அசைத்து சாணிப்பத 
மானபிறகு அத்துடன்‌ விளக்கெண்ணை கால்படி. வேக்‌ 
பெண்ணை கால்படி. இவவிரண்டும்‌ ஊற்றி குழம்புபதமாய்ப்‌ 
ஓ கலந்து அடுப்பிலேற்றும்போ.து, 
.... வவ்வால்‌. ன இசண்டு 
கள்ளிக்காக்காய்‌ - ஒன்று 
பெருவோணான்‌ ன பட்ட. . ஒனறு 
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40 அஅபொகவம்சிம்‌._ ன தோட 





ட 

மேனாள்‌ மூன்ற நீ 
உமம்பு ட ன்று. .] 
ஈல்லபாம்பின்௧ண்டம்‌ .. ௪௮ ட்ட 
இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ அறுத்து உதிரத்தை 6 ஷூ 
எண்ணெய்‌ பாண்டத்தில்‌ பிடி த்‌.துக்கொண்டு இழகு தோல்‌ ர. 
குடல்‌ இவைகளைநீக்கி இசச்சியையும்‌ அத்துடன்‌ போட்டு 
அடுப்பேத்தி யெரித்து இரக்கவைத்‌ தவிட்டு மறுகாள்‌ அடுப்‌ 8 
பிலேற்றி யெரித்து இரச்சிகள்‌ யாவும்‌ யெடுத்துத்‌ தயிலத்‌' 

தைமாத்திரம்‌ பிழிர்‌ துக்கொண்டு இசச்சித்‌ அண்டுகளை 
பெரிர்து விட்டு எண்ணெயைவேறு சீசாவில்‌ வடித்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு ஒரு துளிமுதல்‌ ஒருகாசுமிடைவசையில்‌: . 
கொடுக்கவும்‌, தலைமுதல்‌ தேசம்முழுவதும்‌ தேய்த்து துவளை | 

யிலிடவும்‌ தேகவலிவு வியாதிகளின்‌ நோக்கம்‌ இவையு 
ணர்ந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பதும்‌ சர்லாள்ச.துவரளையிலெ 
தும்‌ பண்டிதர்களுடைய பக்குவமாம்‌. ய 


இதற்கு தீரும்‌ வியாதிகள்‌. 
சகோணைவலிப்பு, குமரகண்டவலிப்பு, பிரவலிப்பு, ௧ கார்க்‌ 
கைவலிப்பு, ஜன்னிவலிப்பு, ரணவலிப்பு, முகவா தவிப்பு, 
முகஜன்னிவலிப்பு, முயல்வாதம்‌, பாரீசவா தம்‌, உச்சிவாதம்‌, , 
கணுவாதம்‌, வாதமென்று சொல்லப்பட்ட” சகலவாதங்க 
ளூம்‌, வலிப்பென்று சொல்லப்பட்ட சகலவலிப்புகளும்‌, 
ஜன்னியென்று சொல்லப்பட்ட சசலன்னிசூம்‌ சீரும்‌... 


புகையிலை, புளி, கருவச(, மீன்‌ ,இசச்சி, கரப்பான்‌. பண்‌ 

டம்‌, லா௫ரி, பொடி, போகம்‌, இவைரிச்சவும்‌, அன்றியும்‌, 

 கோய்க்செைர்சபடி சமயோசித பத்தியம்‌ வைப்பது அமித்‌ 

தியர்‌ அனுபவமாகும்‌. ட்ட. ர 
சத்குரு சனையுண்டாசவும்‌ ப ்‌ பாப்பம்‌ 





உ வட 
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,நான்காம்பரகம்‌ . 4 





. லகுயிடிவல்லா இ, 
எவட்லமை 
ன்ட்‌ செக்கொட்டை ன கு பலம்‌ - 
எள்ளு ன 99 
கொப்பரைத்தேங்காய்‌ 
ப.சங்கிப்பட்டை 
அமுக்கனாங்கிழங்கு ட்ட 
தீதிரமூலம்‌ 
........ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
ட்ட கருஞ்சீரகம்‌ 
.. வாலுழுவை 
குராசாணி . 
- வெற்றிலைக்காம்பு 
கடுக்காயதோல்‌ 


அம்‌ 
| 


6000 $$0ூ7$77 தவ 


கோஷ்டம்‌ 


தலில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ செங்கொட்டை பத்து 
ச பலத்தையும்‌ ஒவ்வொருகொட்டைகளின்‌ மூக்கைலெட்டி : 





சாணிப்பாலில்போட்டு மேல்கமூடி. மூன்றுகாள்‌ ஊரவைத்து நீ 
"எடுத்துஜெலத்தில்‌ ௮லம்பிவிட்டு பிறகு இள நீரினால்‌ ௮லம்‌- | 
பியெடுத்து கல்லு சலில்போட்டு எள்ளு பத்து பலத்தையும்‌ 
ப அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து கொப்பரை தேங்காயையும்‌ , 
அம்மியில்‌ அரைத்து இர்த யிரண்டு மு த்தையையும்‌ உரலில்‌ 
யிருக்கும்‌ செங்கொட்டையுடன்‌ போட்டு செட்டப்பாறை 
யினால்‌ மூன்றுகாள்‌ யிடிக்சவும்‌ மைபோல்‌ ஆகுமளவும்‌ யிடி 
-க்கவேண்டியது அப்படி மெழுகுபுதமாய்‌ பிடித்‌ சானபிறகு. 
பரிக்கிச்செக்சை முதலாய்‌ கோஷ்டம்வையில்‌ உள்ள பதி. 
னோரு தஇனுசுகளில்‌ வெற்றிலைக்காம்பு தவிர மற்றதுகளை ரீ 
வேரே வுரலில்‌ பிடித்து வஸ்‌திரகாயம்செய்.து முன்பு சல்லு 
சலி லிருக்கும்‌ மருக துடன்‌ போட்டு ஒருகாள்‌ பிடித்து வழி ட 
த்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ வெற்றிலைக்காம்பை எள்ளரைக்‌ 
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( 
. ணா ணன ண வக்ர இ ணண்க ளாக னன யன்‌ 


அ௮னுபோகவயித்‌ 





ரு ட்‌ ஆஃ ந*ரர 
ர ்‌ பி 





| , 





கும்போ௮௫ கூடப்போட்டு அசைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டியத நி 
இம்மருந்தை இடிக்கவேண்டிய மனிதன்‌ சாலையில்‌ எருமைத்‌ : 
தயி௮சேர்ர்த பழையது வயிறுகிரம்பப்‌ புசித்து யிடிக்சத்‌ ந 
துவக்கவேண்டும்‌ யிடிக்கும்போ.து கிதம்‌ ஒருசொப்பசைத்‌ ந. 
தேக்சாய்த தின்னவேண்டும்யிடித்து முடிவானபிறகு விள இ 
கெண்ணெய்‌ தலைக்குத்தேய்த்து ஸ்கானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. நீ 





. இதனால்‌ தீரும்வியாதிகள்‌. 1 
தானென்றவல்லாதி அந்திசந்தி 
தயவாகமண்டலந்தான்‌ சொண்டாயானுல்‌ 
வானெனசதகுட்டமொமி கிரச்திசூலை 
வசையானஅறையாப்பு மேகமெல்லாம்‌  ு. ... 
கோனென்றகுனமமெட்டுசுக்கிலவலாய்வு 
குணமில்லாரிணம்புரைகள்‌ கிரர்‌ இரும்‌ ப்பட்ட 
ஏனென்றபத்தியர்தா நிச்சாபத்தியம்‌ | 
இதமானஉப்புமுதல்‌ வருத்துக்கூட்டே, ட்ட (1) % 
கூட்டப்பாதயிர்மோரும்‌ கெய்யுமாகும்‌, 
குணமான துவசையுட பருப்புமாகும்‌ பப்பட்‌ டூ 
நாட்டப்பாபாசியென்ற பயருமாகும்‌; நீ 
நஈலமானஈலலாசைப்‌ பொன்னகைகண்ணைி 
ஆட்டப்பாமச்சமென்ற தெல்லார்தள்ள பட்ட பீ 
அடைவாகமற்றதெல்லா மாகும்பாறு 
ஆட்டப்பாவிளக்கெண்ணை தேய்‌ த்‌ அமூழ்கு 0... இ 
அடைவாகசுந்திரம்போல்‌ தேகமாமே,. (9) நி 
காஅ௮காளை க்கொருதகுதிவிளக்செண்ணெயில்‌ தலைமுழு இ: 
கெவெவேண்டியது முழுகும்காளில்‌ மட்டும்மருர்‌ துண்ணப்‌ 8 
படாத,கூவசம்செய்துக்கொள்ளும்‌ இனத்‌இதும்‌ மருர்‌ துண்‌ இ 
ணப்படாது, புகை சுருட்டும்‌ லாகிரிவஸ்‌ துவும்‌ எப்போதும்‌. 
கூடாது, இக்‌ தமருந்சை புசிக்கும்சாள்‌ தடக்கி மருர்‌ அவிட்ட. 
பிறகுசொண்ணூாறுரசவரையிலும்‌ சம்மர்தம்‌ கூடாது. 














ர 





வேளைக்கு ஒருசுண்டக்காயளவு சாப்பிடவேண்டும்‌, ஆ 
குருதனைவுள்யாசவும்‌, | 


/ $ஆஅனுடடடி4சகலைலுட க தக்துடடறு- ர த்துக்‌ ம்டடாகிடபடுு 


019142 3 ௩015 14 ப்ர்கர்‌ ௩௦5௦௭0 பாஸு 









|... தான்காம்பாகம்‌ 











21-மகத்திற்கும்‌ சித்தரப்ல்லா ச. 






்‌.. பால்வுள்ள செங்கொட்டைகளாச((ஈ) கொட்டைகொ ' 
6 ண்வெச்‌துகுழித்தயிலம்யிரக்கு கூன்‌ றபைபலம்தயிலம்‌ கிருத்‌ | 
இ துயெடுத்‌ து வை ச்துக்கொண்டு: என்‌ ஞூ (௫) பலக்‌ கொண்டு. 
_] வந்து ஜெலத்தில்‌ வூவைத்து பிசைர்‌து மேற்றோல்போக்க 
௫ உலர்த்தி கல்லு லில்போட்டு ஈன்முய்‌ யிடி.ச்தபிறகு அத்து 
அ டன்‌ ஈல்லவெல்லம்‌ (ட) பலம்போட்டுயிடித்‌.த பின்பு கெர்த 
பலம்‌(௨) சூதம்‌ பலம்‌(௪) இவ்விசண்டும்‌ கல்வத்்‌தல்போட்டு 
] அசைத்து ஈனறாய்‌ மடிர்தபிறகு யெடுத்து உரலில்‌ யிருக்கும்‌ 
 மருர்தடன்போட்டு முன்‌ யெடுத்‌அவத்‌தஇருக்கும்‌ குழித்‌ 
_ ழ்‌ தயிலம்‌ (௩௨) பலத்தையும்‌ மருந்துடன்‌ கிட்டு ஒருகசள ': 

ர முழுதம்பிடித்‌.து மெழுகுபோல்‌ ஆனபிறகு யெடுத்து பீக்‌ 1 
- ஐ கான்‌ கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 



















_... ஒருவேளைக்கு.மணிப்புக்கன்விசைப்‌ பிரமாணமாச 
- காலைமாலை இருவேளைபும்‌ ௰௧-ஈரள்‌ சாப்பிடவும்‌ வாதொரு 
- இ பத்தியமும்‌ இடையாது கடுகு ஈல்லெண்னை யுசவற்றும்‌ : 

2 ஆரும்‌ அல்லது இச்சாபத்திய மிருக்கலாம்‌ தயிர்‌ மோர்‌ % 







- கெய்‌ அட்டிரைச்சி விசேஷமாய்ப்‌ புசிக்கலாம்‌. 

..... திரும்வியாதிகள்‌,. 

்‌ . கண்டமாலை, சொருக்கு லிங்கப்புற்ற, யோனிப்‌ 

*இபுற்௮, ரிணங்கள்‌, இரர்தி, மேகப்படை, குட்டச்தடிப்பு, 

ஆசனப்ப த்‌இரம்‌, சொடிபவுத்திசம்‌.. மூலம்‌, ழ்மூஅம்‌, | 

1 (௨௪) விதமேசமும்‌ தீரும்‌. மறுபத்தியம்‌ (0௪) காள்‌ ஆன 

0 பிறகு ஈல்லெண்ணெய்‌ தேய்த்து தலைமுழுகலாம்‌, ஒரு சம: 
யம்‌ திரேகம்‌ ஈமைச்சல்‌ கண்டாலும்‌ ஊதலானுதும்‌ இச 

ு ண்டு கப்பத்‌ தேங்காயைத்‌ திரிகி பால்பெடுத்து அர்தப்பா $ 

ஏ லில்‌(௨) எலுமிச்சம்பழம்‌ பிழிர்‌ து. சிரசுமூதல்‌ இேகமெல்‌ | 
லாம்‌: பூசி ஈன்றாயத்‌ தேப்த்துக்கொண்டு வென்னீரில்‌ 









க ்‌ 










ரி குளிக்கவும்‌, 






குருதுணைவுண்டா சவும்‌," 






"பெருமருத்‌,துவகைபரணி 
முற்‌௮ப்பெற்றது. 





அமை . 
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சலிசகாயம்‌, 


கணக்‌. 


ஐந்‌ த £வது. ன | 
மாத்திரை வகைபரணி,  ்‌ 





பாலசஞ்சீவிக்குளி& (அத 





சுக்கு. லிங்கம்‌ 

8 இப்பிலி வென்சாரம்‌ 
மிளகு ம்பு ' 
ஒமம்‌ வசைச்குலிராசநிட்‌ை ஒரி 


இர்ச ஏழுவசையும்‌ கிடித்து வஸ்நிரசாயம்செய்து கல்‌ த 
வத்.திலிட்டு எ௮மிச்சம்பழச்சார்லிட்டு முன்றுஜாமம்$ 
அறைத்து உளுந்தளவு மாத்திரைகள்செய்து கிழலிக்‌ ர்‌. 
உலர்த்தி சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, : 





குழந்தைகள்‌ சரத்திற்கு தள அல்லது சாய்த்தளடி ] 
ரீ பிட்டலியல்செய்.து பிழிந்தசாற்றில்‌ குழந்தை வயதுக்குத்‌ ்‌ 
.தக்கினபடி (௧) அல்லது (௨) மாத்திரை யிழைத்துக்‌ $ 
கொடுக்கவும்‌ தாய்‌ இச்சாபத்தியம்‌ யிருக்கவும்‌, சன்னிக£ ரி 
மானால்‌ முலைப்பாலிக்கொடுக்கவும்‌, பெரியவர்களுக்கு ஜல ட 
தோஷம்‌ தலைபாரம்‌ கண்டால்‌ ஒருமாத்திரை வெற்றிலையில்‌: 
ர்‌ வைத்து மடித்துத்‌ மரவம்‌. எங்களுக்கு. அச்சி சர்திர்‌. 
யாக மூன்றுகாள. கொடுக்கவும்‌, ர 6 
பாலபேதிக்குளிகை,. ட 
ஜாதிக்காய்‌ . திப்பிலி 
ஒமம்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
திராம்பு . சுட்டவசம்பு ன ச ப 
கருஞ்சீரகம்‌ சாயம்வசைக்குலிராககிடை... கய்‌. 
ஓ 


சுக்கு வெள்ளைக்காக்கணாவேர்‌. கூ | 
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“தானகாம்பர்கம்‌ கீழ்‌ 








்‌ - இவைகளை யிடித்து வஸ்.திரகாயம்‌ செய்துகல்வத்தி 
லிட்டு வென்னீர்விட்டு ௩-ஜாமம்‌. அசைத்து. மிளகு, கடலை, 
சிறுசுண்டை இந்த அள்வுகள்ாக' உருட்டி நிழலில்‌உலர் த்த 
வைத்துக்‌ கொண்டு குழர்தைகளின்வயதும்‌ திடமும்பார்த்‌ 
து வென்னீரில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்‌துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்‌ 
படி. ஏழுகாள்‌ கொடுக்க மூன்று கரலுவிசை வயறுபோகும்‌ 
பால்‌ டிக்கும்‌. 9ிறுகுழந்தையாடல்‌ தாயார்பத்தியமிருக்க 

வம்‌ வெ ன்னீரினசாதம்‌ உப்பில்லாமசல தின்னவேண்டும்‌ 
அல்லது சங்கம்யிலையில்‌ சுட்டு பல்பமான உப்புசேர்த்து 
முழுத்‌ துவரையை வருத்த உடைடத்து பருப்புதுவைய 


லாகும்‌... 
ன ட 'இரும்வியாதிகள்‌. 
சளிகிருமல்‌, சுழிகணம்‌, விச்சுழி, ௮ள்ளு, சன்னிதோ 
| ஷம்‌, மந்தம்‌, வய.றுகோய, பொருமல்‌, , இசச்சல்‌, கொரு 
கொருப்பு, சுரம்‌, இவை இரும்‌, 
மகாசுராங்செக்குளிகை, 


ரசம்‌. - விராசகிடை-க சுக்கு - விராகரிடை-௪ 8 
கெந்தி உட. க[ திப்பிலி ட, ௪. 
இ ்சட்இ உட்க மிளகு. ட, ௪ 
ஊமத்தன்விரை ஒட்ட. 
"இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சார்‌ 
கிட்டு மூன்றுஜாமம்‌ அரைத்து குண்டுமணியளவு மாத்‌ 
திரை. செய்து நிழலில்‌ உலர்‌.த்திக்கொள்ளவும்‌, இந்த 

இ மருந்தை தகுந்த அனுபானங்களுடன்‌ பிரயோகித்தால்‌ 
தினசுரம்‌, இருமுறைசுரம்‌, மும்முறைகரம்‌, “எலாழுசை 
சுரம்‌, , சகலகாச்சும்‌ | ரும்‌, 


தா] 


. கு லை. குடார ம்‌, 
ட ரசம்‌. கெல்லிமுள்ளி 
நாபி! ...... சுக்கு 
வெண்காரம்‌ மிள 
கெந்த தம்‌ திப்பிலி 
கடுக்காய்‌ அரிதாரம்‌ 





. தான்றிக்காய்‌ ்‌. தாம்பிரபஸ்பம்‌ 
... நேர்வாளம்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
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. . னு ர்‌ ்‌, 
. 4 , - ்‌ . ம்‌ ?. 
்‌ . ப ்‌ உ. ்‌ 
* ட ணட கணத்த காவன ண ட பட தக ன எக வதி ம்‌ 








இவை சமன்கொண்டு கையார்சசசைச்சார்கிட்டு (௩) [ட 
ஜாமம்‌ அரைத்து குண்டுமணியளவு உருட்டி மிளகு யொ ட 
ழத்தில்‌ திடமரிஈது ஒன்றிரண்டு “ப பொடித்தாகல்‌ குஸ்சள்‌ 


குன்மங்கள இரும்‌. டட ரி 
சா.நாதக்குளிகை, ர 





இவ்விரண்டும்‌ பாஈகயி ல்ச்சா ற்ருல்‌. மூன்றுசாள்‌ 
அசைத்து உளுக்தளவு மாத்திசைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்‌ உ. 
திக்‌ கொண்டு இஞ்செசத்தில்‌ வய பிழைத்துக்‌ : 


கடன்‌ 


கனக எ வன்‌ 





கொடுக்க சீதசரம்‌ தீரும்‌ காலைல சவ உபயோகிக்கவும்‌ ] 
 வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌ ௪... ர்‌ 
ஜாதிலிக்கம்‌ டவ. வ்‌... இ 


பசும்மோசைத்‌ தெளியவைத்து ௮இல்‌ மழேகித்தெ ்‌. 
வண்டல்‌ பலம்‌-௩., எடுத்து அர்தமருர்தில்போட்டு ஒருகாள்‌ நீ 
முழுதும்‌ அசைத்து பச்சைப்பயரளவு மாத்தியைசெய்து 1 
நிழலில்‌ உலர்த்திச்கொண்டு மோரில்‌ ஒருமாத்திரை பிழைச்‌ 3 4 
தக்கொடுக்கவும்‌, குளிச்சுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ன ரர 


வரல்ச்‌ ஞ்‌ ௪ வி. ட ன இ . ழ்‌. 
சரவிதிப்பிலிவெண்காரம்‌ ஈல்லக்காசெடைமூவைந்து டந 
மேவும்ஜா நிலிக்கமது வீசுக்காசெடைபத்தாகும்‌ , ட இ 
தூவுகிம்பழத்தின்சாற்றில்‌ சுகமாயரைத்துஒருஜூாமம்‌ ்‌ 
சாலியல்சயற்சண்ணாளே “ட *சிகதபோதுருண்டைசெய்யே, இ. 
ர ணப தத ஏ 

சுக்கு$ீச் சன்னிற்கொள்ள சுகமுடன்‌ வெதப்புநரும்‌ ன ரு ச - 


தக்கசிரகக் கம்பு தீனிலிடதா கர்தீரும்‌ 


பக்காலின்‌ விழிதிற்கொள்ள 4 பன்டைகக்கக்கலும்‌. . | 









மைக்கண்ணாய குளிகையின்பேர்‌ வாகசஞ்சிலியாமே, ம 
* பண்டை-பழையசுரம்‌, ட்ட ப ப்ப 1 
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| 





க தானகாம்பாகம்‌ 47 | 
......... பாலவிரோசனக்குளிகை... டட 
திப்பிலி  களஞ்சி-௨ கடுருசோசணி களஞ்ச9-௨ 4 
மிளகு ......... ஓஒ. ௨[ தேசாவசம்‌. உட ௨1 

சுக்கு ட. ஒவ. வாய்விளல்சம்‌ டட ௨ | 





..... இவை யாவும்‌ யிடித்து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து கல்‌ | 
_ இ வத்திலிட்டு சுத்திசெய்தவாளம்‌ களஞ்ச9 (0௨ஐ ஷே மருக்‌ 6 
- ந துடன்‌ போட்டு எலுமிச்சம்பழச்சார்லிட்டு இரண்டுஜாமம்‌ 
இ துரைத்து குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌உருட்டி நிழலில்‌ உலர்‌ த்தி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌, பிள்ளைகளுக்கு நிலாவிசை கியாழத்‌ 








திலாவது “ச்ருயழத்லொல (௪) அல்லது (௨) மாத்‌ | 
திசை இழைத்துக்கொ க.கவும்‌ ஈன்ராய்‌ விரோசனமாகும்‌ | 
ந மாந்தம்‌ வாய்வு சுரம்‌ இலை தீரும்‌. ர 
ட .சர்வமாந்தக்குளிகை, 
ம்‌ ட ட... லிரச்சசிடை ௮ | 

99 ௪ 

99 ௭ 
. 99 உ | 

ன ச வெண்காரம்‌ ட இ. ௨ 

்‌.... ரசம்‌... ட உட. 
கடுகுசோகணி ட உட 


... இவைகளை யிலைச்சள்ளிச்சார்விட்டு அரைத்த மிள. 
இ சளவுமாத்திரைசெய்து மிழலில்‌உலர்‌ த்‌.இ வைத்துக்கொள்ள 
ரி வும்‌ சுக்குகியாழத்திலிட சு ரர்‌ இரும்‌, வாழைப்பழத்தில்‌ 
த கொடுக்க பேதியாகும்‌, கொச்சி ஆடாதோடை தள? இது 
கள்‌ பிட்டி ட்டுச்சார்பிழிர்து அர தச்சாற்றில்‌ ஒருமாத்திரை 4 
பிழைத்துக்‌ சொடுக்ச சசலமார்தமும்‌ சண்டிக்கும்‌, டக 


. இணக்க கடனாளி ணக. ன்‌ ட்‌ 





சஞ்சீவிக்குளிக, 


கி காடி 








* 7! களஞ்சி ௧) சுக்கு சஎஞ்சி த. 
_ கருநாபி ட... ௪ | தாணிக்சாய்‌ ஒட்டக 
ப தாரம்‌. . ஷூ. க (டமனளகு ஷை க ॥ 
இரசம்‌ ட. க | தப்பிலி 9.4 
மி வெண்காரம்‌. உட்ச வாளம்‌ ட டு | 
ஆர அகவப்சக்சளியாம்‌ தமா டதத துறுகல்‌ உ வருடி 
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46 





அனுபோகவயித்தியம்‌ 





இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சையாந்தகரைக்‌ சார்‌. 
விட்டு ஒரு ஜாமம்‌ ௮ரைத்து கிருத்தவும்‌ இப்படி ஒருகாளைக்‌ உ. 
கோருஜாமமாக ஏமுராள அரைத்து குண்டுமணியளவுமாத்‌ 
திசை செய்து சிமலில்‌உலர்‌ தத வைத்துக்கொளளவும்‌. மார்‌ நி. 
தம்மாந்தவலீப்பு குன்மம்‌ இதுகட்கு கொச்சிலிசாற்றிலிடத்‌ $. 
தீரும்‌, மூலவாய்க்கு ஜா திக்காய்ப்பொடியில்‌ ஒருமாத்திசை நீ 
வைத்து முலைப்பால்லிட்டு யிழைத்‌துக்கொடுக்கவும்‌, சூலை 
வாய்வு சர்வாஙக்கதவாதம்‌ இவைசுட்கு முருக்கப்பட்டைச்‌ ஐ . 


சாற்றிலிடவும்‌ பாம்புகடிக்கு பழச்சாற்றிலிடவும்‌ தீரும்‌. இ. 


கபாடமாத்திரை, : 3 
ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்திரி, ரகம்‌, அதிவிடையம்‌, லவுக்‌ 
சம்‌, அபினி, வன்னிகெருப்பம்‌, வெர்தியம்‌, களச்சிவித்‌.து, 
2 ஈசானிஓமம்‌, வகைக்கு விசாககிடை(வ)கெஞ்சா சாறு 
ட்மி அரைத்து வெந்தியப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து. 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, தயிரிலாவது நீ 
ேனிலாவ.து வாழைப்பூச்சாற்றிலாவது மூன்றுநாள்‌ யிரு | 


வேளையும்‌ கொடுக்க சத்தமூலம்‌, இராணி, ஜெலக்கிராணி, உ. 


டுக்கிராணி, அதிசாரக்ரொணி, யாவும்‌தீரும்‌, ட 
குழந்தைகள்‌ சுரமாத்திரை, 


லவுங்கம்‌, ஈக்கு, மிளகு, ஒமம்‌, வெண்காரம்‌, லிங்கம்‌, 


நிலையில்வைத்து மடித்துத்தின்ன 
தலைபாரம்‌, சுரம்‌, இதுகள தீரும்‌, 


சிகப்புமாத்‌ இரை. 
சுக்கு ௮க்கிரா.காரம்‌ ன . ன 
தப்பிலி கோஷ்டம்‌ |. ந 
மிளகு வெண்காரம்‌ ப்‌ ட்ட 
லவுல்கம்‌ லிங்கம்‌ “ற இ. 
வால்மிளகு வகைக்குவிராகனிடை (௧) இ 


குங்குமப்பூ வகைக்கு விராகநிடை-௧, பழச்சாற்றாலரைத்து 
உளுக்தளவு மாத்திரைசெய்து துளசி, காய்துளசி, முலைப்‌ ந. 
பசல்‌ இ துகளில்‌ கொடுக்கவும்‌, ஜன்னி சுரதோஷம்‌ இவை ட. 
சள தீரும்‌, பெரியவர்கள்‌ இசண்டுமாத்திரையை ஒருவெற்‌ இ. 
வும்‌, ஜலுப்பு, சிதளம்‌, ந. 
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தக்‌ த ணை 
6 ட 


ர. அரரகறுாகவாகாளு வனக்‌! * க 


இ ணத ள டண்‌ 


ர இ ணத கன ன்‌ 


வாய்வுக்கராணி, சுழிக்கரொணி, நீர்தாரைக்கொணி, பாண்‌ ர்‌. 


ச்‌ இ க்‌ ணன வன்க 


13 
ன டட _ நானகாம்பாகம்‌ 49 










இவைகளை இஞ்சச்சார்கிட்டு இரண்டஜோமம்‌ அரைத்து 
ந துவரையளவு மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்திவைத்துக்‌ 
"கொள்ளவும்‌ சகலவியாதிகள்‌ சுரம்‌ யாவற்றிற்ழ ம்‌ இசாடுக்க 











ல்ச்‌, ட ப சத தற 

ப... அழுர்சாகுசிக்குவினில்‌. 
கஸ்தூரி ட்ட பச்சைகற்பூர ்‌ 
குங்குமப்பூ. மிளகு 


கோசோசனம்‌ : சன்ன. ரஷ்டகம்‌ 

... செண்பகப்பூ ௬ இ பளிகங்குசர ம்ரராணி 

... இவைகள்‌ சமநிடைகொண்டு கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒருஜாமமரைத்து பயறு 
போருட்டி கிலலில்‌ உலர்த்திவைத்துக்கொள்ளவும்‌ வெற்‌ 

_ நிலையில்‌ ஒருமாத்திரைவைத்து மடித்துத்‌ தன்ன ஐலதோ 

ஷம்‌ சுரதோஷம்‌ சன்னி யாவும்‌தீரும்‌, 
லட்சுமீ நாராயணக்‌ குளிகை, 





| .... கெந்தகம்‌, துருசு, சீனாகார்ம்‌, அரிதாரம்‌, இவை சம 
னிடைசேர்த்து சாரணைவேர்‌ கயொழத்தால்‌ (௩) ஜாம 
மரைத்து அதேகியாழத்தில்‌ தொளாச்திரமாகக்கட்டி ஒரு 
ஜாமம்‌ யெரித்து தரினபிறகுயெடுத்து அசைத்து குன்றி 
யளவு மாத்திரை செய்து ௮னுபானமறிர்துக்‌ கொடுக்க 
வாதசுரம்‌, பித்தசுரம்‌, சிலேட்டுமசரம்‌, விஷசுரம்‌, சன்னி 
- பாத்சுரம்‌, சகலமும்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. ர 
டட... கஸ்தாரிமாத்திரை, 
..... தஸ்தாரி ...... ஜாபத்திரி 
.... குங்குமப்பூ _ தாளிசப்பத்திரி ச 
....... பச்சைகற்பூரம்‌ வால்மிள 
..... செஞ்சந்தணசம்‌ தக்கோலம்‌ 
.... ஏலம்‌. ...... இிரரம்பு 
... இவைகளை வகைக்கு விராகரிடை-௧, எடுத்து இடித்து 
வஸ்திரகாயம்செய்து செவ்விளடர்விட்டரைத்து பயறுபிர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ ம: 
கொள்ளவும்‌ குழந்தைகள்முதல்‌ உபயோசப்படுத் தலாம்‌. 
குங்குமப்பூ குளிகை, 
பச்சைகற்பூரம்‌ ... . திகிடையம்‌ 
ட ஒ 


கழலக சகக டட அடதோடடுட விசய வறு பரதர்தட டுக்‌ 
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உ--ஆ--௮949)--௧--௮2௦)--ட--௮9ட0-ம-டம9ம உமம, 









90 அனுபோகவயித்தியம்‌ ட்ட 
அக்ொகாரம்‌ லவுவ்கப்பட்டை த இ | 
மசாட்டிமொக்கு - குசாசானிஐமம்‌ ர 
ஏலரிசி ! கருஞ்சீரகம்‌ ' ஏ ர | 


இவைகள்‌ வகைக்கு விராககிடை(௧) எடுத்து ஆவாரை, ்‌ 
வேரின்‌ கியொழத்தாலரைத்து பயரளவு குளிசைசெய்து 52 [ 
லிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 





சகலரே £கத்‌.தற்கும்‌ .்‌ ந 
காடாசுழிக்‌ குளிகை, (| 
சுக்கு நானி... ட ட | | 
திப்பிலி நிருவிஷம்‌ ட்‌ ன ்‌ 
மிளகு இசசம்‌ ன ட்ட்டடடி 
கடுக்காய்த்தோல்‌ கெந்தகம்‌ ர்‌ 
தானிக்காய்‌ வெண்காரம்‌ ... ] 
செல்லிப்பருப்பு ' நேோர்வாளம்‌ ர 


ச 


கேோர்வாளத்தை மாத்திரம்‌ சரமப்படி சத்திசெப்த(க) 1 
விராகநிடை எடுத்துக்கொண்டு மற்ற பதினோருசசசக்கும்‌. ட 
வகைக்கு ஒருவீராககிடையாக எடுத்து கரசனாங்கண்ணிச்‌ இ 
சாற்றால்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து கலுவத்துடன்‌ அப்படியே. |்‌ 
வைத்துவிட்டு மறுசாள்‌ உதயத்தில்‌ ஷே. சாறுவிட்டு ஒரு 
ஜாமம்‌ அசைக்கவும்‌ இப்படி நிதம்‌ ஒருஜாமமாக ஏழுகாள்‌ 8. 
அசைத்தபிறகு குன்றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து கிழ 1. 


லில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌. ட... இ 
இதனால்‌ தீரும்வியாதகள்‌. 1 


8 மிஎச்சென்னையில்‌ஒருமா த்நிரையியைத்‌ ஐக்கொடுச்சபேதி க. 
யாகும்‌, மோசில்‌(௧)௮ல்லத(௨)மா த்திரைகொடுக்கசொணி 8 
கள திரும்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்கொடுக்க செரியாகுணம்‌ தீரும்‌, ॥ 
சரசனாங்கண்ணிச்ச £ற்றிலிட குளிர்சுரம்‌ தீரும்‌ 
ஷே சசற்றிலிட அல்லது பொழக்திகடஉடம்புசோய்நிரும்‌, [ ்‌ 
சொச்சிச்சாற்றிலிட சுக்லெபிரமியர்தீரும்‌ க 
பழச்சாற்றிலிட உடம்புவீக்கர் தீரும்‌ ர ரர 
ஜா திக்காயில்கொடுக்க பேதிகட்டும்‌ வட்ட | ப 
பிரண்டைசாற்றில்கொடுக்க போசம்‌௮ திசரிக்கும்‌. ட. இ. 

ஆனைவணஙவ்கிச்சாற்றிலிட உடம்புயிளைப்பு தரும்‌ ்‌. 1. 

9 எரசகலாட அச்சக ப கவறு கதற வாட மறு வகந. 
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ப 2 | 4 
ப அவதய்தி பக்கதுல த டக அட்‌ 
நான்காம்பாகம்‌ 91 





கோரைக்கழக்குசாற்றில்‌(க)மண்டலமிடசாள்பட்டரொணி 
தீரும்‌, பாக்கில்கொடுக்க கெற்பமுண்டாகும்‌ 
்‌. முருங்கப்பட்டைச்சாற்றிலிட வயற்‌ அள தீரும்‌ 
| தயிரில்கொடுக்க ௮ஜீசணம்‌தீரும்‌ 
ஊமத்தைச்சாற்றிலிட ஜன்னிபாதம்‌ தீரும்‌ 
? வெள்ளாட்டுப்பாலிலிட ஜெயரோசந்தீரும்‌ : 
்‌ நெல்லிக்காய்சாற்றிலிட உடம்புயெரிவுதீரும்‌ 
£ வெல்லத்திலிட மலக்கட்டுதரும்‌ 
| அன்னிக்காடியிலிட பித்தர்‌ தரும்‌ 
பொன்னாங்கண்ணிசாற்றிலிட பிளளையுண்டாகும்‌ 
த புளிப்புமாதளம்பழச்சாற்றிலிட பசிபுண்டாகும்‌ ர்‌ 
இ. கழுநீரிலிட சகலஉஷ்ணமும்தீரும்‌ 
. கோமூத்திரத்திலிட பித்தம்‌உடம்பு திமிரும்‌ ரும்‌ 
_ 1 முள்ளங்கிசாற்றிலிட மூலக்திரும்‌ 
இலவம்பட்டைசாற்றிலிட விக்கல்தீரும்‌ ட்ட 
- எள்ளிலைச்சாற்றிலிட கண்படலம்‌தீரும்‌ ்‌ 
சிறுநீரிலிட ஐர்‌.துவசைகுன்மம்‌ தரும்‌ 
௫ ஜாதிக்காயிலிட மூலக்கிராணிதீரும்‌ 
| மிளகுபசும்நெய்யிலரைத்து ௮திலிட பாம்புகிஷம்‌ தீரும்‌ 
1] வசம்பில்கொடுக்க வாய்வு ரும்‌ | 
| சுக்கல்கொடுக்க இடைப்புகடுப்பு தரும்‌ 
்‌ சிரசப்பொடியும்‌ சக்கரையும்கலந்து அ.திற்கொடுக்க 
_ சகலசு.ரமும்‌ உஷ்ணமும்‌தீரும்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌ 1 
'லரியிலையில்நகசயெமிட வெரிதீரும்‌ : ப 
"காடியிலிழைத்துப்பூச சர்‌ துவாதம்‌.தரும்‌ 
செண்பகமொக்கில்௮சைத்துப்பூச வாதம்‌£ரும்‌ 
பழச்சாற்றிலிட பாம்புகிஷம்‌ தீரும்‌ 
- இச்தகுளிசையை தினம்‌ மூன்று உருண்டையாக இடை 
விடாமல்‌ மூன்றுவருஷகாலம்‌ இன்‌ ௮வகர்தால்‌ இரேசும்‌ வச்‌ 
. சிரசாயமாகுமென்று இர்‌ தமுசைதரந்தவர்‌ சொல்‌ ஓு௫ருர்‌, த. 
| அன்தியும்‌ வயித்தியர்கள்‌ சையாடும்‌ பக்குவ த்‌.தினால்‌ எல்லா 
வியா திகட்கும்‌ இந்த ஒருவிசமருந்தையே உபயோக௫ிக்கலா 
மென்றும்‌ தீரிவிக்கிறார்‌. 
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ஜாமி ச அ்தத்ஜாடறு- துட நட்டி று த்‌ நடட்றிட்டடகி ்‌ 1 ப க்‌ 


92 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌ . அட்டி . 
... பூரமாத்திகை..... 
ய்‌ இசசகற்பூரம்‌ விராககிடை-௰।மிளகு -விராககிடை-௨ இ 


வெண்காரம்‌ ஒ.. ௨த(திப்பிலி ர ரர்‌ 





பச்சைகற்பூரம்‌ ' ,, க।( கருஞ்சீரகம்‌ டட 
வாய்விளங்கம்‌ ௨(மோடி ப 
லவுங்கம்‌ 


$9 
.த[ஏலசிசு 


ஆட்டு 


சுக்கு ஷி ௨(வாளம்‌ ட ட்ட 2 த 
இவைகளில்‌ சூரணிப்பதை சூரணித்துக்‌ சொண்டு 
யாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு சுக்குயொழத்தால்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 
அரைத்து குன்றியளவுமாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி 6 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ௮ர்திசந்தி இருவேளையும்‌ பத்து ம 
நாளுண்ணவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன ரர 
மதுரமாத்திரை, ப்ட்‌ 
அதிமதுரம்‌ மாதளம்பூ ப ப்பட 
ஜாதிக்காய்‌ ்‌ சரகம்‌ உ. | 
அதிவிடையம்‌ அ௮க்ரொகாரம்‌ன த நீ 


இவைகளை சமகிடைகொண்டு பொன்வருப்பாய்‌ அருத்‌ 


ரத ககக க்‌ 


துயிகி த்‌.து சூசணித்து புளியாவாரைச்‌ சாற்றாலாட்டி மிள ்‌ 
களவு குளிகைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு | . 
தேனில்‌ சக்கரையில்‌ ஒருமா த்திரை கொடுக்சவும்‌ வெப்புச்‌ | இ 
கழிச்சல்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ட்ட ட ட ட்ட. 
சுரயேலாதிக்களிகைை, ஹன ம. 
ஏலம்‌ சீரகம்‌ ட (தத 
கோஷ்டம்‌ கருஞ்சசகம்‌ 
தப்பிலி அக்ரொகாரம்‌ 
மாசிக்காய்‌ பேய்ப்புடல்‌ &. 
மாஞ்சில்‌ கோரோசனை 8. 
இவைகள வகைக்கு விராகரிடை-௨௦, யாகவாங்கி 4. 
பொன்வருப்பாய்வருத்து யிடித்துச்‌ சூரணித்து முலைப்பால்‌ | ்‌ 
லிட்டு இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்து கடலைப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ மீ. 
இசை செய்துவைத்துக்‌ கொண்டு முலைப்பாலில்‌சானே | 
யிழைத்‌துக்கொடுக்ச .கணக்காச்சல்‌ உட்சுரம்‌ இவை தரும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌, க டப ட. ட்‌ 





மாத்திரைவகைபரணி 
முற்௮ுப்பெற்றது. 
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சேலிசகாயம்‌, 





ஆருவது 
எண்ணெய்‌ வகைபரணி. 


சர்வரோகத்தி ற்கும்‌ 
“பெ ரதுயெண்ணெய்‌ 


ப -ஜச.இக்காய்‌ இத்தரத்தை ப 
.. ஜாபத்திரி .......... தடுகத்காய்‌ 
ஏலம்‌ டட. தாணிக்காய்‌ 
கோஷ்டம்‌ மா௫ிக்காய 
௮ திவிடையம்‌ .... சீரகம்‌ 
குக்குபப்டி ........ வால்மிளகு ர 
.. அதிமதுரம்‌ ...... குராசரணிழமம்‌ 
கட ட .. சத்குப்பி 
்‌.... . வசம்பு 
ட லயம்‌ ௧ ஓமம்‌ 
ர்‌. கதத ர 
ட சடையில்‌ கூரிய ஒமம்‌ (௫) விராககிடை வசம்பு (௬) 
விசாகநிடை எடுத்துக்கொண்டு மற்ற சரக்குகள்‌ யாவும்‌ 
வகைக்கு இரண்டுவி, ரகரிடையாக பெடுத்து. உலர்த்தி 
யிடித்து வஸ்‌திரகாயம்செய்து வைத்துக்கொண்டு வசம்‌ 
பைச்சுட்டு. சாம்பலாக்கி சேர்க்கவும்‌, 


ஈயத்தண்டு : தபசுமுருங்கை 
பம்பல்‌. .. தாவற்கொழுர்து 
அணாயிலை ட கொட்டைக்க.ரந்தை : 
புங்கன்யிலை சிற௮ுபுள்ளடி. 
சங்கன்யிலை _ துளசி 
கழற்தியிலை தும்பை 

- குதிரைவாலி. பொடுதலை 

.. கண்டங்கத்திரி வேளை 


- செருப்படை ப _ வரட்பூலா 


92 அதசதயமு அரசவை தமக அடைக 
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54 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌்‌ 
கோழியாவரை வெள்ளருகு ்‌ ட்‌ 
ஆடாதோடை பருத்தி ப்ப 


கருவேப்பிலையீர்க்கும்‌ கைக்கு ஓவவொருபிடியெடுத்து 


முதல்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌ ஆகும்‌ வியாதியின்‌ 
திடமும்‌ அறிந்து இச்சாபத்தியம்‌ அல்லது சடும்பத்தியமும்‌ 


வைக்கலாம, 


சிறு புள்ளடியிலைச்சாறு பொடுதலைச்சாறு ன. : 


அவுரியிலைச்சாறு சகோரோசனம்‌ 


கால்படியில்‌ யா வும்விட்டு ஒருகாள சூரியபுடம்வைத்‌.த மறு 





கருக்கி ஆழாக்கு ஈல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு (௩)காள்‌ சூரிய. 


சேமி. அ ௮டல்மேட்டம்டட்டடுட்ட பட்டமை முட்டமு டடம ட்டறு டட மடடடம மடடடம உட்டு 


கணமாரந்தம்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ' 


| 
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இவைகளின்சாறு வகைக்கு அரிக்கால்‌ படியாக எடுத்‌ 
து விளக்கெண்ணெய்‌ படி (௨) இவையாவும்‌ ஒன்ருயச்‌ கலக்‌ | 
து முலைப்பால்‌ ஆழாக்குவிட்டு திருநீற்றுப்‌ பச்சிலைவேறும்‌ 


கெச்சக்காய்கொழுக்துச்சாறு புக்கம்வேர்பட்டைப்பால்‌ 


கோசோசனம்‌ க-விராசகிடை, புக்கம்பால்‌ காலணா 
யிடை, மற்றசாறுகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௦, விளக்கெண்ணை ச. 


காள்‌ அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி வடித்‌.து குழச்‌ ( 
கைகளுக்கு துட்டிடை கொடுக்கவும்‌ தாய்‌ பத்தியமிருக்க 


வேண்டும்‌ மாந்தம்வாய்வு வயருப்பிஷம்‌ இவை தீரும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, ப வ்ன் ்ப 
டை சூரியபுடஎண்ணெய்‌, : 
கழற்கொழுந்து பொடுதலையிலை 


இனனானகும்‌ வசைக்கு ஒரு பிடியெடுத்து பஞ்சுபோல்‌ 


புடம்வைத்து உளஞுக்கும்‌ கொடுத்து மேஓக்கும்‌ பூசலாம்‌ ்‌ 


த ந ட அவி அணை சகாய ௪ 
க 7 னார்‌ 


ஒன றி.ரண்டாயகருக்கிக்‌ கூடப்போட்டு முன்செய்துவைத்‌ சி. 
திருக்கும்‌ சூரணத்தையும்‌ கொட்டி ஈன்றாயக்‌ கரைத்து ஒரு 
நாள சூரியபுடம்வைத்து பின்பு அடுப்பேற்றி மெழுகுபத 
மாயக்‌ காச்சி வடித்துக்கொண்டு காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டி ம 
வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌ கணம்‌ மாந்தம்‌ சொரிசரங்கு புண்கள்‌. 
வாய்வுகள நீர்மேகம்‌ பிரமேகம்யாவும்‌ தீரும்‌ குழந்தைகள்‌ கி. 

தீடமும்சேக ச. 


ய்‌ க பண ப்‌ ்‌ ம ரை க்‌ 
நரகம்‌ ட அட க்கவும்‌, ்‌ ்‌ ல்‌ 


றவ சணளய்‌ வ ர்ஷவளழ்ங் த ன 


த ரதத தித்‌ தகள்கா ளான 








38 


ட நழட தனமும்‌ மகக9ம0 மாடவ யறடமத 
... தான்காம்பாகம்‌ 90 





மண்‌ டைக்‌ குடைச்சலுக்கு எண்ணெய்‌. 
... மணத்தக்காளி : தீழாநெல்லி 

... பொன்னாங்கண்ணி வில்வயிலை 

... தரசலாங்கண்ணி. தேள்கொடுக்லை 


- இவைகள்‌ யர வும்‌ சமபாகமாய்‌ கெசண்டுவச்‌ துயிடித்து 
சாஅமீழிர்க அந்த சாற்றுக்கு சமநிடை ஈல்லெண்ணெய்‌ 
- கூடலிட்டு ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து மறுகாள்‌ டுப்‌ 
பேற்றி கடுகுபதமாய்‌ காய்ச்சிவடித்து (௩) நாளைக்கொரு 
முறை ஸ்கானம்செய்ய வேண்டியது க்‌] 
.] கடுக்கா மிளகுநீச்‌ அதை யாழாக்கு குடிக்கவேண்டியது 
தீ பிறகுபோஜனம்செய்யவும்‌ மாமிசம்‌, மச்சம்‌, இவையாகாது 
நீ பகலில்‌ கித்திரைசெய்ய வேண்டியது(0-௬) முழுக்கில்‌ மண்‌ 


ர்‌ 'டைச்குடைச்சல்‌ தீரும்‌. 








செத்‌ தெண்ணெய்‌, 


லவுங்கம்‌ ட்ட லவுங்கப்பூ 
வெந்தயம்‌ .......... கோஷ்டம்‌ 
கடுக்காப்பூ சோசம்பு 
தகம்‌ பூண்டு 
. ஜாபத்திரி . ஜாதிக்காய்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்‌ (கவ) விராககிடையாக உலர்த்தி 
ஆச்ச வஸ்திரசாயஞ்‌ பல வைத்துக்கொண்டு, 
.. கற்றாழை ன பொற்றிலைக்கையான்‌ 
“கோவை  ' பொன்னாங்கண்ணி 
'இ புளியாரை - சருள்ளி ்‌ 
கற்பூரவள்ளி - ஒமவள்ளி 
"இவைகளின்‌ சரறு வகைக்குக்‌ சால்படியாக யெடுத்து 
சத்தா மணக்கெண்ணை ஒருபடி பசும்பால்‌ ௮ரைப்படி. இவை 
கள யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து ஹே. சூரணமும்‌ போட்டு ஈன்‌ 
ரூய்கலர்‌து அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்காயச்ச வடித்த ச 
12ம்‌ கொண்டு 225. குங்குமப்பூ கோசோஜனம்‌ வகைக்‌ | 
விராகநகிடை(௨2)௪ அ ஷே.எண்ணெயிர்‌ ற்‌ கலர்‌. துகொண் 
காலையில்‌ அரைபலம்‌ அல்லது கால்பலவீதமாய (௰) காள்‌ 
2-2 ௨) ௦௦) ௨௦ உர 
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௨-௦ 29% உ-ம்‌ ம )டட-்௫0:5 ம ்‌ 
2 ௦0 அனுபோகவயித்தியம்‌ _ 


கொடுக்கவும்‌ எண்ணெய்‌ கொடுக்கும்போது எண்ணேச்சுசம்‌ 
நிடை முலைப்பால்கலர்து அனலில்‌. சாட்டிக்சொடுச்கவும்‌, ்‌ 













பாலசஞ்சீவி யெண்ணெய்‌, .' ௫ 
பொன்னாங்கண்ணி குப்பன்‌, ௫. 
எலிக்கரதிலை ட... அவுரி. ட்‌ ச 
குரும்பை பொடுதலை. 

முசுமுசுக்கை ஆடாதோடை . 
கோவை வல்லாசை.  ்ட.ட.] 
இம்பூரல்‌ துளசி . 
இிறுரை காக்‌. 
கோழியாவரை தூதுவேளை 
கொன்றை தகரயிலை 
. விஷ்ணுகாந்தி சரசனுங்சன்ணி ர 
ஓரிதழ்‌ தாமரை ர ரு முருங்கையில்‌ ட ்‌ 
நருவிலியிலை முருக்கப்பட்டை. ர்‌ 1. 
இன்‌ ள்ளி ப] 
இவைகளை வகைக்கு ஓஒவவொரு சொத்தயெடுத்த சல்‌ . 
லுரலில்‌ போட்டு ஈன்றாய்‌ பஞ்சுபோல்‌ பிடி... எட்டுபடி, 7 
ஜெலம்வார்த்து அடுப்பிலேற்றி ஒருபடி. பொழமாகச்‌. . 
காய்ச்ச யிரக்கு வடித்துக்கொண்டு பக்தென்னெய்‌ 9ருபடி, 
அத்‌. துடன்‌ விட்டு கலந்துவைத்துக்கொண்டு, டட 1 
பற்பாடகம்‌ சித்‌ இரமூலம்‌. பாட்‌ 
்‌ நிம்பப்பட்டை க்ண்போரங்கி த டு ரி 
சுக்கு ஏலம்‌. . ஜ்‌ ப்ரா 
செலியம்‌ சண்பகப்பூ 
்‌ பேரரத்தை சீரகம்‌ 
கோஷ்டம்‌ தஇிராம்பு ன க 
இவைகள்‌ வசைக்கு(௨) விரா கநிடை யெடுத்து பிடிச்ச. 
வஸ்திரகாயஞ்செய்து எண்ணெயிற்கலந்து கம்பிப்பிசின்‌ஒரு 
களஞ்சிகொண்டுவக்து எண்ணெய்விட்டரைத்து ௮.தீதுடன்‌ . 
௦-2 ௮04)-0-_-2050--ம---௮000)-- ம ௮900)டட௮9' 
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தானகாம்பாகம்‌ :. 





கலந்துக்கொண்டு அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்க்சாய்ச்‌9 
வடி.தீ.துக்கொண்டு வேளை க்குத்துட்டிடை அல்லது காலணா 
£ை யிடையாக அர்திசந்தி கொடுத்துவர்தால்‌ அட்சரங்கள்‌ 
_ காச்சல்‌ பதினெட்டுகணங்கள்‌ யாவும்‌ இரும்‌. 
இரத்தகண த்திற்கெண்ணெய்‌. 
ன சோர விருத்தம்‌, 
ே.. எண்ணெய்படி கால்குமரிச்‌ சோறுதானும்‌ 
ன சோர யெழில்விளாலங்காபளவு கழுவிக்கொண்டு 
அண்‌இண்டுதமட்டிக்காப்‌ சோறுகூட்டி 
ன சூ அதில்‌ஈரவெங்காயம்பத்‌ தரிக்துபோட்டு 
_ கண்ணெனவேமெழுகுபத மெரித்துவாக்‌க 
... , சணமானதுட்டிடையா மெண்ணெய்தாஜும்‌ 
சண்ணெனவேராதுசாட்‌ கொருபோ தய 
ப ஈரடாதுரத்தகணக்‌ தீருர் தானே. 


8 
ம 
டி 


- விபரம்‌, 
்‌.. எண்ணை கால்படி, விளாங்காயளவு கத்தாமழைமடல்‌ 
சாதம்‌ தும்மட்டிக்காய்சோறு எலுமிச்சக்கா யளவு, ஈரவெக்‌ 
ரி காயம்‌ பத்து, . 


ட... சம்பீர்த்தெண்ணெய்‌, 

பசும்பால்‌ .. படி-கிவெந்தயம்‌ பலம்‌-௧ 
சித்தாமணக்கெண்ணை , குகோஷ்டம்‌ விராககிடை-௨ 
பழச்சார்‌ ட அிசீரகம்‌ ... பலம்‌-க 
ஈருளளிக்சாசர்‌ ஒ இகிசாம்பு ட ட ஒ.க 
கடுக்காய்தோல்‌ , சயுசம்பங்கமொக்கு ட க 

ர சன்னலவுக்கப்பட்டைபலம்க[ஜா இக்காய்‌ டக 

ஏ அதிமதுரம்‌ ட ட. அலம்‌... ட ஒட க 
..... கற்கவகைகள்‌ யாவும்யிடித்து சூரணித்து ப.ழச்சாற்‌ 

ர ரூல்‌ அரைத்து எண்ணெயிற்கலந்து -மற்றயசவும்‌ ஒன்று 
படுத்தி பதமாய்க்காய்ச்சவடித்து 3தகத்திற்கு தக்கபடி. 
(௩-௫-௪) ஈரள்‌ வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌ மூலச்சூடு, கணச்சூடு, 
' காந்தல்‌, சொரி சிரங்கு, மேசச்சூடுகளும்‌ ' இரும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, ட ட. 

்‌$ 
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்‌ 


காரு திவாகர ஓ? 


88 அனுபோசவயித்தியம்‌ . 
மேகசூட்டுக்கு எண்ணெய ய்‌, 


சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ : படி. 




























ச்‌ ப்‌ ்‌ ர்‌ 5 ்‌ 
்‌ உட ்‌ ல. " ச்‌ ப்‌ க ட்‌ 


எலுமிச்சம்பழச்சாறு ந டட 
இலக்தயிலைச்சாறு | ஷூ. 
வெக்காயச்சாறு ர ரு 
கருஞ்சீரகம்‌ .... பலம்‌. 
சத்‌ தாழைச்சோறு ட ட்ட 
வெந்தயம்‌ ல 


கத்தாழைச்சாதத்தை ஏழுதாம நல்ல தெலத்தில்‌ ர்‌. 
போட்டு கழுவிப்‌ பிசைர்தெடுத்து சுத்தியானது பலம்‌ (௩) இ 
கருங்சிரகத்தைப்பொடித்‌து வஸ்திரகாயம்செய்தது பலம்‌ | 
(வ) வெர்‌ தியத்‌ை த பசும்பால்‌ விட்டரைச்‌.துக்கொண்டு: யா 
வும்‌ ஒன்றாயக்கலர்து அடுப்பிலேற்றி கற்றாழைச்சாதம்‌ ஈன்‌ $. 
ய்‌ சிவக்குமளவும்‌ காச்சியிரக்கிவைத்துக்கொண்டு உச்சிக்‌ ॥. 
கரண்டி வீதம்‌ ௮ர்திசந்தியிருவேளையும்‌ கொடுக்க கொதிப்பு ந 
சணம்‌ (0) சணச்சூடு, ௮ஸ்‌இிசரம்‌, அஸ்இிவெட்டை, | 
மேகச்சூ?, பித்தவெட்டை முதலிய யாவும் தீரும்‌ குழந்தை! 
கள முதல்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌ ஆகும்‌ இச்சா பக்கம்‌ ஆ. 





சா.துதோய்களுக்கு எண்ணெய்‌, 1 


கோழியாவாரைவேர்‌ . விராககிடை-௪ 1 

குச்‌. துப்பாளைவேர்‌ ட ட ட்டி. ட கு... 

ஆடுதிண்ணாப்பாளைவேர்‌ ட ஒக நீ 

கற்பூரம்‌ பட ஒட சு. ரீ 
_ பூண்டு ட்ட. ஆ . ச... ப்‌ 


'இ௯ுவகளை ஈல்லெண்ணெய்‌ லிட்டசைத்து (௧2) பலம்‌ 4 
ஈல்லெண்ணெயில்‌ கலந்‌.து அடுப்பேற்றிக்சாப்ச்சியிரச் பஞ்‌. 8. 
சயில்தொட்டு வேளைக்கு(௩)| ரியாக (2-௫) வேளை சாதல்‌: 
விட்டால்‌ கா. தரோய்‌ ழும்‌]. மழையி ல்‌ அர்யச்கூடான) ட 
சீதளபண்டம்‌ அகா.து. டட ழி 


ஒட இட்டு ட டநட முட்டடமு டரரடடபரு- டடம குட்ட ட்மு நுருடடடடு்டமைடக-று்டடு உ )உ)-ட- ௮௧௮௦ ௩௨-௰- ௮௭௪. 


கா துநோய்க்கு எண்ணெய்‌. ர ர 
முசுருமுட்டை விராகரிடை ட கற த 
இனாகம்‌ ர ப ட க்த. ச . 
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இ சான்காம்பாகம்‌ 





ஈண்டிரைச்சி ்‌ ன ட்ட. லிராககிடை ௧5 


பூண்டு. ன கு 99. ௧2 


யில்போட்டு காச்சியிரக்கி பஞ்சி ல்தொட்டு (௪-ட) வேளை 
தச £* இல்லிடவும்‌ “வுச்செமாகும்‌. 


இ! ப “இகற்பசுட்டுக்கம்‌ மேககாரகத்‌திற்கும்‌ 


- குளுமை யெண்ணெய்‌ 


சித்தாமணச்சென்னெய்‌ க பலம்‌ 
... கற்கண்டு . ன டட ர்‌ 

வெர்தியம்‌ ன க . 1 
ஏலம்‌ ன ச ழ்‌ 
வெள்ளை வெங்காயம்‌ 


பூண்டைமா த்திரம்‌ ஈ௬௧௦ கஜ) பலம்‌ ஈல்லெண்ணெ 


ப ௮4௧௦ 


ரைத்துச்கொண்யொ வும்‌எண்ணெயில்கலக்து சூரியபுடம்‌ 
(ம) சாள்வைத்து வேளைக்கு அரிக்சால்பலம்‌ சாப்பிடவும்‌, 


... சிரங்குக்கும்‌ மேகசூட்டுக்கும்‌ எண்ணெய்‌, 
ட சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ . ட ப்மம்‌ ஓ 


மிளகு _ 99 க 
பூரம்‌ டட விசாகரிடை ஐ 


. முலைப்பால்‌ ட ஆழாக்கு 
பூசமும்‌ மிளகும்‌ முல்ப்பால்கிட்டகைத்த யாவும்‌ ஒன்‌ 


மூய்க்சலர்‌.து (ம) காள சூரியபுடம்வைத்து வேளைக்குக்‌ 





தி சாண்டிலி தம்‌ சாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


ணை! காந்த களைக (இக 6 


வெ ஙகரயத்தைசிறுக அசிர்‌. துக்கொண்டு மற்ற சரக்கை ்‌ 
| 











- ரிணங்களுக்கு தேங்கா யெண்ணெய்‌. 


டட சத்‌தசெய்தகெர்‌இ. பலம்‌ வ 
. சத்திசெய்ததாளகம்‌ ட ட ட... ட வ 

குகைநீறு ன ர ரர இ! 

... காட்டுரேகம்‌ ட. ட... வ 
கொடி க்கள்ளிப்பால்‌ ன சோர டடட்வ 
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௦0 னை சரம்‌ 





இசண்டுதேக்காய்களை த்‌ இருபபொல்‌ பிழிச்துஃ்சொண் 

ழே. தினுசுகளை வஸ்திரகாயம்‌ செய்து பாலில்‌ கலர்துக்‌! 
டு பதமாய்க்காச்சி யிரக்கி பிரதிதினம்‌.. காலையில்‌ ஐ. 
காஎணாயிடை சாப்பிட்டுவசவும்‌, பதிஅசாள்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
இச்சாபத்தியம்‌. ட. 6 





லிங்கயெண்ணெய்‌, 1 ப 

லிங்கம்‌ ட பலம்‌. தி. ௫ 
விளக்கெண்ணெய்‌ டட ௧௨. 1 
லிங்கத்தை மு௫ுப்பாலல்‌ மூன்றுகாள்‌ ஊரவைத்து [] 
யெரித்துக்கொண் கல்வத்தில்‌ இட்டு கொஞ்சம்‌ எண்ணெய்‌ '$ 

ய விட்டூ ஒண்ணரைஜாமமரைத்து ழே. எண்ணெயில்‌ கலந்து 5: 
(௩) கசள சூரியபுடம்வைத்தெடுத்து காலையில்‌ ௮றைபலம்‌ | 
வீ.தமாய (௪) காள்‌ அல்லது (ம) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ மேகப்‌ இ. 
படை கசிமேகம்‌ வெள்ளை சுருக்குதீரும்‌ சடும்பத்தியம்‌,. டட 


ணை எத ட 


கககெண்ணெய்‌ழய ர 
பெருக்காமம்‌ விராககிடை-உவெள்ளூள்ளி கசகிடை-. 
சுக்கு ட கசதகுப்பை 4 ட கத 
கார்த்திகைக்கிழங்கு,, ௩உமா எிக்சம்பட்டை ௨ 
சாம்பிராணி ச்‌ ௩ ல ன | 

ஷே சரக்குகளை குப்பைமேணிச்சார்கிட்டரைத்து | 
எண்ணெயில்கலக்‌ அடுப்பேற்றி சடுகுபதம்‌. வரும்போது ம்‌. 
இசக்கி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ரி 
ஷே எண்ணெயை சிறுகயெடுத்து. மேலேசடலினுல்‌ ்‌. 
ஜன்னிபோகும்‌ சயித்தியந்‌ தீரும்‌ சைகால்‌ டைச்சல்‌ மேல்‌ டீ. 
வலி கசதிரைச்சல்‌ மண்டைகுத்து வ ப்புகள்‌. ரும்‌ ர ௫ 


) இச்சாபத்தியம்‌. 
எண்ணெய்‌ வகைபரணி : 
முற்றுப்பெற்றது, 
த 
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- தேவிசகாயம்‌. 
















1... ஏழாவது 
ழ்‌ தைலவகைபரணி. 
ப ட சங்கம்வேர்தைலம்‌. 
.. நல்லெண்ணெய்‌: .. படி வ 
பட மிகு. பலம்‌ ௧ 
.... சங்கம்வேர்‌ . .. தொலாம்‌ வ 
சங்கம்வேரை ஒருதூணி ஆற்றுஜெலத்தில்‌ போட்டுஎட்‌ 
| டிக்கொருபங்காய்‌ யெரழம்வைத்‌து.யிரக்கிமிளகை கல்வத்‌ 
-தி.லிட்டு ஷே. கயொழம்‌ விட்டறைத்து எண்ணெய்‌ கியாழம்‌ 
2 யாவும்‌ ஒன்றாயச்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சி நாலு 


இரக்திசூலைசோகம்‌ செல்கரப்பான்‌ வண்கெடி சலவிஷங்கள்‌ 
நி க்ஷயம்‌ குத்திருமல்‌ வாதக்யம்‌ போகும்‌, 





[!  இருவேலித்தைலம்‌. 

(இ வெட்டிவேர்‌ பலம்‌-௱, கொண்டுவந்து ஒனறிரண்டா 
| பிடித்து தூணிரீரில்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ யொழம்‌ 
; வடித்து எண்ணெயில்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சி முழு 
்‌ தவர தேரா தஜெடலம்‌ தேரிப்போகும்‌ கிருகிருப்பு பிக்சமய 


டட க்கம்‌ வாய்நீரூரல்‌ தீரும்‌. 





........ அகுகன்வேர்தைலம்‌. 

-. கனுவுகள்‌ நீக்கிய அருகன்வேர்‌ பலம்‌-£, எடுத்‌ தயிடி : 

உத்து. டி ஜெல்த்தில்போட்டு உட்டொனழுய்க்‌ காச்சி 

ப மழவர்‌. மூலச்சூடு, க.பாலச்சூடு, சகலபிததம்‌, எட்ட்வசை 
முன்டம்‌, அழுகரர்இ, சூலைவாய்வு, வயற்றுவலி, ரெஞ்டில்‌ 


சாய்‌, ரீர்க்கடுப்பு மேல்வரட்சி இவைதீரும்‌. 
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ரி காளைக்‌ கொருமுறை முழுவ குட்டம்‌ சொரி | 


னன க சக்கி ந னககள்‌ 
| ளு 


அனுபோசவயித்‌ இம்‌ ன கு 








க கொட்டைப்பழத்தைலம்‌, ப்ப ்‌ ப 
அவுரிபழம்‌ நூறுபலம்‌ கொண்டுவக்து பிடித்து தூணி 
நீரில்போட்டு எட்டொனராயக்‌ கியாழம்‌ வைத்துயிருத்து ॥ 
ஈரமி ஈல்லெண்ணையில்கலர்‌ து ஒருபலம்‌ கருஞ்சிரச,த்தையும்‌ ட 
யிடித்து ழே. கெயொழம்விட்டசைத்து அத்துடன்‌ கலச்து. 


மெழுகுபதமாயச்‌ காச்சியிரக்கி முழுவ வாதம்‌. குட்டம்‌. 
வாதகரப்பான்‌ கன்டவீக்கம்‌ இவைகள்‌ சீரும்‌. ப 





கரிசாலைத்தமிலம்‌,, 


கரிச்சாலைச்சாறு படி... 
சற்றுழைச்சோற்றின்சாறு 
செல்லிக்காய்ச்சாறு 
நல்லெண்ணெய்‌ 


ட 
99 


ட ர்‌ டம எக வட கக ட்‌ ரகக கத கலக ்‌ ப ர 
௯ க்‌ ௧ 
கக க சு வி ஆட ௩ ய்ய ஈ :்‌ 


்‌ . ்‌ 0] 
. ட ட 
ர்‌ . ்‌ 
்‌ ்‌ . 7௯. 


இவையாவும்‌ ஒனருப்க்‌ கலக்‌.து ஒருபலம்‌. ஜாஇக்காயை. 
ஷே சாற்றுலடைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்ச்‌ காச்சடி 
த்து முழுகிவச சக்கோய்‌,ே செல்சோய்‌ த்தம்‌, பீனிசல்கள்‌, ய்‌. 


கய 








இலுப்பைப்பட்டைத்தைலம்‌, 
இலஓப்பைப்பட்டை பலம்‌. 
ஈல்லெண்ணெய்‌ படி. 


வேப்பெண்ணெய்‌ 





99 


டு உ. ன 


கம்மாருவெற்றிலைச்சா.று ரட்‌ ட 
இவையாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகு 
பதமாயக்காச்சி முழுகவர சபாலச்சூடு பரர்‌. துபோகும்‌ 
எண்ணை கணக்னெபேரில்‌ பட்டை முதலியதைக்‌ கணக்ூட்டு ' 


பிரித்‌. துக்கொண்டு ெண்டியவமையில்‌. செய்துக்கொள்ள: | 
லாம்‌, 





பர்‌ பி 
௩ ப்‌ 2ம்‌ ்‌ ட்‌ விடங்க, 2௪ 
செ ச ன்ஃ௯" எல பச்ச ப மப அத்தை எல பய ஆத்தை வனஙவககந்சசி அல்கமா அம்பல்‌ வததி கரட்‌ க 
, ணத கா வைகிய ்‌ ்‌ ர்க சனை, ட 1௮ 
அஸ்‌ செதுக்க அதவ டட அூசச அவதககள வசர பகி மவகளனைசிலின்‌ மசவளாள்‌. சென்னை 
்‌- ௪ ச ்‌ 
(அவச சடட்ச வவ அ ழுவ்சனகம்‌ கல நுகள்‌ லக்‌ ்‌ 


கெற்பத்தைலம்‌. ட்‌ ர | 
சொம்மட்டிப்பழகித்து அக்தயிடைக்கு  வாளப்பருப்‌ 

பும்‌ கலந்து குழித்தயிலம்‌ யிசக்கி புட்டியில்‌. வைத்துச்‌. த 

கொண்டு தீட்டுவச்‌த (௩) ஈள்‌ துடக்‌ மஞ்சள்‌ தூளில்‌ களஞ்‌ | ர 

சித்‌ தயிலம்விட்டு (௩) காள்‌ காலையில்சொடுத்து வென்னீர்‌ 

சொடுக்கவும்‌ பதியாகும்‌ மருர்அ இகேக்சான்‌,. ட 


இ வ ன த வலர னனர னப்‌ 







. - 3 
ட ணன கவனக்‌ ணவ வ னர ரக்த [காவான்‌ கதவு 
ட வண்கை வனக்‌ 


்‌ டட ன வானனானான்‌ வண கஸ்‌ ௮: 


மன்னவா வன்‌ கான்‌ 
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. தானகாம்பயாகம்‌ 





மேகத்தைலம்‌, 
சஈ்தணம்‌ இ ..... ப௫ம்‌ ௰ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ட ய 
வா சம்பட்டை ஒட்ட்டம௰ 










... இந்தமூன்றுவசையும்யிடித்து பாளையில்போட்டுதூணி 
] 8ீர்விட்டு எட்டொன்றாயக்காய்ச்சி முழுவர மேகம்‌£ரும்‌ 
1 தேகம்யிருகும்‌ சமை சொரி திமிர்‌ இவை தரும்‌. 





-வில்வாதித்தைலம்‌,. 

்‌.. வில்வவேர்‌ பத்துபலம்யெடுத்து யிடித்து பதக்குரீரில்‌ 
ழ்‌ போட்டு எட்டொனறாயக்காச்சியிரக்கு அத்துடன்‌ சாழி 
| ஈல்லெண்ணெய்லிட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ சாச்சிவடித்து முழு 
| சிவர பித்தம்‌, கபாலவெட்டை, மேகம்‌, இருமல்‌, தழுதணை, 
| செங்கரப்பான்‌, புண்புரை இவை ரும்‌. ௬ 


... வெட்டிவேர்‌ பலம்‌ க 
..... அதிமதுரம்‌ ட உட்ச 

ப .. நல்லெண்ணெய்‌ ... ஒ..ட0௨ 
வெட்டிவேரையிடித்து பதக்குரீரில்போட்டு எட்டொ 
[ ன்ராய்‌ பொழம்வடித்து அஇிமதுசத்தை அர்தக்‌ பொழத்‌ 
.] தால்‌ அசைத்து எண்ணெயில்போட்டு யொ ழத்தையும்விட்டு 
ழ மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்ச வடி.த்‌.து முழுவ பீனிசம்‌, மண்‌ 
7 டைசூலை, குட்டம்‌, பு.ரீர்க்சகோவை, சண்புபைச்சல்‌, காது 
[ மந்தம்‌, இளைப்பு, கைகால்ஒச்சல்‌, தா.துஷ்டம்‌, இருமல்‌, 
| தேசகார்தல்‌, யிவைகள்‌ இரும்‌ காள்விட்டுகாள்‌ ஒருமண்ட 
| 





லம்‌ முழுகிலர வேண்டியது. 
ட -கொடிவேலித்தைலம்‌. 

... கொடிவேலிவேச்‌ பலம்‌ ம 

ன ரு ஈல்லெண்ணெய்‌ ன ரர ராழி டக 


சரகம்‌ பலம்‌ க. 








வெட்டிவேர்தைலம்‌. ன இ | 
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| 64 அ௮னுபோகவமித்தியம்‌ 

கொடிவேலியை யிடித்த பதக்குரீரில்போட்டு எட்‌ ர்‌. 

ர டொன்றாயக்‌ செயொழம்வைத்திரக்கி வடித்து இர்த யொழத்‌ உ. 
தால்‌ சீரகத்தை அரைத்து யாவும்‌ எண்ணெயில்சலந்து €. 
மெழுகுபதமாய்க்காச்சி வடித்து மு இவ... ஆந்‌ தவாய்வு ந. 
மற்ற பலவிதவாய்வு சொரிசிரங்கு தினவு இரந்த வீக்கம்‌. 1. 
யாவும்‌ தீரும்‌, வ ப ப்பட 











ன்‌ ப்‌ ரணகள ண்ட கன்ன ன த ட டர 


சீரகத்தைலம்‌, ட 
சீரகம்‌ பலம்‌ டூ. 
கார்ப்போடெயபரிச ஷி ர ரர 
ஈல்லெண்ணெய்‌ ட... படி ௯ ய்‌ க . 

சீரசத்தை பதக்கு ரீரில்போட்டு எட்டெசன்ராய்க்பா நீ. 
ழம்வடித்துஇதேயொழத்தால்‌ சார்ப்போவயெரிசியை அசை ம. 
தீது யாவும்‌ எண்ணெயில்சலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ சாச்‌9 ] . 
முழுகிவர எண்வகைசுரம்‌, வாய்வு, வார்‌ பித்தம்‌, கருகரு நீ. 
பபு, சோகை, பாண்டு, உஷ்ணசோகம்‌, கெணம்‌, சபாலச்‌ ] 





ரூ, சபரிர்ச்சட்டு இவை]ரும்‌ சண்கள்‌ ருளிர்ச்சிடுண்‌ ந. 


டாகும்‌. | ப்ப ப்ட்‌ ற்று 
ழேக்காய்நெல்லித்தைலம்‌்‌ 


8ழ்க்காய்ரெல்லி ௮றை துலாம்‌ எடுத்து நிழலில்‌ உலர்‌ நீ. 
த்தி ஆத்‌.துஜெலம்‌ தாணிகொண்டுவக்து அதிற்போட்டு எட்‌ ந. 
டொன்றாக கியாழம்‌ காச்சியிரக்கி (௨) படி ஈல்லெண்ணெ உ . 
யில்‌ விட்டுக்காச்்‌ச ஒருபலம்‌ சச்சரைபோட்டு மெழுகுபதத்‌ உ. 
தில்‌ முழுகவர மேகம்‌ உட்டிணம்‌ கைகாலெரிவு உட்காச்சல்‌ |) . 
வுயாவும்‌ திரும்‌, எ கிவி வவ்சார்சக்‌ 
சவுரித்தைலம்‌. ன ப்ட்‌ 
சவுரிப்பழம்‌ ர சோர ஒன்று ன ட ; 
பச்சைகெஞ்சாயிலை ... ஒருபிடி நீ. 
சடாமாஞ்சி விராககிடை- ௨௨. ம. 
பளிக்குசாம்பிராணி ட. ட ௨5... ஏர. 
கஸதூரிமஞ்சள்‌ ஒட உத... இ. 
பச்சியிலை ன ரு உட உத... $ 
கிச்சிலிக்கிழங்கு ஷ்‌ ட ௨2 ன ரக ௫ 
அமுக்கனால்‌கழக்கு ப ட்ட ட ௨... உ. 
9 


அதிமதுரம்‌ ௨௫ பவப்‌ ர்‌. 
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நான்காம்பாகம்‌ 





ர இவையாவும்பிச. த தீதுவஸ்‌ இரசாயம்செய்து ஒருபடி. கல்‌ 
"லெண்ணையில்‌ போட்டுக்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி 


(௪) சாளைக்‌ சொருமுறை முழுவெச புரயிசிவு, ஒற்றைத்‌ தலை 
வலி,  அடாத்சகியாசம்‌, ஜன்னி இலையாகும்‌ திரும்‌, 





'மேருவின்பை தலம்‌. 


எள்ளெண்ணையோர்படியில்‌ அம்பைமலரோர்பிடி 
ட்ட எரித்துபத மாயவடித்‌.து 
௬ இன்ட்முடன்மூன்று முறை முழுருமதின்விபசமும்‌ 
. எடுத்துறைக்கக்‌ களுமே 
சள்ளமரசிரசுமட்டாகவதை தேய்த் துமே 





கருத்துடன்வென்னீரில்‌ பச்சைஜெலமின்றியே 
.... சணக்குடன்‌ மூழ்யென்று : 

ன தல்லிவிடுபுளிமோர்‌ குளிர்ச் தஜெலமின்‌ றிய 
ு்‌. ஸ்கானமது கொள்ளவல்லோச்‌ 

ன தள்ளா தசிரசிடிகள்‌ பீனிசமுரேத்திரகோய்‌ 
..... தான்பயந்‌ தோடுமிதினில்‌ 

- வள்ளிதெய்வானையச னாச்ருபைபெத்தபொ தி 

மாமலை யசஸ்தியரிதை 

. வரிசையுடன்மேருவின்‌ ைலமகைகவிதையாய்‌ 
ட்ப  அருத்தசைத்‌ சனர்பாருமே, 








- ஜன்னிக்க மேத்பூகத்தைவம்‌ 
.. வேப்பெண்ணெய்‌ ட ட யடி 

க சலப்பைக்ழெ்குசாறு ட்ட ஆ. 
கருராபி விராகரிடை 

.. வசம்பு ர ரர 

வெள்ளைப்பூண்டு 

. காயம்‌ 
*ம்ம்‌ 
சத 
ஜா 









, ஒஒஒடிஓலஓஉஉ௨ 





க்காய்‌. 
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ம ஏழு- 
66 அ அபோசவயித்‌தியம்‌ ர ரூ 
இக்தச்சசக்குகள்‌ யாவும்‌ ஷூ 2ழக்குசரற்றுல்‌. மை 
போல்‌ அசைத்து எண்ணெயில்கலச்த அடுப்பேற்றி கடுகு. 
பதமாய்ச்‌ காச்செடித்து சகலஜன்னிக்கும்‌ மேறுக்கு: பர 
வும்‌ கைகால்குடைச்சல்‌ வாயவுபிடிப்பு சகலச்திற்கும்‌ பூசி | 
தேய்க்கலாம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடாது மஞ்சள்‌ அரை 
த்துப்பூசி அதற்குமேல்‌ சாணம்போட்டு செய்த்து ரீ ரீர்கிட்‌? 
கழுவிப்போடவும்‌, ட 
தும்பைத்‌ தயிலம்‌;।்‌ ட்‌ . 
ஈல்லெண்ணை பலம்‌ வ. 
தும்பைப்பூ பபிடி ௨. 
கருஞ்செம்பைப்பூ உட்ச. 
கம்மாருவெற்றிலைக்காம்பு உ ட ட த. 
ஈஞ்சருப்பான்‌ பூண்டு ன ரர 
| கோழிக்கிழங்கு ... விராககிடை. ௪. 
கள்‌ தூரிமஞ்சள்‌ உட்க. 
பூண்‌ ஆட... ச. 
வசம்பு உட்ச. 
பால்சாம்ராணி டட ௨”. 
சுக்கு ச. ௫ 
| மேற்கூறிய பூவும்‌ காம்பும்‌ நசுக்கி  ெண்னையில்போட்டு 1. 
மற்றசரக்குகள்‌ யாவையும்‌ யிடித்துப்‌ பொடிக்கு வஸ்தரி $. 
த்து அத்‌ துடன்போட்டுக்கலந்து அடுப்‌ே பத்தி. கடுகுபச இ 
மாய்க காச்சிவடித்து முழுகிவச சுகஜன்னி சம்‌. வாய்வு இ 
முகவாதசனனி சுரம்‌ இன்னும்‌ சிலலியாதிகள்‌ நீரம்‌. . ப 
செம்பைத்தயிலம்‌, ட ர 
கருஞ்செம்பைச்சாறு படி வ. 4 
வெளளுள்ளி ஒட று 
நல்லெண்ணை இட்‌ ௨ 
பளிங்குசாம்சாணி -அிராககிடை ௨2. 
டிக்காமல்லி உட ௧௦. . 
சாம்‌ ராணியும்‌ டிக்காமல்லியும்‌ இடித்துப்‌ பொடிக்க த 
யாவும்‌ ஒன்றாயக்கலந்‌ து அடுப்பேற்றி தைலபதமாய்க்‌ காய்‌ 4. 
ச்சி வடித்து ஜன்னிரோய்கள்‌ வாதிசொய்களூக்கும்‌ கச ஈன்‌ 9 
யத்‌ தேயக்கவும்‌, இ 
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தானகாம்பாகம்‌ றீ 





ழிஞ்சித்தைலம்‌. 





௬ அழிஞ்சிவிரை ட ட. பலம்‌ க 
-புககன்விசை த. 99 * 
...... கடுக்காய்விரை ம்‌ க. 

... தாணிக்காய்விசை 99 க 
4 கார்போகியரி௫ ஷி புக 
எட்டிவிதை : ட ட்ட வ 
நல்லெண்ணை . ப 99 ௰௨ 
வேப்பெண்ணை : ர ர 


லித்துகள்‌ யாவும்‌ பிடித்துப்‌ பொடித்து வேப்பெண்ணை 

- விட்டரைத்து ஈல்லெண்ணனையிற்கலர்து அடுப்பேற்றி கடுகு 

- பதமாய்க்காயச்சி வடித்து தலைவலி, க தீதுவலி, வாய்வு, 
வீக்கங்கள்‌  சகலத்தீற்கும்‌ தேய்த்துவா ங்கும்‌, 





"போக்ித்தைலம்‌, 


கெர்த. ன ட பலம்‌ வ [ மனேசிலை பலம்‌ வ 
| சூதம்‌. ப டப்ப ஹூ. பொன்னரிதாரம்‌ டட வ 


ழே சசக்குகளைக்‌ கடு லிட்டசைத்து சிலையில்‌ தடவி 
"ரீ திரிசெய்து வேப்பெண்ணெய்கிட்டு கொளுத்தி சுடர்தைலம்‌ 
ந வாங்கி வைத்துக்கொண்டு ஒரு விராகரிடை வெற்றிலைச்‌ 
ஏ | “த்த ஒருகுண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ ழே. தைலத்தை கலர்‌ 
துச்‌ கொடுக்க வாதம்‌ எண்பதும்‌ தீரும்‌ இச்சாப்தியம்‌, 


'தைலவகைப ரணி 


முற்றுப்பெற்ற அ. 


| 
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6 
ள்‌ 





ே தவிசகாயம்‌, 





கியாழ வகைபர ணி. 
விலாமிச்சம்வேர்‌ . கிராசகிடை.. 


,த்தணக்யொழம்‌, ன 1. 
வெட்பாலசிசி ட ப்ட்‌ 


எட்டாவ து. 
செஞ்சர்தணத்தாள பலம்‌ ன சி 
கோரைக்கிழங்கு 


றர ௩ 


ட ட 
சுக்கு ப்பட்ட. நி 
ஆ.த்‌.அஜெலம்‌ இரண்பெடி சொண்லெர்து பல்‌. டத. 
சரக்குகள்யாவும்‌ யிடித்துப்போட்டு அடுப்பேற்றி கால்படி, 
சயொழமாகயிரக்வெடித்‌் துக்கொண்டு ஆ௮வேளையாசபாடத்‌ 
துக்‌ கொடுக்கவும்‌ கொடுக்கும்போது கொஞ்சம்‌ சக்கை உ. 
போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ சரதோஷம்‌, சொெவாய்வு, தலையி: | 
அள்ள பித்தம்‌, சேத்‌ துமவா தம்‌, வா.தசரம்‌, சீர்ச்சடுப்பு 
மஞ்சஞூரும்‌ பித்தம்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌, இருமுமை. சம்ச| 
(௦௨) காள்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌... | 











சி அகாஞ்சொரிக்கியாழம்‌. ட ன க ] 
ி௮சாஞ்சொரிவேர்‌. பலம்‌ ௨ தீ 
எலக்காய ' ன ஆ ன சூ ௮. . இ 
சீரகம்‌ ந 
இவைசளையிடித்து இருரா ழிரீர்கிட்‌ எட்டொன்றுய்ச்‌ | இ 
காய்ச்சி வடித்து இருவேளையுமாக எட்டுகாள்‌ குடிச்ச. உட்‌. 
சுரம்‌, மூலவாய்வு, பித்தம்‌, வார்இ இவைதூீரும்‌. படட 
வெட்பாலைக்யொழம்‌, ட டீ 
லெட்பாலையரிச...' பலம்‌ ௧. ப ட 
சீரகம்‌ ட்‌ டட .௫... ௫ 
கொடிவேலிவேர்‌ விராசகசிடை சத . ர 
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1... தான்காம்பாகம்‌ 69 





| .... இவைகளையிடித்துஇருராழிரீர்விட்டு எட்டொன்ராய்க்‌ 
? காய்ச்செடித்து (௩) காள்‌ இருபோதும்‌ குடிக்க வாயவு, 
? பித்தசுரம்‌ இரும்‌, கொடுக்கும்போது, கொஞ்சம்‌ தேன்விட்‌ 
.. [டக்‌ கொ௫ுக்சவும்‌, ௬ 


்‌ ம க , 
ப 





இ வில்வக்ியாழம்‌. 
வில்வேர்‌ பலம்‌ 


க 

ததத வில்வப்பழம்‌ ன டட ட ச 
ந்‌ ஜெனி டட த 
டர்‌... சுக்கு. ன ட்‌ 99 வ்‌ 
[ மிளகு ்‌ ஆ வ 
கொடிவேலிவேர்‌ ப்ப்ட்ம்‌. 99. ஸ்‌ 


. | இவைகளை யிடித்து இருசாழி நீர்விட்டு எட்டொன்‌ 
-இருய்‌ வடித்து இருவேளையும்‌ மூன்றுசாள கொடுக்க வாய்வு, 

_ [ மேசவாய்வு, பித்தலாய்வு யாவும்‌ இரும்‌. 

ர்‌... இதுவுமது. 

1 ..... வில்வேர்‌ 


- பலம்‌ வ 
ந... அமுக்கனாக்கிழங்குவேர்‌ த வ. 


ஐ... இவைகளை பிடித்து இருசாழி நீர்விட்டு எட்டொன்‌ 
ஓ முய்க்யொழம்வடித்து மூன்றுகாள்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்க 6 
0 விக்கல்‌ வாந்தி இவை யாவும்‌ இரும்‌ பி்தசார்தியாம்‌. 





உ... - கோரைக்கிழங்கு கயொழம்‌, 
8... கோரைக்கிழங்கு பலம்‌ ௪ ' 

த -பற்பாடசம்‌ ப. ஆ. ஓ த ( 
த... மதுரம்‌. .்‌ ட்ட ட்டூ வ ச 


ஷீ . இனவைைகளை டித்து. இருராழி. நீர்விட்டு எட்டொன 
ம ராய்‌ வடித்து (௩) சாள்‌ இருவேளையும்‌ செ்டுச்சவும்‌ க்ஷயம்‌ 
-இயிளை யிளைப்பு அதிகசுவாசம்‌ இவை இரும்‌, யரழம்‌ கொடுக்‌ 
| கும்போது சொஞ்சம்‌ தேன்கூட்டவும்‌. -. ட 


ச $ ஹூ 


வை ௯ ணன்‌ 
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86 அனுபோசவயித்தியம்‌: ன தர 
'தெல்லிக்காய்யொழம்‌, க 
' செல்லிக்காப்‌ பலம்‌ - வ்‌ .்‌ க ட 
தாணிக்காய்‌ ட்‌ ட. ட ட்‌ வ... ட்‌ | ட 
| மிளகு - விராககிடை சுவ. . . றி ப 


இவைகளை இருசாழிரீர்கிட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ பொய்‌ ப 
2 ழம்‌ வடித்து மூன்றுகாள்‌ குடிக்‌ ம்போது சுக்கு, திப்பிலி, ஐ. 
மிளகு, மூன்றும்‌ சரியிடையாய்ப்‌ பாடித்து ஒருசிட்டி க்கை ந. 
போட்டு கொஞ்சம்‌ தேன்கிட்டு குடச்சவும்‌ பிளை, அகி | ௬ இ 
மேகச்சூடு, இவைகள தணியும்‌, 





௪௯ ககக கக்க த த ததத ட உ க்ஷ ட ணவ ப்‌ 


இலவம்பட்டைகயொழம்‌. 


| இலவம்பட்டை இரண்டு குத்துயெடுத்து பஞ்சுபோல்‌ ர்‌. 
நருக்கி அரிக்கால்படி. கஞ்சித்‌ தண்ணியில்‌ போட்டு. சல்ல 
தண்ணீர்‌ கால்படிவார்த்து இராத்திரி அடுப்பில்‌ போட்டு ॥ : 
வைத்து காலையில்‌ பிழிர்த அசகள்போக்ட வடிகட்டி நீ. 
கொஞ்சம்‌ சர்க்கரைக்கலந்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி (௫-௯). இ 
| காள்‌ சாப்பிட மேகவெள்ளை தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, . ட | 


த்‌ கு ்‌ எ . 
ர ட . 

்‌ 
௪ ட்‌ 
$. 
ந ்‌ * 
॥ 

[। 

* [்‌ 


க்க தாசன்‌ 





த த்சபே இக்குயொழம்‌, 


நாகப்பட்டை பலம்‌ கு ர]. 
| அத்திப்பட்டை . ட ட. ௨2. *. 
| மாம்பட்டை ட ரூ உத. இ 


இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ பத்த ஒ படி தன்னிகர்‌] 
1 துக்‌ கால்படியொழமாக யிரக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌ ந 


| இப்படி (௫-௬) நாள்சாப்பிட நகச்‌. 





வாத்சுரக்யொழம்‌, இ [ 
.. பாவட்டம்வேர்‌. ட பலம்‌. ௪. 4 
ட்‌ சித்தாமுட்டிவேர்‌ ட. ஆ ப ன ௪, ] இ 
9...) ஓமம்‌ ப ப ப ஒட்ட ச இ 
டீ உத்தாமணிவேர்‌. 5 இரடடட்டுக 


$ஜ லிம்‌ மருக 0 
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'தான்காம்பர்கம்‌ _ 









- இவைகளை பஞ்‌ ஈபோல்மிடித்து ஒருபடி ஜெலம்வைத்‌ ௫ 
ர. சால்படியாக யொழமாகயிரக்கி வடி.த்து(௫-௬) வேளை சாப்‌ 
பிட வாசசசம்தீரும்‌ கொஞ்சம்‌ சேன்கிட்டு சாப்பிடவும்‌, 





பித்தசரக்பொழம்‌, 
ட பேய்ப்புடல்‌ ப ர ர பலம்‌ க 
... கோஷ்டம்‌ ன ரூ ௦ க 
ப கொத்தமல்லி ப. ௪ 
ட சுக்கு. த ட்ட 9 க 
ப வில்வவேர்‌ டட ந ட டக 
பற்பாடகம்‌ ப உட உத 





இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ மிடத்து (கத) படி. ஜெலத்தி 
லிட்டு. எட்டுக்கொன்றாய்‌ யொழம்வடித்து (௫-௬) வேளை 
கொடுக்க சவுக்கயமாகும்‌ கொடுக்கும்போது. கொஞ்சம்‌ 
தேன்கிட்டு சொடுக்சவும்‌ இ 





“சேத்தும காசியும்‌ ப 


ட. ட்ட ட - பலம்‌ : ௨2 

" பிரண்டை ன டட ச க 

ர ர . சண்டம்சத்‌திரிவேர்‌ ட்ட ஷ்‌ இ 
“. இத்தத்தை ச 
ன ரர ரர இ 
ட்ட பூனை ச்சாலிவேர்‌.. ர ரர 5 
பூலாவேர்‌ ட்‌ டடத 

௬ பொ ன்முசுட்டை. இ க ல று 





ட்டி இவைகளை பஞ்சுபோல்‌. ௪ த்து (௪2) படி ஜெலம்கிட்ு 
ப |. எட்டொன்றாய்க்‌ சயொழமிட்டுகொடுக்கும்போ து சொஞ்சம்‌ 
- ஏ தேன்விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. (௫-௬) அல்லது (௮) வேளை ! 
| கொடுக்க: காகம்‌, வாந்தி, மைக்கும்‌, சுரம்‌ இவைதீரும்‌. 
'மாத்தக்பொழம்‌ப்‌ ர 


இ - வசம்பு காவட்டம்புல்லு இவவிரண்டும்‌ சமன்கொண்டு 
| சட்டிபில்பேட்‌டு சாம்பலாக்கி சருஞ்€ீசசம்‌ வெடிக்கவிட்டு 
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79 அ துபோசவயித்தியம்‌ ட்‌ ன சக ப | ்‌ 


ஆழாச்குதண்ணிகிட்டு காலாழாக்காக "ர்க்‌ “கொடுக்க. 
வும்‌ இப்படி (௪-டு) வேளைகொடுக்க மாச்தம்‌ களப்பு ர. 





கனக எளி இ க அவலக்‌ ரஷ 





- அ.சொசதாபசாசம்‌.. ட்ட. ட 
கொத்தமல்லி சற்களை ட்ட டட 


சரகம்‌ கோஷ்டம்‌. ன 

விலாமிச்சம்‌ கற்‌ . ப்பட்‌ 
வெட்டிவேர்‌ வி தூம்‌ ட... இ 
சக்‌ தனம தாமரைக்கிழங்கு ன டர்‌ 
கோசைக்கிழக்கு அத்திப்பட்டை ன ௭ 5 இ . 
கெல்லிப்பருப்பு ஆலம்பட்டை ட்ட ர 
மாம்பட்டை அசசம்பட்டை . 


இவை சமன்கொண்டிடித்து ஒருபடி ன கெம்கிட்டு . 
எட்டிலொன்முயக்‌ கியாழம்வடித்‌.து இருவேளையும்‌. அஞ்சு இ 


| 


காள்‌ கொடுக்கவும்‌ ௮திசாசதாபசுரம்‌ சொஸ்சமாகும்‌.. 11 





குழத்தைகள்‌ மாத்தத்இிற்குயொழம்‌ _ ள்‌ 
துணாயிலை உத்தாமணியிலை 1 
கொச்சியிலை கெச்சக்காய்வேர்‌. | 


இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபிடி யெடுத்து ஈன்றாய்‌ “குச்சி 
ஈாழிநீர்கிட்டு அடுப்பேற்றி யெரிக்கும்போ.து. ்‌ 


5ம்‌ ங்க ட 
சுக்கு வசம்பு : ட்ட ர்‌ 
மிளகு ன பொதேகிச்சாய்‌ த த 


இவைகள்‌ வகைக்‌ விராகநிடை ஒன்று பெத்து * 
துளிஈல்லெண்ணைவிட்டு சிவக்சுவருத்.து யிடி த்‌ துப்பொடித்‌.து | 
மெல்லிய அணியில்கட்டி முடிக்கு மேல்படி பயொழத்தில்‌ தி 
போட்டுக்‌ சாப்ச்சி வடித்து ஒருசங்கு வார்க்கவும்‌. இப்படி. 
(௩-௪) வேளைவார்க்க மாத்தம்‌ தீரும்‌. ப்பட்ட. | 


மாந்தத்திற்கு வேறுயொழம்‌ 





ஒமம்‌ மிள( ட்‌ ட ப 
வாய்விளக்கம்‌ பக்கு இ | . 
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_.. தானகாம்பாகம்‌ 73 








'... இவைகள்‌ சமன்கொண்டுயிடித்து மெல்லிய துணியில்‌ 
மூட்டைகட்டி நாழிநீரில்போட்டு மூன்றுபொங்கு வரும்‌ 
இ படிக்‌. சாய்ச்சியிருத்து (௨-௩) மீவளைகெ ரடுக்கவும்‌, 





- மாந்தத்திற்கு வேறுகயொழம்‌. 
ன டட விருத்தம்‌, 
"சுக்குமிளகுதிப்பிலியும்‌ துய்யஓமம்‌உள்ளியுடன்‌ 
ஒக்கரருக்கிச்சிலை.பினில்‌ உகந்‌துமுடிந்‌ துநீர்வுழக்காய்‌ 
செக்கச்சிவக்கக்காயச்சியபின்‌ சீராய்சங்குபுகட்டிடவே 


மிக்கமாந்தபிணிதோஷம்‌ விட்டேயோடுக்கண்டாயே, 





..  மூரைவாதசுரக்‌ யொழம்‌. 

ப பா சண்பசப்பூ க . தானிவேர்‌ 

1... மணக்குவேர்‌ செருப்படைவேர்‌ 

ன ட கொத்தமல்லி டட கண்டங்கத்திரி 

ப ட இவை சமன்கொண்டு பஞ்சுபோல்யிடித்து ஒருபடி 

தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ருய்க்‌ கயொழம்‌ வடித்து உட்‌ 

கொள்ளவும்‌, ன இ 

்‌ | 

ப | 
| 





..... தனிவாத்குரக்கயொழம்‌, 
..... நல்லசந்தணம்‌ ... .கோரைக்கெம்கு 
_ சுக்கு ட பற்பாடகம்‌ 
இவை பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து”ஒருபடி ஜெலம்விட்டு எட்‌ 
டொ ன்ராய்க்கியாழம்வடி.த்‌.து உட்கொள்ள வாதசரம்‌ தீரும்‌, 


இப்படி (௩) நாள்‌ ஆறு வேளை யாம்‌, 





.... மூரைபித்தசுரக்‌ யொழம்‌, 
கோசைக்கிழக்கு சீர்‌ திற்கிழங்கு 
நன்னாரிவேர்‌ . . கோஷ்டம்‌ 
சந்தணம்‌ ன ர: 


. தண்ணிவிட்டான்‌கிழங்கு௮ திமதுசம்‌ 
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அனுபோகவயித்தியம்‌ ட ௬ 









இவை சமன்கொண்டு பஞ்சுபோ ல்யிடித்து எட்டொன்‌ 
ருய்க்‌ பொழம்வடித்‌து இருவேளையுமாக மூன்றுகாள்‌ கெ 
டுக்க நிவர்த்தியாகும்‌ தேதேன்கொஞ்சம்‌ கூட்டிச்கொ பக்சவும்‌ 











முரைபித்தவாதசரக்யொழம்‌. “ ட] 
தேதள்கொடுக்குவேர்‌ ஆரைவேர்‌.... ன சூ 
இலக்தைவேர்‌ கடுக்காய்தோக்‌ 
சித்தாமுட்டிவேர்‌ சுக்கு 1. 

இவை சமன்கொண்டிடித்து படிஜெலம்கிட்ட எட்டு 
டொன்றாய தியாழம்வடித்து மூன்றுநாள்‌ ஆுவேளை உட்‌. 
கொள்ள முறைபித்தவாதசாம்‌ சவுக்கெமாகும்‌, ப்ட்‌ 
விடாசுரக்யொழம்‌, 
சி௮ுதேக்கு ஆரைவேர்‌. 

8 சிந்‌ திற்கொடி கோஷ்டம்‌ 
நிலவேம்பு: திப்பிலி 
பற்பாடகம்‌ சுக்கு ம. 

இவை சமன்சொண்டிடித்து ஒருபடி தெலம்கிட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்க்‌ பயொழம்வடித்து கொஞ்சம்‌ தேன்லிட்டுக்‌: ட்‌ 
கொடுக்கவும்‌ (௫-௬) வேளை கொடுக்கவும்‌ அர்ச்சக இ 
கொடுக்க சவுக்கியமாகும்‌. 1 
மாந்தம்வீக்கம்‌ விஷவீக்கம்சரம்‌ 
நீர்கட்டுக்குக்கியாழம்‌, ன 
பூவசசன்‌ பழுப்பு வ. ரமுூளளி 
சக்கனவேர்பட்டை முருங்கையீர்க்கு - 
சிக்‌ திற்கொடி சார்வேளைவேர்‌ 
துளசி மருள்கிழக்கு ட ட தி. 

0 பிரமியிலை குரிஞ்சான்வேர்‌. ன ட 
தூதுவேளை கருஞ்ச்சசம்‌்‌ 
சத்திசாரணை ரீர்முள்ளிவேர்‌ ட்ட 
சுக்கு பெருக்கெக்கு ப 
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.. நானகாம்பாகம்‌ 5 

அைககைகைவைைகை ைகைகைகைைைைைைைைைைைைசைைைை வைய யய யை எ எட டட 
.... இவைகளை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌எடுத்து கல்லுரலி 
லிட்டு பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து ஒருபடி ஜெணிவவைத்து எட்‌ 
டொன்றாய்‌ கியாழம்‌ வைத்திருந்து வடித்து வேளைக்கு ஒரு 
பங்குவீதம்‌ காலைமாலையாக மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌ சகல 
' வீக்கம்‌ சுரம்‌ வயருப்பிஷம்‌ யாவும்‌தரும்‌, 


அன்‌. 


ட கெணமாந்தம்‌ வாந்தி வயருப்பிச த்திற்கு 





ட கியாழம்‌, 
- வசம்பு. ...... மிளகு 
_ கருப்புப்பட்டு மயிலிரகு 
வட்டத்திருப்பி . .. கிலவேம்பு 


.... இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருவிராகசிடை .யெடுத்து சட்டி 
யிலிட்டு சாம்பலாக வருத்‌.துக்கொண்டு மாதுளம்யிலை நில 
விளாயிலை செம்பருத்தியலை இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபிடி 
யெடுத்து ழே. சட்டியில்போட்டு சிவக்க வருத்‌ துக்கொண்டு 


அத துடன்‌, 


கண்டுபாரக்தெ அக்ரொசாரம்‌ 
சக்கு. அதிமதுரம்‌ 
சன்னராஷ்டகம்‌ ஏலக்காயரிசி 


... இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருவிராகநிடை யெடுத்து நருக்‌ 
கப்போட்டு ௮றைப்படி ஜெலம்வார்தத அறையாழாக்கு 
கியாழமாச வடித்து (அனுபோசவயித்திய முதற்காண்டம்‌) 

க 74-வது பக்கத்தில்‌ கூறியிருக்கும்‌ மாந்தக்குளிகையில்‌ ஒரு 
. மாத்திரை யிழைத்து ஒருசங்கு கயொழத்தில்‌ கலர்.துவார்க்‌ 

- கவும்‌ இப்படி இரண்டு மூன்றுவேளை வார்க்க மேற்கண்ட 
வியாதி சவுக்கெமாகும்‌, 

... முக்குமாந்தம்‌ 

அள்ளுமா த்தத்திற்கு கியாழம்‌. 


.... ஒருபிடி துணாயிலையை சழறுசயறிர்து அடுப்பிலேற்றி 
அத்துடன்‌ மிளகு ஒருவிசாகநிடை கடுகு ஒருவிசாகஙிடை. 
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76 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌ : - 








பணை ணை 


போட்டு கருகவருத்து கருஞ்சிரகம்‌ ஓமம்‌ வகைக்கு ஒரு $ 
டபோட்டு வெடிக்கவிட்டு சன்னராஷ்டகிம்‌ சுக்கு ந 


ர விராககிை 
ஈருக்கிப்போட்டு (5) படி ஜலம்விட்டு ஆழாக்குயொழமாக 
சுண்டக்காய்ச்சி வடி த்‌.துக்கொண்டு 5 சங்கு சயொழத்தில்‌ ௬ 
(அனுபோகவயித்திய முதற்காண்டத்‌ ல்‌) கூறிய பாலசஞ்‌ ர. 


சிவிமாத்திரை ஒன்றிழைத்து வார்க்கவும்‌ இப்பட. (௪௧) ட 
வேளைவார்க்க தீரும்‌. வட்‌ 





மாந்தத்திற்கு பொ துயொழம்‌. ப 
வெற்றிலைக்காம்புபதினொன்று மேவும்வசம்பு௮வ்வளவு 1 
பற்றிஉள்ளிதானயிரண்டு பண்பாந்திப்பிலிதான்‌ஒன்‌று க. 
சுற்றிவெதுப்பித்தானறைத்து சுகமாய்பருவக்தக்கபடி ந 
வத்தியவெள்ளீரதளிகிடலேமார்சம்போமென்தருளின.. . 








பாத்தத்திந்கவேதுவொழம்‌, 
விடுமேஒமம்‌உளளியுடன்‌ மீறும்மிளகுதிப்பிலியும்‌ ன 
ஈடுமேசிலைதனில்முடிர்‌து நன்றாய்காழிநீர்தன்னில்‌ 
இடுமே௮டுப்பில்‌எட்டொனருய்‌ இதமாய்காச்சகுடி$சை ]: 





சொடுமேமார்தம்‌உள்‌எமெலாம்குடிபோமென்றுகதினசே, த. 





மாந்தத்திற்கு வேதுமொழம்‌. ர ரர 
வெண்பா, . ஸ்‌ 
வேளைவேர்சுக்குடனே வெர்தபம்வெள்ளூள்ளி 

பாளைசேஒமம்‌ பருவசம்பு--வாள்விழியாய்‌ ட 
ஒன்றகக்காச்சி உடன்குழவிக்யே 


கண்டாலும்மாந்தம்போகு காண்‌, 








ர்‌ சர்வமாத்தக்கயொழம்‌,. இ 
உத்தாமணியிலை பொடுதலை ர ரர 
வேளை வேர்‌ .... மூருக்‌ கப்பட்டை | 
செொச்சியிலை துணாயீர்க்கு ர 

௦-றவைககடம ட அதகவையுடர்‌ சசையமடனசககமயி ்‌ 
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ன ரோ 34 

உம்‌ ழ்ச்கம்‌- 204 உ-ம்‌ 44௨-௬௮௨] 2 
(இ ட தரனகாம்பாகம்‌ 77 
இவைகள சமன்கொண்டு சட்டியிலிட்டு வ ருத்த 
அறைப்படி நீர்விட்டு ஒமம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, வசம்பு, 
இவைகள்‌: சமனகொண்டு பொடித்து லையில்முடிக்து ஷே 
தெலத்தில்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காச்சிவடித்து முதற்‌ 
பாகத்திற்‌ கூறிய மர்ர்தக்குளிகையில்‌ ஒன்றிழைத்து வார்க்‌ 

கவும்‌ இப்படி (௪-௫) வேளை வார்க்சவும்‌. 


ண) ச) சைல 


........ மாத்தஉப்பிஷத்திற்கு யொழம்‌, 
ஒப்பும்‌உமம்காசெடையை உசுந்துசட்டி தனில்வருத்து 
'குப்பைமேனிவேர்ப்பட்டை கூரும்யிரண்டுபலந்தானே 
அப்பான்‌ தண்ணீரரைப்படியை அளவாயெட்டுகொள்றாக்க 
வைப்பாய்கொடுக்கவேஉப்பில்மார்தம்போகும்கண்டாயே, 





ஒேரகியா ஒம்‌, 





.... வேப்பம்யீர்க்கு. பொடுதலை 
ளு கொச்சிலியீர்க்கு ட ஓமம்‌ 
... ுரையீர்க்கு ன எள்ளி 
மா விலையிர்க்கு ட .... திப்பிலி 
ட கொடிவேலியீர்க்கு ன ச வாய்விளங்கம்‌ 
.. . புளியம்மீர்க்கு. ........ கற்பூரவள்ளி 


்‌ "இவைகள்‌ சமன்சொண்டு பஞ்சுபோல்‌ ஈருக்கி நாழி£ர்‌ 
விட்டு எட்டுக்கொன்றாய்யொழம்வைத்து வேளைக்கொருசக்‌ 

மூ சாய்‌ (௫-௬) வேளைவா ர்க்சவும்‌ ஊ தமாந்தம்‌, பேசஈமாந்தம்‌, 
நீ சுத்திமார்சம்‌, கட்டுமார்தம்‌, செரியாமார்தம்‌ இவை தரும்‌. 





௫௯௩ 





...... பித்தத்திற்குக்யொழம்‌. ன 
ரெல்லிமுள்ளி ன சித்தாமுட்டி 
ப வில்வப்பழம்‌ நெற்பொரி 
. சரசம்‌. .... கொத்தமல்லி 


இவைகளை சமன்கொண்டு யிடித்‌் தூ ௮றைப்படி ஜலம்‌ 
வைத்து எட்டொன்றாயக்‌ கயாழம்வைத்து (௪-௫) வேளை 
கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌, ட ன 


இதோ வறு டு ட டுதுவாவறு ட எடு நுகுதுட யானு உழுதுடடமு-- ௮ உர ற- டி 


ப 
வல்வை 
ப 
| 
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[8 அ னுபோகவயித்தியம்‌ ட்ட 





அஜீரண ($ூரொணிக்குக்‌ கியாழம்‌, . த ட. ப 
ஒதியம்யீர்க்கு சுக்கு... ர 
கருவேப்பிலையிாக்கு ரகம்‌ 
முக்காவேம்‌ ௮சமதாசம்‌. ட... ந 

இவைகளை சமன்கொண்டு யிடித்து சால்படி ஜெலம்‌ || 

வைத்து அரிக்கால்படியாக யிரக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌ ஓ. 

இப்படி (௪-௫) வேளை சாப்பிடத்திரும்‌, னி ட ஞ்‌ 





குன்மவயற்றுவலிக்குக்யொழம்‌. 1. 
பிரண்டை, வேப்பம்யீர்க்கு, புரசவித்‌,து, அசமதாசம்‌, *. 
இவை சமன்கொண்டு யிடித்து கால்படி தண்ணிவைத்து $. 
அரிக்கால்படியாக யிரக்ு இருவேளை சாப்பிடவும்‌, இப்படி ॥ 
(௪-௫) வேளைகொள்ளவும்‌, ட ப் ட்ட.... இ 





புனல்முருக்கைவேரின்பட்டை : 
ஆண்கெச்சக்காயின்பருப்பு 

கண்டங்கத்திரியிலை ப்பட்‌. ஆ 

இவைகள்‌ சமன்கொண்டு அரைபடி தண்ணிவைத்து 1] 

அ௮ரிக்கால்படியாகக்‌ இயொழமிட்டிரக்கி இருவேளையும்கொள 

ளவும்‌ இப்படி ஆறுவேளைகொள்ள விரைகோய்‌ ஈசம்பு 8. 

தடிப்பு இவைதீரும்‌. ட டட ட ட்‌ ர்‌ 





ஜெலக்கட்டுக்குக்‌ இயொழம்‌. 
ஜெலத்திலிருக்கும்‌ கொடிப்பாசி 

கண்டங்கத்திரியிலை ப ப்பம்‌ 
வாழைமரத்தின்‌ அடிக்கிழங்குண 

இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௨, எடுத்து அ௮றைப்படி ப 

ஜெலத்திலிட்டு அரிக்கால்படியாகக்‌ காய்ச்சியிரக்கி வடித்து | 

கொஞ்சம்‌ பொட்டிலுப்புப்போட்டுக்‌ குடிக்கவும்‌ இப்படி 

(௪-௫) வேளைகொடுக்க நீர்கட்டு உடையும்‌, 





| 
| அண்டதோயக்குக்‌ யொழம்‌, 
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அரி 4 


சரத அ அ வதைககடம அதக மறை கடக 
தான்காம்பாகம்‌ ட .. 709 





- ஐஜன்னிதோஷத்திற ற்கு தியாழம்‌. 





.... கடுக்காய்தோல்‌ ... சுக்கு 
. தான்றிக்காய்‌ .. வெதுப்படக்கி 
. கொத்தமல்லி ி.  இித்திரமூலம்‌ 
கெல்லிப்பருப்பு ...... கடுகுசரோகணி 
... ஏலம்‌. _ சஞ்சாக்கோனை 
ன இவைகள்‌ வசைச்சுப்பலம்‌(ச) எடுத்து பஞ்சுபோல்‌ ட 
. இயிடித்து படிஜெலம்வைத்து கால்படியாக யிரக்கி ((௫-௬) 
ட] வேளைகொடுக்க ஜன்னிதோஷம்‌ தாகம்‌ இவைரும்‌. 
ட. . சேத்தமசரக்பொழம்‌, 
ட யு! வேம்பு பற்பாடகம்‌ 
௬ கண்டங்கத்திரி . தன்னாரிவேர்‌ 
. ஆலங்களி ...... காவட்டம்புல்‌ 
வில்வம்‌. துளசி 
- இடாதோடை . கஞ்சாங்கோரை 
இவைகள்‌ டை யிடைகொண்டு யிடித்து ஒருபடி ஜலம்‌ 
வைத்து நாலுக்கொள்றாய பொழம்வடிச்து (௫-௬) வேளை 
ப கொடுக்க சவுக்கெமாகும்‌,. 
“தெத்தமகாக்போழம்‌, 
சுக்கு. ன ரோ அ திவிடையம்‌ 
கடுக்காய்‌ ........... தேவதாமம்‌ 
வசம்பு - இலவம்பட்டை 


 மூத்தக்காசு மிளகு 


இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபலம்கொண்டு ஒருபடிஜெலத்‌ 
தல்கோட்டு சாலுக்கொன்றாயக்‌ கியாழம்வடித்து (௫-௬ 
வேள்சொ டுக்க சேத்துமசமம்தீரும்‌.. 

ட 


- சேத்துமசுர  த்தின்யொழம்‌. 


ந... விருத்தம்‌, 
ந வெய்யவுளச்சமிருமலுடன்‌ விதனமுருக்கமேல்வெளுத்து 
-செய்பமலமும்‌௮டைபட்டு தினவு தினமும்சரமுண்டாம ய்‌ 
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80 அ.னுபோகவயித்‌தியம்‌ ட... ட ந. 








பையவாயுமிரத்திற்கும்‌ ப ியமில்லைபாரச்குல்கால்‌ ழ்‌ 
ஐயசு ரத்தின்குணமென்றா செக்காம்தெரக்கபேரியோரேட ழ்‌ 





்‌ 
ம 
இதற்குக்‌ கியாழம்‌, ட 
மலைதால்க ரீர்பூலாவேர்‌ ன்ட்‌ 
ு முத்தக்காசு நாவற்பட்டை 
8 ௮ க்திப்பட்டை மாதளங்கொழுந்து 
இருவேலியிலை அதிவிடையம்‌. 
மாம்பட்டை கோஷ்டம்‌. ப்பட்‌ க 
காசிக்கட்டி ௮ திமதரம்‌ ட்ப 
சீரகம்‌ _ வசைக்குப்பலம்‌ (6. ்‌ 
1 இவைகளை யிடித்து ஒருபடி ஜெலத்திலிட்டு... காலுக்‌்‌ ம்‌ 
கொன்றாய்‌ கியாழம்வடித்து இருவேளையுமாக (௩-௪). நாள்‌ ॥ 
கொள்ள சேத்துமத்தாலெடுத்த சகலவிபா தியும்‌ தீரும்‌. இ 
ஷே சுரத்தித்கு ன 
.. வேறுகியாழம்‌, 
நிலவேம்பு அதிவிடையம்‌ கோரைக்கிழங்கு, சந்தித்‌. . 
றண்டுகொடிசைபாலை இவை சமன்கூட்டி இருகாமிநீர்கிட்டு 6. 
நாலுக்கொன்றாய்க்காச்சி (௩.) காள கொள்ளத்தீரும்‌.. ன 6 
ர ஷி சாரத்திற்கு..... 
மேறுகியாழம்‌, 
8 
|: 





கோரைக்கிழங்கு, ருமசப்பட்டை, வேப்பம்கீர்க்கு); 
நிலவேம்பு, வில்வப்பத்திரி, சுக்கு, இவை சமன்கூட்டி முன்‌! 


மாதிரி காச்சிச்குடிக்க சியர்த்தியாகும்‌. பட்ட ப்ப ந ப 





குளிர்சுாரம்‌ முதலிய பலவித .. 


சுரத்திற்கும்‌ கியாழம்‌, ய்‌ 
கோரைக்கிழங்கு சடுக்காப்தோல்‌ இ ம்‌ ட்‌ 
தித்தில்தண்டு _ குூசாசானி ஒமம்‌ ன 
வில்வம்‌ ' கற்றாமுட்டி. ன 
கொத்துமல்லி திப்பிலி . 
பேய்ப்புடல்‌ வகைக்கு சமனிடை. 1 








ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ஆச 


உட சைக மடக்க மடவ மடதத உட மடக 
நான்‌ காம்பாகம்‌ 81 





இவைகளை. யிடித்‌து இருகாழி நீர்‌ விட்டு அலறைத்திட்ட 
மாய்க்காச்சி காலை மாலையாக (௪-௫) ஈரள்‌ கெசள்ளை சகல 
சுரமும்‌ விட்டோடும்‌ மலக்கட்டுவிடும்‌ வாதபித்த சேட்டும 


மாகிய மூலிதசரமும்‌ தீரும்‌... 
ட ப பலகரக்யொழம்‌, 
விருத்தம்‌. 
] குருலிக்கரும்பு கண்டங்காலி குருர்தமுட்டிவேரினொடு 
மருவிக்கொண்டங்கிருகாழி நீர்விட்டெரித்து உழக்காக்கி 


- வெருவிச்கொண்டு சக்கரையை விட்டுகலைக்கக்குடி ப்பீராய்‌ 
உருகிக்கொண்வொதபித்த உள்ளதெல்லாக்‌ குடிபோமே, 


இதுவுமது. 
பலக ரக்கியாழம்‌. 


வி.த்தசபற்பாகமும்‌ வெத்திருராழிச்சலத்தில்‌ 
பெத்திடமேவாதமொமி பித்‌ தமருமென்றன்றே, 


இஅவுமசது. 
. பலசு ரக்யொழம்‌, 


 திலவேம்பு, 92 மூலம்‌, தாமரைவளையம்‌ முக்கா 
வேளைவேர்‌. சர்திற்றண்டு, .விஷ்ணுசார்தி, பற்பாடகம்‌, 
இவை சரியிடைகட்டி இருகாழி நீர்கிட்டு பாதியாசக்காச்‌ 


சக்‌  ரச்அவா சருவசு ரமும்தீரும்‌, 
இ.அவுமது. 
பலசுரக்கியொழம்‌. ' 
சொன்றைப்பிரின்‌. சுக்கு, ுகாஞ்சொரிவேர்‌, ஆடா 
தோடையீர்ச்கு, பேய்ப்புடல்‌, கொத்தமல்லிவிரை, சோ 
ரைக்‌ கழங்கு இவைகளை இருசாழி நீர்விட்டு சாலுக்கொன் 


றுய்‌ யொழம்‌ வடித்து இருவேளையாகச்குடிக்கவும்‌ இப்படி 
(௪- ௫) 5 தாள்‌ குடிக்க சருவசுரமும்‌ தீரும்‌, 


ப்‌ 

்‌ ப 
கொத்தமல்கிசக்குவலை யத்‌. துகிலவேம்புடனே | 
்‌ முத்தமொடு பருங்குமிழு முத்‌.துசரு தேக்குதாரம்‌ 
ப்‌ | 
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கட சக்க மடக மாடமகக மாமலை ககம யவை 
82 அனுபோகவயித்தியம்‌ ன க டர. 








வாத்சுரக்‌ பயொழம்‌. ப்பட _] 

ஈல்லசக்தணம்‌ ளே சோரைக்தெல்கு ம. 
சுக்கு சிறுகாஞ்சொசி . 
இதுகள்‌ சமன்சொண்டு கியாழம்‌ வைத்து (6.௮ கே 
யருந்த வாதசுரம்‌ வாதத்தாலெடுத்த சோக்காடிதிரும்‌ட. 
இ௮வும. ன்‌ 

வாத்சுரக்‌ கியாழம்‌, ' ப 


ெடுட்டுபெ்ட்டு்டடட மிட்டு பேடட்ட்டட்ட்டாட 


ஆமணக்கம்வேர்‌ ்‌ செருப்படை டட ட. 
கூத்தன்‌ குதம்பைவேர்‌ சுக்கு 
தழுதாழைவே ரீ 
இவை சமன்கூட்டி அஷ்டபாகமாகக்‌ பொழம்கைத்து ரு 
ந 





(௬-௪-௮) வேளையருக்த வாதசுரம்‌ திரும்‌. 
இவும.து. 

வாத்சுரக்‌ கயொழம்‌. 
௮ த்திவேர்‌ ம்கால்தோ்‌. ள்‌ 
இலர்தைோ்‌ சுக்கு 
இவை சமன்கூட்டி ௮ஷ்டபாகமாகக்‌ ர பொழம்ல வைத்து 
(௬-௪-.௮) வேளை கொடுக்க வாதசுரம்‌ திரும்‌. ன 

இதுவுமது. 

வாதசுரக்‌ கியாழம்‌, 





தூ தாழைவேர்‌, மஞ்சள, சுக்கு, தாணிக்காய்‌, இவை 
சமன்கூட்டி அஷ்டபாகமாகக பொழம்வைத்து. ௮. 
வேளை கொடுக்க வாதசுரம்‌ நிதானப்படும்‌. 





பயித்தியசு ரக்கியாழம்‌. ப்பர்‌ 
நரிபயற்றம்வேர்‌ - தத்தாமல்லிவேர்‌ ன ரர 
கோரைக்கிழங்கு பேரா மல்லிவேர்‌. ர ர 
வெட்டிவேர்‌ சீரகம்‌ ன ச 


இவை சமனகூட்டி அஷ்டபாகமாகக்‌ யொழம்‌. வைத்து 8 
மாறுறெவசையில்‌ (௪-௮) காள்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்சவும்‌. 


இட்டு ட்டைர்‌ பேட்ட டடட்ட்டுட்ட் வட படட்முட்ட்ப்கி பெடுடெட்ட்டுட்ட்டடு பே டடட்ட்டுட்ட்ட் 


்‌ 
* 
வி 
்‌ 
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.. தான்காம்பாகம்‌ 64 





.. இஅவுமது. 
பயித்‌தியசுரக்கயொழம்‌, 
- சந்இிற்கொடி ர ரர கோஷ்டம்‌ 
விலரமிச்சம்வேர்‌ ... நல்லசந்தணம்‌ 
_ கோரைக்கிழங்கு ன சச சிறுகுரிஞ்சிவேர்‌ 
தீ. இவை சமன்கொண்டு அஷ்டபாகமாகக்‌ ழம்‌ 
3 ௧௩ த்து பத்துநாள்‌ யிருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
... இஅவுமது. 
பயித்‌.தியசுரக்யொழம்‌, 





ர்‌. . று தமட்டிவேர்‌ ... ஐடாமாஞ்சி 

...... நரிபயற்றம்வேர்‌ ... கோரைக்கிழங்கு 

ட சீர்திற்கொடி ப பேராமல்லிவேர்‌ 

.... சுக்கு ன ர ௮ இமதுரம்‌ 

மழ... இவை : -சமன்கொண்டு ௮ஷ்டபாகமாசக்‌ மாயம்‌ 
த வடித்து (௫-௪) வேளை கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌, 

ட ரிலேத்‌_துமசுரக்யொழம்‌. 

பட சண்டங்கத்திரிவேர்‌. செம்முள்ளிவேர்‌ 

_முக்காவேளைவேர்‌ சுக்கு 

. தடாதோடையிர்க்கு ட மிளகு 

- இதுகள்‌ சமன்கொண்டிடித்து ௮ஷ்டபாகமாகக்‌ யொ 
மும்‌ ம ஒருவேளை கச) நரள்கொள்ள சவுக்கியமாகும்‌. 
நி 


இஅவுமஅ. 
சிலே தீஅமசு ரக்யொழம்‌, 


"தடாதோடையிர்ச்கு வசம்பு 
... செம்முள்ளிவேர்‌. ட்ட. சண்டங்கத்திரி 
.... பிரண்டை . ட கடுகுசோகணி 


இதுகள்‌ சமன்கொண்டு அ ஷீடபாகமாகக்‌ யாழ 


மாக்க ்‌ (௪- ட்ப நாள்‌ யிருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌, 
கஇயாழவகைபரணி 
ன முத்தப்பெத்தத. 


2௭--2--42௦௨--௧--௮ 2௦9௮2)--௦-௮௦௯௧௨- ௦௨ ௧௨௦:௨-௦-_௮௦:௦௨-௫--௮௨௦௦௦:3௨- ௧-௮ 





௦உ-ற--௮௧௧௧--௫--௮சம2டடற 42 ஆ0)-௫-௮0௮உ-௦-௮3 
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தேவிசகாயம்‌. 


ஒன்பதாவது ரீ. 
கண்டாவிழ்த வசையாணி 








பஞ்சபாக்கியச்‌ சூரணம்‌. ப 


மாங்கொட்டைப்பருப்பு, கருவேப்பிலை, சுண்டக்காய்‌ 
வற்றல்‌, வெந்தயம்‌, ஒமம்‌, இவ்வைந்தும்‌ சமகிடையெடுத்து | 
வருத்து சூரணம்செயது மூவி.ரல்‌ பிரமாணம்‌ தயிரில்‌ கொள்‌ த்‌ 
ளவும்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ சகலூராணி, அதிசாரம்‌, வயிற்றி நீ. 
ரைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, சதம்‌, இரத்தம்‌ விழுதல்‌, மூலச்சடுப்பு, ்‌. 
வயற்றுக்கடுப்பு முசல்யலை ங்கும்‌. ்‌ நி 


ப 
| வெள்ளுளளி பலம்‌ (௫) 5-படி. தலின்பாலில்‌ அகத்து ்‌ 
கலக்கிக்காச்சி புறைகுத்‌ கடைந்துதயிரெடுத்து ௮ந்தத்தயி 
ரை அந்தஇிசந்தி மூன்றுநாள்‌ அன்னத்தி திலிட்டு சரப்பிடலும்‌ ட 
சகல கிராணிகளுக்கு, ட ட்ட 
ர திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, ஜாதிச்சாய்‌, சொம்பு, இர்‌ ம. 
அப்பு, ஏலம்‌, £ரகம்‌, பெருங்காயம்‌, வேலன்‌ பிரின்‌, மாம்‌ 6 
பிசின்‌, இலவம்பிசன்‌. முத்தக்காசு, புளியம்லவிரைசோல்‌, . 
மா துளந்தோல்‌, அபின்‌, வகைக்கு விராகநிடை ஒன்று 1 
வீதம்யெடுத்து பொடித்து இதற்கு: சமனிடை சுத்திசெய்த 1. 
கஞ்சா.தூள்‌ கலந்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு. கிராகனிடை நீ 
வீ.தம்‌ே தனிற்கலர்‌்து கொள்ளவும்‌. டட 
ம 


மூலமுளை மூலக்கடுப்புக்கு, 


மருதம்பட்டை கால்பலம்‌ யெடுத்து கால்படி ட பதலின்‌ ட 
பசலில்‌ அரைத்து கலக்கி மூன்றுநாள்‌. கொடுக்கவும்‌. ட 








மூலமுளைக்கு.. டடக்‌ 

வேப்பமுத்தின்பருப்பு 5 ஒரு எதுமிச்சள்சால்ப்‌ பிரமா ழ்‌. 

ணம்‌ அரைத்து சற்றே வெதுப்பி ஒ்தட்டி. மூன்றன்‌. வ 
கட்டபுழுவிழும்‌ முளை சசையும்‌, ப ட்ட, 

மூ 





செக வததி யத்க பம பஹி கமம்‌ அைடட டம 
- தானகாம்பாகம்‌ ஏ 








. சழ்மூலத்அக்கு. 
சசென்னு, கடுகு, திப்பிலி, சுக்கு வுசைக்குப்பலம்‌ ந 


- ஒன்று இவைகளை வெதுப்பி சூரணித்து திருகடிபிரமாணம்‌ 
| வென்னீரில்‌ காலைமாலை (௫) நாள்‌ கொள்ளவும்‌. 


கண்ணில்‌ சதைவளர்த்திக்கு. 


ளட குரிஞ்சாவும்‌ தர்‌ சிரையாயிடித்த (௩) காள்‌ 


. கலை்மான்சொம்பை ஊரவைத்து கழுவிப்போட்டு 


அதை ராவியதாள்‌ பலம்‌-௨, யெடுத்து சுடுதண்ணீரில்‌ 


போட்டு ஊரவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


்‌. 

. _ வசூரியினால்‌ தேத்திரத்தில்‌ வலிகண்டால்‌, 
- சிரகத்தை அணியில்‌ பொட்டளங்கட்டி முலைப்பாலில்‌ 
ஊரவைத்து கண்ணில்‌ ஒத்தடமிடவும்‌, ௨, சுடுசோற்றில்‌ 
்‌ வெண்ணெய்சேர்த்து மத்தித்து துணியில்‌ பொட்டளக்‌ 


சட்டி நீசாகாரத்தண்ணீரில்‌ தோய்த்து ஓ.த்தடமிடவும்‌. 


ப்‌ 
கண்ணில்‌ பி ழியவும்‌, 
ன 'வசூரியில்‌ தாகமெடுத்தால்‌. 
கண்ணில்‌ வசூரிவராதிருக்க. 


போட்டுமென்ற சாச்சலடித்‌, தவன்‌ கண்ணில்‌ ஊத்தவும்‌. 


௬ வசூரி காய்ச்சலடிக்கும்போது ஈருள்ளியை ்‌ | 


ன வசூரியினால்‌ நேரிடும்‌ சூலைகட்கு. 

- ஒருபழக்கூரை "வைக்கோலும்‌, ஒருபிடி வேப்பிலையும்‌ 
'செர்த்தலித்த(ல) ஈரள்வரை வேதுவிட்டு ஒத்தடம்‌ போட்‌ 
டுக்சட்டவும்‌ (௨) வட்டத்துத்தியை சமூலம்‌ வேகவைத்து 
(வ. ஈாள்‌ வேதுகிட்டு ஓ.த்தடம்‌ போட்டுக்‌ சட்டவும்‌. 


- ஆராத வசூரி புண்‌ ணுக்கு. ர்‌ 


- முத்தினதெல்சாயைத்திரு ௮ இல்‌ புளியம்‌ விரையின்‌ 
மேற்டேலைப்‌ பொடித்துப்போட்டு பிசைந்து பிழிய தயிலம்‌ 


அரும்‌ அதை புண்ணிற்போடவும்‌, 





ே-ம-40:0--ம---0040--0-4040)-ம---404-ற--௮௨0 
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லி 
ப] 
1 
்‌ 
ப] 


௮ னுபோகவயித்‌ தியம்‌ 








வயற்று இருமிவிழ. ட ட டம்‌. 
எலிச்செவியும்‌ முருங்கைவேரும்‌ தரிபஸ்யும்‌ அ ற்‌. 


கியாழம்‌ செய்து சங்களவு கொடுக்கவும்‌, 


குழந்தைகளின்‌ ஊதுமாந்தம்‌ 
பொருமல்‌ வாதத்துக்கு, ர 
இசசம்‌, சுக்கு, வெண்காரம்‌, செந்தகம்‌, வசைக்கு. , 
விராக்டைஒன்று, நேர்வாளம்‌ லிரா கநிடை-௪, இவைகளை 
சுத்தி செய்து குளிர்ந்த நீர்‌ விட்டரைத்து பாசிபயற்றளவு ர. 


உண்டை செய்து ஒரு உண்டை தண்ணீரில்‌. கரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவம்‌, ளி 


குழந்தைகள்‌ சாம்பல்‌ மண்‌ நின்றதற்கு, 
சழ்க்காய்நெல்லிவேர்‌ விராககிடை ஒன்று கடுக்க. . 
தோல்‌ விராகநிடை இரண்டு. மிளகு விராகநிடை மூன்று. ப 
புளித்தமோரிலரைத்து கலக்கி சங்களவு மூன்று. தாள 1. 
கொடுக்கவும்‌, டீ 
வெட்டுகாயத்‌ இற்கு, 


வெட்டுப்பட்ட புண்ணில்‌. சுய எள்ளெண்ணெயை 
கிட்மி துணிருற்றி ஒரேகட்டு கட்டி.விடவும்‌ ஜெலம்படாமல்‌: 
பாரத து வரவும்‌, 


வங்குகருஞ்‌ சட்டைக்கு. 


இலந்தைக்கொட்டை தப்பிலி வகைக்கு விராககிடை ர 
௨, மஞ்சன்‌ விராகரிடை-௪. வேண்டியமட்டும்‌ தேன்‌ கிட்ட 
ரைத்து வங்குவந்த விடத்தில்‌ தடவிவரவும்‌, ளி 


மார்புச்சளி கோழைகட்கு, . . 
பிரண்டையை வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து ஐசான்‌. 
சங்களவு இருபொழுதும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கண்‌ ணோய்க்கு ட டம்‌ 
கற்கண்டைப்பொடி த்து துணியில்‌ முடித்து புளிப்பு 
மாதளஞ்சாற்றில்‌ ஊரவைத்து சண்ணித்பிழியவும்‌. ட 
குழந்தைகளுக்கு உரம்‌ விழுதல்‌. 
வெளளைப்பூண்டு, கடுகு, வகைச்குப்பலம்‌-௨, ரைப்‌: 


படி நல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காச்செடித்து குழந்தை. 





நட கல அக்கன்‌ ம அக்கன்‌ ப டவ உட 


்‌ 
்‌ 
ம்‌ 
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ட ம--௮049உ-று--6 9௮09-௮ ரஜ மி--௮900றி௮ 
நான்காம்பாகம்‌ 84. 





“மேற்‌ பூசி கொச்சியிலை, (2வப்பிலை: மாவிலை, றக்செட்டை 
இவைகளைப்‌ போட்டுக்காச்ச வென்னீரில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்‌ 9 
விக்கவும்‌, ப 

“இ பாம்பு கடித்தால்‌, 

்‌ 'கடிவாய்வுக்கு (௨௨) அங்குலத்‌.துக்குமேல்‌ பலமான 
- மெல்லியகயற்றைப்போட்டு இருச்க்கட்டவும்‌, ௮ தற்குமே 
 லிரண்டுகட்டு தனித்தனிகட்டவும்‌, கடிவாயில்‌ கத்தியால்‌ 


ஆழமாய்க்£ரி இரத்தம்வடியச்‌ செய்யவும்‌, அப்பால்‌ அந்த 
சாயத்தில்‌ (கார்பாலிக்‌ ஆசிட்‌) சய ௫-துளிவிடவும்‌ 


-2_ 


தேள்‌, நட்டுவக்காலி, தேனீ, குளவி 
. முதலியவை கொட்டியதற்கு, 
ன 'பொருக்கக்கூடிய சூடுள்ள வென்னீரைவார்த்து அதில்‌ 
-சோங்கை உப்புபோட்டு அந்தவென்னீரை அகல பாத்தி 


(ய 
[ ரத்தில்‌ வைத்து அதற்குள்‌ ழே விஷஜெந்துக்கள்‌ கொட்டிய 


89%. வக அனைவ அமணவளயிம்்‌ எனக்‌ 


- பக்கத்தை சற்றுநேரம்‌ வைத்திருக்கவும்‌ அப்பால்‌ சுயம்பு 
எள்ளெண்ணெய்‌ தடவவும்‌, 


குழ நீதைகள்‌ கக்ருமலுக்கு. 
- குழந்தையின்‌ வயதெத்தளையோ ௮,த்‌.தனை திரேயினஸ்‌ 


குயினாவை ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத்து ஒருமணி 
கேரத்துக்கொருதரம்‌ : ஒரு தேக்கரண்டிவீதம்‌ கொடுக்கவும்‌, 


வேக்குருக்கு, 

1, ஒரு ச சுத்தஜலத்தில்‌ 4-ரூபாயெடை வெண்கா 
 சத்தைக்கரைத்து உடம்பில்‌ பூசிவரவும்‌, 2, சந்தனத்தை 
பன்னீரில்‌. அசைத்து கலக்கி சற்றுநேரம்‌ வைத்திருந்து 
- சல்லாவில்‌ வடித்து அதில்‌ ஒரு அவுன்சுக்கு 10-கிேயின்‌ 
வீதம்‌ மயில்துத்தத்தை கசைத்து வேக்குருயிருக்குமிடத்‌ 
சில்‌ சொழ்பகு சொற்பமாய்ப்‌ பூசிவரவும்‌. 


வத்‌. 


2. ௮. இணவ அைகவு; 


வடட க்கசகைட அட டஉடடடமைகல ட மடக) ௮2௧௧௧௭ 


அ. ரணைவிரியன்‌ பாம்புகடிக்கு, 


குத்தாயிலையை அரைத்து பசுவின்பாலில்‌ கலக்கச்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 


8 


ல ௲ஊ்றுட்ட் 5-2 
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5-௦ 20% உட்டு 


66 அனுபோகவயிதீ $ியம்‌ _ 











ட 
சுருட்டை. கடிக்கு. ள்‌ 
கண்டவேசை அரைத்து இளவென்னீரில்‌ சம்பல்‌ | ர்‌ 
ப]. 


தத்‌ தரோகத்திற்கு. 


செங்கொட்டை பலம்‌-௰, கரியுப்பு 'பலம்‌-டு,. இவை! 
யிரண்டையும்‌ செப்புப்பாத்திரத்தில்‌ வைத்து | புடமிட்டு ட்‌. 


பல்‌ விளக்கவும்‌, டட ர 
] 


காதில்‌ தழ்வடி ற்கு... 





சத்திசாரனைக்தெங்கு, இளாவேர்‌, ரெல்லிவேர்‌, கை 
யாந்தகரை, சிகப்புநெருஞ்சில்‌ சமன்‌ தட்டி... வேப்ப: பெண்‌! ர 
ணெயில்‌ போட்டுக்காச்சி கா தில்விடவம்‌, ன .... 
] பாஷாணம்‌ தின்‌ வர்களுக்கு, ப ப்வா ன கு ்‌ 

மிளகையரைத்து எருமைவெண்ணெயில்‌ மத்தத்த. 
| உள்ளுக்குக்கொடுத்து எருமைத்தயிரில்‌ சந்தணம்‌ அசைச்சு 
. 


உடம்பிற்பூசவும்‌. 


அையாப்புக்கு ட்டம்‌ 
முடச்சற்குனஅி, சன்னும்பு, | வெல்லம்‌, எழமிச்சம்‌ 
எச்சற்றமும்புக்கு, [ 
எருக்சம்வேப்பட்டை சலி கழுமரம்‌ பழக்‌ 
நான்காங்காண்டம்‌ 


ம்‌ அதை | 


இனனம்‌ புனேக அற்புதமான அகத்தமுகைக்‌ ்‌ ம 
தாம்‌ பாகத்தில்‌ வெளியிடப்படும்‌, 





உட அதம அதமம்‌ அக நறு கறு ல? 
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0 தவி சகாயம்‌. 
அணு 


கரரிமநடகேருா பாக 
ட்‌. 59% 7/4 ப 1401௩. 

அனுபோகவயித்திய 
ட _-பிரம்மரகசியம்‌. 


ஐந்தாம்பாகம்‌. 

















்‌ இஃது ப 
ஜெகத்‌ நா.தஸ்தலம்‌. 


கோஷாயி சுவாமிகள்‌ 


- அனுக்ரெகத்தின்படி 
ட . சிமுமணவூர்‌ 
- முனுசாமி முதலியாரால்‌ 
.... எழுதிமுடிவுபெற்து, 


௮ யை 
பூவி நந்தவல்லி. 
சுந்தர முதலியார்‌ குமாரர்‌ 
ழூ சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ 
இ அண்டு சன்ஸ்‌ அவர்களது 
ப்‌ சுந்தர விலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 
பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
சென்ன பாசை. 


டட. ம 93. 9. 
இரப்பப்ப்ப்‌்‌ ரர மதி) 
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ஜி ர்க 9 என்ட “௮ 
க ௬௮ டவ 2 7 
5௪53) தி, ணை ப மம. 
ட ப ட 0. ய ப 
6 47. ௮. 
து எ 64௦ ட்‌ 


ட்டு டட. ரு 


ணக 





தீ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௬ 23% 
கம்‌--42:3 


புஸ்த தக வளம்‌ பரம்‌. 
குடும்ப சுகவாழ்கீகை, 
50-கு6ம்ப கதைகள்‌ அடங்கியது. 


[ரக 
: இர்த புத்தகத்தில்‌ குழந்தை பிறர்சது முதல்‌ பனி 





ப! 


8 
செண்டுவயது வசையிலும்‌ ௮. தனை வளர்க்கும்‌ வழிகளும்‌ 
தேக ஆசோச்பங்களும்‌ ஈந்ஈடக்கை பயிற்சிகளும்‌ தாய்‌ தர்‌ 
தையச்களால்‌ ஈடத்தக்கூடிய உபாயங்கள்‌ சுமார்‌ (60)சிறச்‌.த 
வழிகளை இதில்‌ அச்சிட்டு இருக்கறது இதை ஒவ்வொரு 
ஆண்‌ பெண்பாலர்‌ யாவரும்‌ ௮அவூயம்வாசிக்க வேண்டும்‌ 

. இதில்‌ அடக்கிய சில விஷயங்களை அயில்‌ குறித்திருப்பதை 

। கவனிச்சவும்‌, 

(1) குழந்தைகளை வளர்க்‌ றை, (9) பாலூட்டும்‌ 
வகை, (8) உடுப்பும்‌ க கனர்க்கு ௫7 பய்சாட்வெதாக்‌ 
்‌ வரும்‌ கெடுதி, (8) தேசாப்பியாசம்‌ விளையாட்டும்‌ (6) ஈல்‌ 
௬ | லொழுச்சத்தில்‌ பழகச்‌ செய்தல்‌. (7) பணத்தினருமையும்‌ 

ம்‌, பிரயோஜனமும்‌, (8) கடவுளைத்தினம்‌ பிரார்த்திப்பதின்‌ 

-ழ பலன்‌ (9) தாய்‌ தர்தையர்களின்‌ கடமை, இப்பேர்ப்பட்ட 
.. விஷயங்களுடன்‌ சில வியக்கத்தக்க ஈல்ல சதைகளாபும்‌ 
டதி சேர்த்து உயர்ந்த கிளேஸ்‌ கடிதத்தில்‌ அச்சிட்டிருக்கெ.து. 
ர. விலைஅணா 0 8 0 
(நத  மானுக்கர்களுக்‌ இதோபதேசம்‌ படத்‌ துடன்‌ 
.'.. 84-கதைகள்‌ அடங்கியது 


௪ 
ட ணை 1௯ ண தா கனை 


்‌. இந்த புஸ்தகம்‌ ஒவவொரு பிள்ளைகளும்‌ அவயம்‌ 
- வாசிக்கவேண்டியது. பிள்ளை கள்‌. பிற்காலத்‌, ல்‌ கெடாமல்‌ 
்‌ ன லடகலு “ல்‌ தாய்‌ தீர்தையர்‌ இதை அவசியம்‌ 
ரூச்கு இ ன பாட புஸ்தகமாக வாசிக்கும்படி. 
த செய்யக்‌ ம்‌ இதில்‌ தேேசவண்மை, ஆசோசக்யம்‌, ஈந்ஈடகச்‌ 
£ கை வித்தையில்‌ கிடா முயற்சி தாய்‌ தகப்பன்‌ குரு முதலா 
னவர்களிடத்தில்‌ பக்தி ஆபத்து காலத்தில்‌ அன்பட்பட்ட 
வர்களுக்கு சிசிச்சை செய்யவேண்டிய : முறை இன்றும்‌ 
இ ௮னேக இறந்த ௦4-விஷயங்கள்‌ சேர்ந்து ஈல்ல உயர்ந்த 
ட கிளேஸ்‌ சட தத்திக படத்துடன்‌ அச்சிட்டு 97௪ 
1 _விலை ௮ பிஇ 






த எமது லாசம்‌: 
ப: சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ அண்டு சன்ஸ்‌, 
, மீ சுந்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 





வேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌, 
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* ௭ ௮ ௮னமை ்‌ த. ஆ ச கை ௩ ஓ டல ட ணை 


உ அணைகள்‌ / / எனா : . ஏ உ”, னககள்‌ த கனாக்‌ தட இந்தி கணக்‌ | | அனலாக்‌ 2 ஞ்ண் 


விளம்பரம்‌. 


ணன ட ககன்‌ ௩ ணி 4 ம்‌  ரணணானாக் ளா ்ப்கனன்னனைள ணரா ளான கனாக்‌ ்‌ 


கனமுவி நாடகம்‌, 
அ.தியற்பு,ச அகடலவிகட சாமர்த்திய ஐனோேபகார லிரிக்‌ ம்‌ 
திர வேடிக்சையையும்‌ சன்மார்க்கமும்‌ விளைவிக்கும்‌ நூல்‌, [. 


ஸ்‌. ம ஞானா கவுல்‌ 


மூடர்களை சீர்திருத்தும்‌ _ஞானரத்தினம்‌. . ந 
சிறுவர்களை சேல்வராக்கும்‌ விவேகச்ந்திரம்‌, % 


பேண்டகளைபேருமையாக்கும்‌ கல்விக்களஞ்சியம்‌, .] 
தார்ஜஜனசை விவேகியாக்கும்‌ நீதிபோதகம்‌. 
இதை வாசிப்போர்க்கு ஆசாரியபக்தியும்‌, அரியயுக்தியும்‌, 
சுயானுக்கிரசசக்தியும்‌, ஞான சித்தியும்‌, விடாத ஈசைப்பை $. 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌ இதன்பெருமையை ழஷேபுத்தகத்தை வா 8. 
இப்பவே சொல்லவேண்டுமேதகவிர யாம்‌ எழுதிமுடியா.து. ஆ 
இப்புத்தகத்தில்‌ அடங்கியுள்ள சிலவிஷயங்கள்‌, 6 
. பணம்‌ சம்பாதிக்கும்‌ விஷயம்‌. ட ப்ப ப்பட 
. டிஸசவுண்டு பேரத்தின்கொடுமை, டட... நீ 
. அனேக்சாபங்களால்‌ பிளளைபிறக்காதென்பது, இ. 
. வாலிபர்களாலேற்படுந்‌ தரிதலைத்தனமும்‌, தாய்தந்தை 
யரா லடிததுவளர்க்காத பிள்ளைகளின்‌ சேஷ்டையும்‌, உ. 
கூத்திகளால்வருக்‌ கேடுபாடு, _ டட ட. இ 
. பைகாட்ஸ பிரதர்களினநேசம்‌, 
. குடியினால்‌ வருங்கொடுமை. ப்ப டட ட 
௨ மந்திரம்‌, தந்திரம்‌, ஜோூயம்‌ முதலிய துகளின்‌ விவரம்‌, | 
9. கொக்கோசசாஸ்திரம்‌, இன்னதென்பது, [ ன்ப.து. இ 
10. அமுர்தகிலையின்சாயல்‌ பெரியோர்களுச்குகிளக்‌ மெ [ 
11. ஈடுவகையின்செயல்களும்‌ அன்பல்களும்‌இன்னுமனேக [ 
அளவிறந்த விஷயங்களும்‌ சதாஈகைப்பையும்‌ பு.த்தியை 


கல வலத்‌ ர 





மெ ள்ெ ரு 


பும்‌ உண்டாக்கும்‌, அகடகிகடப்பாட்டுகள்‌, கும்மி, $ 
சிச்‌.து, வெண்பா, கலித்துசை, சதகம்‌ முதலியம்‌. இ 
இடைகளில்‌ சிறந்த பழையமொழிகளும்‌ கிறைர்து | 
கிடைக்கெ றது, இதன்‌ விலை௮அணைு 8, 8 





பூ. ௪. குப்புசாமி முதலியார்‌ ௮ண்டு சன்ஸ்‌, | 


சுந்த ரலிலாசம்‌ பிரஸ்‌, ட்ட ்‌ 
வேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌. [| 


சேட்டு முட 2 டட மை மட. சை உம ௧௦௨2 உ௨ட௰-உஉ ௯௨௭௨-௦௨ ௦௨-௮௦ 
ழ்‌ 02ம்‌ 


ஓ 
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அ. ல்‌ இ 
குட்டிக்கு 





ப்ப நி ் 9 ்‌ ப து ட ்‌ ் 





தேவிசசாயம்‌, 


| 


ணை னை 


அவுஷ. தங்களின்‌ அட்டவணை. 








அவுஷ தங்கள. பக்கம்‌. | ௮வுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌, 
நாடிகள்‌ ஈடக்கும்கிபாம்‌ 9| நாடியின்‌ குறிப்பு 18 
ஈாடியைப்பரிக்திக்குமிடம்‌ 0 மரணக்குறிகள 19 8 


ஈாடி.கள பரிக்ஷிச்கும்விபர 10 குழந்தைகட்கு வரும்கோயின்‌ ற 
நாடிபார்க்குமாதவசை 0 விவரமும்‌ அவிழ்தமும்‌. 
நாடிபார்க்கும்‌ விவரம்‌ 0 செங்கிரந்தியின்குணம்‌ 22 
புருஷருக்குசாடி ஈடக்கும்லி0 கருங்கிரர்தீக்குணம்‌ 0 
பெண்சளுக்கு சாடிஈடச்கும்வி 0| இிரந்த-19, சூலை-16-க்கும்‌ 28 
பஞ்சபூதகாடி களிருக்கு 1]| அரைவீட்டிற்‌ குழந்தை ர 
டத்தின்‌ விவரம்‌ | க்குகழுத்துவிங்க 0 

திரேகத்தில்வா தபிசத9 ங்கால்‌ முழங்கைகுளிர்ந 
- லேஷ்மம்‌ இருக்க கே] 0| வயிற்றில்‌ வ வலிசண்ட 
. .ஸண்டிய கிதானம்‌ பிள்னை வயிறுகொக்தழு 0 
ஒரு நிமிஷத்திற்கு க்‌] 0| தால்‌ மலங்கட்டினால்‌ 

நடக்கும்‌ பிரமாணம்‌ 1 குழந்தைக்குச்‌ சிறுநீர்க ன்‌ 
நாடிபேதாபேதம்‌,. 0 ட்டினால்‌ 1 
மனிதர்வயதின்விவரம்‌ 19 பிள்ளை க்குஉரம்விழுந்‌,2 சல்‌ 0 
தேகக்கட்டளை விவரம்‌ 0|பிள்ளை சிறியமுதால்‌ விக்‌ 
வாததேகக்குறிகிள்‌ன 0| கலெடுத்தால் வயிறு $ 0 
பித்தேகக்குறிகள்‌ 181 பொருமினால்‌ 
சிலேத்துமதேசச்குறிசள்‌ 01.ளெளை வயிறு வீங்கினால்‌ 0 
வாதபித்தசிலேத் துமகிலை 0 குடித்தபா ல ல்‌02 
வாதபித்தசிலேத்‌துமத்தினி0| தால்‌ அடிக்கடி கொட்‌ 
வாதபித்தசிலேத்துமசாலம்‌0| டாவிலிட்டால்‌ 


சோகஸ்தர்களின்‌ சேக) 0|பால்சுரக்க 0 
முதலானகுறிகள. ர்ந்த. தோஷவகுப்பு 
வாதக்கூறு பக்நிதோஷகுணம்‌ 25 
பித்தக்கறு 0 பறவைத்தோஷகுணம்‌ 0 
சிலேத்துமக்கூறு .  18/எட்சிதோஷகுணம்‌ 0 


குருசாடியிருக்குமிடம்‌ 0 விங்குபுள்ளின்தோஷகுண 0 
குருகாடியின்‌ குணம்‌ 0 தூங்குபுள்ளின்‌தோஷகு 96 
நாடிகள்‌ “முமேலுமீறி 16 விளக்கொளிகண்புள்‌ 1 2 


_.. வோடும்விதம்‌ ளின்‌தோாஷகுணம்‌ 
காடித்தொர்இப்பு . 10 வெள்சகண்புள்‌ ன்தோஷகு0 


உடடட-௮00-0 ட்டு: மந படற டட 
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6... அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 





அவுஷதங்கள்‌. பச்சம்‌, | அவுஷதக்கள்‌, பச்சம்‌. | . 
கருடக்கண்புள்ளின்தோ 31] மார்தங்களுக்கு பொது: ட த 
| செக்கண்புள்ளின்ேதோஷ 0) ப்பிசை யோகம்‌ . ன ப 





[அகத்திக்‌ 
ம 








அர்திப்பிளளின்‌ தோஷகு 0। கணவகுப்பு ட ட்டர்‌ 

 ரீர்ப்புள்ளின் தோஷகுணம்‌ 0;வாதகணத்தினகுணம்‌ 43 உ. 

| புள்ளின்‌தோஷகுணம்‌ 281பித்தகனத்தின்குணம்‌ 0 [. 

்‌ முட்டிதோஷகுணம்‌ 0 சேஷ்மசகணத்தினகுணம்‌ 0 ஓ. 

| குழிச்சோஷகுனம்‌...... 0. இகைசட்ருசிவர்த்தி.. 0 | 

| ண கெர்ப்பமசிர்ததோஷகுண?9 கணமார்தகுணம்‌ ட ட. ட்டடு 

| தேசைத்தோஷகுணம்‌ 0 ஊதுமாக்தசணத்தின்‌குண49 

$ மாக்தவகுப்பு 0 கீர்சனமார்தருணம்‌ ட்ட க்கத்‌ 

மாந்தகுணம்‌ . 80 சிகமொக்தகணத்தின்கு 0 

 வாதமாந்தகுணம்‌ 0।ணம்தேகிவ்‌.மாந்ததகண ட. 

்‌ பித்தமாக்ககுணம்‌ 0]ரீர்க்கணத்தின்‌ குணம்‌ 0 

| சிலேட்டுமமாந்தகுணம்‌ 0 ,சுழிகணத்தின்குணம்‌ டட. 

* இகைகட்கு நிவர்த்தி 0 ,சூலிக்கணத்தினகுணம்‌ ,0 ! 

| உர துமார்தகுணம்‌ 92 | மகாகணத்தின்குணம்‌ 50. 

ி நீர்மார்தகுணம்‌ 0 பிரளிக்கணத்தின்குணம்‌ 0 

்‌ விஷமார்தகுணம்‌ 98 (பிறக்கணத்தின்குணம்‌ தீட்ட 

| போர்மாகர்தகுணம்‌ 0 வரட்கணத்தின்குணம்‌ 01: 

ரி பால்மார்தகுணம்‌ 84 கொதிப்புக்கணத்தின்குணக8 $। 
செரியாமாந்தகுணம்‌ 0 அர்தகணத்தின்‌்குணம்‌ 0. 

? கட்டுமாந்தகுணம்‌ 35 மர்தாரகணத்தின்குணம்‌. 0 

்‌ தலைமார்தகுணம்‌ 80.எரிகணத்தின்‌்குணம்‌  0% 
துலைமாந்தகுணம்‌ 0) ஆமகணத்தின்குணம்‌. 40 

ர சுழிமாக்தகுணம்‌ 0|இதவேசதசகணம்‌ ௫! 

| விக்கமாந்தகுணம்‌ 89/8 சாமகணத்தின்‌ குணம்‌ . 0 

்‌ முக்குமாந்தகுணம்‌ 0|பேராமகணத்தின்‌ குணம்‌ 50 டீ 

9 வாளமாந்தகுணம்‌ 0 'முக்குக்கணத்தின்‌ ருணம்‌. 08. 

? உளைமாததகுணம்‌ 88 முலகணத்தின்‌ நணம்‌ 51 

| அட்சரமாக்தகுணம்‌ 0 ஜனக்கு 





ளுக்குப்‌ பொதுப்‌] | 
தோமமர்ந்தத்திற்கு 900 .-பிரையோகம்‌ 60. 
மாந்ததோஷம்வலிப்பு 0 சணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ விழு 62. 
மலக்கட்டுக்கு கணச்சூடுதனிய .... 58 
மாந்தம்பாலகிரியைக்‌ 0। கணம்‌ இருமல்‌ வாய்காற்றத்‌0 ௬ 
மாந்‌ தம்வயிற்றுப்பொரும்‌ 40| மார்தகணம்‌ பொருமல்‌ ) 
மாந்தம்‌ பொருமல்‌ வலி | ] 


ட 
௯ 
ச 


த தவள ட 










இருமல்‌ கபத்திற்கு இ 
செரியாமாத்தத்திற்கு 40 பொருமல்மசச்தசணத்திற்‌$8 [ 
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- அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை. 7 
- அவுஷதக்கள்‌, பக்கம்‌, | ௮அவுஷதக்கள, 
-சணமார்த வயிற்றுளவு) ப|செங்கரப்பன்‌. குணம்‌ 6] 
ர பொருமு? ப்‌ பால %* 0(கருக்கரப்பன்குணம்‌ 0 
. சஞ்சீவிமாத்திசை லைக்கரப்பன்‌ ்‌ 
'தெற்ச தீதுக்கணமாஈத | வா துசசப்பல்‌ ணம்‌ 0 
பார்மார்தத்திற்கு 0 பாலசசப்பன்குணம்‌ ன 
சணச்கடுப்புக்கு ன 9 வ ரசஷிக ரப்பன்புனம்‌ ்‌ 
ணக்கடுப்புக டட சப்பன்குனம்‌' 
இசத்தக்கடும்பு அடிப்‌ 1 6 சொரிஏிரல்ற்கு, 04 
புறப்பட்டவற்கு பேயச்சொரிக்கு 0 
இசத்த சீதக்கடுப்புபல . [சிசங்கிற்கு 05 
விதகழிச்சல்சுரத் திற்‌ சகலகரப்பன்‌ சிரங்குக்கு 
இரத்தம்‌ 2 சக்சடுப்பு “92 _மேற்பூசம்‌ எண்ணெய 0 
பெட்டு 4 சரல்குபுண்ணுச்குசளிம்பு 01 
77% க்கு ப்புக்கு ன 0| வாதசசப்பன வீச்ச்‌.இற்கு 0 
ஆமக்கடுப்புக்கு ' 0 மாச்தம்‌ செவ்வாப்பு௪.ரம்பா 0 
இசத்தமூலவரட்கணம்‌ சிரங்கு சிசி கடன்‌) 0 
ஊதுமாஈ்தத்திர அரு ப்புண்ணுக்கு 
அடித்தன்‌ க்‌ டூ கரப்பலுக்கெண்ணெய்‌ 0 
முக்கல்வயிற்றுகடுப்பின்கு 0[ ச லைசப்பனுக்குத்தயில 0 
ஓ மூலரத்தகணம்விவஷூகண சரப்பாலுக்குமேற்பூசம்‌௭08 
ம்‌ மார்தத்‌திற்கெண்‌ [57 கொள்ளிகரப்பானலுக்கெண்‌ 0 
இசத்தகணத்தின்‌்குணம்‌ 0| .சுரவகுப்பு, 
சிகண்‌. லட்சணம்‌ கணக்காச்சலின்குணம்‌ 09 
எதுக்க தகண( உடம்புகோய்காச்சலின்கு70 
இக்கல்‌ சல கக்கி வகுனம்‌ 0 
__ அதற்சென்னைய 2 ஆமர்சத்தின்குணம்‌ 11 
அன்த்த பகல்‌ 
ற வ ண னவ ம்‌ அ ல்னகிச்சத்தின்குனம்‌[2 
ட எட்கப்பன்வதப்பு. | அன்தசாத்தின்குளம்‌ 7 
ப ப மீ ( 
விஷ்வா தகப்பன்‌ குணம்‌ 0 வ ாதபித்‌த ள்‌ வேத்பனசச ை 10 
பெச்கப்பன்ருணம்‌ . 0 மார்தக த்திற்கு. 8 0 
ந வதமத்தக்வேத்பன சாட மார்தகணசாம்‌ கலந்த 
ஓ ட ஓ ஓ வ்‌ 
ப்பன்‌-18-க்கும்‌எண்ணை ப பொருமல்‌ வசந்திக்கு |? 
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ஒறு டட 0 நுடடறுக டத டநுடடறு டட தட நட்டு றடடடப்றுடபற் து. 
8 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 1. 
அவுஷ தங்கள, பக்கம்‌, | அவுஷ தங்கள. ... பக்கம்‌. ] 
மாந்தசரதோஷத்திற்கு 0 ஆமசனனியின்குணம்‌ 61. 
கணசுரம்‌ தோஷம்‌ வயிற்‌ ] 6. கோராமசன்னிக்குணம்‌ 08 
௮க்கழிச்சல்பித்தம்‌ தாந்திரிசன்னிக்குணம்‌ 841. 
இரத்சசண்மூலத்திற்கு. 0|2ராதசன்னிக்குணம்‌ 0 ம. 
கணக்காச்சலுக்கு 0 சகலமார்தசன்னிக்குணம்‌. 0 ] 
குளிச்ச ரத்திற்கு .76[தோஷசன்னிமாக்கசன்‌ 0 ஜ்‌. 
கணக்காச்சல்‌ மாறலுக்கு 0|னிபித்தசுரம்‌ வர்க்கு]. 
சணக்காச்சல்மயக்கத்திற்கு| மார்தகணசன்னிக்கு 99. 
கணபாண்டு கணசுரம்பூ மாந்தகணசனனிக்குபலச 0 |: 
ஸ்திவெட்டை இருமல்‌ 1 சன்னிசுரம்சபத்திற்கு 06 


இசத்தம்‌ இவைகட்கு கிஷசன்னிருளிர்சன்னி। 0 . 
கழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு 0| சுரம்‌ விக்கலுக்கு 1”. 
காச்சல்‌௮தசசரம்சுவாசகா0 மமித்தாம் வாதக்‌. 


ஆமசுரமாறலுக்கு 17 ம்பித்தசுரம்வார்தக்கு 6௪ ॥ 





ஆமக்குளிர்சு ரங்கடுப்பிற்கு 0 வலிப்பின்வகுப்பு.. - உ. 
விக்கல்வாந்திசுர இருமலுக்‌ 0 மார்தவகுப்பின்குணம்‌. 01 
சுரம்‌இருமல்‌சதசுரத்திற்கு 0| மார்தைவலிப்புகாக்கைவலி0 உ. 
சீதம்விஷசுரத்திற்கு 0।காக்கைவலிப்புககு .0இஐ 


சதகரத்திற்கு 0| சளிஇருமல்‌ சக கிஷ ல 
| 
ட்‌ 





சுரத்திற்குஏலாதிமாத்ரை 78| சுரம்‌ விச்சுழி வலிப்பு ] 
சுரம்‌ வரட்கணம்‌ ரத்தக 0 எட தாடும்‌ வரித்த] 0 
ணம குழித்தோஷ சவலை | ப்பொருமலுக்கு நீ “] 
பழஞ்சு ரத்திற்கு 0 பிறஇசிவுக்கு ' ...... 0இ 
பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ கழிச்சல்‌ வகுப்பு, 
விஷதோஷ சன்னிக்கு கழிச்சல்தோஷத்திற்கு. 0 
அதிசா ரம்காச்சல்சுவா மார்தக்கழிச்சல்மார்தசன்‌ 0 
சம்வாந்தி பசாமி ப்பட்ட 
கல்‌ தாகத்திற்கு பால்போற்கழிவசுற்கு 8 
(டுத்தசுரம்தாபசரம்‌ பழ 0 கழிச்சல்‌ ர த்திற்கு. ட்ட 
வெதுப்புக்குமேற்பூசு கழிகணம்சுரம்வரட்சிக்கு 0 ஓ. 


811: 
சகலசரங்களுக்குப்‌ பச்‌ கழிச்சல்வார்திக்கு 0. 
சைகர்ப்பூனா த்திரை 1 கழிச்சல்‌ இருமல்வார்‌இக்கு 0 |. 
குளிர்சுரத்திற்கு 80| மார்தக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌ 0 உ. 
சகலசுரத்திற்குமாத்திரை 0 கணக்கழிச்சலின்குணம்‌ உ. 
சுரத்திற்காகாபதார்த்தங்க 0 ஆமக்கழிச்சலின்குணம்‌ 68. 


[9 கழிச்சலுச்கு . 


௮௨௧௫௮ 


கணக்காச்சலுக்குகஷாயம்‌ 0 சழிச்சல்‌இருமலுக்கு ' ட 


சன்னிவகுப்பு சலக்சழிச்சலுக்கு - 0௬. 
மாக்தசன்னிக்குணம்‌ 01 வெப்புச்சழிச்சலுக்கு ட்டு 


சேடு டடேட்டடுட்டடு ட்டு ட்டு வட்டு ட்டு 


இகதா கா காத்‌ ககக கட்‌ ததக வாம தகக ப்‌ 
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-சேகிசசாயம்‌, 








௮ னுபோகவமி த்திய 
௫ சர 'சம்ம ரகசியம்‌. “ம 1. 


்‌ குகை 


| 
ற்‌ தாவ துகாண்டம்‌. 
ட 








"விதாயகர்‌ 22. 
. பூமாது சளைமணர்ச்‌ச புயல்வண்ணப்‌ பெருமாளும்‌ 
ர... புலவர் போற்று .. 

[| .சாமாது தனைமணந்த சான்முகலும்‌ போர்மாது 

ஈயச்கு மெண்டோட்‌ 
கோமானுச்‌ தானேயென்‌ அனர்த்த தற்கே பிரணவருஞ்‌ 
இ சரமாய்த்‌ தோன்றி 

௬ இ மாமாவின்‌ முகத்தனை யுயிர்த்தாளை. சகத்தியைஞ்‌ச 
அழுத்த வாமே. 








தாடிகள்‌ நடக்கும்‌ "விவரம்‌. 


"இருதயம்‌ விரியவும்‌ சுருங்கவும்‌ சாடிகரம்புகள்‌ விரியவும்‌ 
"சுருங்கவும்‌ செய்யும்‌, இருதுயகஈடைக்கு காடிகடை ஒ.த்‌தருப்‌ 
_ பதால்‌ தேசுத்திலிருக்கன்ற சோகங்களை இரு தயம்‌ 

அறிந்து சாகி கனின் வழியா யத்‌ தெரிகிகன்ச, 










"நாடியைப்‌ ப பிகதிக்கும்‌ இடக்‌ 


1. 1-வது, கை, 9-வ௮, கண்டம்‌, 9-வது," கன்னிச்சுழி, 
ச்‌-வ.து, காலின்‌ பெருவிரல்‌ ௦-வது, கணுக்கால்‌, 
- ஆனால்‌ கையைப்‌ பரிக்ஷிப்ப துதான்‌ உத்தமீக்‌, 


ணை ட்ப னை அக்கட ணவ ணை ணச்‌ 
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நாடிகள்‌ பரிக்ஷிக்கும்‌ விவரம்‌. ன ரூ. 

கையின்‌ பெருவிரல்‌ பக்கமாக.ஒடும்‌ நாடியை மணிக்‌ ட்‌ 
கட்டுக்கு ஒர்‌ அங்குலம்‌ மேலாக மன்றுவிரலகளால்‌ அழுத்‌ ந. 
இதயும்‌, தளர்த்தியும்‌, சமமாகவும்‌, மாறி மாறி பரிக்ஷிக்க உ. 
நரடிநகடை ௮றியலாம. புருஷச்களுக்கு வல துகையும்‌, ஸ்திரி 1 ட. 
களுக்கு இட.துகையும்‌, பரிக்ஷிக்கவேண்டியது, இரண்டு கை உ .. 
களும்‌ பரிக்ஷிப்ப துமுண்டு, ட்ட... ப 
கநேோரயாளியைப்‌ படுக்கவைத்தாவது உட்காரவைத்தா உ 

வது காடியைப்‌ பரிக்ஷிக்கலாம்‌. ட வப 


நாடிபார்க்கும்‌ மாதவகை, 


சித்திரை வைகாசிக்கு உதயத்திலும்‌, னி அடி ஐப்‌ 8... 
பசி கார்த்திகைக்கு மத்தியான த்திலும்‌, மார்கழி ட 

- தைமாசிக்கு ௮ஸ்தமானத்திலும்‌ பங்குனி 
ஆவணி புசட்டாசிக்கு இராத்திரியிலும்‌ஐழ, 





' நாடிபார்க்கும்‌ விவரம்‌, உ. . . | ப 

நாடியைப்‌ பரிக்ஷிப்பதில்‌ முதல்விரற்£ழ்‌ வாதராடி, ஈடு | ு 
விரற்ம்‌ பித்தகாடி , கடைவிரற்£ழ்‌ சிலேத்‌.துமராடி , யென்‌ 
நறியவும்‌ ட ப்ட்‌! 





புருஷருக்கு நாடி.நடக்கும்விதம்‌, ட . 
வாதநாடி-குயில்போலும்‌ மன்னம்போலும்‌, கோழிபோ ந. 
லும்‌, மயில்போலும்‌ நடக்கும்‌ பித்தகாடி-ஆமை பா. ட ட 
லும்‌, அட்டைபோலும்‌ ஈடக்கும்‌ சலேத்மகாடி: .. ர. 
பாம்புபோலும்‌ தவளைபோலும்‌ நடக்குக,.... . 


இபண்களுக்கு தாடிநடக்கும்விதம்‌, உ. 
வாதகாடி-சர்ப்பம்போல்‌ சடக்கும்‌ . ன்ட்‌ 


பித்தநகாடி-தவளைபோல்‌ ஈடக்கும்‌ :.. 
சிலேத்மராடி-அன்னம்போல்‌ ஈடக்கும்‌, 


ணன ணை னது சணகை 
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ட்ட ட டக ( 
பசை அடமைத அ பன்ஹ்வதை யவ உடடம, 
ர்‌ ..... ஓுநீதாம்பாகம்‌ 1] 





'பஞ்சபூச நாடிகளிருக்குமிடத்தின்‌ விவரம்‌. 
- பெரிவிரல்‌-பூதராடி. 
ஆள்‌ .தாண்டியிரல்‌-வாதராடி.. 
நடுவிரல்‌-பித்தராடி, 
ன சூ பவுத்‌திரவிரல்‌-சிலேத்மராடி, 
்‌... திறுவிரல்‌-பூதசாடி.. 
தது குருாக-ஜர்‌.ட்சேர்ர்‌அசி்கம்‌, 





_] 
திரேகத்தில்‌ வாதபித்த சிலேஷ்மம்‌, 
... இருக்கவேண்டிப நிதானம்‌, 
. இரேகதத்திக்‌ சிலேஷ்மம்‌ ஒருபங்கும்‌, பித்தம்‌ இரண்டு நு 
_] பங்கும்‌, வாதம்‌ 5ாஅபக்கும்‌. இருக்குமாகிக்‌ வியா தபில்கி 
இ யென்றதியவும்‌, 

"ஒரு திமிஷத்திற்கு தாடி நடக்கும்‌ கணம்‌. 
2 பிறந்தவுடன்‌ ' 10 ்‌ 

்‌ 





கஷீணபருவத்தில்‌ 
விருத்தாப்பியத்தில்‌ 75-80 
உட்கார்ந்திருக்கும்போ &0 
கிற்கும்போது 


படுததிருக்கும்போ து 


- பாலியத்தில்‌ 120-180 
குழந்தைபில்‌ ட 100 
பவனபருவத்தில்‌ 90 
- சம்பூர்ணபருவபுருஷ 70-75 








4்ுர்பைருலஸ்ரீகளி79- 80 | இவ்விதமாய்‌ டக க்கும்‌) 1 





ட தாடி பேதாபேதம்‌, 
ஈடந்து தேகம்‌ ௮ருண்டிருந்தாலுஞ்‌ சாப்பாடு சுடுபதார்‌ 
த்தங்கள்‌ சாராயமுதலிய லாகிரிவஸ்‌ துக்கள்‌ புகையிலை 8 
இ வெயில்‌ சுரம்‌ நித்திரைபங்கம்‌ மனசஞ்சலம்‌ ௮௧ ப பலமீனம்‌ 3 
இசத்தம்வடி.தல்‌ முதலானதுகளினாலும்‌ நகாடிஈரடை தவர 
மாயும்‌ படபடென்றுமோடும்‌. 
பசி விசனம்‌ குளிர்‌ ௮இ௧ நித்திரை முதலான துகளி 
| னால்‌ காடிரடை குறையும்‌, ட ௫ 
... விருத்தர்‌, பாலர்‌, ச்ஷயரோச, தரித்திரர்‌, சற்றின்பஞ்‌ 
செய்தபேர்கள்‌ : தண்ணீரில்‌ மூழ்கெபேர்கள்‌, இவர்களின்‌ 
காதின்‌ : உண்மை ௦ தெரியா௮. 
9 9 
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ன்‌ 


கூ. 
ு 
4 
ஆல 





ன்‌ வ னககாரி நகைகள்‌ இரதி, இறகைகைய நக்கக்‌ இனி, இறகைகாளி நனக கள்‌ இனி, இவைத்‌ நண்மை 
12. அ௮னுபோகவயித்தியம்‌ , 





சீ 





மனிதர்‌ வயதின்‌ விபரம்‌, 


பிணி முதலானவைகளால்‌ மரணமூண்டு, 





தேகக்கட்டளை விபரம்‌, 
கள சரீரத்துக்கு ஆதாரமாயிருக்கின்ற து, 


யொத்துமாயிருப்பதால்‌ சுரோணிதத்துடன்‌ சுக்கலெஞ்சே 
ம்போது வாதபித்த சிலேத்மங்களில்‌ எது அ தகரித்திருக்‌ 


யிருக்கின்றன. 
வாததேகக்குறிகள்‌, ட 
சாடி மெதுவாய்‌ ஈடக்கும்‌ தேகமெத்த அசதியுள்ளதா 


கேட்ட்டுட்ட்டு ப டடுட்ட்டட்ட் டு 0.௮0 ட்டடுடடடல்‌ பேடேட்டர்ட்ட்ம்‌ போ டட்ட்டை்ட்டமை ட்ட உட்டா 5 


மெய்யாப்ப்பேசும்‌ உடல்கு 


ர்ந்து பருத்திருக்கும்‌, 


ஓ 
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பிரி த வி- மண்‌ - அபபு - ஜெலம்‌-தேயு-௮க்கினி-வாயு | 
காறறு-அகாயம்‌-வெளி யென்று சொல்லிய பஞ்சபூதியல்‌ 


வாதம்‌ வாயுவின்‌ தன்மையொத்தும்‌, பித்தம்‌ தேயு. 
வின தன்மையொத்தும்‌, சிலேத்மம்‌ அப்புவின்‌ தன்மைய 8. 


்‌ 


ர 


சாடிபசாக்கும்‌ ஸ்தான த்திற்குமேல்‌ யாதொரு கட்டி | 
காலைக்‌ கட்டிக்கொண்டிருந்தாலும்‌ நாடிஈடை தோற்றா.து, ப இ. 


வயது நூறில்‌ 80-க்குள உடல்வளரும, அதற்‌ மேல்‌ [ இ 
முகத்தின்‌ ஒளிகுன்றும்‌,40-க்குமேல்‌ தேஜஸ்செடும்‌,60-க்கு 8 
மேல்‌ உடல்தளரும்‌, சோமம்வெளுக்கும்‌, 00-க்குமேல்‌ சண்‌ ॥ 
ணொளி மக்கும்‌ ஈடக்கற்‌ நிகைப்புண்டாகும்‌, [0-க்குமேல்‌ 
அறிவு குறையும்‌, 60-க்குமேல்‌ சுவாசம்‌ மேல்கோக்க வெளி 
யிற்பாயும்‌, 90-க்குமேல்‌ ஐம்பொறியும்‌ புலனும்‌ ஒடுக்கி யிர்‌ &. 
திரியமற்று நூறில்‌ மரணம்‌, ஆனாலிடையி லவமிருத்து தத்‌.து 8. 


ண படப்‌ [ம 


தத ககக ப ரத 4 


2. 4 பயகககதினதகளடி 


கக க ல்‌ தர்‌ ந ட்ப ஆன வத்த கண்டத்‌ ்‌ 


ததோ ௮௮ சிசுவிற்குப்பற்றி வாததேகம்‌ பி.த்ததேசம்‌ | 
சிலே த்ம தேகமென்று மூவகைத்‌ தேகக்கட்டளை புண்டா 8 


பும்‌ புத்த சிரதமாயுமிருக்கும்‌ உற்றகாரியத்தை மெத்தனவா 8. 
பண்ணும்‌ சறறுஞ்‌ சலியாம லஓுரைப்பதெல்லாம்‌ உழல்‌ ட. 
வாயிருக்கும்‌ வெற்றியும்‌ 1சும்‌ உண்டாகவேண்டிப்‌ பொய்‌ ம. 





்‌ ஐ.ததாம்பாகம்‌ 15 











பித்ததேகக்குறிகள்‌. 
..... சாடி விரைவாய்‌ ஈடச்கும்‌ திடமுர்‌ தர்க்கமுங்‌ கடின 
மான காரியங்களைச்‌ சாதிக்கும்‌ சக்தியுண்டாகும்‌ இளமை 
யில்‌ நரைக்கும்‌ கடைக்கண்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌ சொற்கள்‌ 
அமிர்‌ தமாயிருக்கும்‌ , கரமச்குரோதாஇகள்‌ அ திகரித்திருக்‌ 
கும்‌ உடல்‌ ஊஷ்ணமாயிருச்கும்‌ மெய்பொய்‌ அறியும்படி 
பல நூல்களை ஆராயும்‌, : ட 





.... இிலேத்தும தேகக்குறிகள்‌. 

..... நாடி அதிகமிரிக்ஷியும்‌ துற்பெலலுள்ள தாயு மிருக்கும்‌ 
உடல்‌ வியர்க்கும்‌ சன்மார்க்கத்தில்‌ இச்சையுண்டாகும்‌ 
சேோசகையரின்பமும்‌ பொய்‌ களவும்‌ விலகியிருக்கும்‌ தலை 
மயிர்‌ நீண்டு காட்டும்‌ படடிகூறும்‌ திருமா தணைர்‌ துவா ழ்வள்‌, 





| 
| 
4 
ப வாதபித்தசிலேத்‌ தும திலை. 
ன .. அனுபானமுத லுந்திவரை வாதநிலை 
..... உந்தியின்மேல்‌ மார்புமட்டும்‌ பித்‌ தநிலை 
. மார்புத ுச்சிவரை அய்யகிலை, 





சேட்டு ட டமி டடம: 


வாதபித்த சிலேத்‌ துமத்‌ இனியல்பு, 
வாதம்‌, வாய்வு, புளிப்பு, குளிச்ச்ச, நிறம்‌, கருமை, 
நீலம்‌, பித்தம்‌, வன்னி, கசப்பு, வெதுப்பு, நிறம்‌, பசுமை, 
பச்சை, அய்யம்‌, அப்பு,தித்திப்பு, வியர்வை கிறம்வெண்மை, 
.. வாதம்‌ எழும்பிடில்‌ புளிப்பு சாவிலேறும்‌, பித்தம்‌ எழும்‌ 
பிடில்‌ கசப்பு சவி£ல.றும்‌, சிலேச்‌.தமம்‌ எழும்பிடில்‌இனிப்பு 
நராவிலேறும்‌. க 


59௮௫-௮௮3௮ 


தேசல்‌ குளிர்ந்தால்‌ வாதம்‌, தேகஞ்சுட்டால்‌ பித்தம்‌, 
"தேகம்‌ வியர்த்தால்‌ சிலேத்‌ தமம்‌, 





வாதபித்த சிலேத்‌ துமகாலம* 
உதயத்தில்‌ 10-கடிகைவபைவாதம்‌, உச்சியில்‌ 10கடி சை 
வசை பித்தம்‌, மாலையில்‌ 10-கடிகைவசை சிலேத்தும 
கடக்கும்‌, டு 
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அ னுபோகவயித்தியம்‌: ட்ட 
மனிதர்களுக்கு வயசு 100-ல்‌, 40-வய௯ வைவாத்‌ ்‌ 
காலம்‌, 40-மு.தல்‌ 80-வரை பித்தசாலம்‌, 30-ச்குமேல்‌, 100- 


வரை சிலேத்‌.துமகாலம்‌, 





ம 

ப சோகஸ்தர்களின்‌ ேகமுதலானகுநிகள்‌... 
வாதரோகியுடல்‌ குளிர்க்து முகம்‌. விழி பல்‌ மலம்‌ கருத்‌ 

்‌ திருக்கும்‌ விழியில்‌ நீர்வடியும்‌ காக்குக்கறுத்து வரண்டு $ 

முள்ளு முள்ளாயிருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பொருமிக்‌ சருமையாய்ச்‌ ்‌ 

கடுத்துச்‌ சிறுத்திரக்கும்‌. 1 
பித்தசோூயுடல்‌ சூடாயும்‌ முகம்‌ லிழிராக்‌ பல்‌ மலம்‌. 

மஞ்சளசயிருக்கும்‌ ர்‌ மஞ்சளாயுஞ்‌ கிக்‌ பல்க ட 
சுலேத்ம சோகியுடல்‌ வியர்க்கும்‌ முகம்‌ லிழி பல்சாச்கு ட 

மலம்‌ நீர்‌ வெளுப்பாயிருக்கும்‌ கண்ணிற்‌ பீளைகட்டும்‌, .. | 
தொந்தசோகியுடல்‌ முகம்‌ கிழி பல்‌. சாக்கு ! 8ீர்‌ மலம்‌ இ 

பலவிதம்‌, ர ரர 1 





வாதக்கது.... 


வாதமீறினால்‌ வாயுவினால்‌ தேகமெல்லாக்குத்‌ தும்‌ ௪ கால்சை க 
சந்‌ துபொருத்‌.துக்கள்‌ உளையும்‌ கால்கை யொருபச்சகத்தில்‌ நீ 
முடக்கும்‌ குனிந்தால்‌ நிமிவொட்டாது திமிருண்டாரும்‌ ப 
உடல்‌ பொருமும்‌ குடல்புரட்டும்‌ ௮ன்னஞ்‌ சுருங்கும்‌ வயிறு | 
மந் திக்கும்‌ பொருமும்‌ மலசலக்கட்டும்‌ ௮பானஞ்‌ க்கும்‌ 
காவு புளிக்கும்‌ தாதுஈஷ்டமாகும்‌ சழிச்சஓண்டாகும்‌.. 





பித்தக்கூறது.......௮௮. 

பித்‌ தமீறினால்‌ உடலிற்காக்தலும்‌ வட்சியுமெதிவும்‌ | 
ஈடுக்கமுண்டாகும்‌. மண்டைக்குத்து கசவறட்ட. கசப்பு 6 
அசோசியம்‌ தாகம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ மூர்ச்சை இறுகறுப்பு | 
காதடைப்பு அயர்வு சோபம்‌ வயற்றுக்காந்தல்‌ நெஞ்செரிவு 1 
அ௮க்கினிமந்தம்‌ குளிர்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ பாண்டு 
சரமாலை சோகை மயக்கம்‌ பிரமேகம்‌ பித்தவெட்டை புண்‌ 
டாகும்‌ லிழிசுழன்று குழிவிழுக்து கருன்‌ பலரும்‌ 4 நீர்‌ மஞ்ச. | 
ளாயும்‌ சிவப்பாயும்‌ இரக்கும்‌. ட | 
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ஐ.ந்தாம்பாகம்‌ 15 





ர ர சிலேத்மக்கூறு, 

.... திலேத்துமமீறினால்‌ உடல்‌ காயும்‌ வத்‌ தும்‌ வெளுக்கும்‌ 

குளிர்ந்‌ து ஈடுங்கும்‌ ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது விக்கல்‌ ச த்தயிரு 

மல்‌ மேல்மூச்சு திசைப்பு வியர்வை க்ஷயம்‌ ஈளையுண்டாகும்‌ 

_ | நெஞ்சும்‌ விலாவும்‌ கோகும்‌ இரத்தகிகக்கும்‌ நாவு வடுவழுத்‌ 
தினிக்கும்‌ வாய்நீருறும்‌ நீர்‌ சிறுத்திரங்கும்‌, 





குருநாடியிருக்குமிடம்‌. 
்‌' குருகாடி எப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னேகிற்கும்‌ 
அது திசைசாடி பத்திற்குர்‌ திறமாய்கிற்கும்‌, உடற்குயிராய்‌ 
நின்ற குருகாடி வாதபித்தத்திற்கு ஈடுவீல்‌ இருப்பதைப்‌ 
"பரர்க்ில்‌ ௮ துமூவிரலுந்தாண்டி மூலமுதலுருவிப்‌ பாய்ந்து 
- விசைஈரம்‌ பூடேசேர்ந்து சந்திரமண்டலம்போய்ச்‌ சார்ந்து. 
- பின்பு பம்பரம்போற்‌ கிறுகிறென்று வாதபித்தம்‌ ஐயமென்‌ 
ற்காடி முதலாடி. யோடி மண்டலங்கள மூன்றுஞ்‌ சுத்தி கத்‌ 
-திரிக்கோல்‌ மாறலெனக்‌ கட்டிச்சேர்ந்து வாதபித்த ஈடுவி 8 
லிருர்து வாதத்தில்‌ கோழி ௮ன்னம்‌ மயில்போலும்‌ நடக்‌ 
கும்‌, பித்தத்தில்‌ மைபோலும்‌ அட்டை போலும்‌ நடக்‌ 
கும்‌, சிலேத்மத்தில்‌. பாம்புபோலும்‌ தவளை போலும்‌ இயல்‌ 
பாய்‌ நாடிநடக்கும்‌. . ட 

| , 





குரு நாடியின்‌ குணம்‌, 
] ... குருராடி வாதத்தில்‌ ௮ட்டைபோற்‌ புரண்டுவரில்‌ 

- வாய்வுமிகும்‌ இருமல்‌ தினவுசொரி மிகுதியுண்டாகும்தேகம்‌ 
வாடும்‌ குருகாடி, பித்தத்திலாமைபோல்‌ ஈடக்கற்‌ சுரங்கா 
யும்‌ வாய்நீர்‌ சுழற்றும்‌ வியர்க்கும்‌ சிலேத்மத்தில்‌ குருநாடி 
சிம்சம்போற்சறி கிற்கில்‌ சன்னிதோன்றும்‌ குருகாடி சிலேத்‌ 
மத்தை யூடரருவி ௮மருமாகில்‌ அசாத்திய மரணக்குறிகள்‌ 
உண்டாகும்‌ குருகாடி குன்றிப்போகில்‌ வயிறுகழியும்‌ கடுப்‌ 
பெடுக்கும்‌ கைகால்‌ வீங்கும்‌ குருசாடி பக்கம்பாயிற்‌ சிலேத்‌ 
மம்‌ எதிரேமோதும்‌ குருகாடி சேறேகிற்கல்‌ வாதபித்த 
மிரண்டுஞ்சேரும்‌ குருகாடி பின்வாங்கில்‌ ௮சாத்தியங்க 
ஞண்டாகும்‌ குருகாடி அய்யத்தில்‌ விட்டிலைப்போற்றுக்‌ 
இடில்‌ மரணம்‌, ன 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


வி] 
ன்‌ 


அனுபோகவலித்‌இயம்‌. ட 





நாடிகள்‌ 8€முமேலு மீ நியோடும்விதம்‌. ட இ 


சந்திரன்‌ வாதகாடி, சூரியன்‌ பித்தகாடி,. சுழிமுனை ஓ. 
சிலேத்மகாடி, வியாழத்திற்‌ சிலேத்மகாடி, சனி-செவ்வாய்‌- | 
ஞாயிறு-இக்தக்கிழமைகளில்‌ பித்தசாடி, இங்கள்‌-புதன்‌-.. . 
வெள்ளி-இந்தக்‌ கிழமைகளில்‌ வாதராடி. மீறியோடும்‌, , ( 
ஞாயிறில்‌ வாதமோடில்‌-சளி பிருமலிபைப்புண்டாகும்‌. இ. 
செவ்வாயில்‌ வாதமோடில்‌-சரமுண்டாகும்‌. ட்‌ 
சனியில்‌ வாதமோடில்‌-௪தள ஞ்‌ சன்னியுண்டாகும்‌. பம்‌ இ 
வியாழத்தில்‌ வா தமோடில்‌-வில முதல்‌ சேகமெல்லாம்‌ வலி: 
திங்கள்‌ பித்‌ தமீறில்‌- ஜலதோலமுடனேகானும்‌ பகத அ ௫ 

புதனில்‌ பித்தமோடில்‌-நீரேத்தம்‌ தீலைக்குத்துண்டாகும்‌. ட 
வெள்ளியிற்‌ பித்தமோடில்‌- கண்ணோய்‌ காதுகோயாம்‌ பட 
வியாழத்திற்‌ பித்தமோடில்‌-காபசுசம்‌ அன்பன்‌ அம்‌. உ. 





தாடி.த்தொந்திப்பு, 

வாதத்தில்‌ வாதமாகில்‌, உடல்‌ நொந்து செ௫ழ்ச்சியாய்ச்‌ ்‌. 
சுருங்கும்‌ வாங்கும்‌ உடல்பதறும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லா த. ] 
வாதத்திற்‌ பித்‌ தமாகல்‌, வாய்குழறிப்‌ பேசும்கால்‌. குளிரும்‌ 
வீக்க முண்டாகும்‌, ட 


வாதத்திற்‌ சிலேத்துமாகல்‌, உடல்லீல்கும்‌. வக்கம்‌ தலை 
யிடிக்கும்‌ குணங்கள்‌ வெவவேருய்‌ தோற்றும்‌. மெய்‌ | 
வெளுக்கும்‌ அனனஞ்‌ செல்லாது ாரக்குகாள்‌.. விச்‌ | 
கம்‌ அதிகப்படும்‌, 


பிததத்திற்‌ பிததமாகில்‌, பிதற்றுகங்‌ 2 லழுச்கும்‌. சதக்‌ 
இளைக்கும்‌ மேனி அத்திபோல்‌ உலர்ந்து. வத்தி 
வெளுக்கும்‌ பினபு விக்கமுண்டாம்‌. டாம்‌ 


பித்தத்தில்‌ வா.தமா௫ல்‌, பிடறி சால்கையிக்குத்தும்‌ மெய்‌ 


கு௮கும்‌ பதரும்‌ ௮த்திபோலுலரும்‌: சசல்காயும்‌ ச்ச 
மடியும்‌.பொறுமைநீக்க்‌ கோபமுண்டாம்‌,. 


பித்தததிற்‌ சிலேத்‌ துமமாகில்‌, வாயகுழறும்‌' பிதற்றும்‌. சத்‌ ட 
இக்கும்‌ வாய்நீசொழுகும்‌ தலைசுற்றும்‌. வயி சேசவும்‌ ்‌ 
பித்தமெடுக்கும்‌ பிட ஒலிக்கும்‌. . 





ணை ணை கை ணை ணை வனை எணண ணை னை ல்‌ ணவ ணு ண்‌ ண ணை 


சணகாகாகை அரமக இ காள கம அ ததக ன ரத்ன 0 நலக கரதத க வ வக ச 
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ஐ ற்‌ தாம்பாகம்‌ 





. எிலேத்மத்தில்‌ வாதமாஇல்‌, ஈரம்பெல்லாம்‌ வலித்து நிற்கும்‌ 
ட. பிடரிகுன்றவலிக்கும்‌ விழிமேலோடும்‌. வாய்குழரும்‌, 
90 மத்தி பித்தமாகில்‌, உண்பது கசப்புண்டாகும்‌ நாவு ' 

... கசக்கும்‌ இனிக்கும்‌ பேச்சுத்தடுமாறும்‌ கபங்கட்டும்‌ 
ர ன றல்லே அப்‌ கண்ணிற்பிளைசாடும்‌. 


இலேத்மத்தத சலேத்மமாஇல்‌, அிழிவட்டக்‌ கொளளும்‌ 
இட... உயிர்‌ பிரியும்‌, 

வாதத்தில்‌: ஐயஞ்சேரில்‌, தன்னிதோஷம்‌ மெய்மயக்கஞ்‌ 
....... சோபம்‌ மூர்ச்சை சோகை பாண்டு உண்டாகும்‌, 
பித்தத்தல்‌ வாதஞ்சேரில்‌, பீனிசம்‌ மண்டைக்குத்‌ துவலி 
....... பவுத்திர மரையாப்பு ஈவமூலங்களுண்டாகும்‌. 





பித்தம்‌ வாதத்தேறில்‌, பாண்டு காமாலை நீராம்பல்‌ மகோத ! 
ரம்‌ கவுசி மகவை வெப்புப்பாவையுண்டாகும்‌.  . 
ஐயம்பித்தஞ்சேறில்‌, வாயூறல்‌ சுரம்‌ பேதி வாந்தியுண்டாம்‌. 
வாத மிரண்டுபங்கும்‌ பித்தமொரு பங்குமோடில்‌, வாத 
8. பித்த தொந்தபோகம்‌ வாய்வுமிகுத்து உதிரம்விம்‌ 
ர. மும்‌ வலிச்கும்‌ மாதரை.பிச்சிக்கும்‌ சிர்தைமிகும்‌. 
இ பித்தமிசண்பெக்கு வாத மொருபங்குமோடில்‌, பித்தவாத 
- தொந்தரோகம்‌ உஷ்ணமிருக்து. உடல்‌ கண்ணெரி 
யும்‌ பசிதாகமுண்டாகும்‌ வாய்கசக்கும்‌. காடி(ய ர 
௫. தவனம்‌ பற்றும்‌. 
எரதமிசண்பெக்குத்‌ சிலேத்மமொரு பங்குமாகில்‌, வாத 
ட - திலேத்ம கொக்தசோகம்‌ வயிலுபொருமி வலிக்கும்‌ 
-பசியாது, . / 
ித்தமிரண்பெக்குஞ்‌ சலேத்மமொருபம்கு மோடில்‌, பித்த 
க . சிலேத்ம தொச்தரோகம்‌ தலை வரண்ட பிடரி சோ ்‌ 
ன கும்‌. உடம்பெல்லாந்‌ தினவு உண்டாகும்‌ வயிதெரி 
யும்‌ மந்தித்‌ தப்‌ பொருமும்‌. * 
. சிலேத்ம மிரண்டுபங்கும்‌ வாதமொருபங்கு மோடினால்‌, ப 
... சிலேத்ம வாத தொந்தசோகம்‌ ஜன்னியுண்டாகும்‌ 
தலை? காகும்‌ வாய்தித்திச்கும்‌ அ௮ன்னஞ்செறியாது. 
சலேத்ம மிரண்டுபங்கும்‌ பித்தமொருபக்கு மோடினால்‌, 
சிலேத்ம பித்ததொந்தசோகம்‌ உடல்‌ குளிர்க்து 
. கூசும்‌ தாகிச்கும்‌, 
ஓ 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


அனுபோகவயித்தியம்‌, ட்ட 





நட அவ்தித்ல்‌ 


வாதமிரண்டு மாத்திரையும்‌ பித்தமொரு ம த்திரையுமாகல்‌ 
கொடுஞ்சமை சிரமேற்கொண்டு, வதரீளுறஈடப்பது ! 
போல காடிஈடக்கும்‌ வாதபித்த தொந்தரோகம்‌ இ. 
உதிரம்நொந்து விம்மிவலிக்கும்‌ சாஇக்கும்‌ தீலனகு ்‌ 
செல்லாது. அ 


பித்த மிரண்டுமாத்திரையுஞ்‌ உூலேத்ம மொருமாத்திரையு 
மர கில்‌, பிள்ளை த்தொட்டிலில்‌ நடுவிலசைவ துபோல ! . 
நாடிஈடக்கும்‌ பித்தசிலேத்ம தொந்தரோகம்‌ பசியி ந. 
ராது அடிக்கடி உதிரம்‌ விம்மும்‌ பிதற்றும்‌ ஈபனம்‌ | 
எரியும்‌ மஞ்சட்போலிருக்கும்‌. ட | ட 
சிலேதக்மமிரண்டுமாத்திசையும்‌ வாதமொரு மாத்திரையுமா 16 
இல்‌, புணர்ச்சிபோல நாடி. ஈடக்குஞ்‌ சிலேத்மவாத 7 
ொக்தசோகம்‌ கபமேலாடும்‌ இனிப்பை அருடிபும்‌ . 
பசிதாக மதிகரிக்கும்‌. ழ்‌ 


வாத மிரண்டுமாத்திரையும்‌ லேத்மமொருமாத்திரையுமா 
தில்‌, முதிக்த ௮சணைவால்‌ துடிப்பதுபோல: ராடி. 
ம தடிக்கும்‌ வாதசிலேத்ம தொந்தரோகம்‌ உடல்வலிக்‌ க. 
கும்‌ கைகால திமிராயிருக்கும்‌. வயிறுபொருமும்‌ ॥ 
பித்தமிரண்டுமாத்திசையும்‌ வாதமொரு மாத்திரை ப 
யுமாகில்‌ வீணையடித்தாற்போல நாடியடிக்கும்‌ பித்த | 
வாத தொந்தசோகம்‌ உடல்வலிக்கும்‌ எரியும்‌ நெஞ்‌ கி. 
க சும்‌ நகரவும்‌ வாஞம்‌ 67 சில த்திரம்கும்‌. ன ரர ச 


சுலேத்ம மிரண்டமாத்திரையும்‌ பித்தமொருமா த்திரையுமச்‌. 1 
கல்‌, வண்டிச்சச்கரம்போல நாடிசுழலும்‌ சிலேத்மர. 
பிக்க தொந்தபோகம்‌ சன்னியுண்டாகும்‌ உச்சவலிக்‌ ]: 
கும்செகிசேனாது சாவுவினிச்கும்வ 1 அமக்திக்கும்‌.. 


கணை ச  --ை ை  **- கை 4 


தாடியின்‌ கு றிப்பு; ட்டம்‌] 

வாயவுக்கும்‌ மந்தத்திற்கு மூன்‌ றுகாடியும்‌. பமர்க்து. ன்‌ 
தளர்வாயோடும்‌ பசித்திருக்கும்போது மூன்றுகாடியுர்‌ தூக்‌ 8 
தியோடும்‌ பாம்புவிஷத்‌ திற்குமுன்றுகாடியுமடல்‌கயிருக்கும்‌ ்‌. 
வயிற்றுவலிக்கு மூன்றுகாடியும்‌ உள்ளுறவாய்‌ வாங்வயோ ம. 
டும்‌ சரந்திசோய்க்குக்‌ சரையுடைக்த அருவியைப்போலோ 
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_ ஆ] 
நாமி அத்மசனமிடடம்பந்ட டமி அமக ழு எத்சச்தைம்டடகத 
ஐந்தாம்பாகம்‌ 19 








4 
ய. டும்‌ புண்புரைக்கு வாதமும்‌ பித்தமும்‌ பீனிசத்‌.துக்கு பித்த 
முஞ்‌ சிலேத்மமுஞ்‌ சூலைக்குஞ்‌ சிலேத்மமும்‌ பித்தமுஞ்சுழன்‌ 
ஸறுகாணும்‌ கருப்பவ இக்கு வாதமும்‌ பித்தமுங்‌ கலக்கிக்கா 
ணும்‌ கிராணியதிசாரத்துக்கு வாதமும்‌ பித்‌ தமுர்‌ தளர்ந்து 
கானும்‌ மீர்மேகத்துக்கு சாடியெல்லாம்‌ பலல்குறைக்து எரி 
-யின்மேற்‌ கரண்டுவிழும்‌ புழுப்பேர்‌ ற்‌ புரட்டிக்காணும்‌ குரு 
நாடிசறிகிற்கும்‌ மேகமதிகப்பட்டால்‌ வாதமும்‌ பித்தமும்‌ 
ர்‌ ின்னித்துடிக்கும்‌ சன்னிக்கு மூன்றுகா டியும்‌ படபடத்‌ ்‌ 
ர தோடும்‌ விக்கலுக்குச்‌ சிலேத்மமும்‌ வாதமுஞ்‌ சுரத்துக்கு 
| வாதமும்பித்தமுங்‌ கனக்காச்சலுக்குப்‌ பித்தமும்‌. வாதமுங் 
கலங்கிக்கானும்‌ விஷறீர்‌ சோகை பாண்டுக்குமூன்றுகாடியு 
மேகனைப்போல்மீட்டும்‌ தலையிடிக்கும்‌ க்ஷயசோக த்திற்கும்‌ 
ரீ பி்தங்கலவ்கொனும்‌ இளநீர்‌ நெய்‌ பால்‌ இறைச்சி கனிக 
* ளுக்கு வாதங்கதிக்குங்‌ சோழிமாமிசத்திற்குக்‌ கோபத்திற்‌ 
கும்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ பித்தங்களுக்குஞ்‌ சுரதோஷத்திற்கும்‌ 
புணர்ச்சிக்கும்‌ வாதத்தைத்தாண்டுஞ்‌ சீதரூட்சைக்குப்‌ பித்‌ 
,தீத்திற்‌ சிலேத்மஞ்சேரும்‌ புணர்ச்சிக்கு நாடி புழுப்போல்‌ 
ர கிமிர்ந்து வலித்து நின்றுவாங்கும்‌ பித்தசன்னிக்குவா தமுஞ்‌ ர 
லேத்மமும்‌ அமர்ந்து பித்தம்‌ வெடுவெடுத்து மீறிகிற்கும்‌ 
்‌ மரணசன்னிஉட்குத்து புதலிச்ச உக்கு வசதமுஞ்சிலேத்‌ 
மமும்‌ அறுிப்சாகாம்‌ 
ய 





மரணக்குறிகள்‌, 


- இரண்டும்‌ பிக்கலைபாயில்‌ மூவாண்டிலும்‌, மூன்று 

நி தனமிடைசலைபாலில்‌ இரண்டுபருவத்திலும்‌, பத்‌. துதின ம்‌ 

. உபயத்திற்பாயில்‌ திங்களொன்றிலும்‌,மூக்குவிட்டு வாய்வழி 
சுவாசம்பாயில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌, ஐயசரோகத்தாலிளைத்த 
வுடல்‌ வீங்கிடில்‌ திங்களொன்றிலும்‌, பித்தரோகத்திலிளைத்த 
வுடல்‌ வீங்கிடில்‌ மதிஐறிலும்‌, சிலேத்மவெள்ளம்போல்‌ மட 
மடெனச்‌ சுருக்கமாயோடில்‌ மறுசாளிலும்‌, பித்தஞ்‌ சிதறி 
யோடில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌, வாதஞ்சிதறியோடில்‌ எட்டு 

ற தினத்திலும்‌ வாதபித்த மிரண்டுங்கூடி நிலைதப்பிசி தறில்‌ 
ஐர்‌.துதினத்திலும்‌ வாதபித்தசிலேத்ம மூன்‌ ௮ுக்கூடி நிலைதப்‌ 
பிச்‌ சிதறியோடினால்‌ மண்டலத்திலும்‌, மூன்றுமொன்றாயக்‌ 
ம 


கூடி ௮ ரணைவால்‌ துடிகாணில்‌ ஒருதினத்திலும்‌, வாதபித்த | 
சிலேத்ம மொன்றாய்க்கூடி தேள்சொடுக்கைப்போலாடி 


? முட்ட றட அஷ அறட-௮0-0ஆ டர 9-௮ 
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ப 
| 


்‌ அனுபோகவமித்திம்‌ 1. 





ஒடம்போல்‌ நடந்தால்‌ திங்களெச ன்றிலும்‌, நாடிபோத்துப்‌' 
போற்‌ புறந்துடித்திடில்‌ தங்களொன்றிற்‌ பிணிறீங்காகிட்‌ ரீ. 
டால்‌ திங்கள்‌ பத்திலும்‌, சிலேத்ம காடி குதிரைபோல்‌ . 
சிமிர்ர்‌ துகின்றால்‌ இங்களொன்றிலும்‌ காலையின்‌ சிலேத்ம। | 
நாடியும்‌ உச்சியிற்‌ பித்தகாடியும்‌ மாலையில்‌ வாதகாடியும்‌! £ 
வகைதப்பியோடிடில்‌ நாலைந்துதினத்திலும்‌ சிலேத்மகாடி: ந. 
மயில்போலும்‌ ௮ட்டைபோலும்‌ பதறிநின்றிடில்‌ ஏ இனத்‌ ப 
இலும்‌, ரோகஸ்தன்‌ உமிநீர்‌ சமீபத்தில்‌ விழுந்திடிலும்‌ நீ 
பாளச்லையை நகெய்யில்‌ நனைத்து மணிக்கடையிற்‌ ய : 
சுத்திமூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகை சென்றலிழ்த்‌ துப்‌ பார்க்கில்‌ 
வாதகாடி குதித்து வாங்கினாலப்பொழுதிலும்‌, ஈல்லரவு &. 
போல்‌ நெளிந்தோடினால்‌ இருபத்திரண்டுகாளிலும்‌, தைத்‌ & 
து வாங்இனால்‌ ஒன்பதுராளிலும்‌, அட்டைபோல்‌ ஈடந்தால்‌ ர. 
மூன்றுதின த்திலும்‌, தந்திபோற்சுண்டினால்‌ அன்றுபொமு ம்‌. 
திலும்‌ பக்கஞ்சென்றெதீர்த்து வாங்கினால்‌ முப்பதுகாளிலு | 


மரணம. 


நாடி புழுப்போல்‌ கெளிந்தாலுஞ்‌ சூடி கொண்டாலும்‌ அதத 
பஞ்சுபோல்‌ மெதுவாயிருந்தாலும்‌ ௮ன்னம்போல்‌ நடந்தா | 
ஓம்‌ பிணிநீக்கும்‌. ர ரர 

இடதுளளலக்காற்‌ குளிர்ர்தும்‌ வலதுள்ளங்காற்‌ சுட்டுக நி 
குழச்சுகுளிந்‌தீடில்‌ பத்‌ துதின த்திலும்‌, குழச்சுக ளிரண்டும்‌ ரீ. 
குளிர்ச்த உச்சிலியர்த்து மூக்குவிறைத்து இளைப்பு விக்சள்‌ 1. 

தான்றி உடம்பெல்லாக்‌ குளிர்ந்து: விழியிருண்டால்‌ | 

மூன்றுதினத்திலும்‌, பிடதிகெற்றி கழுத்திலுட்புறக்‌ குளிரச்‌]. 
து விழி டீலகிரமாகி நெஞ்சிற்‌ கபக்கட்டிடில்‌ மூன்றுதின த்தி இ 
ஓம்‌ ஒரு காசியும்‌ முழங்கைப்பள்ளமுக்‌ குளிர்ந்திட து ர: 
ளங்காற்‌ சூடாய்த்‌ தொண்டைகறகறத்தால்‌ ன துதி த்தி பஜ 
௮ம்‌ அடி த்துடையும்‌ இசண்டுள்ளங்காலும்‌ குளிர்ந்து இரு இ. 
செவியும்‌ விரைத்து நின்றா லிரண்டுதினத்திலு மரணம்‌, ட்‌ 
உச்சிவியர்த்து உடம்பெல்லால்சனலாயிருக் தாலும்‌ புருவம்‌ த 
நெத்தி இடதுள்ளங்கைகட்டு உச்சிகுளிர்ரந்தாலும்‌ வல $£ 
ஈரசியும்‌ வலதுள்ளங்காலும்‌ வெதும்பி யிடது சாரியை] 
தேய்க்கும்போது சிவர்தாலும்‌ உடல்‌ ஆதியந்தமுஞ்‌ சூடே 8 


உருட்ட ர.த௧5 ௭௪௪௨ 7 இடுக டு தட்டு ட்ட்டபுமு-டு மூட்டட்றுட்ட்டட்டுடட்டு பேட்ட்டுட்ட்டடு ெட்ட்டமுட்டட்டு ட்டு 8, “வனா ந] அயான்‌. படட படட. ணை |] மானான்‌ 
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ப 37 0 ட 
சச்டவகைைச்டம்ைபதகக்வைச்பங்கையசி டவ 
ல நீ தாம்பாகம்‌ 21. 





விழி. மூக்கு காது உச்சி உக்தி ௨ உள்ளங்கால்‌ கைகள்‌ 
வெளுத்து பாதங்குளிர்ந்தால்‌ ஐர்‌துகாழிசையிலும்‌ வாத 
மும்பித்தமும்‌ அடங்க சிலேத்துமக்கதித்து உடல்வெளுத்‌.து 
மார்பு குளிர்க்திடித ரொண்ணூறுகடிகையிலும்‌, சிலேத்தும 
நாடி யெழுந்து வீழ்ர்திடி லிரண்டுகடிகையிலும்‌ பித்‌ தமடங்‌க 
வாதமுஞ்‌ சிலேத்மமேலிட்டுக்‌ கண்டத்திற்‌ சபமடைத்து 
இளைத்து விழி மயங்கச்சுழன்று கண்ணீர்‌ வடிந்தால்‌ ஐந்து 
நா ழிகையிலும்‌ முகம்‌$ண்டு. உடம்பெல்லாம்‌ ஈரம்புதோன்றி 1 
பாசிபோற்‌ கண்‌ பஞ்சடைந்து இருள்மூடினும்‌ விசைகரம்பு 
குளிர்ந்து தளர்ந்து விறைத்‌ துவாஙஇப்‌ பொழிகளும்‌ மிகுதி 
யாய்த்தளர்ந்து நெறுநெறெனப்பற்கடித்து நடுக்கமுண்‌ 
டாய்‌ வாதபித்த பல்பகளை ஒட்டி௫ப்பொத்‌ அடித்தீடிலு 


க்‌ 
ட்‌ ॥ 
ரீ மரணம்‌. ட 

தாதமித்த த வேத்ம க ன்றும்‌ வெட்டுப்பட்ட ௮. ரணை 
-வாற்போற்றுடிக்கும்‌. - உடல்வேறுபட்டு குளிர்ச்சிகாணும்‌ 
“கையால்‌ முகத்தைத்தடவும்‌ மனிதரை ஆவலாய்‌ கோக்‌ 
- இப்பார்க்கும்‌ ஏங்கிப்‌ பெருமூச்செய்.து இரண்டுவிலாவும்‌ 9 
இளைக்குக்‌ தொண்டையிற்‌ கபங்சட்டியிரையுங்‌ கண்ணில்‌ நீர்‌ 
"வடியும்‌ எடுபிடி யென்றெழுக்துகிழும்‌ உடல்மயங்கும்‌ மூக்கு 
நீளும்‌ வியரவைகாணும்‌ விழியும்‌ பல்லுள்கறுக்கும்‌ கபமேே 
ட 
ன்‌ 


லாடி முடிச்சுவிழும்‌ கண்சுமுன்று பலபேச்சாகும்‌ ஜீவன்‌ 
மெங்கும்‌. ்‌ 


.. நாடிூல்‌ முற்றிற்று. 


து 


கள்‌ சுலபமாய்‌ சோல்லியிருப்பது தேளிவாகாமையால்‌ 


ம தனுபோகவயித்தியம்‌ மூன்றாங்‌ காண்டத்தில்‌ ாடிபரிட்சை 
இதில்‌ விபரிதமாய்‌ சொல்லப்பட்டது. 
] 


௨ கைடப கவ தடைபட்ட 
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தேலிசகாயம்‌, 





குழநீதைகட்குவரும்‌ தோமின்‌ 
விவரமும்‌ அவிழ்தமும்‌.. டட 





1 
| செங்கிரந்தி, கருங்கிரக்தி, பக்ஷிதோஷம்‌, மாந்தம்‌, 
கணம்‌, பிரளி, கரப்பான்‌, செவ்வாப்பு, தொண்டைக்‌. ன 
கட்டு, அக்கரம்‌, வசூரிமுதலான கேச ரோகங்‌ 
கள்‌ சம்பவிக்கிறது மார்தம்‌ காய்முங்ப்பா.. 
லாலும்‌ கணம்‌ காப்பச்‌ சூட்டினாலும்‌ 
மற்றப்பிணிகள்‌ தாய்‌.தந்தையின்‌ 
புணர்ச்சியினால்‌ எழுந்த 
சூட்டினுஓம்‌ உண்‌. 
டாகிற_து. 
ப 


செங்கிரத்இியின்‌.குணம்‌. 


பீளளை பிறந்தவுடன்‌ தொண்டைக்கட்டிப்‌. பூளைக்குறற்‌ 


போலமழும்‌ நீரும்மலமுங்கட்டி வயிழாதும்‌. கர்ல்கை சிவம்‌. 
ேபறும்‌,. 


நிவர்த்‌ இ. 


கோரோஜனையை முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌. 


தீரும்‌ கர்ப்பூரவல்லியிலை குன்றுமணியிலை ஈருள்ளி ஓர்‌: நிரை 


யாய்த்தட்டி சாறுபிழிந்து முரித்துக்கொடுக்கத்‌. தரும்‌. வ 


முருக்கையிலைச்சாற்றை முரித்துக்கொடுக்கத்‌தீரும்‌, செம்‌ 


மூள்ளியிலையைத்‌ தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ சளிப்‌. இ 


பாட்டிவரவும்‌, 


குழ்ந்தை ௮லரியழுது குசலகமமும்‌ மு பண்ணாது ம்‌. 


மூர்ச்சையாகும்‌ உடல்வெதும்பும்‌ கண்திரவாது காவரட்ச. 


கானும்‌ முதடுகைகால்கருப்பேறும்‌ வயதி வலிகாரம்‌, ரு | 


நிவர்த்தி. 


கழுதைப்பாலிற்‌ ஒரு காசியிடை. சஷனிடத்தம்‌ 4 லீட்‌ ட்ட - 


டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 


| கருங்கெ ந்‌இக்குணம்‌, க 
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அனவ்சைய கைகளை வகம்கஅவதாககழு மல அமர அவ்கம்பன்கைகி வகு வடம்தைங்கை ர சை்பவ அதவைக கைவ தக் பம்‌ அவவ ட அப ௭ வத வதிசகவ நத லவுள்சதார்‌ வவக்க வனச வக ததை கவத வைைப வவ வவ ய வட உய 


ச சகனபடகக ௮ தனதவ்‌ பவடய டள, பங்க 2 படுக்க அவத ய யா பணிவு ப அம ணைையம்‌ அம ஆன்மதவபு மம்‌ எனப்படு தைக 


க 575 
பரம 9%0--ம---௮900உட--9ம00--0--௮909)-- ௧௦ 
ஐ.த்தாம்பாகம்‌ 23 





கருங்கழமுதை லத்திச்சாறு அவுரி யிலைச்சாறு இற்றா 
ர மணக்கெண்ணை சமமாய்க்கலந்து ௮தில்‌ வசம்பு உள்ளி தட்‌ 
*டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க ததரும்‌, 

.. அவிரெய சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ சக 
கிலைச்சாறு சமனாய்க்கூட்டி சுக்கு மிளகு தப்பிலி ரைத்‌ 
துப்போட்டு ரவிபுடம்வைதது ஒருபணவிடை உளளுக்குக்‌ 
கொடுத்து மேலெகங்குர்‌ தடவிவைத்து செம்முள்ளி இரந்த 
நாயகம்‌ ிற்போட்ட்‌ காய்ச்சிக்‌ குளிப்பாட்டிவரத்‌ தரும்‌. 
..... மூக்கரைச்சாரணை முடக்கெொத்தான்‌ செப்பு நெருஞ்சி 
முத்தெருக்கஞ்செலி ஒரிதழ்த்தாமரை ஈருள்ளி மயிலிறகு 
இவையெல்லா மோர்றிரையாயெடுத்துத்தட்டி சிற்றுமணக்‌ 
செண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழந்தைக்கு உள்ளுக்‌ 

ர்‌ குக்கொடுத்துத்‌ தாய்க்குமேலேபூசி ௮வள்‌ பத்தியமாயிருக்‌ 

1]  இரத்தி-12-க்கும்‌, சூலை-18-க்கும்‌. 

|. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ தேக்காய்ப்பால்‌ செம்பரித்திச்‌ 

த சாறு வசைக்குப்படி-௧, ஒன்றாய்கிட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 

உ அதில்‌ சுக்கு கராம்பு ஏலம்‌ இப்பிலி மாம்‌ மிளகு வசைக்கு 

விராகனிடை-௧, பொடித்துப்போட்டுக்‌ குழக்தைகட்குக்‌ 

"கொடுக்கத்தீரும்‌. 





... அரைவீட்டிற்‌ குழந்தைக்கு கழுத துவீங்க 
.... முழங்கால்‌ முழங்கை குளிர்ந்து 

... வயிற்றில்‌ வலிகண்டால்‌, 
ழே. பிணிகண்டவுடன்‌ கஸ்தூரி. திப்பிலிவகைக்குக்‌ 
- கசத்பணவிடை பொடியை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ சலந்று 
கொடுக்கத்தீரும்‌, கஸ்தூரியைமட்டும்‌ ஷீ சாற்றிற்‌ கொடுத்‌ 
 தாலுந்தீரும்‌ 








.. பிள்ளை வயிறுநொந்தழுதால்‌ மலங்கட்‌ டி.னால்‌, 
இ; ன புன்னை சிறுதேக்குகோஷ்டம்சமனாயசைத்‌ துக்‌ குழம்பு 
-போற்காய்ச்சி பிள்ளைவயிற்றிற்பூசவயிறுநொர்தழுதல்‌ இரும்‌ 
.. அதிமதுரம்‌ வேப்பங்கொழுர்து சர்க்களை இம்மூன்றும்‌ 
"அரைத்து நெய்யில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுக்க வயிறு நொக்‌ 






ஒடேடட்பட்ட வ ட்டுடேட்ட்டு ட்டு டட்ட்டருட்ட் டு டடட்டடறா ட்டு 6 டடட்டருட்ட் கு டட படடடறுட்ட்டம உருட்டி உடடறுடடடகு-ட 


ப 
ப 
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உ--௦-- 396-694) 


24 அனுபோகவயித்தியம்‌ ட 


அச சவந்கதடியலுளி வளவு பட கபும்க அழ உலவி ரி அ வடுமாப தாதிதபவுஅவமாசய சவ வானார்‌ பபப கடவை 





குழந்தைக்குச்‌ து நீர்கட்டினால்‌-. 





॥்‌ எலிப்புழுக்கையும்‌ வெள்ளரிவிரையுஞ்‌ சமனாயஅரைத்து 
அடி.வயித்றிற்பூச வெங்காரத்தைப்‌ பொரித்து மூல்ப்பாலித்‌. 


கரைத்துப்புகட்ட நீரி கும்‌. 





பிள்ளை க்கு ௨ ரம்விழுந்தால்‌, 


வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌, 10, கடுகு பலம்‌ 10 6 ஒன்றாகக்‌ 
கலந்து குழிக்‌,கயிலமிறக்‌2 உடம்பிற்பூச குடஸ்லாதம்‌. 


உரந் திரும்‌, 

பிள்ளை சீரியழுதால்‌ விக்கலெடுத்தால்‌ _ ட 

வயறுபொருமினால்‌ டட இ! 

அதேக்கும்‌ திப்பிலியும்‌ பொடித்‌ துக்கொண்டாவ.து ட்‌ 

அல்லது திப்பிலியு்‌ கடுகுரோகணியும்‌ பொடித்தாவது ] 
2தன்‌ அல்லது அவிசெய்யில்‌ மத்தித்துக்‌ சச க்சையித்பூரிப்‌ 
பிள்ளைக்குப்‌ பால்கொடுக்க ழே. பிணிகள்‌ சங்கும்‌. ட ப்ட்‌ 





பிள்ளைவயிறு வீங்கனால்‌ கடி்தபாவெ.திரெத்‌ . 
தால்‌ அடிக்கடி கொட்டாவி விட்டால்‌, க 


்‌ 

| 
அதிமதுசத்சைக்‌ காடியில்‌ அசைத்து வமித்திற்பூச இ 
விற்‌ றுவிக்கக்‌ 2 தீரும்‌. 
வெளளுள்ளியும்‌ ஒமமும்‌ வெதப்பிக்‌ பொழஞ்‌ செய்து 
கொடுக்கப்‌ பாலெதிரெடுப்பதுங்‌ கொட்டாகியுந்தீரும்‌, 
அதிமதுரத்தை முலைப்பாலிலசைத்து முலைக்காம்பிற்‌ ச 
பூசிக்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்கொடுக்கப்‌ பாலுண்ணும்‌.. ழ்‌ 
மு 





பால்சுரக்க, . 


பூனாகைத்தைப்‌ ப்‌ பாலிற்போட்டு மண்களைந்து. மெறுமிச்‌ 
சங்காயப்பிரமாணம்ரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்றுகாட்‌ ; 
கொடுக்கவும்‌ நற்றாளி. யிலையை யிளவெர்நீரித்‌ போட்டுப்‌: 
பிசைந்து மூன்றுகாட்‌ கோடுக்கவும்‌. ட 
பாதிரிவேரையாவத உழ்க்காய்‌. செல்லிவேரை மாவது. 
அரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கவும்‌ பால்‌ சரக்கும்‌... ப 





உ வச்ட ஆகப அலு ப்ிலுகவமேக்க புவழிகைஉர உம்‌. ன ிவையளைையருவம்லை 2௮ வவ லவை வயச வத கலன்‌ அ எசு பசக ட்டில அஃ, 
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| ப ட ட. 3777) 

2௮ ததக மர அத்தம்‌ அரக மசக்கை றவை 

ட ஐ.ர்தாம்பாகம்‌ , க 2௦ 
௦ தீ ர வ வ. கு பபு. 
பட்சிசோஷகுணம்‌. 

| ழந்தை முலையுண்ணாது, த்லமாய்‌ வயிறுகழியும்‌ 

பபான்‌ தலையெடாது கண்குழியும்‌ பீளைசாறும்‌ 

உடல்பேதப்படும்‌ வெதும்பும்‌ அலறும்‌ சிதியமும்‌ கழுத்தும்‌ ்‌ 





முகமும்‌ சிறுக்கும்‌, 
நிவர்த்‌ த. 


மணித்தக்சாளிவேர்‌ பிச்சிவேர்‌ கள்ளி யிவைகளை 
நறுக்கி சிற்ராமணக்கெண்ணெயிற்போட்டு ரவியில்வைக்து 
குழந்கைக்குக்கொடுத்த உச்சியிலுர்‌ தேய்க்கத்‌ இரும்‌. 


... பரவைத்தோஷ குணம்‌. 

ரொரிற்கனலேறி உடல்கொந்து வெதும்பும்‌ காவுலரும்‌ 
ப சத்திக்கும்கெஞ்சைச்சுழியவாங்கும்‌ வலிப்புகாணும்‌ இளை க்‌ 
பட்ச கண்ணுங்குழியும்‌ குழர்தை அடிக்கடி திடுக்‌ 

டழுர்.து. சீறியமும்‌ எபிஅபோகும்‌ விழிவெளுக்கும்‌ 
கம்‌ மஞ்சட்போலிருக்கும்‌, ன ட 

நிவர்த்தி, 
ர்‌. சரகம்‌ ஈருள்வி வரப்பூலாவேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ 

சஷாயஞசெய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


இ 





ன உசிரத்திற்‌. லத கடம்பும்‌ நரறும்‌ கண்ணிற்‌ 
| 4ளைகட்டும்‌ சற்றேவயிறுகழியும்‌ குழந்தை முலையுண்ணாது 
்‌ ப.தறியமும்‌ சண்டைப்பிசையும்‌ மயக்கிப்புசளும்‌. 
ட நிவர்த்‌ இ, 

'வில்வயிலைய ஞ்‌ 9ர்சமுக்‌ கியாழஞ்‌ செய்து சொடுக்.து 
ஷூ. இலையையாவது சிலவிள ॥ பில்யையாவது அசைத்துக்‌ 
"களிப்பாட்டத்தீரும்‌, 











ப வீங்குபுள்ளின்‌ ுூ தாஷகுணம்‌. 
- குழந்தை வார்திபண்ணும்‌ பசுமையா யும்‌ பரல்பேோ 
ஓங்‌ கழியும்‌ பின்கையால்‌ முகத்தைத்‌ துடைக்கும்‌ உச்சி 
குழியும்‌ நரவுலரும்‌. 
்‌ ஒசர ௮ தக0 முட க0டடருட௮ 90 வறு கடற்ப 
ட ்‌ 
8௦02. ஈபாஙபுு 
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1 


௮னுபோகவயித்தியம்‌ 
நிவர்த்‌ இ. 


மதுரம்‌ முத்தக்காசு ௮ திவிடயம்‌ கடுக்காய்‌ வசம்பு ' 
தேவதாரம்‌ மஞ்சள் வகைக்கு ஒர்‌ நிரையாய பொடுதலைச்‌ ]. 
சாறறாலரைத்து ௨ உண்டைசெய்து முஆிப்பாகிகிடத்‌ சீரும்‌, ட 








தூங்குபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌; ட இ. 
வயிறுகழியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ மயக்கமாயத்‌ தூங்கிக்‌. . 
குழந்தை வீறிட்டலறி எழுந்திருக்கும்‌ முகத்தைப்பார்க்கும்‌ ௭ 
முடிக்கடி தா௫த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விரும்பும்‌ முகம்‌ வ௮ுபடும்‌ 1. 
கண்கள்யிருண்டுசோரும்‌ கெருநெறனப்‌ அதிகடிக்கும்‌ உச்ச. 


பள்ளம்விழும்‌, 
நிவர்த்‌ தி, ப்ட்‌. 
மஞ்சள வசம்பு ஏலம்‌ வேப்பீர்க்கு ; ஒமம்‌ குட்டிவிளாம்‌' 
இவையெல்லாம்‌ நறுக்கி வெதுப்பி கஷாயஞ்செய்‌.து அதிற்‌ 9. 
கோசோதனையை யுரைத்து உளளுக்கும்‌ கொடுத்து ழி |. 
மருக துகளை அலைத்த 32 துப்பு ரிக்குளிப்பாட்டத்தீரும்‌ இ 











விளக்கொளிக்கண்‌ புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌, டர்‌. 
பாலெதிரெடுக்கும்‌ உடலடிக்கடிகாயும்‌ குழந்தை சமுக 1. 
யுண்ணாது பெருவிடாய்கொண்டு சோரும்‌, தட 


நிவர்த்‌ தி. ட டட ஏ 

சின்னி வசம்பு குட்டிவிளா இவையெல்லாம்‌ அரைத்‌ |. 

அக்‌ குழந்தைக்கு மேலிற்றேய்த்துமுழுக்காட்டி அதுகளை த்‌. 
துணியில்‌ முடிந்து சழுத்திலுங்‌ கையிதுங்கட்டத்திரும்‌,.. ர இ 





5௧௮: கட்டற ட்டு நெட்ட்ட்டிட்ட்டடடாமு இட்டு ஜெட்ட்ட்ட்ட வக இல ஜேடடார் டுவா இடு ௮ இட்டு து கலு இடப ௮ 





வெங்கண்புள்ளித்தோஷகுண ம்ம்‌ . ன 
பால்போற்கழீயும்‌ மேனிகாயும்‌ வெளுக்கும்‌ வகித்த [ | 
ரைச்சல்‌ வலிகாணும்‌. ர ர 6 


நிவர்த்‌ இ. ப ட 
கற்றுழஞ்சோற்றி ல்‌. கடுக்காய்ப்பொடி'த்தாகிப்‌ , இ 
பிசைக்து வைக்க நீரூறும்‌ அதில்‌ திப்பிலியை வருத்தப்‌ ர்‌ 
பொடித்துத்தூலிக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, டம்‌ 


மூடட்ட்டட்டுட்ட்டடாடு கடு ஜேட்டாட றிது 
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372 
ணக க கா ணன. 


ஐந்தாம்பாகம்‌ 27 












. கருடக்கண்புள்ளின்தோஷகுணம்‌, 
வரல்சர்கடியும்‌ வாந்திபன்னும்‌ இருகிழியுந்தா ழும்‌ 


பிளைகட்டும்‌, 
_திவர்த்‌ இ, 
கோசோஜனை அதிமதரம்‌ தப்பிலி ஒர்‌ நிறையாய 
மு*்ப்பாலிலரைத்து ஒருசங்கு சொடுக்கத்திரும்‌, 





எகா 


- செங்கண்புள்ளின்தோஷகுணம்‌. 
 கண்டிவெ்து நீர்வடியும்‌ சிரங்குளிரும்‌ குழந்தை 
தவழ்ந்து போய்‌ 'கிலத்தில்‌ விழும்‌ கையால்‌ முகத்தைத்‌ 
துடைக்கும்‌ சீதியமும்‌ வெப்புநீசாய்க்கழியும்‌, 


்‌ _.. இவர்த்தி, 

அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ முத்தக்காசு: ஏலம்‌ பத்திரிசா.திக்‌ 

-[. காய்‌ கிராம்பு செண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டை வசைக்கு விசா 

8 சனிடை-௪, மொசுமொசுக்கையிலை பொன்னாங்காணி று 

நீ ரை 5 இல்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧, ஈருள்ளிச்சாறு படி 

] வ, ஆவிரை வேர்பலம்‌-ச, இவைகளையசைத்து இரண்டுபடி 
'சிற்றுமணக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காயச்சிகொடுக்க 

சகல கோமுர்தீரும்‌, 





த்‌ நீ புள்ளின்‌. தோஷகுணம்‌. 


|. மேனிவெளுக்கும்காயும்‌ ௮ல்‌ ஈரம்புதோன்றும்‌ கால்‌ 
அசகுளிருப்‌ பாலெதிமெடுக்கும்‌. 


நிவர்த்தி. 


இன்னி. குட்டிவிளா நொச்சி சிந்தி வேம்பு வசம்பு 

உள்ளி இவைகளை அரைத்து மேலெக்கும்பூசி ஷே மருந்து 

களை தட்டிச்‌ சிறுபொட்டணமாய்க்‌ கட்டிக்‌ கண்டத்திலுக்‌ 
சாகனும்‌ சட்டத்திரும்‌, 





"தீர்புள்ளின்தோஷகுணம்‌. 
ட 'கெஞ்சவரண்டிடும்‌ கண்குழிர்து வெளுக்கும்‌ குழந்தை 
|“ முமூச்சிமம்‌. பா௮ண்ணாது | இசவும்‌ பகலும்‌ அலநியமும்‌ 


௨ டல்வியர்க்கும்‌, 








ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ட 
ரி 
11 
ரி 
1] 


அ அபோகவயித்தியம்‌. ட 
நிவர்த்தி, 


விஷ்‌ ணுகரந்தையும்‌ சீரகமுக்‌ கூட்டிக்‌ பொழுத்செய்த ர்‌. 
கொரடுக்கத்தீரும்‌, ர 








புள்ளின்தோஷ குணம்‌ 
உச்டபுக்கன்னுக்குழியும்‌ குடிதீதபால்தச்சாது பச்‌ ரீ 
சையாய்‌ வயிறுகழியும்‌ பறவைக்குரல்போற்‌ குழக்தை ரீ 
சிறிபமும்‌ இளைக்கும்‌ சண்ணீரைகிரும்பும்‌ மெய்மரக்கும்‌... 


நிவர்த்தி. 


ஒரிதழ்‌. தா மரை வெந்தயம்‌ விட ர்தலைவேர்‌ ௪ சுக்கு லால்‌ 
மிளகு ஒரளவாயக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்சத்திரும்‌, ன டத 





மூட்டுதோஷகுணம்‌. 

மாதவிடாயான கன்னிகள்‌ குழந்தையை ய ெடுத்தால்‌ ரி 
மேனிவாடும்‌ வேறுபடும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ உச்சியும்‌ 
கண்ணுக்‌ குழியும்‌ நாக்கு வாய கறுக்கும்‌. ட ம்‌ 

நிவர்த்தி, 

மயிரோசனை திரிகடுகு சீரகம்‌ கஷாயத்செய்த ௦௦௧ ்‌ 

கத்தரும்‌, 





குளித்தோஷகுணம்‌. . 
உச்சியுங்கண்ணுங்‌ குழியும்‌ வாந்தி. ய பர்லைமிகும்‌ 

பலவண்ணமாயக்கழியும்‌ தேகந்தனல்போற்‌ காய்ந்து. 
வற்றும்‌ கெஞ்சுலரும்‌ தாகிக்கும்‌ கண்ணில்‌ நர்‌ ' சொரியும்‌ 


கால்ல வ்கும்‌ குயயம்‌ புண்ணாகும, 








நிவர்த்‌ 2. ன ர்‌ 

குட்டிவிளா வேம்பு சோம்பு மஞ்சள்‌ வசம்பு சுக்கு 
௮ரைத்து தாயக்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ உடம்பிற்றேய்த்து நீரில்‌ 5 
வாகையிலையைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி நீராட்டி அப்பால்‌ ஆவி 
நெய்‌ படி அசை, நல்லெண்ணெய்‌ படி-வ, கன்னாரி தண்ணீரா 
விட்டான்‌ கரந்தை பொன்னாங்கண்ணி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪,. 
ஏலரிசி சீரகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௩, இவையெல்லாம்‌ பால்‌ 


ஆட்ட ருட்ட்டாயளு நகு இட்டடபாரிந வது இடல்‌ இேட்டார ித ட அடு இட்ட ட டு டட அது ந தோட்ட யி ட்டால்‌ இடு செட்ட்ப்ப்டடட்ரகு டெ டுட்டி மேட்ட்ட்டுட்ட்ட்ட ட்டு மெட்டட்டுட்ட்டபு 
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ட ட்ட... இ] 
நர அ அையதியகக வைச்ச ரத்தக்‌ 
ஐ.ந்தாம்பாகம்‌ ட 





ப விட்டசைத்துப்போட்டுப்‌ ப,தமாய்க்காய்ச்சிச்‌ சிறுகரண்டி. 
வீதம்‌. கொடுக்கச்‌ சசலதோஷமுர்தீரும்‌, 
"வேப்பங்கொழுந்து ஒருபிடி. மிளகு வசம்பு சுக்கு மலை 
தாங்கவேர்‌ வகைக்கு விராகநிடை-௧, விளக்கெண்ணெயிற்‌ 
போட்டுக்‌ சரய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 





- கெற்பமழிந்ததோஷகுணம்‌. 
. உடம்புகொந்து சிவக்கும்‌ இளைக்கும்‌ நாறும்‌ சத்திக்‌ 
1 கும்‌ 'கெஞ்சயரும்‌ கைகாலில்‌ அழுக்கேறும்‌ கால்பின்னும்‌ 
6 அழியும்‌ விழிசொருகி மயக்கும்‌, . 


நிவர்த்‌ இ, 


ட்ட 'கழுதைலத்திச்சாற்றில்‌ பரித்திவேரை யலரத்துக்‌ 
கலக்‌சக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


ந பர வெல்லத்தை ஜெ. சாற்றில்‌ கலக்சிக்கொடுக்கத்திரும்‌. 





| 
ட 
்‌ இ ட்ட தேரைத்தோஷகுணம்‌, 
| உடம்புலர்ந்து வற்றும்‌ வெளுக்கும்‌ கெஞ்சுயர்ந்து 
கடும்‌ கண்பொடித்திருக்கும்‌ கைகால்‌ வற்றிச்சுருக்கி முட ங்‌ 1. 
ரி கும்‌ வய்றுபொருமும்‌ மலந்தீயும்‌ நாவுலரும்‌ தாகிக்கும்‌ 
கீ முகம்‌ வாடும்‌. செவிதாமும்‌ மூச்சவாங்கும்‌ நெரி குதத்படம்‌ 
பிள்ளை £ சற்றுந்தேருது.. 
| 
| 


நிவர்த்‌ தி. 


சிறுபுள்ளடி சிறுசை நீ.ராரை காணி நீர்முள்ளி இவை 
களின்‌ சமூலம்‌ களா காட்டுமல்லி அவுரி கரிசலாங்கண்ணி 
கிலக்குமிம்‌ ழமூடக்கொத்தான்‌ இவைகள்‌ வேர ஒர்‌ நிரையா 
யிடித்து ௩உ-படிநீரிற்போட்டு காலிலொன்றுய்‌ வற்றவைத்து 
்‌' அதில்‌ அதிமதுரம்‌ திப்பிலி ஏலம்‌ மிளகு வகைக்குப்பலம்‌ 
] வ, பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரசைத்துப்போட்டு அவிகெய்‌ இரு 
ஈாழிகிட்டுப்‌ பதமாயக்காய்ச்சி சிறுகரண்டிவீதம்‌ கொடுக்‌ 


. பசி சேபைத்தோஷம்‌ மஜிசிச்சாஷக்தீரும்‌, 








மாத்தவகுப்பு. 
- பேஇப்பால்‌ கெய்‌ கதலிப்பழம்‌ தேங்காய்‌ இளநீர்‌ 
கடலை வெல்லம்‌ ம்‌ புளித்தமோர்‌ மாங்கிசம்‌ கனிகள்‌ அச்ச 
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௦௨2-௮2௮ மம்‌ மம்‌ 4ஹம டம்‌: 
ப ட்‌ அனுபோகவயித்தியம்‌ 








வரை உளுந்து மொச்சை புளியங்கொட்டை உளுவை 
வாழைமீன்‌ கெண்டை சாகல்‌ கரை முதலான வாய்வு ப 
பண்டங்களைக்‌ குழந்தைகட்குப்‌ பால்கொடுக்கு மாதர்கள்‌ 6 
மிகுதியா யனுசரித்தாலும்‌ அவைகளைக்‌ குழந்தைகள்‌ தின்றா | 
௮ம்‌ வாதமாந்தம்‌ பித்தமாக்கம்‌ சிலேஷ்மமாந்தம்‌ போர்‌ ஈ்‌ 
மாக்கம்‌ வாலைமாந்தம்‌ சுரமாந்தம்‌ நீர்மாந்தம்‌ சொரிமாந்‌ 
த்ம்‌ கட்டிமாந்தம்‌ எரிமாந்தம்‌ தலைமாத்தம்‌ கணமாந்தம்‌ *. 

வலிப்புமாந்தம்‌ சுழிமாந்தம்‌ முக்குமாந்தம்‌ சன்னிமாந்தம்‌ * 
ஊதுமாந்தம்‌ வீக்கமாக்தம்‌ யென்று 20-௨௯: மாந்த ர 


ரோகங்கள குழந்தைகட்கு தேரிடும்‌, ப்பா 





மாத்தகுணம்‌. ட்ரிம்‌. 
குழந்தையுடல்வெதும்பி வியர்க்கும்‌ முங்புன்ளாு. 
வார்திபண்ணிமயங்கும்‌ சீதமும்‌ மலமுமாயுக்‌ கெட்ட பால்‌ | 
போலுக்‌ தெளிர்ததண்ணீர்போலுங்கழியும்‌ வெப்புகாறும்‌ ம்‌. 
கைகால்‌ குளிரும்‌ ஈாவுலருங்‌ குரல்கம்மும்‌ கண்குழிச்து | 
சுழன்று சிவக்கும்‌ கால்பின்லும்‌ முகம்‌ பளிக்குபோல்‌ ஆ 
மின்னும்‌. ன 





குத்‌ ந்தை வயிறுபொருமியமும்‌ 2 டல்‌ வியர்க்கும்‌ |. 
பலவித மாய்க்குழியவலிக்கும்‌ அடிக்கும்‌ சோட்டா வியிடிம்‌ இ 
நாசி புண்ணாகும்‌. இ 





பித்தமாத்தககுணம்‌. 1 
வாந்திபேதி வலிப்பு மார்ச்சைகாணும்‌ கூரல்‌. கம்மும்‌ 
மேனிமஞ்சணித்து வியர்‌ த்துக்குளிரும்‌. ட ந 





சலேட்மமாந்தகுணம்‌. ட்ட டர்‌ 
உடம்புசிலிர்த து களிரும்‌ நாவெளுக்கும்‌ 7 கபக்‌ ட ப 
கட்டும்‌ வயிறுபொருமிக்கழியும்‌ குழந்தைமயக்கும்‌, ட்ட ட 
இவைகட்கு நிவர்த்தி, ட டட தீ 
சொச்சிபொடுதலை நுணா வேலிப்பரித்தி  இவைசளினிலை ட 
வகைக்கு ஒருபிடிஈறுக்க வெதுப்பிச்‌ சா௮பிழிக்த கொடுக்‌. ்‌ 
கத்தரும்‌. டட. ந. 


மகக வககன்‌ ன்‌ ன 


வதமாத்ததவம்‌, ம 
- 
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ஐ.த்தாம்பாகம்‌ ௦1 





ட வேலிப்பருத்தி பெருக்தும்பை சாணாக்கிலை வெதுப்‌ 
. ர. படக்‌ வேளை நொச்சி வகைக்கு : 'ஒருபிடியிலையை வதக்கிச்‌ 
ரீ சாறு பிழிர்த அதிற்‌ சுட்டவசம்பு சிறுதேக்கு ஆமையோடு 
ம்‌ சுட்டகரி ஓர்‌ நிரையாயரைத்துக்‌ கலச்கிக்கொடுக்க தரும்‌, 
பொடுதலை கரியுப்பு வகைக்கு ஒருபிடி ஒன்றாயிடி த்‌.துப்‌ 
பிழிக்து முரித்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ன 'வெற்நிலைச்காம்பு வசம்பு உள்ளி திப்பிலி ஒர்‌ நிறையாய்‌ 
வெதுப்பி வெர்டீரிலரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
... ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி மிளகு தப்பிலி சக்கு சிலையில்‌ 
முடிக்‌ ந்து ஒருபடி சன்னிசித்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்ற 


ப 
| 
ப 





"விளாயிலையை தச்ச சாறுபிழிச்‌.த அதில்‌ மை 
யோடு வசம்பு வட்டத்திருப்பி இவைகளை வெதுப்பி ௮ரைத்‌ 
துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

'வேலிப்பரித்தி மேனிவேளை இரண்டுபொடுதலை அகத்தி 
இவைகளி னிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ வசம்பு 
- ஆமையோடு ஓமம்‌ வெதுப்பி யரைத்துச்‌ கலக்கி உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுத்து மேலிலுர்‌ அவாலையிடத்தீரும்‌, 


ஒர்‌ நிறையாய்‌ வருத்துக்கஷாயஞ்செய்.து கொடுக்கத்தீரும்‌. 


. ர்‌ வேளைவேர்‌ சுக்கு வெர்தயம்‌ பூரி வசம்பு ஓமம்‌ இவைகளை 

| ணா கொச்சி கழற்சொடி இவைகளினிலை வகைக்கொரு 

பிடியைச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌. கரிக்க ஒருபடி தண்ணீரைகிட்டு 

ர ௮.தில்‌ ஒமம்‌ வசம்பு சுக்கு மிளகு பொடுதலைக்காய்‌ தப்பிலி 

"இவைகளை ஈல்லெண்ணைகிட்டுச்‌ சிவக்கவருத்‌.து சீலையில்‌ 

, முடிர்துபோட்டு வற்றவைத்து ஒருசக்கு கொடுக்கத் தீரும்‌. 

வேலிப்பரு,த்‌ தியிலை வேளைவேர்‌ கொச்சி பொடுதலை 

14 அணாமுருங்கை இவைகளினீர்க்கு வசைக்கு ஒருபிடியை 

வருத்து தண்ணீர்விட்டு ஓமம்‌ திரிகடுகு வசம்பு வெதப்பிச்‌ 
ஓ 


சலையில்முடிர்‌துப்போட்டுவற்றக்காய்ச்சக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ 
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ஓ 


உ--௪--29௨--௦--௮222௨-0--௮050)-ற- மடக 
32 அ.னுபோகவயித்தியம்‌ ர ரர. 








ஊ தூமாந்தகுணம்‌, இ ட 


குழந்தையுடலூதிக்காணும்‌ வயிறிரையும்‌ கழிச்சல்‌ ப 
கடிப்பு 6 வர ந்தி தொண்டைவவி சுரந்தோன்றும்‌, கி 


நிவர்த்‌ தி, 


வெண்காரம்‌ விராகநிடை-5, ச௦குரோகணி, கருஞ்‌. . 
சரகம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-௨, முலைப்பாலா லரைத்து ப 
மாத்திரை செய்துச்கொண்டு வெர்ரிரிலிடச்‌ தரும்‌, பொடு க. 
தலை : 'ச வம்பு மா புளி ௮ணா கொச்சு வேலிப்பரித்தி இவை இ 

களின்‌ சரக்கையும்‌ ஓமம்‌ உள்ளி திப்பிலியுஞ்‌ சமமாயிடி த்து. 
லத சுண்ணீரிற்‌ போட்டு. எட்டொனருய்க்‌ கஷாயஞ்‌ ப 
மாய்து கொ! டக்க ஊ துமாககம்‌ போர்மாந்தம்‌ சதிதிமாக்‌ ட 
கம்‌ ஊாரியாமாக்தம சட்டமாக தமுக்தரும்‌... 


கோரோஜனை உள்ளி இப்பிலி மதுரம்‌ வசைக்சொரு ॥ 
கழஞ்ர அண்டவெள்ளை கருகிட்டசைத்துக்கொண்டு 
முலைப்பாலில்‌ மன்றுதினங்கொடுக்க “மனை ந அமாந்த | ளு 
மூந்திரும்‌ ர 
வேலிப்பரு த்‌ தியிலையை வதக்கிச்‌ சாழுபிழிக்து பதில்‌ ர்‌. 
சாச முல்‌ க ரோகணியுஞ்‌ சமமாய்‌ முலைப்பாலி ௮ைரத்துக்‌ |. 
கலச்சுக்சொடுச்க ஊதுமரத்தம்‌ மயக்கம்‌ வெப்புச்சரும்‌... ப 








உடலமெலீக்து தளிர்க்த லிர்க்கும்‌ வாய்சீர்‌. கழத்திக்‌ 
குழந்தை வாந்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணா.து தூங்கி விழித்துச்‌ 
சிரிக்கும்‌ வயி.றபொருமிக்கழியும்‌ உடம்பு கைகாலில்‌ தின ்‌. 
வெடுக்கும்‌ வீங்கும்‌ கலைவலிக்கும்‌ மூக துக்கும்‌ | மலஞ்‌. த ப 
சிறுத்து $ர்க்கடுத்திறங்கும்‌. ட இட 
நிவர்த்‌ 2, ட்ட்டடீ 
ஈ.நள்ளி மூக்குரட்டை வகைக்குச்‌ சாறுபடி-வ, விளக்கெண்‌: 
ணெய்படி-வ, ஒன்றாய்க்கலந்து சாய்ச்சி கொடுக்கச்‌ரும்‌, 


| 
சரகம்‌, 


கொச்சு வேளை மேனி நுணா பெருக்தும்பை இவைசளி இ 
னிலையை வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிக்ததில்‌ மிளகு. உள்ளி வசம்பு % 
ஒமம்‌ இவைகளை வருத்தரைத்துச்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, . 


ஓட்டடா டேெட்ட்டடட்‌ 060-ு4 ர ணை ணை ட க ண ணை ணை ணை வண வ்‌ ண னை 





(1: 
[1 
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ஐந்‌ தாம்பாகம்‌ ௦8 





நீலீவேருஞ்‌ செவியமு மோர்கிரையாய்த்‌ தட்டிப்போட்‌ 
- டுக்‌ சஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

.. வெதுப்படகச்கி அம்மான்‌ பச்சரிர சங்கங்குப்பி ணா 

- சாணாக்கி வசைக்ருச்சாறுபடி-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, 

வசம்பு உள்ளி மஞ்சள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௦, பொடித்‌ 

தொன்ராய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி மூன்றுசாட்‌ கொடுக்கத்‌ 


1] டை-௧, வாளம்‌ மிளகு லவ.ங்சம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨, 

ர இவைகளை மைபோலசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி யொ 

ர்‌ துட்டிடை மூன்றுநாட்சொயுித்துப்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகு 
ஏ நீர்சாதமுங்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ழ, 


| 

எ... இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௰, அதிற்‌ பூரம்‌ விராகனி 
| ன ட விஷமா ந்தகுணம்‌. 

ர மலஞ்சிக்வெயிறுவலித்திரைந்து கழியும்‌ கின்று கின்‌ று 
ர சுரங்காயும்‌ மேனிவாடும்‌ ௮சையின்‌£ம்க்‌ குளிரந் திருக்கும்‌ 
|| உடல்‌ வியர்க்கும்‌ சையிற்‌ பிளளைதங்காது அடிக்கடி வாந்தி 
8 ப... இவர்த்தி. 

... நுணா சொச்சி வேளை யிவைகளின்வேர்‌ ஒமம்‌ பொடு 
-॥ தலை உள்ளி வசம்பு சமமாய்த்தட்டி வெதுப்பிக்‌ சஷாயஞ்‌ 
ர செய்து கொடுக்கத்‌தீரும்‌. . ன்‌ 





ப ன்‌ 





......... போர்மாந்தகுணம்‌. 

கு குழந்தைபாலுண்ணா.த வார்‌ திபண்ணும்‌ மயக்கும்‌ தலை 
(யையசைக்கும்‌ மார்பு துடிக்கும்‌ மேனிவாடும்‌ கெற்றி ஈசம்பு 
க புடைக்கும்‌ கண்குழியும்‌ தாகமிகும்‌ வாயும்‌ நெஞ்சுமுலரும்‌. 
ர... நிவர்த்தி, 

... ஓமத்தை வருத்‌.துப்‌ பொடித்து வெர்நீரிலாவ.து முலைப்‌ 
பாலிலாவ.து கொடுக்கத்தீரும்‌. ' 

9 சத அகழ அதமகோ5 மய அசச வது அகம டடத 


உடுடேட்ட்ட்ட்ட்டபாு ்டுடுட்டு டெட்ட்ட்ுட்டட்டடு பட ட்டடடறாட்ட்ட்டு படு ஜட பாட்டா படு படு டுட்ட்டட்டு ட்டு கடட டு ஆட்டட்டுட்ட்டு 


க்ட்ட்டட்ட்டாடு 
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நடி. 104 உ-டி்ட60-60 
04 அ னுபோகவயித்‌ இயம்‌: 





சோழிக்கல்லீரலி லிருக்குங்கல்‌ சற்செகம்‌ “லலங்கம்‌. 
இவைகளை ஒர்‌ நிரையாபரைத்து முல்ப்பாகீற்‌ சொக்கத்‌ 
திரும்‌. ்‌. 
உப்பைச்‌ சட்டியில்வறுத்துக்‌ கொட்டிப்போட்டு. ப 
அதில்‌ வேலிப்பரித்தி *ம்பை பத்த யிவைகளைச்‌ சம்‌ ட 
முறைத்துக க கொடுக்க தரும்‌. ப) 
சத்திசாரணைவேரொனழு தையோ பட செம்பு 
வகைக்கு விராகநிடை-௧, அரைத்து அரைக்காற்படி. விளக்‌. 
கெண்ணெயிற்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன 
நண வேலிப்பரித்தி பொடுதலை வெற்றியை பிலை சளின்‌' . 
வாரடை ஆமையோடு வசம்பு பூ ஒமம்‌ இராம்பு இவைகளை '] 
சமமாய்‌ வெதுப்பி சஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌, பட்‌ 


உட்டு 


வசம்பும்‌ மயிலிறகுஞ்‌ சுட்டசாம்பல்‌ சொம்பு ரகம்‌. | 
நிம்பவிரை பேய்ப்பீர்க்கம்வேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ முலைப்‌ ப 
பால விட்டசைதது ௮ திற்கலக்கிக்‌ கொடுச்சத்திரும்‌,. ன 








பால்மாந்தககுணம்‌. 
வயி இப்‌ புண்போல்கொந்து புளித்தகாற்றமாய்‌ | 
வயிறு கழியும்‌ கண்குழியஞ்‌ செவிதாழுந்‌ தொண்டையிற்‌ ௫ 
கோழை ௪ட்மிம்‌ கைகால்வெதும்புங்‌ குளிரும்‌. குழர்தை 1. 
வாக்தபண்ணி பதவிக்கும்‌, ந்‌ 


நிவர்த்தி, 8] 

பொடுதலைக்காய்‌ இந்‌.துப்பு வசம்பு பூடு மிளகு இவை [1] 

களை ஒர்‌ நிரையாய்‌ வெதுப்பி சஷாயஞ்செய்து கொடுக்‌ 
சத்தீரும்‌, டர 





செரியாமாந்தகுணம்‌, டர 

சுரங்காயும்‌ சல்வலிக்கும்‌ வமி.௮ரொர்து. குழந்தை ॥ 
சிரியழும்‌ மாவுகரைத்ததுபோற்‌ பும்‌ அக்ச்சண் ரி 
நித்திரையாயத்‌ தூங்கிக்‌ கரைத்தன்பே பாத்‌ சோரும்‌... 


0 
ட 
ட 
( 
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367 





தக்‌ அதக சடட்ச்ச்ள்டம் காதம்‌ ை- ற. 
ஐ.ந்தாம்பாகம்‌ 99 


4 . இவர்த்தி. 
ன க வசம்பு சடமாஞ்சில்‌ உள்ளி தரிக்க ஒமம்‌ கருஞ்‌ 
சரகம்‌ ஆமையோடு இவைகளை ப்பொடித்துக்‌ சஷாயஞ்‌ 
செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
ட வேலிப்பரித்தி யிலையை வதக்க. பிழிந்து அதில்‌ 


எ மிளகு வசம்பு உள்ளி வெதுப்பி யரைத்துக்‌ கலக்கி யதில்‌ ரீ 
்‌. நெய்‌ ஒரு அளிவிட்டுக்‌ கொடுக்கத்தரும்‌, 





..... இஞ்சியும்‌ பெருர்‌தம்பையுர்தட்டி எருமை வெண்ணெ 
ம யில்‌ வேகவைத்துச்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
ஒமம்‌ கோஷ்டம்‌ வசம்பு வசைக்கு வி ராகனிடை-௧, 


அஒாயகுசெய்து கொடுச்சத்தீரும்‌, ட 








'கட்டுமாந்‌ ந்‌ த்குணம்‌. 


க்கா மந்தித்திைத்து வலித்துக்‌ குழந்தையடிக்கடி.யழும்‌ 

_மலஞ்சிக்க வயி.றுகழியும்‌ சற்றே பாலுண்ணுந்‌ திகைத்தி 

ருக்கும்‌ தூச்கம்போற்‌ சோர்சு்.துவிழும்‌ சற்றிருமல்‌ சுரம்‌ 
| கொட்டாவி தலைவலி வியர்வையுண்டாகும்‌. 


்‌ ப... திவர்த்தி, 
௧ எந்இிற்றண்டு களிப்பாக்கு வதை கடுக்காய்‌ சுக்கு 
தீ ரரோகணி இவையெல்லா மோர்நிறையாய்த தட்டிப்போட்டு 
| கஷாயஞ்செய்து மூன்றுதினங்கொடுக்கத்தீரும்‌. 

ட இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-வ, இற்றகத்தி லள 
ர. தகரை கழற்கொடி நொச்சி செம்முள்ளி மணித்தக்காளி 
௫ சமனாயிடி த்‌. தப்‌ பிழிந்த சாறு படி-வ, சதிர்க்கள்ளிப்பால்‌ 
ஒரு கரண்டி கடுகுசோகணி கடுக்காய்‌ இரு ரகம்‌ உள்ளி 
௫ பூவெசம்பு பூதகரப்பன்பட்டை வேளை வகைக்குவிராககிடை 
௩, இடித்து ஒன்றாயக்கலந்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்.தச்‌ 
"காலையில்‌, ஒரு துட்டிடைகொடுத்து மாலையில்‌ மிளகு சாம்ப 
ப ௮ஞ்சுக்கும்‌ கஷாயஞ்செய்து ஒரு சங்கு கொரடுக்கத்திரும்‌, 
ம. 


'சஇர்க்கள்ளிப்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வசைக்குப்படி. 
வ விளக்கெண்ணை படி-௧, திரிபலை வெள்ளுள்ளி வகைக்கு 
விராககிடை-௨, பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி : ஒரு 
 காசிடைகொடுத்து ககிதும்தத்திட 


யா 
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1] 




















அதுபோசவயித்தியம்‌ ட 1. 
தலைமாந்தககுணம்‌. .. ] 

உடல்‌ ஊதிப்‌ புண்போல்கோகும்‌ க துபொருமி வலித்‌ த. 

தக்‌ குழந்தை அள்ளிவிழும்‌ ஏப்பங்சொட்டாவி யிடும்‌ கை | 
கால்‌ குளிரும்‌ முகம்‌ வியர்க்கும்‌ கல்கனத்து அரசும்‌. காசி 
யில்‌ நீர்வடியும்‌ குளிச்சு ரங்காணும்‌, ட்டு 1] 


திவர்த்தி, 

வெதுப்படக்கி பெருர்‌ தும்பை வேலிப்பருத்தி வெள்‌ 
ளருகு இவைகளினிலையைவசக்கிச்‌ சாறுபிழிர்‌த.தில்‌ பூடு 

சேசாவரம்‌ சதகுப்பை திப்பிலி. வசம்பு இவைகளை. ஒர்‌ உ. 

சிறையாய்‌ வருத்து அரைத்துக்‌ சலக்க. உள்ளுக்குக்‌ . 

கொடுத்து மேலிலும்பூகத்‌ தீரும்‌. ட்ப ட ட்டு... தி 





துலைமாந்தககுணம்‌ஒன. ந 

"அதிகமாய்க்‌ குழந்தை வார்‌திபண்ணும்‌. அடிக்கடி” ட 
முருக்கிக்‌ கொட்டாலியிடும்‌ உடம்பு வியர்க்கும்‌ முகக்‌. கடு: 
கடுப்பாயிருக்கும்‌ வலிப்புக்கண்டு கால்கை விறைக்கும்‌. 


இிவர்த்‌ இ. ட. ஆ 
வெளளைக்காக்கணான்வேர்‌ ' ஒா பாச்சளலரைத்து: ப 
முலைப்பாலிற்கலர்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன ரக நீ 
வசம்பு தைவேளை முடக்கொத்தான்‌ தரிக௦கு. ரிப்லை. 
அனளிஞ்சிவேர்‌ இவையெல்லாமோர்‌ கிரையாய்த்தட்டி விளக்‌ | 
கெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி பொருதுட்டிடை உச்சூச்‌. ர. 
குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்பூசத்‌ தீரும்‌. ன ்‌ 





| 
சுழிமாந்தகுணம்‌. பட்ட 
சுரக்காயும்‌ இரைப்பு சுவாசம்‌ விக்கல்‌ ச்க்கல்‌. சாணம்‌. 


குழந்தை முலையுண்ணாது நித்திரை செய்யா௮. 


நிவர்த்தி, த 

கோடகசாலை துழாய்‌ ஆடாதோடை தம்‌ தயார | 
கூர்தல்‌ சக்கிலை 22 சிற்றிலைச்செடி கர இவை ௫: 
களினிலைச்சாறும்‌ விளக்கெண்ணெயும்‌ சமன்சலர்து உ அதத்‌. 


உடை. கை உடலை ௰ உடல ட்டம்‌ லட்டு உட்டுட்டு ட்ட பெட்டட்டுப்ட்லு 40-ட பெடட்ட்டுட்ட்டடடுடட்டு பேட்டமுட்ட்டடு 


| 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


அனே 





-ஐத்தாம்பாகம்‌ 47 








ஜாதிக்காய்‌ தப்பிலி சாயம்‌ 'கடுகுசோகணி கோரோஜனை 
உள்ளி வகைக்கு ஒருகழஞ்சு பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
ஒருகாசிடை கொடுக்கத்திரும்‌ழ ப 

.... சருள்ளிச்சாற௮ு இண்டிச்சாறு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
- ஓர்கிரையாய்க்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிச்கொடுக்கத்‌ தரும்‌ 





கும்‌ சைகால்சோரும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லா.௮ு. 
வர்த்தி, 

..... பூவசசம்பழுப்பு சங்கம்பட்டை சீர்திற்கொடி துழாய்‌ 
]ி சுக்கு ஓமம்‌ குப்பைமுள்ளி முருங்கையீர்க்கு நீர்முள்ளிச்‌ 
சாறு வேளைவேர்‌ பிரமியிலை மருட்டுழக்கு தூதுளை சிறு 

குருஞ்சாசத்திசாரடைவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இவையெல்லாம்‌ 

ஒர்‌ நிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ கஷாயஞ்‌ செய்து 
, கொடுக்கத்தீரும்‌, ன ய்டு 


ப... வீக்காத்தகுனம்‌. | 
 சுரஙகாயும்கா துங்கண்ணும்‌ வீங்வெற்றும்காவுபுண்ணா 
8 





ட முக்குமாத்தகுணம்‌. 
. குழந்தை முக்கிமுக்கிச்‌ சீதமு மலமுமாய்க்கழியும்‌ 
. உடலுருகிமெலியும்‌ சுரக்காயும்‌ தாகங்காணும்‌ பினசால்‌ 
_ வீங்கும்‌. ச்‌ 





ஓர்‌ நிறையாய்ச்‌ சீலைபில்‌ முடித்து ஒருபடி. நீரிற்போட்டு 

இ வற்றக்காய்ச்சி ௮திலந்த மருர்தை யரைத்துக்‌ கலக்கி 
்‌. மூன்றுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌. க ப 

௬ . இந்த வியாதிக்குக்‌ கஸ்‌ தூாரியெண்ணெய்‌ கொடுக்க 

ஈன்மையுண்டாகும்‌. ்‌ ௬ 


வாளமாந்தகுணம்‌, 





இ உடல்திரைர்து வெளுத்‌ துவற்திக்‌ குழச்தையுருக்கெடும்‌ 
_ கடுப்பு வலிப்பு முதலான பலகுணக்கள கானும்‌. 


இ ௬ _ நிவர்த்‌ தி ட்ட 
டட ஒமம்‌ திப்பிலி மிளகு உளளி ஆமையோமடு இவைகக்‌ 
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மூ ஜோடியா தர ண பற ண ப தவ இக்க பணக்‌ வ இறவை இறகை வா இறுக எர 


96 அ. அபோகவயித்தியம்‌. | . இ 
நிவர்த்தி. 


ஆடுதீண்டாப்‌ பாளைச்சாறும்‌ வேளை ப்ணி்தக்சான்‌ 4 
கழற்சி கரிசாலை துளசி நீலி இவைகளினிலைகளை யோர்‌ ] 
நிசையாய ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்திடித்துப்‌ பிழிச்தாஓம்‌ ஆகி | ப 
னெய்யும்‌ வசைக்குப்படி அரைக்கால்‌, ஒன்றுயக்கூட்டி | 
அ இற்கஸ்‌ தூரி மஞ்சள்கோஷ்டம்‌ கரியசீரகம்‌ கடுகுசோகணி உ. 
வசைக்குவிராககிடை-ஐ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கலந்து உ. 
பதமாய்க்காய்ச்சி அர்திசக்தி தூட்டிடை கொடுக்சால்‌ பிணி ்‌ 
8ீங்கிப்‌ பிள்ளைக்குயுடல்‌ பருக்கும்‌, ப | 











உளைமாந்தகுணம்‌. 


ட்ட்ல் சீ லங்கட்டி வயிறுவலித துக்‌ குழந்தை வதிய 
பாலுண்ணாது மணி பார்க்கும்‌ ர்‌ 


நாக்களொப்பூச்சி வசம்பு நிம்பவேர்‌ உள்ளி காயம்‌ 
த்தி செய்தகவாளம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௪, அசைத்து ஒரு ம. 
படியெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ சாய்ச்சிலடிக் : 9௫ ர 
காசிடை கொடுக்கத்தரும்‌. தி 


காக்கிளாம்பூச்? ஈசு ரமூலி வசம்பு ருசி சசம்‌, நா ரத்தம்‌ ்‌ 
வேர்‌ பூடு காயம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-வ, மணித்தச்சாளிச்‌ ॥ 
சாறு விட்டாட்டி. ஒருபடி விளக்செண்ணெயிற்கலக்இச்‌. ரி 
காய்ச்சிஒரு சிறுகரண்டியளவு மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ 1 


உப்பு புளிதளளவும்‌ சக்குகொடுவேலி ஆடாதோடை 4 இ 
கொன்றை இவைகளின்வேர்‌ இந்துப்புகாயம்‌ புஙசன்‌ நீ. 
பட்டை ஒர்நிறையாயிடி த்‌.து இசண்டுபடி தண்ணித்‌ | . 
போட்டு உழக்காயக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌... ட்‌ 








அட்சரமாத்தகுணம்‌, ட 
௮ஸ்‌.தியிற்கன லேறி குளிர்சாம்‌ பேதொனும்‌ உச்‌. நீ 
வாயும்‌ வெடித்துப்‌ ட யப்‌ மசி க்திட்‌ பன்ணுரும்‌ குழந்தைபுடல்மெலியும்‌,.. 
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3௮ 


| 
| 
| 


ம 
மே 


குருட்டு ௭9 பகு ஜட்ட்டு டல டு பட்டி உடட்முட்ட்டு ட்டு கட்ட்ட்டு்ட்டாமு 


ஐ நீதாம்பாகம்‌ 


.......... இவர்த்தி, 

... மணித்தக்காளி அகத்தி கற்றாழை ஈருள்ளி இவைக 
ளின்‌ சாறு விளக்கெண்ணை வகைக்குப்படி-௪, காரை பூலா 
துத்தி இவைகளின்‌ வேர்ச்தோல்‌ வறுத்தவெர்தயம்‌ வகைக்‌ 
'குப்பலம்‌-௪, அரைத்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி உள்‌ 
ளுக்குங்கொடுத்து வாய்ப்புண்ணிலும்பூச தீரும்‌, 





- தூத்தியிலை வெந்தையம்‌ ஆடாதோடைுணாயீரக்கு 
கஷாயஞ்செய்துக்கொள்ள அணாயிலை கில்வயிலை தைவேளை 
பொடுதலை செம்முள்ளி ஆடாதோடை வசைக்குச்சாறு 
படி-௪, அவிரிச்சாறுபடி அரைக்கால்‌, அரத்தை கடுகுரோ 
கணி வகைக்கு விராகனிடை-௧, கடுக்காய்‌ விராகனிடை-௫, 
௮ுக்சொகாரம்‌ வெளிச்இுப்பிசின்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சஸ்‌.தூரிமஞ்‌ 
சள்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௨, ஈருள்ளிச்சாறு விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ வலகக்குப்படி-௧, பேய்ச்குமட்டிக்காய்ச்‌ சாறுபடி 
௮சைக்கால்‌, இவைகளை யொனமுய்க்‌ கலர்து மெழுகுபத 
மாய்க்‌ காய்ச்சு ஒரு சிறுகரண்டிவீிதம்‌ மூன்றுகாள உப்பு 

புளி தள்ளிப்‌ பத்தியமாய்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 





ன - தோஷமாத்தத்திற்கு, 

." முருங்கைபட்டை கோழிமுட்டை வெள்ளை க்கருவெள்‌ 
ள்ளி வேப்பெண்ணெய்‌ ஒர்கிறையாய்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து 
காய்ச்சி யுடம்பிலும்‌ ஈாவிலும்‌ தடவத்தீரும்‌. 

.... ஈருள்ளியும்‌ முடக்சொத்தாலும்‌ வெதுப்பிப்‌ பிழிந்த 
சாறு மூன்றுகாசிடை கொடுக்கத்தீரும்‌. 

மா ந்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டு, 

.... முடக்கொத்தா னிலை மூக்கரைச்‌ சாரணை வேர்‌ இலை 
கொழுத்து ப்பைமேனியிலை இவைகளைச்‌ சமமாயரைத்து 
விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிப்‌ பிள்ளை 
யின்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கபடி கொடுக்கத்தீரும்‌, 





மாந்தம்‌ பாலூரியைக்கு. 
..  வேலிப்பருத்தியொருபிடி. சுக்கு. சடாமாஞ்சி விள, 
-வசம்யு பூட்‌ மிளகு ஆமையோடு ஓமம்‌ சீரகம்‌ ஒர்நிறைய/ 


ஹதிது ளு முழு முட்டா டட இடுக ஆட மு ட்டு ட ட்டட்ட் ட்டு 


_ க 
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5௫ று 09 -நடடடறு ட ௭டுடுட மடடடம படட நட்டு டஸ்டு 








யொருபடி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டெசனறாயக்‌ ப காய்ச்‌ 1 
ஒரு சங்கு கொடுக்கத்தீரும்‌, ட... இ 
மாந்தம்‌ வயிற்றுப்பொருமலுக்கு, ட ர்‌. 
வேலிப்பருத்தி யிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்ததில்‌ 1. 
ஒமம்‌ வசம்பு ஒர்சிறையாய்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடி த்‌.துப்போட்‌. 
டொருசங்கு கொடுக்கத்‌.தீரும்‌. ட... நீ 
வறுத்த ஒமம்‌ விராகனிடை-௧, குப்பைமேனி வேர்ப்‌ ர. 
பட்டை பலம்‌-௨, அரைப்படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றக்‌ 6 
காய்ச்சி யொருசங்கு கொடுக்கத்திரும்‌ஆ,ஆ ஆ ஆ ப 





மாந்தம்‌ பொருமல்‌ வலிசெரியாமாந்தத்திற்கு, [ 

வேலிப்‌ பருத்திலைச்சாறு படி-அனைக்கா ல்‌, வசம்பு திரி ட 
கடுகுகோோசனை வகைக்கு விராகனிடை-௨, வேலிப்பருத்‌ 8. 
இக்கொழுக்து விராகனிடை-௪, இவைகளை பசைத்துச்‌ சாற்‌ | 
றிற்‌ கலக்கி முசித்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... உ 

பெருக் தும்பை வெதுப்படக்கபொடுதலை பிரமி வேலிப்‌ 
பரித்தி துளசி அத்தி ௮க.த்தி இவைகளி னிலைகளை யோர்‌ ம்‌. 
சிறை யாயிடித்துப்‌ பிழிந்தசா றபடி-ல, பச்சமஞ்சட்காறு |] 
படி. மாகாணி, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௦, ஒன்றாய்கிட்டு ம. 
அதில்‌ ஒமம்‌ ஆமையோடு சுட்டச..ம்பல்‌ உள்ளி வசம்பு 4 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இடி த்‌ துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்9. 
யொருதுட்டிடை எண்ணையிற்பொரித்தவெங்காரம்‌ பெருக்‌ ம 
காயம்‌ வகசைக்கொரு பணவிடை மத்தித்து மூன்றுராட்‌ |. 


கொடுக்கத்‌ நீரும்‌, 





சிறுதேக்கு வாய்விளங்கம்‌ வால்மிளகு கடுகுரோசணி ழ்‌ 
சுக்கு ஏலம்‌ திப்பிலி இலவங்கம்‌ தா ன்றிதச்கோலம்போல் த ரி 
க்கச்ய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இடித்து இசண்டுபடி. தண்ணீர்‌. 
விட்டு எட்டொன்றாயக்‌ காய்ச்சி மூன்றுதனங்‌ கொடுக்க ! | 
கிராணிமாக்தம்‌ சுரக்கட்டி விஷசோஷங்கள்‌ இரவு மார்தம்‌ | 
சோசை காமாலை சுரம்‌ கோழை கொட்டாகி பெருமல்‌ மூ. 





* 





தும்மல்‌ பித்தகணம்‌ பாண்டுதீரும்‌, 


ப [௦ ந த்ஙூ களுக்குப்‌ பொதுப்பிரையோகம்‌, ர 
9 9-*ர தட நட டடத ட று டடம றட டடத : 
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2 சந்தனம்‌ ஏலம்‌ மாசிக்காய்‌ வெர்தயம்‌ சுக்கு 
்‌ சுழிமாந்தம்‌ நரவரட்சி கணம்‌ குனிர்காச்சல்‌ ்‌்‌ 


அகழி எடு 9 நட று டநட நடடறுட படிம டநுடட்டறுடடக ட ஆடபறு டு 


39 3 


ஐ.ந்தாம்பாகம்‌ 41 








.. அவித்தூத்தின விளக்கெண்ணெய்‌ தக௯ரச்சாறு வகை. 
க்குப்படி-௧, நாயுருவி தைவேளை நாய்வேளை கொழுஞ்ச 
மூக்கரைச்சாரணை யிவைகளின்வேர்‌ வகைக்கொரு யெலு 
மிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌, வசம்பு ஒமம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௦, வெள்ளுள்ளிபலம்‌-௨, 
கருஞ்சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ கடுகுரோகணி வசைக்குப்பலம்‌-௪, 
இவையெல்லா மரைத்துக்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்‌ 
அக்கொண்டு பிள்ளையின்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கதாய்க்கொடுக்‌ 
கத்‌ துட்டுமார்தம்‌ கரிமி சுழிகணம்‌ வாயுகாச்சல்‌ ஈளிர்மாக்‌ 
தீம்‌ பிரளிதீரும்‌ தாய்‌ உப்புப்‌ புளி சள்ளிப்‌ பத்தியமா 
யிருக்கவேணும்‌, ன ட்‌ 
கோரசோஜனை' கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சரகம்‌ இப்பிலி 
வெள்ளுள்ளி கஸ்தூரி வசம்பு சோகணி பச்சையாங்கிற்றோல்‌ 
-வசைக்கு விராகனிடை-௪, வெதுப்பிப்பொடித்துச்‌ சங்கக்‌ 
குப்பிச்‌ சாற்றிலரைத்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்‌ 
மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சக்கொடுக்க மாந்தம்‌ வயிற்றுப்பி 


தொச்தசுரம்‌ முக்குகணம்‌ இரிச்சினம்‌ பக்ஷிதோஷம்‌ பழக்‌ 


நி காச்சல்‌ முதலானதுகள்‌ நீரும்‌, 


ஜு - பொடுதலைமா புளிவேம்பு நுணா வேலிப்பருத்திநொச்ச 


இவைசளினீர்க்கு வகைக்குப்பிடி-ச, வெள்ளுள்ளி இப்பிலி 
ஒமம்‌ வசைக்கழஞ்சு-௧, இடித்தொருபடி. தண்ணீரிற்‌ போட்‌ 
டுக்‌்கியாழஞ்செய்த(௩) நாட்கொடுக்க ஊதுமாந்தம்போர்‌ 
மாக்தம்‌ செரியாமார்தம்‌ கட்டுமார்தம்சத்திமார்‌ தம்நீங்கும்‌. 
கணவகுப்பு, 

மாந்தமுதிர்ந்து வாதகணம்‌ பித்தகணம்‌ சேஷ்மகணம்‌ 
-மாக்தசணம்‌ நீர்க்சணம்‌ பிரளிக்கணம்‌ சூலைக்கணம்‌ சுமிக்‌ 
- கணம்‌ மகரகணம்‌ ஊதுகணம்‌ வரட்கணம்கொப்புக்கணம்‌ 
வீச்சகணம்‌ பிறக்கணம்‌ ஆமகணம்‌ தேரைக்கணம்‌ முக்குக்‌ 
கணம்‌ மூலக்கணம்‌ போர்க்கணம்‌ இரத்தகணம்‌ விஷமாந்து 
கணம்‌ ஊதுமார்தகணம்‌ அந்தகக்கணம்‌ மர் தா சகணம்‌,யெரி 
கணம்‌ என விருபத் துமூன்று கணக்கள்‌ பன்னிரண்டாண்டு 
மட்டும்‌ குழந்தைகட்குவமும்‌. ்‌ 


்‌ ்‌ு 3 ப்‌ ௬ 3 ஜனக. 4 சட்ட எட வ 
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42 அ.னுபோகவயித்தியம்‌ . 





வாதகணத்தின்‌ குணம்‌. பட ற்ப | 
உடல்கனத்துக்‌ குழந்தை புசைச்திருமும்‌ இரைப்பு 
ஈரவரட்சி தாகம்‌ சுரம்‌ பசி மந்தம்‌ *கருக்குக்‌... காணும்‌. ட 
மலக்கழியும்‌. ர | 
பித்தகுணத்தின்‌குணம்‌. ்‌ 
குழந்தை மஞ்சட்போற்‌ கழியும்‌ காக்கும்‌ சடைவாயும்‌ ர. 
புண்ணாகும்‌ உடல்யெரிச்சல்‌ சுரம்‌ தலைகிறு ௮ப்பு. மயச்சன்‌ ்‌ 
சேஷ்‌மகண த்தின்‌ குணம்‌. ன . இ ட 
உடம்பிற்றினவு சொரி கைகாலில்‌ வீக்கம்‌ வாய்சாத்தம்‌ 
வெப்பு இருமல்‌ கோழை கரு ச்தவனல்காணும்‌ “த்லாயும்‌ | . 
மேல்வாயும்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌. ந. 


க ட கடட த தவத்‌ 


இவைகட்கு நிவர்த்தி, ட்‌ ன இர | 
சி௮புள்ளடி. சழற்கொழுக்து அவுரி சாணாக்கி பொடு ட 


8௦ 
தலை வகைக்கு ஒருபிடி. நையகறுக்கி ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போ. 
்‌ 
ப 


ட்டி ாவைகைதகககக 


ட்டு வெயிலில்வைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ *. 
பூசத்தீரும்‌. | 
வில்வம்‌ அவுரி ஈருள்ளி கடுக்காய்‌ இவைகளைத்‌ சட்டி இ. 
விளக்கெண்யிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 
பொண்ணாங்காணிவேர்‌ புளியிர்க்கு வேப்பீர்க்கு வகை $ 
ச்க ஒருபிடி கோழிபவரைவேர்‌ பலம்‌-ஐ,ஈ.றுக்க விளக்கெண்‌ 8 
ணயிற்போட்டு சூரியபுடம்வைத்துக்‌ கொடுக்கத்தரும்‌, | 
சடுக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகு?சோகணி. காட்டுமல்லிசை ்‌ 
இண்டிலை ஈருள்னி உசிலிலை யிவைகளைத்‌ தட்டி விளக்கெண்‌ |. 
ணையிற்போட்டு காய்ச்சி முலைப்பாலிற்கலச்.து 'கொ௫ுக்கத்‌ ஜ்‌. 
ம்‌. 
2௫ கோஷ்டம்‌. சண்பசுப்பூ வெண்காயம்‌ அவுரி கிலக்குமிழ்‌ ட 
கடக ராசணி லாமிச்சு கிராம்பு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்த்‌ 4. 
தட்டி ஈல்லெண்ணைபும்‌ நெயயும்‌ ஒனறாய்க்கலந்து. அதித்‌ இ. 
போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ ன சொகே 


ம்‌ பணச்‌ ல்‌ 
ரு ந எக கணவ னன்‌ தடட எடத்த ணக வன்‌ ட! 





க்கத்தீரும்‌. 
கணமாந்த குணம்‌, ௧ இ 
பாலன்‌ தேகமிளைக்கும்‌ பொருமல்‌ வாந்தி வம்ச] 
சுழற்றல்‌ சோபதாப மசதிகானும்‌ வயிஅபிறைச்ு | பாசி 
போற்‌ கழியும்‌ விழிசுழலும்‌ காவுலரும்‌, ரர] 
நட சச்டடமடட094 உரு மடரு 7 -௮௮டஉ-ட 4. 





அணு வவைளைரவாகை. கமான ப ்‌ னர்‌ 
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௮ 5 


ஒநறி-அத்்டோம்‌ கட்ம்0்டடம்‌ பப ஒண்ணமிட்ப்டத்டிேடறிடா 
க ..... ஐுந்தரம்பாகம்‌ 45 





ன க நிவர்த்தி, 
.., சொச்ச துளசி மொசுமு?ிக்கை வசைக்கு ஒருபிடி 
யிலையை பிட்டலித்துச்‌ சாறுபிழிர் து ஒருசங்கு கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. ர 


இ 
.... புங்கு புளி கொச்சி மா வேம்பு வேலிப்பருத்தி பொடு 
. தலை கருவேப்பிலை நாரத்தை சங்கு ௮விரி பொன்னாவை உ. 
இவைகளின்யிலை ஈர்க்குவசைக்கு ஒருபிடி சட்டியிற்போட்டு 
கடுகுசோகணி இந்துப்பு ஒமம்‌ இவைகளைச்‌ திலையில்முடிரஈ துப்‌ 
போட்டு ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு வற்றக்காய்ச்சி வடித்து 
அதில்‌ மேற்படி மருந்தை அசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ 
[ 2௫ம்‌. டட 
|. - ஊதுமாந்தகணத்தின்‌ குணம்‌. 
த குழந்தையுடல்‌ சண்‌ கால்‌ விங்கும்‌ நாவு புண்ணாகும்‌ 
"சுரங்காயும்‌ ௮ன்னக்தண்ணீர்‌ செல்லாதுகால்‌ கை சோரும்‌ 
.. இிவர்த் தி. 
குப்பைமுள்ளி நீர்முள்ளி கரிப்பான்‌ கரந்தை மாதுளம்‌ 
| பழம்வல்லாசை வட்டத்திருப்பி பற்பாடகம்‌ ஒரிலைத்‌ தாமரை 
1] தாமரைக்கிழக்கு செந்தாமரை கண்டங்கத்திரி செங்கழுநீர்‌ 
( செழெங்கு சூரத்தாவரை முருக்கு இவைகளின்‌ சாறு தேங்காய்‌ 
| ப்பால்‌ வசைக்குப்படி-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, ஒன்‌ 
மூய்க்‌ கலர்ததில்‌ இண்டவேர்‌ காயம்‌ வசம்பு ஏலம்‌ வெப்‌ 
ழ பாலையரிச முத்தக்காசு விளாம்பிசின்‌ வாகைப்பிசின்‌ மதுக்‌ 
காரைப்பிரின்‌ இலவம்பிசின்‌ செங்கத்தாரிப்பட்டை மாக்‌ 
காய கடுக்காய்‌ ௮.திவிடையம்‌ வால்மிளகு சாதிப்பத்திரி 
்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இடித்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சி 
வடித்‌. துக்கொண்டு ஒரு துட்டிடையாய்‌ மூன்றுவேளை உப்‌ 
ரி புப்‌ புளி தள்ளிக்கொடுக்குத்‌ தீரும்‌. 
ப ன "தாய்வேளைவேர்‌ கரிப்பான்சாற்றி லரைத்து முலைப்பா 
லிற்‌ கலக்கிக்கொடுத்து நீர்முள்ளிச்‌ சுட்டசாம்பலை கரிப்‌ . 
ஓ 
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அனுபோகவயித்திய 








ட்டட்ட்டமு 
. உ 
ஷீ 


நீர்கணமாத்தம்‌. ம 
குழந்தையிருமும்‌ மூக்இல்‌ நீர்வடியும்‌ இடையில்‌ ௪7௩ ்‌. 
காயும்‌ வயிறு பொருமியிரைக்து பலவிதமாய்க்‌ "கழிச்சல்‌. 
தலைப்புரட்டல்‌ மயக்கங்காணும்‌ உடம்பு முகம்‌ கண்சோரும்‌. 


நிவர்த்தி, , ட்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ செண்பகப்பூ ஏலம்‌ கோரோஜனை சாத்தி 7 
பேதி வெட்டிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ மாசிப்பச்சை இலாமிச்சம்‌ ' 
வேர்‌ சமன்கூட்டி ஆகண்டைச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமமரைத்து 9 
குன்றிப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துக்கொண்டு ஒருண்டை | 
யை முலைப்பாலில்‌ கொடுக்சு மாந்தமெட்டும்‌ குடற்படுவன்‌ .[. 
நீர்ப்பாடு கொப்பப்பாடு நரவரட்சிசுரம்‌ குலையெரிவு வெப்பு ழ்‌ 
தோஷகர்‌ தீரும்‌. ....்‌.்‌. . நீ 
சங்மொந்தகணத்தின்‌ கும்‌. 1] 
தேவிஷ்மாந்தகணம்‌. ர 
உந்தியிற்கனலேறி மீரல்வெந்து புண்ணாய உடலா இ ; . 
யந்தமும்‌ தீய்ப்போற்காயும்‌ சுவாசம்‌ மேல்டகேரக்கி இளைக்‌ நீ 
கும்‌ குழந்தை திக்குமுக்காடி மயங்கும்‌. உ 
௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்கோரோசனை சாஸ்திர | 
வேத சண்பகப்பூ மாசிக்காய்‌ இலவங்கப்பூ வகைக்குப்பலம்‌- 6 
வ, சல்வத்திலிட்டு வெட்டிவேர்‌ மாசிப்பத்திரி கருர்‌.துலச 6 
இலாமிச்சு இந்த நால்வகை மூலிகைச்சாஜற்றால்‌ இசண்டுஜா [ 
மம்‌ ௮ரைத்து குன்றிபோலுண்டைசெய்து கிழலிலுலர்த ட 
திக்சொண்டு மாடிப்பத்திரிக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒருண்டைக்‌ 4. 
கொடுச்சத்தீரும்‌ இலவங்கப்பூக்‌ கஷாயத்திலிட மார்தசகரம்‌ உ. 
வாந்திமாந்தந்‌ தீரும்‌ முலைப்பாலிலிட குடற்படுவன்‌ ரீர்ப்ச 
பாடு மாக்தம்‌ கரப்பான்‌ காவ. ரட்டு வயிற்றெறிவு அன்ன ஓ. 
விடாய்‌ சசமாந்தம்‌ உப்பிசம்‌ யிருமல்‌ தீரும்‌. ப்ட்‌ 
நீர்கணத்தின்‌கும்‌. 1 
சுரம்‌ விட்டுவிட்டுக்காயும்‌ மிகுக்ததாகம்‌ வியரவைகா 1 
னும்‌ கண்குழியும்‌ நாக்கு வாய்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணா வச 8 
ளும்‌ தண்ணீர்‌ போற்கழியும்‌ தலைசுழலும்‌ வயிறுகோகும்‌ | 
சைசால்‌ சோர்ந்து குளிரும்‌ முகங்கால்‌ புறங்கை மிலு 89 
மீனுப்பாயிருக்கும்‌. ப்பட்ட 
ஆ சோட்டு. ட பகரு அருடு-ம நூடட்டு ருடுகு | ட த 


டுட்டிடே்ட்டுட்ட்ட்மு ட்டுடைட்ட்டுட்ட்டமு டெடுடெட்டபட்ட்ட்‌ டெடுடெட்ட்ட்ட்ட 000௦ பெட்டட்யட்டட்ல ட்டு 
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- ஐத்தாம்பாகம்‌ 45 
திவர்த்தி. 


"சாரணைக்காய்‌ மூக்குரட்டைச்சாய்‌. பொடுதலைக்காய 


திரிகடுகு துளசி சரகம்‌ ஒர்கிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ 
சஷாயஞ்செய்அ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


சுழிகண த்தின்‌ குணம்‌. 








ட ஈளிர்சும்‌ சுவாசங்கானும்‌ கண்ப.ஞ்சடையும்‌ உச்ச 
குழியும்‌ கெஞ்செரியும்‌ உடல்கொந்து குழந்தையலரும்வேறு 
சுவாசம்‌ இருமல்காஸனும்‌ முகம்‌ மார்பு புடை த.அக்காணும்‌ 
வயிறு ஈரல்‌ நெஞ்சு தொண்டை நாவு வெந்து புண்ணாகும்‌ 
குழந்தை முலையுண்ணாஅ ௮லறியமும்‌ கால்கைகுளிரும்‌ 
வயி.றுபொருமும்‌ சுரங்காயும்‌ கண்சொருகும்‌ சாவுவரளும்‌ 

ம்‌. நெஞ்சிற்‌ கபக்கட்டி, இருமல்‌ யிளைப்பு மயச்கக்காணும்‌ மார்‌ 
-புசுழியாய்‌ வாங்கும்‌ வாயில்‌ வுசைதன்‌ ளும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ 
சுரங்காயும்‌ சுழியும்‌. முகம்‌ மஞ்சட்போலிருக்கும்‌ தலை 
சொகும்‌ க 


திவர்த்‌ த, 


ணா சங்கு இண்டு பூடு பொதெலை செம்முள்ளி இவை 
"களின்சசும்‌ கெய்யும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 


' வடித்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


ஈந்தியாவட்டம்‌ ஈரய்த்துளச வதை காட்டுமல்லிகை 
துளசி தூதுளை இவைகளின்‌ வேரரைத்து வசகைச்குப்புன்னை 
. த்காயளவு கண்டங்கத்திரி தூதுளை சன்னி மணத்தச்காளி 
கொட்டாங்கரந்தை குப்பைமேனி கோழியவரை சமனா 
பிடித்துப்‌ பிழிக்சசா௮படி-2, ஒருபடி. விள க்கெண்ணெயிழ்‌ 
கலந்‌.து மெழு பதமாய் வடித்து ஒரு தட்டிடை பத்தியமாய்‌ 
ந க்கொத்கத்ிம்‌ 

_ கற்கடசிக்கி 262 ரகம்‌ வில்வவோடு ௮ இவிடையம்‌ 
-தடுகுரோசணி கண்டங்கத்திரி மொசுமொசுக்கை முள்ளி 
தூதுவளை திப்பிலி ஒர்ரிறையாய்த்தட்டி சண்ணீரித்போட்‌ 
0 ்‌ சஷாயஞ்செய்‌.த கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


- சூலிக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 
கெஞ்ச வாய்‌ தொண்டை காவுவெத்து புண்ணாகி இரு 
-மல்‌ சுவாசம் வயிற்‌ .றுப்பொருமல்‌ கண்டு குழர்சையு புண்‌ 
(௫௪௫ முகம்‌ நாறும்‌. 


பாப எடு 
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ஓ 
| 
| 
| 


க டண்ககளளளானனனை்‌ அலகாக / ப த ன்‌ ன்‌ 


46 அனுபோகவயி த்‌ இயம்‌ ்‌ 


துளசி கிலத்துளசி கஞ்சாங்கோரை மாடிப்பத்திரி. லில்‌ ம. 
வம்‌ உள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-௮ரைச்சால்‌, ட 
விளக்கெண்ணெய்படி-வ, திரிகடுகு விராகனிடை-௨, வறுத்‌ ஜீ. 
துப்‌ பொடித்து ஒன்ருயக்கலக்.து அதில்‌ தேன்‌ விராக | 
னிடை-௨, விட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்ச' வடித்து உடன்‌ 
சனிடையாய்க்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 








மகாகணத்தின்குணம்‌. ட... இ 
முகம்‌ புரங்கால்‌ புரந்கை மினுக்கும்‌ கிழி வெளுக்கும்‌ [| 
உடல்வெதும்பும்‌ மாவு உதடுபுண்ணாகும்‌ முழர்க சமயக்கும்‌. | 


நிவர்த்தி. 


சிறுைவேர்‌ விஷ்ணுகாந்தி இழ்க்சாய்செல்றி. இறு ்‌ 
பூளை வெதுப்படக்கி சந்தி ஆடாதோடை இவைகளை து | 
கிரையாப்‌ நறுக்கிச்‌ சட்டியிற்போட்டு இளம்வறுப்பாய்‌ 1. 
வறுத்துத்‌ தண்ணீரகிட்டுக்‌ சஷாயஞ்செய்தச்‌ கொடுக்கத்‌ ப 


தீரும்‌. 





பிரளிக்கணத்‌இன்குணம்‌, ம்‌. ர 
வயி௮ுபொருமி யேப்பமுண்டாகும்‌ உடல்‌ புண்போல்‌ ர்‌. 
கொக்து குழந்தை துடித்தேங்வெழுதலரும்‌ மாப்போல்‌ ம. 
மலங்கழியும்‌ வேறுமலங்கட்டி வயிறுபொறுமி யடி.க்கடி. ட 
முக்கும்‌ குடலைப்புரட்டிவலிக்கும்‌ முலைஉண்ணாது வாயுலரும்‌ $ 
மேல்மூச்சு இளைப்புக்சாணும்‌ முத்துப்போல்‌ மூக்கில்‌ ரீ ரீச்‌. ர்‌ 
வடியும்‌ முகத்தில்‌ மஞ்சள்‌ மணக்கும்‌. ல. 


அவித்தூத்தின சிற்றாமணக்‌  சென்ணெய்படி-௪ல்‌, ச | 
பேயக்குமட்டிச்காயும்‌, ௨-படி. வெங்காயமும்‌ ௮ரிர்துபோட்‌ த 
டுக்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்‌ ப்பலம்‌-மாகாணி , ப 
௦்குசே ரஈகணி பலமரைக்கால்‌ . "இவைக ப்‌ பொடித்துச்‌. 
சேர்த்துப்‌ பதமாய்க்காச்ச ஒரு துட்டிடை சொ ச்ம்‌ பச்‌ ஜி 
இயம்‌ சுடுகஞ்சி கொள்ளத்தீரும்‌. ப 


கேட்டுட்டு ட்டு டேட்ட்டுட்ட்டமு கெடு ட்ட்டலுட்டட்டாடு ட்டு பெட்ட்ட்டட்ட்டடமு கெடு டுட்ட்ட்டுட்ட்டு ட்டு பெட்ட்டு்ட்ட ட ட்டட்டுடெட்ட்ட்டுட்ட்டடு ட பட்ட டு்ட்டமு 
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ப்பா ்‌ 344 
த௲--ட--௮49-00-மி--௮60-00 டு 9$நட று 0-0 டடும 
ர... ஐ.த்தாம்பாகம்‌ 











|  இரக்கத்தின்குனம்‌ 
- க. வயிறுபொறுமிபசுமையாயும்‌ தோய்ர்த தயிர்போலும்‌ 
_] கழியும்‌ தூக்கமிகும்‌ பாலருந்தி வார்‌ திபண்ணும்‌ சுரங்காயும்‌ 
ம விழிசொருகும்‌ குழர்தைகைதால்‌ தில்லென்றிருக்கும்‌ தலை 
யைப்புசட்‌ ம்‌. | 
ப... இவர்த்தி 
... வல்லாரை கோழியவசை கஞ்சாங்கோரை ஜானூப்‌ 
பூடவேளை ஒற்றைப்‌ பேய்மிரட்டி இரட்டை பேய்மிரட்டி 
ம்‌ துடரி சறுபுள்ளடி இவைகளை ஒரளவாய்‌ இடித்துப்‌ பிழிந்த 
|] சாம படி-௧, விளக்கெண்ணெய்படி-௧, ஒன்றாய்க்கலந்‌த.திற்‌ 
"காயம்‌ வெள்ளுள்ளி கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு வகைக்கொரு 
கழஞ்சு பொடித்துப்போட்டுப்‌ பதமாயக்காயச்சி வடித்து 
-மூன்றுநாட்‌ கொள்ளத்தீரும்‌,. ்‌ 
......... வாட்சணத்தின்குணம்‌. ' 
ட - சரிரமெல்லாம்‌ வெதும்பும்‌ கெஞ்சு துடிக்கும்‌ குழந்தை 
- ஒடபுகைந்திருமும்‌. நாவுரருக்கும்‌. வயிரிரையும்‌ வேறுநாக்கில்‌ 
1 மஞ்சளாயும்‌ வெண்மையாயும்‌ முட்களு மதினடுவில்‌ மூன்‌ நு 
। வெடிப்புந்‌ தோன்றும்‌ இருமல்‌ சளியும்‌ மிகுந்த தூக்கம்‌ 
மயக்கங்காணும்‌ முசமஞ்சட்‌ பூத்திருக்கும்‌ உடல்வற்றும்‌. 


.... நிவர்த்தி, 


| ட ஆமணக்கெண்ணெய்‌. ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧, 


0 ம... அவக // யமம்‌ படம்‌ ப. மயம்‌] மயம்‌ பட்டயப்‌ மயம்‌) மமம்‌ படம்‌ டல பட அவயம்‌ வடம 


்‌ ீழ்க்கசய்‌ செல்லிச்சா றுபடி-அ௮ரைக்கால்‌, அதிமதுரம்‌ கடுக 
காய்‌ தான்றி சுக்கு விஷ்ணுகரந்தைவேர்‌ துளசி தாூதுளை 
வகைக்குப்பலம்‌-வ, இளநீர்விட்டசைத்துச்‌ சேர்ச்‌.துப்‌ பத 
மாய்க்‌ காய்ச்சி இரலிற்‌ சோறுண்டதினபின்‌ ஒரு கரண்டி. 
யெண்ணையையுண்டுறங்கக்‌ காலையில்‌ வயிறுகழியும்‌ அப்பால்‌ 
ழூ. எண்ணெயைக்‌ காசிடையாய்ச்‌ சாப்பிட்டவர்‌ நீரும்‌. 
..... முள்ளிவேர்‌ செவ்வளளிக்‌ இழக்கு தண்ணீர்‌ மீட்டான்‌ 

ச மொசுமுசுக்கை தூ.துளை கண்டங்கத்திரி கம்பிப்பிசின்‌ கருஞ்‌ 
ரசம்‌ ஈற்‌£ரகம்‌ திருகுகள்ளிவேர்‌ மணித்தச்சாளி டிய 

- வசக&்பு வகைக்கு விசாககிடை-௪, விளக்கெண்ணெயிற்‌ 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்டு உள்ளுக்குகொடுத்து மேலிலும்‌ 






பூசத்திரும்‌. * 


அறுத்து அ கட ஆடடறு்டட்ரு 
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15 அனுபோகவயித்திம்‌ 





கொிப்புக்கணத்தின்குணம்‌. ப ன 


கெஞ்ஈம்‌ விலாவுங்‌ கொதிக்கும்‌ நெற்றி லியர்க்கும்‌. 
பஞ்சுபோற்‌ கண்வெளஞுக்கும்‌ இருமல்‌ சலன்‌ காணும்‌ கூழ்‌. 


௯௦௬ குரல்ச மமும்‌. 
நிவர்த்‌ தி. 


ஆமணக்கெண்ணெய்‌ எ ஓுமிச்சம்பழம்‌ இலந்தை சருள்‌ ்‌. 
ளிவரைக்கு சாறுபடி-வ, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-வ, கற்றாழஞ்‌ ந. 
சோறு பலம்‌-க , ஒன்றாய்க்கலச்து காய்ச்சி கத்ருழஞ்‌ சோறு ர. 
சிவத்த பதத்தில்‌ வடித்து ௮ச்தி சந்தி காற்கரண்டி வீதக்‌ ம 
கொள்ள கணை-௰ய, ௮ஸ்திசரம்‌ அத்திவெட்டை மேகசுரம்‌ ]] 
பித்தவெட்டை நீரும்‌ சிறியோருக்கும்‌ பெரியோருச்கும்‌ இ 


உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌, 
அத்தக்கணத்தின்குணம்‌. ப்ப 

மளையிற கனலேறி புடல்வெதும்பும்‌ சாவுலரும்‌. மி 
வெளுச்கும்‌ முகம்‌ மஞ்சனிறமாய மினுக்கும்‌. ட ட்டம்‌ 


நிவர்த்தி, 


சிறு காணி பூலா ௮ விரி இவைகளின்வேர்‌, தேற்று 
விசை கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪, ௮ரைத்‌,து ஆவின்வெண்‌. உ. 
ணெயில்‌ வேகவைத்து வடித்து மூன்றுமாட்‌ கொடுத்து மூ.. 
மருக்‌ துகளை முலைப்பாலிலரைத்துத்‌ தலையிற்‌ பிலசத்தீரும்‌, | . 
மந்தாரசகணத்தின்குணம்‌. 
வயிறு ஊதி சுரம்‌ மயக்கம்‌ சுவாசங்காணும்‌, ட்‌ 
நிவர்த்‌ 2, ப 
தாயுருவி கராசலாங்கண்ணி வல்லாரை சவுதும்பை சண்‌ ்‌ 
டங்கத்திரி கொச்சி இவைகளின்சாறு வசைக்குப்‌ படி-வ, 6 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, வெள்ளுள்ளி திரிகடுகு திரிபலை ர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-௧, இலவங்கப்பூ வசம்பு வசைக்கு. விராக 8 
னிடை-௨, பொடித்‌ துப்போட்டு சிவர்‌சபதமாய்‌: காய்ச்ச, 
வடித்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. கு ட 
எரிகணத்தின்குணம்‌,. 
உடலாதியந்தமும்‌ பெரியும்வாய்வழி சுவாசம்‌ , போகும்‌ 
வாப்ரீர்வடியும்‌ குறர்சையலதியமும்‌ “ச்சி கொ ள்ளாது. . 
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ஐந்தாம்பாகம்‌. ட. 9 
நிவர்த்தி, 


1 தென்னங்குரும்பை தகரை வலகைக்குச்‌ சாறுபடி-வ, ம 
பழம்பாசி குமரி மஞ்சணத்தி ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறு 
. விளக்கெண்ணெய்‌ வகைச்குப்படி-௦ஐ, ஏலம்‌ இலவங்கப்பட்‌ 
“டை கோஷ்டம்‌ கற்சீரகம்‌ சந்தணம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்குக்‌ 
| கழஞ்சு-ஐ, பொடித்து ஒன்றாய்க்கலர்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
ஒருகாசிடை கொள்ளத்தீரும்‌, மற்றகணை களுந்தீரும்‌. ்‌ 
ர... அமகண்த்தின்குணம்‌ இதுவேசீதகணம்‌. 
... சாமந்தோறு முடல்வெதும்பி காளுக்குசாள்‌ தேகம்‌ 
_ [ வற்றும்‌ தாகமிகும்‌ பசிமந்திக்கும்வயிறு பொருமியிரைர்‌ து 
. கீ கழியும்‌ சுவாசம்‌ மிகும்‌ கால்குளிரும்‌ குழந்தை கண்விழி 
$ யாது அயரும்‌ திடுக்கிட்டெழுந்து சீறியமும்‌ மூக்குயரும்‌ 
புருவஞ்சுழிக்கும்‌. . இ ப 
.... இண்டம்வேர்த்தண்டுச்‌ சாறு படி-௧, குமிழ்‌ மாசிப்பத்‌ 
திரி புங்கு நிலத்‌.துளசி உள்ளி முடக்கொத்தான்‌ தூதுளை 
துணா வல்லாரை கஞ்சாங்கோரை இவைகளின்‌ சாறு வகை 
க்குப்‌ படி-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, ஒன்றாயக்கலக்து 
௮.திற்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஏலம்‌ சொம்பு கடுகுரோகணி கடுக்காய்‌ 
வால்மிளகு ஓமம்‌ வசம்பு சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, வறுத்‌ 
ந்‌ துப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு பதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு 
கீ 


கரண்டி. வீதம்‌ ௮ஞ்சுசாட்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
வேலிப்பரித்தி கோழியவரை திளுவை பொடுதலைக்‌ 
கள்ளி வதை இவைகளின்‌ வேர்‌ வெளிச்சிப்பிசின்‌ வசம்பு 
"உள்ளி கடுகுரோகணி சீரகம்‌ கரிய ரகம்‌ வகைக்கொரு 
"கழஞ்சு தட்டி ஆமணக்கெண்ணெயும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ 
"ஒன்றாய்க்கலந்து அ௮திற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முலைக்‌ 
காம்பிற்‌ றடவி குழந்தைக்கு முலைகொடுக்சத்‌ தீரும்‌, 





........ நீராமகணத்தின்‌ குணம்‌. 
.. தண்ணீருஞ்‌ தேதமாயும்‌ பச்சை மஞ்சட்போலும்‌ குழர்‌ 
தை கழியும்‌ கண்ணில்‌ நீரும்‌ பீளையும்‌ வடியும்‌ மயச்சம்‌ 
ன | கடுப்புங்கானும்‌,. ன டட. 
சம அிடக்கோடம அதவாது டலசகடலட அகமட்‌ ௮ 
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௫9-ம்‌ 2905-ம்‌ 4014 ன எம்எர்த்‌ 
50 பபான்‌ ண்ட ]. 


எலுமிச்சங்காயப்‌ ரமாணம்‌ லின்‌ வெண்ணெயைச்‌ ம. 
சட்டியிஓுருக்கி மணித்தக்காளி சொட்டைப்பாச்சளவு 
அசைத்துப்‌ போட்டெரித்துப்‌ பதத்இலிறக்க ஒரு காசளவு நி . 
ஐர்‌.அசாட்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌ பெரிய என்ள்சட்கு, ௫௫ | .்‌ 
துட்டிடை கொடுக்கவும்‌. ர; 


வாகை / / ஸனலைமனாகாளை அ ர ன க ன்னா று க ர ணன்‌ ச ணை ட 








பேராமகண த்தின குணம்‌... .... இ. 
கைகால்‌ குளிரும்‌ கண்‌ வளையமாகும்‌ சுசல்காயும்‌ குழக்‌ ர்‌. 

ை வாந்திபண்ணும்‌ திடுக்கிட்டேங்கும்‌ வயிறு பொருமிச்‌ | 
கழிபும்‌ சோரும்‌ முலையுண்ணாது சீறி செருகிப்பார்க்கும்‌.. 


பிலி சீரகம்‌ ஒமம்‌ இந்துப்பு ஒர்‌ நிரையாய்‌ காழி ஆவின்‌. ட 
மோரி லரைத்துக்‌ கலக்கக்‌ சாய்ச்சிக்‌ சொடுக்க. வாயு 
பேராமகணந்தீரும்‌. 


முக்குக்கணத்தின்‌ ௫ குணம்‌, ட ட. ட இ. 
குழந்தை யடிக்கடி வாந்திபண்ணும்‌ முக்புன்னாஅ இ 
சோரும்‌ மலத்திலிரத்தம்‌ விழும்‌ காக்கு வேகும்‌. சுரம்‌ தலை 
வலி ஈடுக்கம்‌ வாந்தி நாவரட்சி தாகங்காணும்‌ சச்துப்‌ ஓ. 
பொருகத்துகள்‌ உளையும்‌ முக்கிச்‌ சீதமும்‌ மலமுமாய்க்‌ சுழி ௫ 
பும்‌ ஆசனவாயக்‌ கடுத்துத்‌ தீப்போல்‌. எரியும்‌ , அடித்தள்‌ ட 
ளம்‌ மேனி கருத்துவற்றும்‌, 


நிவர்த்தி, 


குமரிச்சாறு முலைப்பால்‌ வசைக்குப்படி-வ, எதுமிச்சம்‌ ! 
பழச்சாறு படி-ஐ, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, வில்வம்லா | '' 
மிச்சு விஷ்ணுசாந்தி முத்தக்காசு தரிலைத்தாமசை முருக்‌ ட 
கைவித்து துளசுவித்து கோக்கெலவம்பிசின்‌ ஆவரைப்பிசின்‌ | 
கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ தாளிசப்பத்திரி $ 
வகைக்கு ஒரு பலம்‌ வறுத்து இடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பத.$ 
மாய்க்‌ காயச்சி வடித்து ஒரு துட்டிடை மூன்௮சாட்‌ காலை | 
யிற்‌. கொடுத்து மாலையில்‌ இண்டர்தண்டைச்‌ கண்டங்கண்ட டீ. 
மாய்‌ ஈறுக்கு ஊதிக்‌ காற்படி தண்ணீர்‌ வாங்க. விதித்‌. செ |. 


இிவர்த்‌ இ, டட. ! 
தும்பை பொததலை கொழுஞ்சி இவைகளின்‌ வேர்‌ தப்‌ | 
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. 4032 
தக அதசகாமட டத ர0டடமடமசம0 றட அடக்கமாக 
ஐ.த்தாம்பாகம்‌ 











கத்தைப்‌ பொரித்துப்‌ போட்டு. வற்றவைத்து மூன்றுசாட்‌ 
ர சொடுக்சத்தீரும்‌, 


. ஏழு தடவை சமுகின சற்ருழஞ்சோ ம ள்‌ ர்தயம்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சிக்கொடுக்க 
சீரும்‌. ட 
ட்ட - மூலகணத்தின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்தம சரித்து குழர்தை சிதம்‌ இரத்தமாய்‌ சமி 
யும்‌. ஆசனம்கடுத்‌ துளையும்‌ காச்சல்‌ வயிற்‌.றிரைச்சல்‌ விடாத்‌ 
தலைவலி கானும்‌ முசங்கருக்குஞ்‌ சிவக்கும்‌ அடி.த்‌.தள்ளும்‌, 
வட்ட இவர்த்தி, 


்‌ சரசம்‌ அ இிவிடையம்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு பரங்ப்பட்டை 
நீ. ௧௪௧சா சந்தணத்தூள்‌ சாதிப்பத்தி.॥ நெல்லிவற்றல்‌ சற்று 

முட்டி செம்பரித்தி வில்வம்‌ லாமிச்சு இவைகளின்‌ வேர்‌ 
.. ர வசைக்குப்பலம்‌-௪, கற்கண்டு பலம்‌-௨, பொடித்து ஐர்.து 
ர்‌ பலம்‌ ஆவினெய்யிற்போட்டு 'லேகியஞ்செய்து பாக்களவு 
ந ஏழுராட்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


பழம்பாசி சமூலம்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்போட்டுக்‌ 
ட காய்ச்சி வெந்தபின்‌ வடித்து அ திலொரு எலுமிச்சம்பழம்‌ 
நி பிச்ச கொடுக்கத்தீரும்‌, 


அதிமதுரம்‌ ரகம்‌ ஏலம்‌ பெருமசத்துப்பட்டை இவை 
தளை யோர்நிறையாய்ச்‌ கருவேலம்பட்டை கஷாயத்தில்‌ 
வரைத்து கெள்ளாட்டுப்பாலித்‌ சொகுக்கத்திரும்‌, 


. "ஜனங்களுக்குப்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌. 
.... கல்கார்‌ சரொம்பு லவங்கப்பத்திரி செவியம்‌ இப்பிலி 
மு இிவிடையம்‌ தான்றி கருஞ்சீரகம்‌ அக்கராகாரம்‌ கடுகு 
சோகணி ஜாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கற்கடகசிக்க குசாசானி | 
கஸ்தூரி பூரம்‌ சீரகம்‌ கோசோசனை குங்குமப்பூ ஒர்‌ சிரை 
யாய்க்‌ கல்வத்திலிட்டு இஞ்சி சையார்தகரை இவைகளின்‌ 
சாற்றால்‌ வசைக்கொரு ஜாமமும்‌ சாரத்தல்களிச்‌ சாற்றால்‌ 
மூன்றுஜாமமு மரைத்து பயரளவா யுண்டைசெய்து முலைப்‌ 
பாலிற்‌ கெ டுக்க யெட்டி நீர்ப்புளன பறவை தோஷம்‌ ஈளிர்‌ 
ட கழிச்சல்‌ இருமல்‌ ஈளை காசமெட்டும்‌ சணமார்தம்‌ 
ஓ 


நீங்கும்‌, 


[நபம்‌ எமி 11 80 


்‌ 9௮9-௮99 உ-ட--௮94 ஊட அட 
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94 அ௮அனுபோகவயித்தியம்‌ டீ 





கேட்டுட்ட 


சாத்திபேதி கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ சஈ்தணம்‌ | . 
கடுகுசோகணி இலுப்பைப்பூ ஈன்னாரி லாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ $ 
திப்பிலி ௮ திமதுரம்‌ முத்தக்காசு முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ இ. 
பழம்‌ ஓர்‌ நிரையாய்‌ சரிப்பான்‌ சாற்றாலரைத்து சுடலைப்‌. ப 
பிரமாணம்‌ உண்டை செய்து முலைப்பாலிலாவது வெர்நீரி 
லாவது சொடுக்க ௮ஷ்டகணங்கள்‌ மாந்தசுரம்‌ தாகந்‌நரும்‌... நீ. 


வை ஆ 


த லக வாக்காளர்‌ 


ஏழுதரம்‌ கழுவின கற்றாழஞ்சோறு ஒரு தேங்காய்ப்‌: 
பிரமாணம்‌, வெந்தயமொரு துட்டிடை, ஈருள்ளி பலம்‌-௧, 
இவைகளை ஒரு படி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சி. 


யொரு கரண்டி வீதக்கொடுக்க ௰3-வகைக்கணம்‌ வெட்‌ ஜூ. 


த தத னககள்‌ ர அ லை. 


டைசரந்தீரும்‌. ரர ர. 
இண்டு தூதுளை சக்கங்குப்பி வேலிப்பருத்தி பூவரசு ஏ 
குப்பைமேனி ஆடாதோடை சாரணை பூலா கரிப்பயற்றங்‌ ஐ. 
கொடி பிரமி தைவேளை கற்றாழை இவைகளின்‌ வேர்களை | 
இடித்துப்‌ பிறிர்தசாறு படி-க, விளக்செண்ணெய்‌ படி-௨, $. 
கருஞ்சரகம்‌ ஒமம்பூரு கோரோசனை செண்பகப்பூ வசம்பு 
சாதிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்குப்படி-ஐ, அரைத்துக்‌ ந. 
கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு கரண்டி வீதங்கொடுக்க ஓ. 
மாக்தம்‌ தோஷம்‌ கனைதெக்கத்துக்‌ கணமுந்தீரும்‌,. | 


ந ரகக கத தத தத்‌ வராக வவ ணன த 


மாதுளம்‌ சமூலமரைதது ஒரு யெலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிர. . 
மாணமும்‌ ந்திற்சர்க்களை ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமா 4 
ணம்‌, ஆவின்‌ வெண்ணெய்‌ காலெலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமா 4 
ணம்‌ ஜாஇக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி ஏலம்‌ வகைக்கு விராக |. 
னிடை-௧, பொடித்துப்‌ போட்டு மெழுகு பதமாயக்சாய்ச்சி 


வடித்து ஒர கரண்டி வீதங்கொடுக்க சகல கணம்‌ தோஷம்‌ 


வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ தரும்‌, ன ரர டட த 
கணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ விழமுதலுக்கு, 


நிலக்குமிழ்‌ எருக்கு விஷ்ணுகரர்தை ஆவரை கொன்‌ 
றை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை கணம்பூண்டு அம்மான்‌ 
பச்சரிசி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, மெழுசு,போலரைத்து ஒரு £ 
படி விளக்கெண்ணெயிற்கலந்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்த ம. 
இல்‌ ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ சரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, வறுத்துப்‌ | 
பொடித்துப்போட்டு வேளைக்கு ஒரு காசிடை முலைப்பா | 
லிற்‌ கலந்து மூனறுநாட்‌ கொடுச்சத்தீரும்‌. ட ப்ப 






க்ட்டுட்டட ட்டு பேட்ட்்டுடட்டடுட்டுட்டு பேட்ட்டுட்ட்டமு ட்டு நெட்ட்டுட்ட்டடு ட்டு மெடட்ட்டடு்ட்டவுடட்டு பெட்டட்டுட்ட்ட்டுட்டுடட்டு படட்டு்டடடவ0டு 


| 
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ட்ட ட 4௦05 
றா மே$ட்்ட ம 60டடடடுட்ட ட்டு ட்டு 600ட்டடுட்டட 
ர... ஐந்தாம்பாகம்‌ ௦௦ 





. .. கணச்சூடுதணிய, 

தற்றாமணக்கெண்ணெய்படி-௧, வல்லாரைச்சாறுபடி.௦ 
வெந்தயம்‌ பலம்‌-௨, பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலந்து 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துச்‌ சர்க்கரைக்‌ கலஈ.து கொடுக்‌ 





. கணம்‌ இருமல்‌ வாய்நாற்றத்திற்கு. 
மணித்தக்காளி ஒரு பிடி, வெர்தயம்‌ பலம்‌-௧, ஈருள்ளி 
மன்று, ஏலம்‌ ஒரு துட்டிடை, பொன்னிறமாய வறுத்து 
இரண்டு படி. தண்ணீர்விட்‌ டொனறாய்க்‌ காய்ச்சி மூன்று 
நேரங்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 


._ மாந்தகணம்‌ பொருமல்‌ இருமல்‌ கபத்திற்கு. 

... தூதுளை சாயுருளி கரிப்பான்‌ வல்லாரை தும்பை 
ரொச்சி சண்டங்கத்திரி வகைக்குச்சாறு படி-வ, சற்றா 
மணக்கெண்ணை படி-௧, இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ 
திரிகடுகு தி.ரிபலை வெள்ளுள்ளி வசம்‌ வகைக்கு விரா 


கனிடை-௩, வீதம்‌ அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி | 
| 





| கரண்டி கொடுக்கத்தீரும்‌ 

ர... பொருமல்‌ மாத்தகணத்திற்கு. 

ன இ துளசி 'செம்முள்ளி தும்பை கஞ்சாங்கோரை தை 

. இ வேளை இவைகளினிலை நற்சீரகம்‌ ஒர்கிசையாய்‌ வெதுப்பிச்‌ 

.. ( சாறுபிழிந்துகொடுக்கத்தீரும்‌. , 

உ. . சாரணைவேர்ப்பட்டை தேசாபுரம்‌ ஒர்‌ நிரையாயக்‌ 

நீ சஷாயஞ்‌ செயது கொடுக்கத்தீரும்‌. 

॥ கணமாந்தம்‌ வயிற்றுளவு பொருமலுக்குப்‌ பாலஞ்‌ 

1... சஞ்சீவிமாத்திரை, 

உ. வெள்ளைத்துத்தம்‌ வெண்காரம்கோரோசளை கொழுஞ்சி 

ந கடுகுசோகணி வகைக்குக்கழஞ்சு-௩, அகத்தியிலைச்சாறு 

| விட்டு ஒருஜாமமரைத்து சிறுபபறுபோ ஓுண்டைசெயது 
வெக்கீரிலாவது; முலைப்பாலிலாவது ஒருண்டை கொடுச்சுத்‌ 

_] தீரும்‌, ப ட 

ஒறு: 00-00 டட டட்டட9 டட. 
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ன ரர 
54 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌ 









தெற்கத்‌ துக்கணமாத்தம்‌ போர்மாந்தத்திற்கு. 
வசம்பு ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி காயம்‌ வகைக்‌ ப்‌ பலம்‌-வ, நீ 
தூள்‌ செய்து அரைப்படி வேப்பெண்ணெயிற்‌ போட்டு ஒரு 
சாழமிகை கொதிக்க வைத்து ஆமுகாள்‌ ரவிபுடம்‌ வைத்து ழி 
குழந்தைகளின்‌ கிதானங்கண்டு கொடுக்சத்தீரும்‌, 1] 
ேவப்பெண்ணெய படி-5 வேலிப்பருத்தி குப்பைமேனி த. 
வெள்ளெருக்கம்பழுப்பு இவைகளின்‌ சாறு வசைச்ரும்‌ 
படி-வ, வெள்ளெருக்கு கொச்சி முருக்கை இவைக 


௫ & 
கு . ்‌்‌ 


பட்டை வகைக்கொருபிடி, ஒருத்‌ தலைப்பூட பலம்‌-௪, ம்பு எ 
அரத்தை வகைக்கு விராகனிடை-௪, இவைகளைத்‌ தட்டி 6 


கொச டுக்கத்தீரும்‌, 





வீக்கணத்துக்க, 

உள்ளி வசம்பு ஒமம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கொம்பு 9 

சுக்கு மிளகு ஏலம்‌ கூத்தன்‌ கொதம்பைவேர்‌ வசைக்மு 
| லிராகனிடை-௧, பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு $ 


சூரியபுடம்‌ வைத்து சிறுகரண்டி வீதக கொள்ளத்தீரும்‌, . . 





கணக்கடுப்புக்கு. ரர 
அஆமணக்கெண்ணெயும்‌ நிம்பச்சாறுஞ்‌ சமன்கலந்‌ததல்‌ 
வெந்தயத்தை ௮சைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ $ 


தீரும்‌. 





இசத்தக்கடுப்பு அடிப்புறப்பட்டதற்கு, 

கச்சந்திறாய்‌ வேர்‌ பொன்னாங்காணி வேர்‌ சாரணைத்‌ 84 
திவேர்‌ வகைக்கு வி ரர கனிடை-௧, பூடுத்தயிலம்‌ விட்டசைத்‌ 
துக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 


ஒர படி. ஆவினபாலி லொருபல வெந்தயம்‌ போட்டு 
வேகவைத்திறக்க வெல்லமும்‌ செய்யும்‌ விட்டுக்‌ சளிக்ண்டி 


பக்திசந்தி கொடுக்கத்தீரும்‌. 





இத்த€தக்கடுப்பு பலவிதக்தழிச்சல்‌ சுரத்‌இர்கு: 
லிருசம்பட்டை ஈருள்ளி பரித்திப்பிஞ்சு இவைகளை % 
யோசளவாய்ச்‌ சாறு பிழிந்து ௮தில்‌ அதிமதுசம்‌ குப்பைக்‌ 
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க ப ப ட ட ப்‌. ட ௮10 2 
தகம்‌ அம்மம்‌ அ௫0ம்சட-ம்‌- ர உம்‌ ழழ்ம்படமி மி. 
ர்‌. ஐந்தாம்பாகம்‌ : 95 





இரை வேர்‌ வெள்ளைக்செருடன்‌ மாதுளம்பிஞ்சு சரகம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமனாயரைத்து வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ கலக்கிக்‌ 
கொடுச்சத்தீரும்‌. ன சோர 

.... இரத்தம்‌ சதம்‌ கடுப்பு நீர்ச்சுருக்கிற்கு. 

.... இளந்‌ தென்னம்பூவை யிடித்துப்‌ பிழிர்தசாறு தயிர்‌ 
வகைக்குப்படி அரைக்கால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒரு 
பலம்‌. ஒன்றாய்க்‌ கலந்து புளித்தள்ளி மூன்று நாள்‌ அந்தி 
்‌' சந்தி கொள்ளத்தீரும்‌. ட்ட 
............. இராணிகடுப்புக்கு, 

... எுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ வெந்தயத்தை வேசவைத்‌ 

துண்ணத்தீரும்‌, ன ட 
.... கோரோசனை சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ வெட்டிவேர்‌ 

ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ சாத்திபேதி மாசிப்பச்சை தரன்றிக்‌ 
சாய்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௨, வெட்டிவேர்க்‌ கஷாயக்தி 
லும்‌ முலைப்பாலிலுமரைத்‌ துண்டை செய்து ழே. பாலிற்‌ 
“கொடுக்க ஷே கடுப்புமார்தம்‌ ஜன்னி கழிச்சல்‌ பிரளி குடற்‌ 
புரட்டல்‌ வாதபித்த சுரம்‌ உஷ்ணந்திரும்‌ இதினபேர்‌ அமிர்‌ 
தாதியுண்டை., : ன ட 





டட. ஆமக்கடுப்பு, 

்‌.. பருத்திவிரைப்பருப்பு ஜாதிக்காய்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ வட்‌ 
-டத்திருப்பி சரகம்‌ இராம்பு ஒர்‌ நிரையாயரைத்து சிறு 
புள்ளடிச்சாற்றில்‌ கலக்கக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ 
- விளாம்பிசிலும்‌ உள்ளியும்‌ அரைத்துத்‌ தயிரிற்கொடுக்‌ 
 கத்தீரும்‌, ௧ 





்‌ ட்‌ இசத்தக் கடுப்புக்கு, 
1]: ஜாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை கிராம்பு 
மல்லி கோஷ்டம்‌ கோரோசனை: சண்பசப்பூ கார்கோலரிசி 
மதுரம்‌ ரகம்‌ லவங்கப்பத்திரி செங்கழுநீர்க்‌ கிழங்கு ஏலம்‌ 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௰௨, ஆவி 
| நெய்‌ பலம்‌-௬, ஈல்லெண்ணெய பலம்‌-௩., முருங்கையிலைச்‌ 
ஓ 


டுட்ட்ட்டுட்ட்டமு பட்டு டுட்டடடனு ட கு லுட்ட்டரட்ட்்டவு ட்டு டேட்ட்ட்டுட்ட்டடா பேட கெட்ட்டமுட்ட்ட்டா டு டுமட்ட்டமட்டட்டமாடு 





சாறு பலம்‌-0௬, ழே. மருந்துகளை யரைத்து ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து காய்ச்சி வடித்து ஒரு சக்குவீதம்‌ மூன்று ராட்‌ 
- கொடுக்க உதிரக்சணம்‌ இசத்தக்‌ கடுப்புத்‌ தீரும்‌. 
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௦ உ-ம்‌ ஆடம்‌ ன்டை-ம்‌- அவ வம்‌ அடக்டமிடாம்‌ ்‌ ப 
56 அ போசவயித்தியம்‌ ட்ட 





மூலத்திற்கு. . டட 
ய சென்னாயுருவியிலை யொருபிடி, ஈல்லெண்ணெய்‌, படி-வ, ம்‌ 

கற்றாழஞ்சோறு சர்க்கரை இவையெல்லா "மொன்றாய்ச்‌ ॥ி 
கலந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ட 


இண ணை கைர்‌ சனை 


இரத்தமூலவரட்கணம்‌ ஊ துமாந்தத்திற்கு,. ்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ மாசிக்காய்‌ இராம்பு கோரோசனை ரகம்‌ ஜி 
பூதிக்காய்‌ திப்பிலி ஒர்நிறையாய முலைப்பால்‌ வீட்டசைத்து ஓ. 
மிளக பிரமாணம்‌ உண்டை செய்து உலர்த்தி. ழை பாலித்‌: ்‌ 
 சொடுக்கத்தரும்‌, 2 நி 


அடித்தள்ளினதற்கு. ட ட்டழீ 
கரிசலாங்கண்ணியம்‌ பழம்புளியு மோரிடையாயுசை 
த்து புன்னைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. எட்கோட்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 4 
சுத்தி செய்த கஞ்சா ஒரு துட்டிடை, ம்னு, -௨௧, பூடு ] 
௨௪, முரைத்துக்‌ குன்றிபோலுருட்டிப்‌ பருச்தியிலைச்‌ சாற்‌ 
றிலாவது மாதுளம்பிஞ்சிச்‌ சாற்றிலாவதிடத்‌ தீரும்‌. ட டட 
ஒருத்தலை வெள்ளைபூடு வசம்பு வகைக்கு 'விராகரிடை. 

௩, வழி பொடுதலை சறுபுள்ளடி வகைக்கொரு பிடி. கட்டிக்‌. 


! காலபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி. மூன்று 





போது கொடுக்கக்தரும்‌. 


இஞ்சியை மேற்றோலைசீவி தவாசமிட்டு அதில்‌. ஒரு | 
விராகனிடை பெருங்காயத்தைப்‌ பொதித்து மூடி நாலாற்‌. 


கட்டித்‌ தயிரில்‌ வேகவைத்து எடுத்து. அசைத்து சே 
தயிரிற்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ்‌ 





முக்கல்வயிந ற்றுக்‌ கடுப்பின்‌ குணம்‌. ட்‌ 

முக்கலுடன்‌ ௮பானங்கடுத்து சீதரத்தம்‌' விழும்‌. சச 
வற்றும்‌ தாகங்காணும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது, 

திவர்த்தத 

பரித்திப்பிஞ்சு ஜாதிக்காய்‌ இராம்பு ௮ இலிடையம்‌ ॥ 

அரத்தை அசமதாகம்‌ இலக்தைத்தம்பலம்‌ ஒர்கிரையாய 

பரைத்துக்கட்டிக்‌ தயிரிற்‌ கலந்‌. துண்ணதீரும்‌, 

9௮ அதக மதக மட தகவம்‌ . 





6 ன 
ன ட க % ௬ 
ச்‌ , , ்‌ ்‌ ்‌ . ன நப த தகவயவு வைப்கி ஷன பழம சலவை! பள்‌ 
்‌ " ்‌ ்‌ ன பதவ சவதல சன வை, பர்துமுங்த அனவ ணய தபசருச்ர யம்‌ அபு அவ்வித கக வவக்களகிகள்‌ அச்ச்ஷ்தமு சை அணி பணட்௯ 
. 2 2. செப ப்சழு கரசை வகைல வவ மகறச, அணிப்‌ பனனை ஒதர சிண ்‌ ்‌ ்‌ 
க அதள அத அவவ ன்ன அதுவவ சரிகா.  ஆதனத அ வகிப் பக்க அிகள்ம ந . . . 
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4037 
௬9--ற--௮0-00)-மு--௮0ம0ட- மு ௮0 00றுட டதட0டடட-0௦ 
ர ல நீதாம்பாகம்‌ 27 





ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயில்‌ வெந்தயம்‌ கிலக்குமிழ்‌ 
- வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௰, அ௮னைத்துப்போட்டுப்‌ 
பதமாயக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க உறுப்பு மூலக்கடுப்புத் தீரும்‌. 
புழுங்கலரிச வெல்லம்‌ கவுதம்பை வகைக்கொரு 
றி காசத்தங்காய்ப்பிரமாண மரைத்து நல்லெண்ணெயில்‌ வேக 
வைத்து மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடக்‌ கடுப்பு ராணி முக்கல்‌ 
தீரும்‌. ன இ 
... எருசிரங்கை எருமைத்தயிரில்‌ ஒருகாசிடை ஒருவரு 
ஷ.ஞ்சென்ற ௮வரையிலைச்சாறாவது ௮ல்லதுமிளகு தக்சாளி 
யிலைச்சாறாவ.து பிழிர்‌ தகொடுக்‌ கத திரும்‌, 





விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, கற்றாழை எலுமிச்சம்பழம்‌ 
-ஈருள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-வ, வினெய 
படி ஐ, ஒன்றாயக்கலந்ததில்‌ கோஷ்டம்‌: மதுரம்‌ சண்பகப்பூ 
ஏலம்‌ சன்னலவங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, வெர்தயம்பலம்‌-௧, 
பெர்டித்துப்போட்டுப்‌ . பதமாயக்காயச்சி வடித்து ஒரு 


கரண்டினியைகொடுக்கத்திரும்‌. 





... இரத்தகணத்தின்குணம்‌.. 
குழ்ந்தை அடிக்கடியிருமும்‌ கழிச்சல்‌ இரத்தங்‌ கடுப்‌ 
புக்‌ காணும்‌ இடுப்புக்‌ துடையு முளையும்‌ சுரங்காயும்‌ தாகக்‌ 
கும்‌ நாடியயரும்‌ உடல்வாடும்‌ அ௮ன்னஞ்செல்லாது, 


ட்ட நிவர்த்‌ இ. 
... ஜாதிக்காய்‌ ஜாதஇப்பத்திரி லவங்கம்‌ லவங்கப்பட்டை 
மல்லி கோஷ்டம்‌ கோசரோஜனை செண்பசப்பூ சார்கோலரிசி 
மதுரம்‌ லவங்கப்பத்திரி சீரகம்‌ செங்கழுநீர்க்கிழங்கு ஏலம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இவைகளைப் பொடித்து ஆமணக்கெண் 
ணெய்‌ பலம்‌-௰௨, பசுவின்வெண்ணெய்‌ பலம்‌-௬, ஈல்லெண்‌ 


ஹெய்‌ பலம்‌-௩, முருங்கையிலைச்சாறு பலம்‌-0௬, இவைகளை | 


௩ 


௩ 


ன சூ ட சாா ர 
'மூலரத்தகணம்‌ விஷகணம்‌ மாந்தத்திற்கெண்ணை. 
ழ்‌ 
'யொன்றாய்க்கலந்து மெழுகுபதமாய்‌ வடித்து ஒருபலம்‌ 


வீதம்‌ மூன்றுசாட்‌ கொள்ளத்திரும்‌, 
உர ௦2-௫0-0044 
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ரத ட கனன வளாகத்‌ 
[எ ணனவான களான / 


98. அ அுபோசவயீ த்தயம்‌ 


ணவ க்கா அடை அண்னகவஸகள்‌ பலம கட க த ரகக தகக்‌ க 





விளக்கெண்ணெய்‌ படி-வ, சமுலினசற்ருழஞ்சோ௮ 





ஒரு விளாக்காப்ப்‌ பிரமாணம்‌, பேய்க்குமட்டிக்காய்‌- ௨, ள்‌ 


ஈருள்ளி பலம்‌-௨, இவைகளைத்‌ தட்டிப்போட்டுப்‌ ப.தமாய்ச்‌ 
காய்ச்ச வடித்து வாரத்திற்கு இசண்டுதபா ஒருஅட்டிடை 


கொடுக்கத்திரும்‌. 





சுழிகணம்‌ வாட்கணம்‌ ஊதுகணம்‌ மாத்தகணம்‌ | 

இரத்தகண முதலானதற்‌ கெண்ணெய்‌, : 

செப்புகெரிஞ்சி தகை பழம்பாசி ஒரிலைத்தா மரை ஈன் ம 
னாரி சம்கு கொச்சி சாரணை ஆடாதோடை சிறுவழுதலை 
இம்பூரல்‌ பற்பாடகம்‌ கற்றாழை காயுருவி சங்கங்குப்பி 
வேலிப்பரித்தி 2 செக்கழூரீர மூக்குரண்டி சிற்றாமுட்டி 
தூ.தளை கண்டக்கத்திரி மி ளகு தக்காளி யிவைகளின்‌ வேர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-வ, மிளகு சகச்சாளி வல்லாரை கரிப்பான்‌ | 


தள? சம்முள்ளி. வில்வப்பத்‌ திரி அசத்தி மொசமுசக்கை 


வெதப்படக்கி பேய்மருட்டி இவைகளினிலைச்சா.று வகைக்‌ 


குப்படி-மாகாணி, இப்பிலி சஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ கடுகுசோகணி ॥ 


வசம்பு சரகம்‌ மாசிக்காய்‌ ௮ரத்தை வகைக்கு விராசனிடை 


௩, திப்பிலியூலம்‌ செலியம்‌ சித்திரமூலம்‌ தேசாபுரம்‌ ஒமம்‌ 


சருஞ்செசம்‌ கடுக்காய்‌ சொம்பு சாதிச்காப்‌ வகைக்கு விராச 8 
னிடை-௪, பூ விராகனிடை-டு, ஈருள்ளிபலம்‌-௨, இவைகளை $. 
யெல்லாமரைத்து ஒருபடி 9ிற்ருமணக்கெண்ணெயீற்‌ போட்‌ $ 
டு ஷி. சாறுவகைகளையுல்‌ கலந்து பதமாய்ச்‌ காய்ச்சிக்‌ மி. 
கொண்டு மாசமூன்றுதபா கொடுத்து உப்பு புனி. சன்னி, . 


பத்தியமாயிருக்க த்தீரும்‌. 





சகலகணம்‌ பிரளிக்குச்‌ சஞ்சிவியெண்ணெய்‌, 


விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௪, அவீரி வேலிப்பரித்தி ( முடக்‌ ௫ 
கொத்தான்‌ தும்பை கவுதும்பை சடைச்சி பெருந்‌ தும்பை 
செெர்‌தரயகம்‌ செம்முள்ளி இவைகளின்சாறு வசைக்குப்‌. 


னி ட ககக க்‌்‌ 


௩. ௬சு ப்‌ ) ட்ட அறவ குல் கன்‌ ர னராரானாங்க ள்ளன 


கத வனிர ச 


ட வன்னி 





சாமககைககூயகள்‌ 


படி-வ, புளியம்பிரண்டைக்‌ கழங்கு கொல்லக்கோவைக்‌ 


கிழக்கு பலபிள்ளை க்கிழக்கு பூடு ஈருள்ளி கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்‌ | 


தூரிமஞ்சள்‌ சரகம்‌ வசம்பு இவைகளை வசைக்கொரு பெலு 


மிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாண மசைத்தப்போட்டு எட்டொன்‌ ர. 


க 
ட 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 




























ஐந்தாம்பாகம்‌ 





"கரப்பன்திரும்‌, ப ன 





ட்ட சுழிகணத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌. ட 
(.. கற்சடகல்கி சந்திற்கொடி ஈற்2ரசம்‌ வில்வவேர்‌ அதி 
- விடையம்‌ கடுகுசோகணி கண்டக்கத்திரிவேர்‌ மொசுமுசுக்‌ 
' சை செம்முளளிவேர்‌ தூ.தளைவேர்‌ திப்பிலி ஒர்ரிறையா 
யிடி த்‌. தப்‌ போட்டுக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்சத்தீரும்‌. 





ர க.ரப்பன்வகுப்பு. 
ம்‌. வாதபித்த லேத்மகரப்பன்‌ செக்கரப்பன்‌ கருக்கரப்‌ 
_ பன்‌ மண்டைக்கரப்பன்‌ மூரிகரப்பன்‌ பொரிகரப்பன்‌ கிரந்தி 
-சூலைகரப்பன்‌ வாலகரப்பன்‌ : ஊதுகரப்பன்‌ செவவாப்பு 
 சொள்ளிக்கரப்பன்‌ சட்டியொடு வீக்குகரப்பன்‌ உதிர்சரப்‌ 
.] பன்‌ சட்டைதடி வெடிக.ப்பன்‌ சிக்கமுக எரிகரப்பன்‌ ஆக 
- கரப்பன்‌-18, ,. ன ட, 








விஷவாத கரப்பனகுணம்‌. 
... உடல்வெதும்பும்‌ உளையும்‌ பரபரென ஊறும்‌ சைகால்‌ 
இடா. வயிறுவீங்கி வரண்டு வெடித்௫ப்‌ புண்ணாகும்‌. , 

- மிளகு பூடு வசம்பு வகைக்கு விராசனிடை-௨, ஈருள்ளி 
பலம்‌-2, செல்லிமுள்ளி பூவரசம்பூச்சாம்பல்‌ வகைக்கொரு 
பிடி இவைகளையெல்லாம்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளைச்‌ சாற்றி 
"லாட்டி காற்படி ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வடித்துப்‌ புண்ணிற்போட நீங்கும்‌. 








- வாதகரப்பன்குணம்‌ 
உடல்கனத்து வெளுத்துப்‌ பிரண்டைபோற்‌ றடித்துக்‌ 
கட்டும்‌ கண்ெச்கும்‌. ட. 

திவர்த் இ... ப 
பூதகரப்பன்பட்டை பூவரசம்பட்டை அணாவேர்ப்பட்‌ 
“டை இலுப்பைக்கட்டி இவைகளை யோர்கிரையாயச்‌ சுட்டுச்‌ 
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| 


60 அனுபோகவயித்தியம்‌ . 








சாம்பலாக்செல்லென்னைமத்குைத்தத்‌ தடிப்புமேற்தடக, 
மாறும்‌ கொன்றைக்கொழுக்தை யரைத்துத்தடஸமைறும்‌. 


புக்கு ஆடாதோடை காய்வேளை சங்கு. இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வகைக்கொருபிடி வசம்பு உள்ளி கருஞ்சிரகம்‌ நற்சிர 
கம்‌ வெளிச்சப்பிசன்‌ கடுக்காய்‌ பொடுதலைக்காய்‌ கஸ்தூரி ॥ 
மஞ்சள்‌ வகைக்குவிராகநிடை-(, ஈருள்ளி பலம்‌-௰, இவை 
களைப்‌ பொடித்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு 
சங்கங்குப்பிச்சாறு படி-௧, கூடவிட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து 8 
ஒரு காசளவாய்க்‌ கொடுக்க கரப்பன்‌ கர்ப்பத்திலெட்டிய ॥| 


கருங்கிரந்தி செங்கிரந்திதீரும்‌, 








பித்தசரப்பன்குணம்‌, ன க ச 
உடம்பிற்றினவு காச்சல கவல்‌ வாற்திகா தும்‌ ச்ச்‌. ்‌ 
சிவந்திறங்கும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌. . |] 


நிவர்த்‌ இ, 


சொடுவேலி குருஞ்சா குளப்பாலை சிவனுர்வேம்ப ட 
இவைகளின்வே பெருமர,த்துப்பட்டை வெள்ளறுகு மிளகு 
கருவேப்பீரக்கு செங்கத்தாரிப்‌ பட்டை யிவைகளை ஓர்‌ | 
நிறையா யிடித்து தண்ணீரிற்‌ போட்டு கஷாயஞ்‌ செய்து ந. 
கொடுக்கத்தீரும்‌, நீ 

ஷே மருந்துகளை யிடித்து வடிகட்டிச்‌ கனஞ்செய்த | 
திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெந்நீரிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ட ட்டர்‌. 

கருகொச்சியிலை ஆஃ எற்று விஷ்ணுகரர்தை வ. 
2 றனெனியிலை சா சிற்றுமணக்கிென்வேர்‌ - சருள்ளி |. 
சுட்ட வசம்பு ௨040 சாகணி இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்த்‌ 
தட்டிக்‌ காஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. ..... இ. 





செங்கத்தாரிப்பட்டை சன்னியிலை ச றுகுருஞ்சாலே 
மிளகு இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ கிளக்கெண்ணெயிற்‌ காய்ச்‌. ன்‌ 
இக க கொடுக்கத்‌ திரும்‌. ட ர ரர ்‌. 





வாதபித்தசிலேற்பனகாப்பன்‌-18-க்கும்‌ என்க 8 

குமரி கண்டங்கத்திரி தூதுளை செந்தொட்டி செம்‌. . 
முள்ளி கருகொச்சி இண்டு குட்டித்தக்காளி கிலவாகை 
கழற்சி சங்கக்குப்பி சங்கு வில்வம்‌ ஈருள்ளி இவைசளின்‌ 


ந த ஓ ஆஸ ஸு. ஓ்வு  ஸ... உடஉஉஉ்உல உட 


லு 
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ஐந்‌ தாம்பாகம்‌ 01 





| சாறு வகைக்குப்படி-வ, இிற்ராமணக்கெண்ணை படி-ச௪, செய்‌ 
ப | தத்தாரிப்பட்டை வாதமடக்கவேர்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ 


பலம்‌-௨, கருஞ்சீரகம்‌ விராகனிடை-௨, இவைகளை யசைத்‌ 


துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்‌.து ஒருகண்டி வீதங்‌ 
ரீ கொடுக்கத்தீரும்‌. ட 

... ” புங்கம்பூ புளியமடற்கிழங்கு ஈற்சீரகம்‌ வசம்பு உள்ளி 
- சீ பாலை நன்னாரி இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ ஆவின்பாலி 
- $ லரைத்து விளக்செண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்‌ 
இ _சிக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
ஆந்‌. - செங்கரப்பன்‌ குணம்‌. 

தேகமெலியும்‌ சிவக்கும்‌ வெடித்து நீரோடும்‌ தலைவலி 


காணும்‌ நீர்க்கட்டும்‌ மரணக்குறிகள காணும்‌, 


. க லெகெருஞ்ச முடக்கொத்தான்‌ பூவரசின்பட்டை ஈருள்ளி 
ட - யோர்கிறையாயத்‌ தட்டிப்போட்‌ க்‌ காய்ச்சி சிவந்தபதத 
. [தில்‌ வடித்து ஒருகரண்டிவீதல்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 





ரீ 
.......... தஇிவர்த்தி, 
ர்‌. பசுவினெய்‌ படி -வ, ஆதண்டை முதியார்கூந்தல்‌ முருக்‌ 
ர்‌ 


ட உடல்வெதும்பும்‌ பசுஈரம்புதோன்றி நிறம்பேதப்படும்‌, 

.]. தேகம்‌ பரபரத்து முறுக்கிக்‌ குழந்தை துள்ளி௮ழும்‌ முலை 

யுண்ணாது முகங்காலூதும்‌. ன ரு 
ழ்‌... திவர்த்தி, 

.... மிளகு துருசு கடுக்காய்‌ சோஷ்டம்‌ தப்பில்‌ கரிய 
கம்‌, ஒமம்‌ கஞ்சாங்கோரை நத்தைச்சூரி சிறிய ஆவரை 
்‌ சிவனாவேம்பு வேலிப்பரித்தி இவைகளின்‌ 

"வேசை யோர்கிறையாய்த்தட்டி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்‌ 

“டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க கரப்பன்‌ 18-ம்‌ நீக்கும்‌. 
ஓ 





........ சூலை காப்பன்குணம்‌. 
தேகமெல்லாம்‌ வெடித்து முழங்கால்‌ ருழக்கையிற்‌ 
சூலைகட்டும்‌ முகம்வாடும்‌, ல ்ய்ட்ட 


| 
- நருங்காப்பன்‌ குணம்‌. 
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க ட தனனை ரககம க்‌ தத்‌ ர னான்‌ 


02 அபோகவமத்றியம்‌ 





புக்கு சக்கு தண்டை இவைசளின்வேர்‌.. அடைத்து ப 
வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காப்ப்பிசமாணம்‌, அரிர்தஈருள்ளி ட. 
உழக்கு, கடுகுரோகணி பலம்‌-வ, முடக்கொத்தான்‌ பல ந. 
மரைக்கால்‌, இவைகளைத்தட்டி ஒருபடி விளக்கெண்ணொயித்‌ ந. 
போட்டு சூரியபுடம்‌ வைத்துண்ண முடரிகுர்ருகி புண்‌ ட 
கரப்பான்‌ சொரிசிரற்கு தீரும்‌. டீ 


| 
திலர்த | 
ஊதுகரப்பன்குணம்‌. வ ்ல்ட் ட்ட 
குளிர்காச்சல்‌ சழலைக்கட்டி காணும்‌ உாடோழும்‌ ழ்சம்‌ ம்‌. 
போலுடல்வீங்கும்‌ புண்ணாகும்‌ மூக்கரிக்கும்‌. பப்வ்ா்‌ ழீ 
நிவர்த்தி, | 
அகத்தி கர்ப்பூரவல்லி ௮விரி வெளளறு அகு சக்கு ஆடா 
தோடை மணித்தக்காளி ஆவரை சங்கங்குப்‌ கிலக்கடம்பு 
இரந்திநரொயகம்‌ கொச்சி முருக்கு ஈருள்ளி. வ௫சக்குச்சாறு இ 
படி-வ, விளக்கெண்ணெய்‌-படி-௧, மஞ்சள்‌ மசமஞ்சள்‌ சஸ்‌. 
தூரிமஞ்சள்‌ சிவதை கடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சிரசம்‌ 
திரிகடுகு திரிபலை வகைக்கு விராகனிடை-௧, அரைத்துக்‌ 
கைத்துப்பதமாய்க்காய்ச்சி ஒருகரண்றிவீதம்‌. மூன்றுகாட்‌. 
கொள்ள ஊதுகரப்பன்முதல்‌ [5-சசப்பனுந்திரும்‌, பு 


த பககக லு கக 


ககக பககக 


 அணவதத்தறுக மமக. 





பாலகரப்பன்‌ குணம்‌, ப்ப பறட நீ 

தேசமெலியும்‌ சர்‌.துகால்‌ கடுக்கும்‌ கண்டம்‌ வெடித்துப்‌ த. 
புண்ணாகிக்‌ கடிவிஷம்போய நீர்பாயந் துறும்‌ வேறுதேச 8 
மெல்லாம்‌ பரபரத்துச்‌ சொரிபோலாட சாரையுடற்போற்‌ 
காணும்‌ புண்ணில்‌ விஷஜலம்‌ எஒிசம்பபொக்ககையும்‌ குக்கத்‌ 
தித்‌ திருவழியும்‌, 


ர பூ பரனை ககக ககபர்‌ ரகக்‌ க வன்ன ர்‌ [ர [௬] 


நிவர்த்தி. 


பூவரசம்பட்டைச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ ப்‌ ுலின்பால்‌ ப 
வசைக்குப்படி-௧, ஒன்றாய்க்கலர்து காய்ச்சிக்‌ சடுகுபதத்‌ | 
இல்‌ கருஞ்சசகம்‌ கற்£ரகம்‌ கார்கோலரிசி யேலம்‌ லவங்கம்‌ உ. 
மாஞ்சில்‌ கரிசாலை ப எஞ்ரிக்‌ ச்ச்‌ அனுபம்‌ அசைக்கும்‌ பனி வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, சிழலி | 


்‌ ்‌ ந 
ன இது 
* 


 -ணவவளதாககுகைகைகை ப்‌ 
்‌ 1 
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ஐதந்தாம்பாகம்‌ 68 





ஓுலர்‌ த்திப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ ண்டி செய்ப்பதமாக 
இரக்கெவெடித்துஒருகரண்டிவீதவ்‌ கொடுத்துக்‌ கடுகைமேலிற்‌ 





புண்பட்டு ஆறாமற்‌ றசையை அரித்து உருவையழிக்கும்‌. 
. . ஆரைகொட்டக்கரச்தைசெருப்படை கரிசாலைபொன்‌ 
இனாங்காணி பேய்மிரட்டி சிறுகை வட்டத்திருப்பி தொடரி 
-இவைசகளினவேர்‌ ரீலிகோடகசாலை மிளகரணை வேலிபெருக்‌ 
- இளா இவைகளின்வேர்ப்பட்டை, வசம்பு பசரியிலை வகைக்‌ 
தப்பலம்‌-ஐ, இவைகளையிடித்துக்‌ காற்படி விளக்கெண்ணெ 
பித்போட்கெ்‌ காய்ச்செடித்து ஒருகசண்டிவீதம்‌ யேழுராட்‌ 
"கொள்ள அ௮ரிகரப்பன்‌, சொரிகரப்பன்‌, செங்கரப்பன்‌, கரும்‌ 
"கரப்பன்‌ முதலான 18-வகை கரப்பனுந்தீரும்‌. 
ட எருக்கு மருக்காசை வட்டக்கலுப்பை வேலிப்பருத்தி 
இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை, கடுக்காய்‌ உள்ளி ஒர்‌ நிறை 
யரய்‌ ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மூன்முகாள்‌ புண்‌ 





| ணின்‌ மேற்பூசத்தீரும்‌, 


வரக்ஷிகரப்பன்குணம்‌, 





உச்சிமுதல்‌ உளளங்கால்வசை சிறுசிரக்கு மிகுக் து 

ந வெடித்துத்‌ தனவுஞ்செசரியுங்காணும்‌ நித்திரைவராது. 
ட தவத்தை 

. தூதுளை ஒரிலைத்தாமை. வெள்ளெருக்கு கொடிவேலி 

நீலி இவைகளின்வேர்‌ கரியசீரகம்‌ கெந்தகம்‌ கார்கோலரிசி 

ஓமம்‌ ரகம்‌ வசைக்குக்‌ காற்பலவீதக்‌ காற்படி ஈல்லெண்‌ 

ணயிற்போட்டு வேகவைத்து உளளுக்குக்கொடுத்து மேலி 


பூசதீ ரும்‌, . 

.. கரப்பான்பண்டந்தள்ளிப்‌ பத்தியஙக்கொள்ளவும்‌. 
ட்‌ ன ..... அரிகரப்பன்குணம்‌ ட 

உ. பயோனிலிங்க முதலான ஸ்தானங்களிற்‌ புற்றுண்டாகப்‌ 










 தும்பூசத்தீரும்‌. 
..... புங்கஙக்கொட்டைமசமஞ்சள வேம்பாடம்பட்டை ௮வி 
ரிவேர்‌ துரிசி கெர்தகம்‌ தாளகம்‌ வகைக்குக்‌ காற்பலமாகப்‌ 


ச 
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பொடித்து காற்படி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டுகாய்ச்சி உடம்‌ டீ. 
பிற்‌ காலை.பிற்பூசி மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்தீரும்‌, ஓ. 
கிறுசின்னிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்வகைச்குப்படி-௪, 8. 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்ததில்‌ மிளகு : செவ்கத்தாரிப்பட்டை சிறு நீ. 
குருஞ்சாவேர்ப்பட்டை வகைச்குவிராகனிடை-௫, அசைத்‌ ட. 
துப்‌ போட்டுப்‌  பதமாய்ச்சாய்ச் சிக கொடுக்கத்தீரும்‌. 
அவித்தூத்தின சற்றாமணக்செண்ணெய்‌ படி-௧, கர்ப்‌ ந. 
பூரவல்லி சி.றுசெருப்படை ஈரிவிட்டி ஈருள்ளி வகைக்குச்‌ ௫... 
சாறு படி-க, இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி வடித்து டீ. 
ஒருசங்குவி தங குழந்தைகளுக்கு உளளுக்குக்‌. கொழத்த ப 
லிலும்‌ பூசிவரத்தீரும்‌. ட ப ட பப்‌ ட 





பூவரசம்பட் டையில்‌ நீராகாரத்தண்ணீர்விட்டு இடிக்‌. 
துச்‌ சாறுபிழிந்து ௮ரைக்காற்படிவீதம்‌ மூன்‌. றுகாள்‌ உப்‌ &. 
புப்‌ புளி தள்ளிச்சாப்பிட்டு கெக்தகம்‌ சித்திரமூலவேர்ப்‌ | 
பட்டை வகைக்குக்‌ காற்பலம்வீதமரைத்து காற்படி. ஈல்‌ 
லெண்ணெயிற்போட்டு வேகவைத்துக்‌ காலையில்‌ உடம்பிற்‌ 
பூசி மாலையில்‌ அரப்புத்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செயயத்தீரும்‌ : 


டக இ ட ணக ர தா வைள கல்‌ ர 


ஏலம்‌ மீளகு கார்கோலரிச கெந்தகம்‌ சூடன்‌ பிராய்ப்‌ % 
பட்டை வகைக்கு ஒரு விராகனிடைவீதம்‌ பொடித்து 
அரைக்கால்படி ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி உடம்‌ $. 


பிற்‌ பூசி மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்‌ குளிச்சத்தீரும்‌, 


த ணன வாள்கள்‌ 





பேய்ச்சொரிக்கு, ட ல்ப் ன 

இக்‌ தப்பை பொடித்து கெய்யிற்போட்டு ரவியில்வைத்‌ | 

து உடம்பிற்பூசி வைத்திருக்து மறுகாள்‌ முழுகத்தீரும்‌ % 
சிக்திற்கொடி வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்‌ க்‌ 
பலம்‌-௰,இடிதது தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொ ன்ராய்க்காயச்‌ |இ 
சிவடித்து அதில்‌ ஆலிகெய்‌ படி-௪, உடவிட்டு இரிபலை செஞ்‌. 
சக்தனம்‌ மரமஞ்சள லாமிச்சம்வேர்‌ தக்கோலம்‌ சோஷ்டம்‌ | 
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ஐ.த்தாம்பாகம்‌ 





_ழ தேவதாரம்‌ மஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨, அசைத்துப்‌ | 
- ஏ போட்டு மூன்றுநாள்வரை  உமிக்காந்தலில்‌ வைத்திருச்.து 
்‌' நாலாராள்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு நேரத்துக்‌ 
- தரண்டுசகாரிடை கெய்வீதங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
சிரங்கிற்கு, 

காட்டுச்‌ ரகம்‌ கார்கோலரிசி கஸ்.தூரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ 
கடுக்காய்‌ நீர்வெடிமுத்து சமனிடையாய்ப்‌ பொடித்து 
॥ அதற்குச்‌ சமன்‌ மிளகுத்தூள்கூட்டி ஊமத்தங்காய்க்குள 
“டைத்து ஒன்றரை எருமுட்டையிற்‌ புடம்போட்டெடுத்து 
ஒருபடி தேங்காயெண்ணெயில்‌ அசைத்துப்போட்டு மூன்று 
நாட்‌ சூரியபுடம்வைத்துச்‌ திரங்கின்மேற்றடவத்‌ தினவு 


ஈமைச்சல்திீரும்‌. 


ப ்‌ ம 
ரீர்வெடிமுத்தும்‌ சர்‌. தணமும்‌ ஒர்ரிறையா யரைத்துச்‌ | 


' சிரங்கற்குப்பூச உதிர்ச்‌ தவிடும்‌. 

ரீ. வெந்தோன்றிக்கழெங்கு கெந்தகம்‌ வசைக்குச்‌ காற்பல 
வீதமரைத்துக்‌ காற்படி நல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுப்‌ பத 

“மாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலையிற்‌ சரங்கிற்பூசி வைத்தி 

ருந்து மாலைபில்‌ இலுப்பையரப்பும்‌ வேப்பிலையும்‌ சமமா 

]ி யசைத்து உடம்பிற்றேய்த்‌து ஸ்சானஞ்செய்யத்தீரும்‌. 

.... தாத்தட்டியிலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌ வகைக்குக்‌ 

-தாற்படிவீதங்கலந்து அதிற்‌ சுத்திசெய்தகெவுரி விராகனி 

டை-௧, பொடித்துப்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்‌.து உடம்‌ 

பிற்றேய்த்‌.து மாலையில்‌ அரசப்பிட்டு ஸரானஞ்செய்யத்தீரும்‌. 





... விடத்திலை இலைக்கள்ளி திருக்கள்ளி சதுரக்கள்ளி மாகி 
_லிம்கு சங்கு தாழை கொம்மட்டி குப்பைமேனி கிரி 
| பொடுதலை கிலக்கடமபு ஆமணக்கு இசண்டுஎருமை ஆட்‌ 
ச 'டாங்கொடி நொச்சி இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணெய 
வகைக்குப்படி-வ, வீதங்கலந்து அதில்‌ சரசம்‌ கடுகு கோ 
ரைக்ழெங்கு குர்திருக்கும்‌ குக்கில்‌ திரிக்கு தேவதாம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, வீதமசைத்துப்போட்டு 
காய்ச்செவடித்‌.து உடம்பிற்பூச த்தீரும்‌, 

'ட--ம0்ட-00-40ட-60-4 









- $ சகலகாப்பன்‌ சிரங்கற்கு மேற்பூசும்‌ ்‌்‌ 
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| 60 அனுபோகவயித்தியம்‌ 1. 


திரங்குப்‌ புண்‌ ணுக்குக களிம்பு. ப்ப 








துருசு கெந்தகம்‌ குங்கிலியம்‌ இவைகளை யோர்நிரை ்‌ 


பாப்‌ விளக்கெண்ணையி லரைத்துப்போடத்தீரும்‌. ச்‌ க 





வாதகரப்பன்‌ வீக்கத்திற்கு... 8. 

ரூக்கரைச்‌ சாணைவேர்‌ இந்துப்பு கடுக்காய்‌ மாச்சுக்கு ட 

ஒர்கியையாயத்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ யா ழஞ்செய்து குடிச்‌ | . 
த்தரும்‌. பப பட்ட 


அவாவை! | 


தூதுளை சங்கு சுரக்கொடி றுகெருஞ்ச ரீர்முள்ளி 
ஈருள்ளி இவைகளை ஒர்நிசையாய்‌ கஷாயஞ்செய்து அதில்‌ 
வெண்காரத்தைப்‌ பொரித்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்கத்தரும்‌. 


இ க எது அணத வகள்‌ 


ஈருள்ளியை யிடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ எவாச்சா நீ... 
போட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 1 பப 


மலசலங கழன்று வீக்கம்‌ வற்றும்‌ யூ மூவகை யுப்‌ இதி 
| 


ணன்‌ ௯  ாாவானளனளாகள்‌னா ர 
. ௯௪ பச 


பையும்‌ பொடித்துக்‌ கோசலத்திற்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. தத்த 





மாந்தம்‌ செவ்வாப்பு கரப்பானுக்கு, . 8 

ஜாதிலிங்கம பரம்‌ ஏலம்‌ பூங்காலி வசைச்குப்‌ பலம்‌-வ, | த இ 

கோ தும்பைக்‌ கஞ்சிவார்த்து இரண்டுசாமம்‌ மைப்போலாட்‌ ॥ _ 

டிப்‌ பபறுபோலுண்டை செய்துக்கொண்டு இரண்டு வயசுப்‌ நீ 

பிளளைக்குச்‌ சோற்றிலும்‌ அதற்குட்பட்ட குழந்தைகட்கு த 
மாிப்பத்திரிக்‌ கியாழத்திலுங்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ழ 


சி௮சிசங்கு சொ ரிசிர ங்கிற்கு, இ ன ] 


கொடிக்கள்ளியை வாட்டிச்‌ சாறுபிழிர்‌து வயதுக்கும்‌ ர்‌. 
பலத்துக்குக்‌ தக்கபடி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... | 
ஒருபடி தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ துருசு அரிதாரம்‌ கெர்‌ $ 
வசைக்கு இருகழஞ்சு அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி கெய்‌ 
வடித்துக்‌ காலையில்‌ உடம்பிற்‌ பூசி மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்‌ 
கச்சத்‌ நும்‌, நமி கக ணப்டகக்‌ 
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ல த்தாம்பாகம்‌ 














-காற்கடுவன்‌ மண்டைக்‌ கடுவனுக்கு. 


இ ழூகியா த காலிலுக்‌ தலையிலும்‌ கண்டிருந்தால்‌ ஆமணக்‌ 
| கலையை இசவிற்கட்டிக்‌ காலையில்‌ ௮லிழ்த்‌.துச்‌ சலத்தாத்‌ கழு 
-வியபின்‌ அப்புண்ணில்‌ தேங்காயெண்ணையைத்‌ தடவி யதன்‌ 

1 மேற்‌ சங்கிலியைக்‌ கருக்கிப்‌ பொடித்து தூவிபிடத்தீரும்‌, 


இஓப்பைப்பட்டை பாவட்டை ச.துரக்கள்ளிப்பட்டை 
_ சருள்ளி வசம்பு நறுக்கி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ 
சாயச்சி உட்கொ ள்ளத்‌ தரும்‌ 





சிரங்கு சொரிகரப்பன்‌ ஆருப்புண்‌ ணுக்கு. 


ரிதாசம்‌' பலம்‌-வ, சேங்கொட்டை-௨௰, இவைகளை 

நறுக்க ஒருபடி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிச்‌ சேங்‌ 

ம்‌ கொட்டை வெடிக்கும்‌ பதத்திலிறக்கி வடித்து உடம்பிற்‌ 
ப றேய்த்து மாலையில்‌ ௮ரப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்‌ தீரும்‌ 


| 
ம 
.... கல்லுப்பு மரமஞ்சள்‌ மிளகு கருஞ்சேசம்‌ கு 
பலம்‌-வ, வீதம்‌ பொடித்து இரண்டுபடி தேங்காய்ப்‌ பாலிற்‌ 
போட்டுக்‌. காய்ச்சி நெய்வடித்து உடம்பிற்பூசி மாலையில்‌ 
அரப்பிட்டு ஸ்சானஞ்‌ செய்யத்‌ திரும்‌. 





கரப்பனுக்கெண்ணெய ய்‌, 


செங்கத்தாரி கருநொச்சி முடக்கொத்தான்‌ கழற்சி 
புங்கு சங்கு சங்கங்குப்பி கரச திகாயகம்‌ சிறுசெருப்படை 
டக்‌ முதியார்‌ கூந்தல்‌ உத்தாமணி கொடுவேலி வெள்‌ 
_ளறுகு வேம்பாடம்பட்டை சிவனார்வேம்பு சிவதை கண்டக்‌ 
கத்திரி பூகரப்பன்பட்டை ரகம்‌ கருஞ்சிரகம்‌இவையெல்‌ 
லாம்‌ ஓர்கிசையாய்‌ விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
"காய்ச்சி வடித்துக்கொடுக்ச புடைகரப்பன்‌ கொள்ளிக்கரப்‌ 
பன்‌ விக்குகரப்பன்‌ அரிகரப்பன்‌: செங்கரப்பலுர்‌ தீரும்‌. 








ப முத்தக்காசு  தூதுளை காணி 2 ராசெங்கழுநீர்‌ ஒரிலைத்தா. 
_ மரை சிவனார்வேம்பு நிலவேம்பு குப்பைமேனி சக்குமலை 


ட | கபாலகரப்பனுக்குத்தைலம்‌. 
ஒகர டநட றா $-ச்த மிட டமா 4க--௫0 
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தாங்க கொன்றை இவைகளினவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௪,, 
சுக்கு மிளகு இப்பிலி கடுக்காய்‌ இக்துப்பு கருஞ்சசகம்‌ ந 
வசம்பு பூரு சென்னசகரப்பழம்‌ கடுகுரோகணி வெளிச்சப்‌ 6. 
பிசின்‌ அதிமதுரம்‌ வசைச்கு களஞ்சு-௧, இவைகளை ஆவின்‌ || 
பாலிலசைத்‌.து ஒருபடி ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டு பதமாயக்‌ ர. 
காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு தலையிற்‌ பதமிட்டு ழ்‌ 
முழுகிவசத்‌ தீரும்‌. ர ரர 
தண்ணீர்லிட்டான்‌ கிழங்குச்சாறு படி.-௪, குமரிச்சாறு கீ 
படி-௧, தூதுளைவேர்‌ பலம்‌-௪, இடித்து ௨-படி தண்ணீரிற்‌ ] 
போட்டுக் காய்ச்ச வடி த்தகஷாயம்‌ படி-வ, ஈல்லெண்ணெய 
படி-௧, இவைகளைக்‌ சகலந்ததிற்‌ கொடுவேலி வேர்ப்பட்டை : 
கருஞ்சீரகம்‌ வேம்பாடம்பட்டை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧, த. 
வீச மகரத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து உள $ 
ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு முழுகவரத்‌ தீரும்‌. 





கரப்பனுக்கு மேற்பூசும்‌ எண்ணெய 
வெற்றிலை மிளகு தக்காளி வகைக்குச்‌ சாறு படி-௪, | 
எருக்கிலம்பழுப்பு வேளை வசைக்குச்‌ சாறு படி-ஐ, ஈல்‌ ] 
லெண்ணை படி-௧, இவைகளைக்‌. கலந்ததில்‌ சுக்கு மிளகு ॥ 
வசம்பு திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ $ 
காய்ச்சிக்‌ காப்பான்பேரிற்‌ பூசத்‌ திரும்‌... 


முருங்கைப்பூ எருக்கம்பூ முத்தெருக்கஞ்செகி கார்த்‌ ஜ்‌ 
தகைக்கிழங்கு வகைக்கு இரண்டு கழஞ்‌ அசைத்து அளை $ 
படி ஆவினெய்யிற்போட்டுச்‌ சிவர்தபதத்தில்‌ காய்ச்சி வடித்‌ ந 
துக்‌ கண்டத்திற்கு £ழ்ப்பூசி மாலையில்‌ ௮ரப்பிட்டு ஸ்சானஞ்‌ ந 





கொள்ளிகரப்பனுக்‌ கெண்ணெய்‌, . | 
வெள்ளருகு சிவனார்‌ வேம்பு - சங்கக்‌ ப்பி பொடுதலை. 4 
வீழி கோழியவரை கரிப்பான்‌ ருகொச்‌ கழற்சி மஞ்ச $ 
ணாத்தி சிறுசெந்சட்டி சாரடை தூதளை இவைகளின்‌ சாறு | 
வகைக்கு படி-௬, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, ஒன்றாயச்‌ கலர்‌ 6 
ததில்‌ சுருஞ்சீசகம்‌ பலம்‌-௦, ஈருள்ளி பலம்‌-௪, அசைத்துப்‌ | 






7 க தத வானாகாக 


௬ இட்டு ட்ட ஓரு உட்டு டடம டுட்டி ட்டு டு ஊட்ட்டனு டடம. ட்டு ஊட்ட்டட்ட்டமு்ட பெட்டட்டுட்ட்டாடு ட்டு டுட்ட்ட்டுட்டட்டடு ட்டு பட்டமட்ட்டமு 


அகவை / தி கலைகளை ண க ர்‌ நத அட ரரனன்ி " ககக க ததக 
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42 | 


டடிஃடாருக்‌ 





ணட கனக்க ணை கண்டன்ன வணக்க கண்பட 
டர... _ ஓந்தாம்பாகம்‌ 09 





. [ போட்டுக்‌ சாய்ச்சிப்‌ பத்தியமாப்‌ சரண்டிவீதங்‌ கொள்ளத்‌ 


தீரும்‌, 





ர்‌ தரு | 

......... சுரவகுப்பு, 

ழ்‌... கணக்காச்சலின்‌ குணம்‌. 

ந... உந்திமுதல்‌ ஈரல்வரை புண்ணாசச்‌ சுரங்காயும்‌ இசை 

- இதீதுமயங்கும்‌ழ. ட. 

இ ன ரு பூசுணி தண்ணீர்மீட்டான்‌ இவைகளின்‌ சாறு இளறீர்‌ 

ந அவிகெய்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, கடுகுரோசணி சண்பகப்பூ 

ஓஒ வெட்டிவேர்‌ பச்சை அதிமதுரம்‌ லவக்கம்‌ சிற்றாமுட்டி ஓ. 

. ( பேசாமுட்டி திப்பிலி சக்கணம்‌ ஏலம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ மாம்‌ 

நி பருப்பு கோஷ்டம்‌ விளாம்பிசன்‌ இலவம்பிசன்‌ வில்வப்‌ 

. [ர பிசின்‌ பொன்முசுட்டை வகைக்கொரு காரிடைவீத மரைத்‌ 

- நி. துக்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க கணக்காச்சல்‌ 
ஏ உட்சுரம்‌ தடுமல்‌ இருமல்‌ தீரும்‌ உடல்‌ பூரிக்கும்‌. 
.... புள்ளடி செப்புநெரிஞ் வல்லாரை வாட்பூலா கோழி 
_ யவரை இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-வ, மணக்‌ 
. கெண்ணெய்‌ படி-௪, குராசாணி ௧ குசோகணி வெளிச்‌ 
ப சிப்பிசின்‌ மாலின்‌ புல்லூரி சடரமாஞ்ச வகைக்ெண்டு 





பணவிடை பொடித்துக்‌ கலந்துக்‌ காய்ச்ச யொருதுட்டள 
இ வாய கொடுக்கத்‌ திரும்‌, ட்ட 


1. மாசிக்காயதிப்பிலிஏலம்‌ கோசோசனைகோஷ்டம்‌ மாஞ்‌ 
சில்‌ இரு£ரகம்‌ ௮க்‌ரொகாரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, முலைப்பா 

லாலிருசாமமரைத்து ஷே. பா லிற்கொடுக்க்‌ தீரும்‌. 
| ... சங்கு செருப்படை துளசி வரட்பூலா கழற்‌? ஈரிப்‌ 
மீ பயறு இவைகளின்‌ சாறு வினெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, 
அப்பை கொவ்வை நெரிஞ்சி தூதுளை யிவைகளின்‌ வேர்‌ 
கிராம்பு திப்பிலி ஜா இக்காய்‌ இம்பூரல்‌ வசம்பு உள்ளி சுக்கு 
கடுக்காய்‌ சிறுதேக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-ஜ, தட்டிப்போட்‌ 

டுக்‌ கொடுத்து ப மலிலும்பூச த தீரும்‌... 
_ காய்த்துளசி பழம்பாசி கணப்பூடு பேய்மிரட்டி வல்லா 
சை தகரை ஒரளவாய்க்கூட்டி கயொழஞ்செய்துவடிக்‌ த௮ இல்‌ 
மு கடட டிட்டடகுடடுடுட்டடடுடடடாக்‌ அட்ட டு ட்டு கறட இடு டட ்டடடு டட 
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[ட [0 அனுபோகவயித்தியம்‌ 
1 







கருஞ்‌ ஞ்சீசகம்‌ ஈற்ரெகம்‌ கோரோசனை பொடித்துப்‌ போட்‌. 
க்‌ கொடுக்க கணவெப்புச்‌ தீரும்‌, ட 





உடம்புதோய்க்‌ காச்சலின்கணம்‌. 
உடம்புகொக்து காயும்‌ குழக்தை யுதட்டைக. கடிக்கும்‌ 


கைமுவ்டி யை புறக்கப்பிடிக்கும்‌ ஈட்டகண்ணாய விழிக்கும்‌. 
பதட்டமுடன்‌ கொங்கையைக்‌ கடி.த்திழுக்கும்‌. ட்ட ட நீ 


இிவர்த் தி... 


சதேவிப்பூண்டை யிடித்துப்‌ மிட்டாயித்துச்‌ சாறு | 
பிழிக்ததிற்‌ கடுகுரோகணி யரைத்துக்‌. சலக்கி வெள்ளாட்‌ । 
டுப்பாலிற்‌ கலந்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ட டர 





உட்காய்ச்சலின்‌ குணம்‌, 


உட்சுரங்‌ காயும்‌ வபிறு தமாமெரியம. | 
காணும்‌ மலசலக்‌ தீயும்‌. ப 


நிவர்த்‌ 2. 


இளநீரிலவித்‌் து ஊற்றின ஒற்றாமணக்‌ செண்ணெய்‌. 
படி-௧, ஆவின்பால்‌ படி- ௨, குமரிச்சாறு படி-2, ஒன்றாய்க்‌ ப 
ரீ சலக்து மெழுகு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்ததிற்‌ சீரகம்‌ டீ 
மாசிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ கொம்பு ஏலம்‌ சுக்கு ॥ 
வகைக்கு விராகனிடை-௧, வெந்தயம்‌ பலம்‌-௪, இவைகளை ] 
வறுத்திடித்துக்‌ கலந்து சூரியபுடம்‌ வைத்துச்‌ கொடுக்கக்‌ |! 
காச்சல்‌ உட்காச்சல்‌ மாந்தம்‌ உடம்பு வற்றல்‌ | ஈாஅதட்சி | 


நடுக்கல்‌ இருமல்‌ தீரும்‌. 


கற்றாழஞ்சாறு இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ வகைச்குப்படி-௪, | 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய்படி-௩, கலர்துகாய்ச்சி கணப்பூண்டு |: 
மான்கொம்பு சந்தனம்‌. ஆமையோடு வசைச்குப்பலம்‌-க,இள 
8ீசாலரைத்து செண்பகப்பூ ஜாஇிக்காய்‌ ஈற்சரகம்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-வ, சா திப்பத்திரி பலம்‌-ஜ, கொத்தமல்லிபலம்‌-2, நி 
இவைகளை பசுலின்பாலிலரைத்து ஒன்றாய்க்கலக்து மெழுகு . | 
பதமாய்க்காய்ச்சி அந்திசந்திதி யொருதுட்டிடை நாட்‌ || 
கொடுக்கமா ந்‌தகுணம்‌ தோஷம்‌ வரட்கணம்‌ உடம்புமே 
அட்சரத்தின்‌ காய்ச்சல்‌ உட்சுரம்‌ க்கும்‌... 


மலிவு 
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ஐத்.தாம்பாகம்‌ இ 71 





- ஆமசரத்தின்‌ குணம்‌. 
சாமக்தோழு மட்டாய்ச்‌ சுரங்காயும்‌ குழந்தை சீறி 
யழும்‌ பாஓுண்ணாது உடல்‌ கருக்கும்‌ இளைக்கும்‌ ஈடுங்கும்‌ 
தண்ணிர்தா கம்‌ ம்‌ தலைவலிகாணும்‌ கைகால்குளிர்க்‌ திருக்கும்‌, 


நிவர்த்தி, 


உத்தாமணி பாவட்டை சங்கு காவட்டை முருக்கு 
ணா பொடுதலை இவைகளினசர்க்கு ஒருபிடி , ஈறுக்கச்‌ சட்டி 
5 போட்டு ஒருபடி. தண்ணீர்‌ விட்டு ஒமம்‌ திப்பிலி வசம்பு . 
ந அண்காம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஒர்ரிரையா யரைத்துத்‌ துணி.ில்‌ 
முடிர்து கூடப்போட்டு வற்றக்காய்ச்சி யதில்‌ ஹூ. மருத்து 
களை பசைத்து மூன்றுவேளை சொடுக்கத்தீரும்‌, 


மணிச்‌ ன சொழுர்து வசம்பு உள்ளி வினாவோடு ஓமம்‌ 


ழ்‌ கோட்டுச்‌ ௪ வகைக்கிருகழஞ்சு வறுத்துப்‌ பொடித்துப்‌ 
ரட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


ட உத்தாமணி சங்கு தூதுவளை கொடுப்பை இவைகளின்‌ . 
வேர்‌ வசைக்கு ஒருபிடி ஈறுக்க ஒருபிடி.ரீரிற்போட்டு பொடு 
கலை ஓமம்‌ திப்பிலி மிளகு வசம்பு பூர்‌ ஆமையோடு ஒர்கிரை 
யாய்ச்‌ சீலையில்‌ முடிந்தப்போ ட்டு வற்றக்காய்ச்சி யில்‌ டெ. 
மருந்தை யரைத்துக்‌ கலக்கல்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


- பாவட்டை கொன்றை சிற்றாமுட்டி வேலிப்பருத்தி 
இவைகளின்‌ வேரும்‌ மிளகும்‌ சட்டிப்போட்டுக்‌ தியாழஞ்‌ : 
இரப்துகொடுச்சத்‌ சீரும்‌. 





இரத்தச ரத்தின்‌ குணம்‌. : 


ட தமிற்றுவலி தா சம்‌ கழிச்சல்‌ தலைச்சுற்றல்காணும்‌ சுர்ம்‌ 
"கிட்டுலிட்டுக்‌ காயும்‌ கண்தாமும்‌ சாவுலரும்‌ கைகால்‌ சோர்‌ 


ந்து தண்ணீர்போலிருக்கும்‌, 


திவர்த்‌ இ, 


ட சாலிக்தெக்கு தஇப்பிலிவெண்சாரம்‌ விராசனிடைமூவை 
ர்து, [ர்க சாதிலிச்சம்கிராசனிடைம்‌, நிம்பப்பழத்தின் சாற்றால்‌ 


பணை கா உடம்‌ 


ம்‌ 
| 
| 
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மத க ப 


72... அதுபோகவயித்தியம்‌.. 





இருசாமமசைக்து இருசசமமரைத்து ஈடலைகிரை புண்டைசெய்து சச்குக்யோ 
மத்திற்கொள்ள வெழுப்புத்தீரும்‌, 


சரகம்‌ இராம்புக்‌ கஷாயத்தி லிடத்‌தரும்‌. ன க 


ஆலவிழுதின்‌ கஷாயத்திற்கொளளப்‌ பத்தும்‌ | ப 





அன்பஞ சரத்தின்‌ குணம்‌. ர த 





வேர்க்கும்‌ வெதும்பும்‌ கண்சிவக்கும்‌ பலகாலும்‌ வெர்ரீர்‌ (இ 


வேண்டும்‌ பார்க்கப்பயமாயிருக்குதெனப்பதறி அலறிக்‌ குழ ட . 


ந்தையமும்‌ வயிழுசி விடும்‌ தெருலிற்‌ புதப்பட்டோடும்‌,.. 


வெட்டிவேர்‌ ஏலம்‌ சண்பகப்பூ மாசிப்பச்சை சாத்தரவேதி 


இவைகளை ஓர்கிறையாய முலைப்பாலிலாவ.த வெட்டிவேர்த்‌ 


தண்டுச்‌ சாற்றிலாவது மைப்போலரைத்துக குன்றிபோ இட 


லஓுண்டைசெய்து ஷூ. பாலிலுரைத்துக்‌ கொடுக்கச்தீரும்‌, 


கற்றாழஞ்சேறு கடுக்காய்‌ களிப்பாக்கு கருவேல்‌. பிரமி ர 
சுக்கு ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு காலிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி ற... 
அதை விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்து கொடுக்கச்‌ சீதம்‌. குள்‌ ழ்‌. 
மம்‌ இருமல்‌ சுரம்‌ சீதபேதி முதலான சுரங்கள்‌ சட்‌. டக. 





மாங்கிஷ. சுரத்தின்‌ குணம்‌. டட ்‌ 


௮ திசமாய்ச்‌ சுரங்காயும்‌ உடல்நடுங்கும்‌ மூச்சு மெத்த 
ஓூிம்‌ உ திரம்வற்றி யுடல்வெளுத்‌.தருகிக்‌ சருகும்‌ , மூர்ச்சை ப 


காணும்‌ உரோமங்கள்‌ இலிர்க்கும்‌. 


திவர்த்தி, 


பச்சைக்கற்பூரம்‌ கெந்தி இர்‌ அப்பு லகல்சம்‌ “சாதிக்‌ / 
காய்‌ சாதிப்பத்திரி வகைக்கொரு கழஞ்சு தே௫ப்பழச்சாற்‌ 8 
தில்‌ ஒரு ஜாமமசைத்து உளுக்தளவு உண்டைசெய்து இஞ்சி ட 


வ அன்‌ ட இத்தி அன்னாரை அஅர்ாள்ர 


இதல க்‌ ட வன்‌ ்‌ கணை பாக ச்‌ ௩ 
ப பூசு ன்‌ 


சர்க்கசை சுக்கிலூட்ட எந்தச்‌ சுரமும்‌ மூன்றேமுக்சால்‌ | 


காமிகையிலேோச டும்‌. 


| 
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ர நிவர்த்தி) நீ 
கோரோசனை அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லாமிச்சம்‌ வேர்‌. 

| 

| 


வலு டஸ்ட்‌ 425 
நம ௫ம நட றிட டத நடமுட0- 009 000டடு ௮4 
-ஐந்தாம்பாகம்‌ 75 





. அஸ்திசுரத்தின்குணம்‌, 
இ அ௮னற்போல்‌ வெதும்பும்‌ முலையுண்ணாது புத்தி கலங்‌ 
ஃ ம்‌ உள்ளுளையும்‌ வெள்ளோக்காளமிகும்‌ சத்திக்கும்‌ நீர்‌ 
சிவக்கும்‌ சாமத்திற்‌ சுரங்காயும்‌ உடல்வற்றி நீங்கும்‌ இரு 


மல்‌ சோகை கடுப்புக்காணும்‌. ட 


நிவர்த்தி, 
.... சாஸ்திபேதி கோஷ்டம்‌ ம.துரம்‌ சந்தணம்‌ ஏலம்‌ ௪. 
கம்‌ கொன்றைப்பிசின்‌ ருத்திராட்சம்‌ கலங்கொம்பு நெல்லி 
சண்பகம்‌ கொத்தமல்லி லாமிச்சை வகைக்சொரு 'காசள 
வரைத்து ஒருபடி ஆவினெய்யிற்போட்டுப்‌ பரித்திக்காய்‌ 
காணி வசைக்குச்சாறுபடி-வ, விட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி 
அதிற்‌ காற்பலச்‌ சர்க்கரை சேர்த்து ஒருகரண்டி வீதஞ்‌ சாப்‌ 
[ சாப்பிட ௮ஸ்திசுரம்‌ வரட்கணம்‌ நீங்கும்‌. 





. கோசோசனை விராகனிடை-௨, சடுகுசோகணி நேர்‌ 
வாளம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, முலைப்பாலில்‌ மைப்போ 
ந லசைத்துப்‌ பயறுபோ லுண்டைசெய்து வாசசுரசத்திற்கு 
இ இஞ்சிச்சாற்றில்‌, பித்தசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌, சிலேற்பன 
சுரத்திற்கு ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி தூதுளை இடித்‌ 
துப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பிழிச்தசாற்றி லிடத்தீரும்‌ மூவகைச்‌ 
| 





ட மாந்தசுரத்‌திற்கு. 

.... நிந்திற்றண்டுகளிப்பாக்கு பாலில்‌ பத்துத்தபாச்‌ சுத்‌த 
செய்த சவதைவேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு கடுகு?ராகணி ஒர்கிறை 
யாய்த்தட்டி. ஒருபடி நீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ 
வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

.... விரைறீக்யெ கடுக்காய்‌-௰௬, ௮ந்தயிடை கஸ்தூரிமஞ்‌ 


வாதபித்தசிலேற்பன சுத்‌.திற்கு. | 
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74 அனுபோகவயித்தியம்‌ ௬ இ 





ணக்‌ கெண்ணெயிற்போட்டுச்‌ கரியபுடம்வைத்து உள்ளச்‌. 1. . 
குக்‌ கொடுத்து உச்சியில்‌ ,தடவத்தீரும்‌. . ட 


சரகம்‌ சரொம்பு இப்பிலி நெல்லி வேம்பு புளி விஷ்ணு ர. 


க ரந்தை பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி ஒரிலைத்தாமரை ஓர நிறை இ 
யாய்க்‌ கூட்டிக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. . 


உள்ளி அவுரி குட்டிவிளா இவைகளை ஓர்‌. நிறையாய்‌ ்‌. 
வக்க வறுத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்திரும்‌... ட. 


புளி அனே கெல்லி வேம்பு உத. தகா பொதெலை ௮ம்‌ நி. 
மான்‌ பச்சரிசி இவைகளின்‌ ஈர்க்கு வஜிலவம்‌ சிறுபுள்ளடி. 
கோழியவரை நிலவிளா பழம்பாசி இவைகளினிலை நரிபயற்‌ நி. 
றங்கொடி விஷ்ணுகரந்தைகன்னாரி கோரைக்கிழங்கு செருப்‌ ந. 
படை மணித்தக்காளி வல்லாரை சந்தி பேய்ப்புடல்‌ வில்வ $ 
வோடு வகைக்‌ கொருபிடி அரிக்து பொன்னிறமாய்‌ வறு. ட 
த்து ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவை: 1. 
த்து அதிற்‌ கோஷ்டம்‌ விளாம்பிசின்‌ வில்வப்பிசின்‌ இலவம்‌ நீ. 
பிசின்‌ மாசிக்காய்‌ சாதிக்காய்‌ வெந்தயம்‌ வசைக்கு விராக நீ. 
னிடை-௧, வெதுப்பிப்‌ பொடி தீ.தஅப்போட்டு மூன்றுகா. இ 
ளிரண்டுவேளையுல்‌ கொடுக்க நாட்பட்ட மா, ச்‌ தகரம்‌. வாத ச்‌ 


பித்த சிலேற்பன சுரந்தீரும்‌. 


பச்‌ சைக்கர்ப்பூரம்‌ இலவக்கம்‌ வால்மிளகு சிற காகப்பூ ர 
கடுகுரோகணி ஏலம்‌ சடாமாஞ்சி சுக்கு சீரகம்‌ வகைக்கு ஓ 
விராகணிடை-வ, கேர்வாளம்‌ விராகனிடை-௨௨, பொற்ற | 
லைக்கரிப்பான்‌ சாற்றால்‌ ஒன்பதுகாள்‌ ஆட்டி. மிளகுப்பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து இஞ்சி தேன்‌ முலைப்பால்‌ இலவ ] 


களிற்‌ கொடுக்க மாந்த. சுசீ முதலான சலசசமுக்திரும்‌, ன 





அட்சரமாந்த சாத்திற்கு, டட. 

பூவரசிலை காய பூ சமனையைரைத்த பலம்‌-௧ படைப்‌ ட 
ற்ட்டி சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்‌? லந்த உ. 

பதத்தி லடையை யெடுத்துப்போட்டு ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ 

சாதிப்பத்திரி வகைக்கு லிசாகனிடை-௦, பொடிசெய்அ 


9-0 2900--ற0--௮)1 ௦-௮) )--௮)௮௨) ௫-௮ : ்‌ 
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422 
கோடிக்‌ 
ர்‌ 







ஜந்தாம்‌ பாகம்‌ 





ர நீதகணசுரம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ வாந்‌ிக்கு, 
..... இரதசிந்தாரம்‌ திரிபலாதி குங்‌ மப்பூ கஸ்தூரி ஏலம்‌ 
திரிகடுகு கோரோசனை வசைக்குப்‌ பலம்‌-ன. இராம்பு விராக 
னிடை-௪, கருநெொச்சிச்சாற்றால்‌ சிறுபயருபோ லஓுண்டை 
நி செய்து அளசிச்சாத்றி லிடத்தீரும்‌,.. 





்‌....... மாத்தசாரதோஷத்திற்கு, 
.. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி-௪, நணாச்சாறு படி-௦, ஈருள 
ளிச்சரறு படி-வ, வெர்தயம்‌ பலம்‌-ஐ, அரைத்துப்போட்டுப்‌ 
பதமாயக்காயச்சிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 





8 கணசுரம்‌ தோஷம்‌ வயிற்றுக்கழிச்சல்‌ பித்தம்‌ 
ர்‌.” "இருமல்‌ வாத்திக்கு, : 
1 திரிகடுகு வெண்காரம்‌ சாதிலிங்கம்‌ , ஒர்கிறையா எலு 
_ தீ மிச்சம்பழச்சாற்று லொருசாமமரைத்துச்‌ சிறுபயருபோல்‌ 
_ த உண்டைசெயது துளசி செம்முள்ளி ஆடா தோடை தூதுளை 
_] விஷ்ணுகார்தி கண்டங்கத்திரி வெதுப்படக்க பேய்ப்புடல்‌ 
_ சங்கு நொச்சி இவைகளினிலைகளை யிடித் துப்‌ பிட்டவித்துச்‌ 
6 சாறுபிழிர்ததில்‌ மே. உண்டையுங்‌ கோசோசனையும்‌ உரை 

்‌ தீது திரிகடுகு வெதுப்பி பொடித்ததூளுங்‌ கலர்‌ துகொடுக்‌ 





்‌ ........ இசத்தகணமூலத்திற்கு, 
.... சாதிக்காயும்‌. புளியவித்தின்‌ மேற்றோடும்‌ ழே. உண்‌ 
டையு மோர்ரிரையாய்ப்‌ பொடித்து வில்வப்பழச்‌ சதைக்‌ 
- குள்வைத்து மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


4 
்‌.... 
ஃ. 





.......... கணக்காச்சலுக்கு, 

... தூதுளை கண்டங்கத்திரி ஆடாதோடை செம்முள்ளி 
டர விஷ்ணுகாந்தி சங்கு இண்டு சடைச்சி துளசி இவைகளினிலை 
களை வகைக்கு ஒருப்டிவீதம்‌ இடித்து அதற்குள்‌ ஒருலிசாக 


கேட்டிட்டு ட்டு நேட்டட்டுட்ட்ட்டா்‌ ற பட்ட்ருட்டடம 0௭ மட்டட்டு்டடட 0-4 நடட்பபய்ப லாகா ந ஜடகய்‌ ளைக்‌ ப்‌ இலது 


னிடை ஓமத்தை முடிந்துவைத்‌ து பிட்டவியலாய விழத்‌.துச்‌ 
5௮ இந்தத்‌ ஓமத்தை யரைத்துக்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ 
ரும்‌, ன ரோ 


ஆட்டு பட 





ன ௭க்கல பர்‌ மேற்கு மு ௮ நறு று ௭௫0 
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அ அுபோகவயித்தியம்‌ ௬ ர 





குளிர்*ர த்‌.இிற்‌ ற்கு... டும்‌ ன னு . | 

புசசிலையும்‌ ௮தினபட்டையும்‌. சற்றுழஞ்சோ ௮ம்‌. தட்‌ ௧. 

டிச்‌ சாறுபிழிர்து ஒருகரண்டிவீ தக்‌. அகரக்கதிகிறும்‌ ட 1. 
கணக்காச்சல்‌ மா றலுக்கு, 1 

அதிமதுரம்‌ லவக்கம்‌ ஏலம்‌ சண்பகமொச்சு? கோஷ்டம்‌. ்‌. 


சுக்கு சீரகம்‌ முத்தக்காசு வறுத்திடித்து வடி.கட்டிச சர்ச்‌ நி ப 
கரை கலந்து அருந்த கணச்சுரம்‌ மாறற்சுரந்‌ திரும்‌. ட 


. ப . ர 
பு 


கணக்காச்சல்‌. மயக்கத்திற்கு, 


புளி வேம்பு மா நெல்லி நாரத்தை கல ச தகரை சம்‌ | ்‌ 
| 





பம்‌  இவைகளினீர்க்கு வல்லாரை பழம்பச சிழுபுள்ளடி [ ம. 
முத்தம்‌ ஈருள்ளி அத்தி சிற்றாமுட்டி. பேராமுட்டி. மிளகு | 
தக்காளி முசுமுசுக்கை விஷ்ணுகாக்தி நரிபயற்றக்கொடி த 
பற்பாடகம்‌ மூக்கொற்றி ௮ம்மான்‌ பச்சரிசி சீர்‌ தில்‌ கருஞ்‌ 8 
சீரகம்‌ ஈற்சரகம்‌ சுக்கு வெந்தயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஐ, வறுத்‌ : 

துக்‌ கஷாயஞ்செயது அதிற்‌ கோரோசனை ௮க்சரொகாரம்‌ 
அதிமதுரம்‌ கலங்கொம்பு கோஷ்டம்‌ வகைக்கொரு பண. | 
விடையா யசைத்துக்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. தி 


கணபாண்டு கணசுரம்‌ அஸ்‌.திவெட்டை இருமல்‌ ] | 
இசத்தம்‌ இவைகட்கு, 
வரை சரக்கொன்றை விஷ்ணுசரர்தை நிலக்‌ மிழ்‌ ர்‌! 
இவைகளின்‌ வேர்‌ சிறு அம்மான்பச்சரிசி ஏலம்‌. த்தம்‌ ம | 
கெரிஞ்சி வகைக்குப்பலம்‌-ஐ, இடித்தசைத்து ஒருபடி. விளக்‌ 1 
கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்9க்‌. கொடுக்கத்‌. 


தீரும்‌. 


ஒட்‌ ம்‌ ட்‌ . 
ஜெ பப ப்ப கையப்‌ அவக வயதில்‌ வஷியமா வவத்துக்‌ சஸஅமவத வகைய ளவ *ண்க்கு வசர ளகக பபவவயவவதஞ்டல க்கை! 


உப்பிலிப்பூடை நறுக்க லிசெய்யித்போட்டு 6 வெயி 
லில்‌ ஈரலுசாமம்‌ வைத துபின்‌ குழந்தைகட்குக்‌ சொடுச்சத்‌. 


சழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு, 
தீரும்‌. 
ஓ 
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பைவ வ வகைய! 
ட -ஓதீதாம்‌ பாகம்‌ ரர 








. காச்சல்‌ ௮.,சொரம்‌ சுவாசகாசத்‌.ிற்கு. 


அவுரிவேர்‌ கெற்பொரி சடாமாஞ்சி அதிமதுரம்‌ சம 
னாய்ப்பொடித்துச்‌ சர்க்கரை தேன்விட்டு மத்தித்துக்‌ 
கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ தீரும்‌ ௮ திவிடையம்‌ பொடித்துத்‌ 
சனிக்‌ கொடுக்க அதிசார சுவாசர்‌ தீரும்‌. 





ஆமசுரமாறலுக்கு. 
வேம்பு இலுப்பை மாவிலிங்கு பாவட்டை முருங்கை 
. துணா, இவைகளினீர்க்கு, வேலிப்பருத்தி தைவேளை சாரணை 
இவைகளின்‌ வேர்‌. பேய்ப்‌பாச்சோற்றி வகைக்கொருபிடி 
வத்து இருசாழிரீரிற்போட்டு திப்பிலி மிளகு ஆமையோடு 
சுக்கு வசம்பு ஒமம்‌ ஒர்ரிறையாய்‌ முடிச்துப்‌ போட்டு வற்றக்‌ 
காய்ச்சி அதில்‌ ழை ஷை மருந்ைவைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 





| 

௫ ன ரர -மங்குளிர்‌ சுரங்கஇிப்புக்கு. 

ட கச்சந்தராய பொன்னாங்காணி சாரணை யிவைகளின்‌ 
வோ்களை யோர்கிசையாய்‌ உள்ளித்தயிலத்தா லரைத்து ஒரு 
அமஞ்சகிசக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

" 





விக்கல்‌ வாத்தி சாம்‌'இருமலுக்கு. 


கண்டங்கத்திரி வித்து அமுக்குரா திப்பிலி இவை சமன்‌ 
[ பொடிச்ச்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 





2 சசாரத்திற்கு, 
கண்டங்கத்திரி சிந்தி தாமரை வளையம்‌ இவைகளை 
'கஷாயம்செய்து அதில்‌ சுக்கு முத்தக்காசு ஒர்‌ நிரையாய்ப்‌ 
பொடிக்கு தூலிக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 





சுரம்‌ இருமல்‌ தசுரத்திற்கு.. 
சித்திரமூலம்‌ தூ.துளை கண்டங்கத்திரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ 
இிங்9 முசுமுசுக்கை முள்ளி ௮ரத்தை திரிகடுகு கஷாயம்‌ 
வைத்து ஆ௮போதருந்தத்‌ தீரும்‌. 





டப பட்‌ 0 8 





, னன த கை 
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75 அணுபோகலிறித்தியம்‌ ன ய்‌ 





தம்‌ விஷசுரத்‌இற்கு... 


சுக்கு மிளகு திப்பிலி வசம்பு தட்டி ன பொருபடி ர்ரிழ்‌ ந 
போட்டு எட்டொனராய்‌ வற்றவைத்து 2சன்கிட்டுக்‌2 கொள்‌ அ. 


ளத தரும்‌.' 
சுரத்திற்கு ஏலாதிமாத்திரை, . 


டம்‌ இர்‌.துப்பு இஓப்பைக்கொட்டை சாஸ்‌ திரவேதி பெருஞ்‌. 


ரசம்‌ கருஞ்சிரகம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௧, குமரிச்சாற்‌ 


றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ மைப்போலாட்டிக்‌. குன்திபோ ல்‌ 
உண்டைசெய்து முலைப்பாலிற்‌ அசாடிச்கத்திரும்‌, ட்‌ 





க ித்தோஷம்‌ ௮ பரன்ற்‌ 


கற்றாழைச்சாறு விஷ்ணுகாந்திச்சாறு. இளநீர்‌ ஆலின்‌ ( 
பால்வகைக்குப்படி-௧, நிம்பச்சாறு படி-2,. சிற்றாமணக்‌ 





7 
ட தமா கக்கா ப்‌ 


அதையா. வத அவழகைய 


்‌ 
| 
்‌ கோரோசனை வி.ராகனிடை-௩, ப ப்பட்‌ ப 


கெண்ணெய படி-௩., ஒன்றாயக்கலக்‌.து சந்தனம்‌ கணப்பூ 


சிங்கி வசைக்குப்பலம்‌- -௧, சண்பகசப்‌ பலம்‌-2, பச்சை உ. 
பூலாங்கிழங்கு ஏலம்‌ லாமிச்சு வெட்டி வச்‌ நன்னாரி சாதிக்‌ 
காய்‌ பத்திரி கொத்தமல்லி மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகுசோ | 
கணி கிராம்பு முத்தக்காசு சன்னலவங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்‌. 


ணக க க கன தனர்‌ ரீ கொனைவானாலவமகளை 


சீரகம்‌ சிறுகாகப்பூ வகைக்கு விரராகனிடை-௧, அரைத்து 6 


எண்ணெயிற்கலக்து பதமாய்க்‌ காயச்சி சாடை இருக்‌ இ. 


கொடுத்துவரத்தீரும்‌, 
பழஞ்சாரத்திற்கு. 


தூ.துளை காஞ்சொரிவேர்‌ சீந்தில்‌ பற்பாடகம்‌ கொச்சி 


யம்‌ வைத்துத்‌ திப்பிலிபொடித்துத்‌ தூலிக்சொடுக்கத்தீரும்‌. ௫. 
பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ விஷதோஷம்‌ சன்னிக்கு, [. 


ஏலம்‌ கிராம்பு முத்தக்காசு மதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ லாமிச்‌ | 
சம்வேர்‌ கடுகு சுக்கு கொடிமுர்திரிப்பழம்‌ சோரோசனை $. 
ஈன்னார்‌ நிலப்பனங்கிழக்கு தாளிசப்பத்திரி சடாமாஞ்ச சர்‌ 
தனம்‌ இலுப்பைப்பூ தேவதாரம்‌ திப்பிலி சகடுகுரோகணி 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-வ, கல்வத்திற்‌. பொடித்துச்‌. செவ்விள 6 


நீரிலும்‌ ல்ப்பாலிலும்‌ காலுசாமமாட்டிக்‌ குன்‌றிபோல்‌ 


| 
்‌ பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி கடுக்காய்‌ ஈறுக்கிப்போட்டு கஷா 
| 
ட 


நம. அ௮9ிநடடமுடடு9மநுடடறு டடம உட்க 
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[ச  கணனைனைரைைகை * ட ர ௮ ணைன கை வாகக்‌ 


[ . 





ஐந்தாம்‌ பாகம்‌ 








உண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்கப்‌ 
இ பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ நீங்கும்‌ முதியார்கூ.ந்தற்‌ கஷாயத்தி 
-லிட சன்னி விவ தோஷம்‌ அமசுரம்‌ கணச்சுரந் தீரும்‌, 
.. அதிசாரசுரம்‌ காச்சில்‌ சுவாசம்‌ வாந்தி 
- சுரதாபம்‌ விக்கல்‌ தாகத்திற்கு, 
ன கு மான்கொம்பு திப்பிலி ௮ திலிடையம்‌ சமனாய்‌ பொடித்‌ 
அ.த்‌ தேனிற்கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ காசம்‌ வாச்திதரும்‌. 
. ல்மா நாவல்‌ இவைகளின்‌ தளிசை சறுக்கிச்‌ கஷாயம்‌ 
வைத்துக்கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ தாகம்‌ விக்கல்‌ ௮திசாரக்‌ தீரும்‌. 





எண்ணெய்‌. 
பசுவினெய்‌ படி-௧, ௦. பரல-௨, தல்லெண்ணெய்படி-௬ 
_ தீ பெருங்குரும்பை மதுரம்‌ ஈன்னாரி கருவேலிலைகடுகுரோகணி 
்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி மமுக்குறாவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ 
"சுக்கு காசுக்கட்டி ௮ ரக்கு கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧, 
ம அசைத்து ஒன்றாய்க்கலக்து காய்ச்சு சரசிலும்‌ உடம்பிலும்‌ 
பூச சூரிபனைக்கண்ட பனிபோற்‌ பரந்திடும்‌ 





ட கணக்காச்சலுக்குக்‌ கஷாயம்‌, 

்‌? . வெப்பூலா வில்வம்‌ சிற்றாமுட்டி விஷ்ணுகாந்திஈன்னாரி 
"இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௫, மிளகு பலம்‌- 5, இரு 

- இ.பங்குசெய்து இரண்டுபடி தண்ணீரில்‌ ஒருபங்கு தூட்போ 
இட்டு வற்றவைத்து ஐர்துபோது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


்‌ பித்தசு ரம்‌ தாபசுரம்‌ பழவெதுப்புக்கு பேற்பூசும்‌ 





சகலசுரங்களுக்குப்‌ பச்சைகற்பூரமாத்‌ தரை: 
.. பச்சைகற்ப்பூரம்‌ லவங்கப்பட்டை சாதிக்காய்‌ வகைக்‌ 
1 குக்‌ கழஞ்சு-௨, வாளம்‌ ஆறுகளஞ்சு, குமரிச்சாற்றா லரை 


த்து உளுர்துப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி சர்க்‌ : 





சரையில்‌ ஒருகுளிசையிட ' மூன்றேமுக்கால்‌ கரழிகையில்‌ 
- விரோசனமாக சுரந்தீரும்‌ழ. 


 ஒ்ட்டுஃட்டு ட டட்ட்டு ட்டு 00டட்டுட்டட்டுடடு முட று ட்டு நடட்று டடத 
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80 அனுபோசவயித்தியம்‌ 





குளிர்சுரத்திற்கு, ்‌ 

ழே. மாத்திரையை முன்னாடிக்கொ டுத்து. முப்பால்‌ கி 

குப்பைமேனியிலை கொடுவேலியிலை மிளகு சமனாய்‌ 5௮௪ ரி 
விழுதுபட அசைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ட்ட . 


சகலசுரத்திற்குமாத்திரை. ப 
ஆெதென்னாப்பாளை வேர்ப்பட்டையை ிழலிலுலர் ச்‌ 


கருவாப்பட்டையைச்‌ சமன்கூட்டிப்‌ பொடித்து வஸ்திரச* 
பஞ்செய்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டாட்டிப்‌ பருத்திச்‌ 
கொட்டைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து. அனபானத்தீற்‌. 


கொடுக்கச்‌ சகலசரமும்‌ விஷமுர்‌ தீரும்‌. 


விஷ்ணுகாந்தி சுக்கு கடுக்காய்‌ இண்டு வாதுமுவை ஓர்‌ நீ 
நிரையாய்க்‌ கஷாயஞ்செய்தாவது வறக்திகம்‌, அ ௮2 
லிந்த மாத்திரியைக்‌ கொடுக்கச்‌ சகலசுரமுக்தீரும்‌, 


சுரத்திற்கு ஆகாப்பதார்த்தங்கள்‌, 


பால்‌ கெய்‌ இள$ர்‌ தயிர்‌ புளிப்பு கடுகு பச்சைமீன்‌ 
இறச்சி கோழி தேங்காய்‌ மாங்காய்‌ பருப்பு முட்டை சந்த ॥ 
னம்‌ புணுகு பயறு அவல்‌ பொரி கடலை மஞ்சள வாடை ட 
பழங்கரி பழஞ்சோறு புணர்ச்சி இவைகளை. பஒசரித்தால்‌. 
சன்னிதோன்றி மரணஞ்சம்பகிக்கும்‌, ட 


சன்னிவகுப்பு மாத்தசன்னிகுணம்‌, _ ட 


மாந்தத்தின்பேரித்‌ சன்னிதோன்றிடிற்‌ சுரம்‌ மயக்கம்‌ 
தாகங்கானும்‌ நசீவு மூன்ளூப்போலிருக்கும்‌.. அண்தாமும்‌ 
புத்தி கலக்கும்‌. 





திறந்து ஒருகண்ணை உருட்டி கிழித்துப்பார்த்தமும்‌ ஊ9 
போற்‌ கழுத்துகேர்க்து உடம்பெல்லாம்‌ ஈரம்புதோன்றும்‌ 
பாசிபோல்‌ விழி பசக்கும்‌. 


நிவர்த்தி, 
கஞ்சா ஊமத்தை கச்சக்தரறாய்‌ இவைகளின்வேர்‌ சோசச்‌ | 
நெக்கு சமம்‌! வேப்பெண்ணைகிட்டு வ௮த்துப்‌ பொ டிக்கு 


ஆூடை்டடுட்ட்டடுகுல நூடட்டருட்டடு படுகு கு கடட்டுட்ட் தடுடடட்டுடட்கு இட்டு பட்ட்டட்ட்ட ட்டு பெடடட்டு்ட்டமு்டுட்டு படட்டும்‌ ட்டு ஊடடடடுட்ட்டு 


மேவேறு, ர ரூ 
குழந்தை ஒயாதலறும்‌ வாயாற்‌ பிதற்றும்‌. ஒரு கண்‌ | 
ட்‌ 
$ 
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ஐ்தாம்பாகம்‌ இ ணா 





ள்‌ ெருப்பில்போட்டுப்‌ புகைகாட்டத்தீரும்‌ வெள்ளைவேர்‌ உத்‌ 
தாமணியின்வேர்‌ மாவிலிங்சம்பட்டை முருங்கைப்பட்டை 
வகைக்கொருபலம்‌ ஒன்றாயிடித்‌.தச்‌ சா௮பிழிக்து முறித்‌ 
துச்‌ சூடாற்றி அதில்‌ திப்பிலி மிளகு சுக்கு பொடித்துப்‌ 
போட்டு ஈவலோக பூபதிமாத்திசை இழைத்துச்சொடுச்சச்‌ 
சீரும்‌. இச்சபதத்தியம்‌, 
ஆமஜன்னியின்குணம்‌. 

ழகை முலையுண்ணாதமும்‌ கண்லிழியாது மயங்கும்‌ 
முகம்‌ வறுபடும்‌ 'பற்பலவலியுண்டாகும்‌ ட்ரம்‌ மலக்‌ 
சட்டி சுரங்காயும்‌ தா௫ிக்கும்‌ வயி.ராதும்‌ ஈற்றி விழிக்கும்‌ 


மயக்கம்காணும்‌. 

்‌] வர்த்‌. 2. 
கடுக்காய்‌. கடுகுசோகணி வதை இரிகரி கடுகு ஓர்‌ 
அிரையாயிடித்துக்‌ தயொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌, 
கன்னிக்கோழிமுட்டைத்‌. தயிலம்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ 
-சமன்சலர்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌, 
சாரணை மூக்குரட்டை பொடுதலை திரிகடுகு காய்‌ துளசி 
ரகம்‌ சமனாய்‌ ஈறுக்கப்போட்டுக்‌ பயொழஞ்செய்து கொடுக்‌ 
கத்‌ தீரும்‌. 
ப மணக்கெண்ணெம்‌ இலுப்பையெண்ணெய்‌ நல்லெண்‌ 
“ணெய்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ சமனாய்க்கலக்து அதிற்‌ கொடு 
வேலி சக்கு எருக்‌ முடக்கெ ரத்தான இவைகளின்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டைகளை ட றையாய்‌ நறுக்கிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
அதற்கு நிகர்‌ வெள்ளுள்ளித்தயிலமும்‌ ௮ண்டத்தயிலமுவ்‌ 
கலந்து மேலிற்‌ அுவாலையிடத்‌ தரும்‌. | 
கோராம ஜன்னிக்குணம்‌, . 


வாயுமிகும்‌ உடம்பு தப்போற்‌ தாயும்‌ சதைகுலும்‌9 லிக்‌. 
கும்‌. விழி கால்கைகள்‌ பதைக்கும்‌ வாதகீர்‌ தாளிலிறகிகும்‌. 


_இிவர்த்தி, 
 கும்மட்டி க்காய்ச்சாறு தூறுண்டுசென்ற வேப்பம்பட்‌ 
நட தக்‌ ழம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-௪, ஒன்‌ 
ரூய்க்‌ கலந்து அதில்‌ வெர்தோன்றிக்கழக்கு கருடக்கிழக்கு 
[ு நீர்முள்ளி அனர்‌? தவசிமுருக்கை வெள்ளேசாரணை 
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82 அ னபோசவலித்ியம்‌ 





முடக்சொத்தான்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ 6 ஏலம்‌ சரசம்‌. கருஞ்‌ ர. 
கம்‌ கடுகுசோகணி பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌- ௨, தட்‌ 8. 
டிப்போட்டுக்‌ கோழிமுட்டைத்‌ : தயிலம்‌. முசுஅுமுட்டை ள்‌ 


வசைக்குப்பலம்‌- ௨, கூடச்சேர்த்து மழுகுபதமாய்க்காய்‌ டட 


ச்சி வடித்‌.து காசிடை மூன்றுசாள்‌ பத்தியமாய்ச்‌. கொடுக்‌. ட 
கத்தீரும்‌. ர து 


தாந்திரிக ஜன்னிக்குணம்‌,. 


்‌ குழந்தை முலையுண்ணாது சுரங்காயும்‌ தாகங்சாணும்‌ டு 
மேனிபதைக்கும்‌ அ மைகுளிர்க்திருக்கும்‌ ( மூர்ச்சைகாணும்‌, ஈட 


நிவர்த்தி. ட்ட] 


ந ட்விம் ப ய்கல்‌ விழுற வ ய வ கதியவு உன்னத்‌ உட்பட சிகவயு 
ட அவைள லவை ்‌ ட ட ஷே ன ல்தி க ய்‌ ௧ 


வேளை ஊமத்தை சஞ்சா முருல்கை 262  லலைகளின்‌ ன 


வர்‌ வெள்ளுள்ளி வசம்பு மயிலிறகு ஒர்‌ சிறையாய்த்‌ தட்ரி ட 


இ ரக கங்க வானக்‌ யெ ்‌ 


டிக்‌ சம்பிளியிற்சுத்திவேப்பெண்ணெயிற்‌ அவைத்தத்‌ தகக ர்‌ ப்பட்‌ 





கொளுத்தி அலித்துப்‌ புகைசாட்டத்தீரும்‌,. வட்ட [| க 


உடல்மஞ்சணிக்கும்‌ குழந்தைமுலையுண்ணா த ப பெருமூச்‌ ந. ம்‌ 


சிடும்‌ கண்‌ நாக்கு புருவம்‌ கைகால்‌ சோணவகிக்கும்‌. கிழி ( ர இ 


சேல கோக்கும்‌, ்‌ க ன கி 


சகலமாந்தஜன்னிக்கு, இத 
9 25னாலிங்‌ வெள்ளைப்பூன்வெர்ம்பு ஒமம்‌ சமுக, டி. 


த்துச்‌ சாறுவாங்கி மூன்றுநாள்‌ “எரூக்குக்கொடுச்து மேகி ர ட 


லும்பூசச்‌ தீரும்‌. இது 
சல்லெண்ணெய்படி-௪, முருக்கைப்பட்டைச்‌ சாஅபடி ்‌ 
-௪, இவைசச்க்‌ கலந்ததில்‌ 


ட 
ப தத அ ணாக 


வள்ளை ப்பூடு ப்லம்‌-௧. வசம்பு ந ்‌ ்‌, 


சுட்டகரி பலம்‌-வ, கூடப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கச்‌ | ட்ட 


இ ரதத ககக 


தீரும்‌, பவ ப்பம்‌ 





்‌ 
| தராதஜன்னிக்குணம்‌, 


ய்‌ தோஷஜன்னிமாத்தஜன்னிபித்தசஈம்வாத்‌இற்கு ந. ்‌ 
கஸ்‌ தூரி விராகனிடை-௪ , ருக்குமப்பூ விராகனிடை-௨, ட 

கோசோசனை லிராசனிடை-௩,முலைப்பால்லிட்டு அரைத்துக்‌ இ. 
குன்‌ றியிடை புன்டைசெய்த சொடிச்சத்திரும்‌. ர (இ 
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ஐத்தாம்பாகம்‌ 86 
. மாத்தகணஜன்னிக்கு, 

-மாடக்காய்‌ இப்பிலி சோரோசனம்‌ கோஷ்டம்‌ கருஞ்‌ 
சிரகம்‌ அக்கராகாரம்‌ சமனாய்‌ முலைப்பால்லிட்டு அசைத்துக்‌ 
ம குன்றிபோ லுண்டைசெய்து ஷே. பாலிற்‌ கொ டுக்கத்தீரும்‌. 

மா நீதகணஜன்னி பலஜன்னிக்கு. 
. ஏலம்‌ லவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ சுக்கு நன்னாரி 
முக்திரிப்பழம்பேரீந்தின்பழம்‌ வாமிச்சம்வேர்‌ கோரோசனை 
_ தாளிசப்பத்திரி நிலைப்பனங்கிழங்கு சடாமாஞ்சி சந்தனம்‌ 
[| தேவதாரம்‌ இப்பிலி இலுப்பைப்பூ கடுகுரோகணி வகைக்கு 
விராகனிடை-௪, தண்ணீர்விட்டு ஈன்றாயரைத்துச்‌ குன்றிப்‌ 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி முலைப்பாலிற்‌ 


"கொடுக்க மாந்தகணந்‌இரும்‌ முதியார்‌ கூந்தற்‌ யொழத்திற்‌ 





இ சகல சன்னியுர்‌ தீரும்‌, ... 





... ஜன்னிசுரம்‌ கபத்திற்கு. 
வேப்பெண்ணெய்‌ படி-2, சங்கிலைச்சாறு பாவட்டைச்‌ 
சாறு முசுறுமுட்டை வசைக்குப்படி-ஐ., ஒனருாயக்‌ கலச்‌.து 
_ [ அதில்‌ சுக்கு இப்பிலி வசம்பு மிளகு ஈற்‌£ரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு விராகனிடை-௪, 
பொடித்துக்சலந்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒரு 
துட்டிடை கொடுத்துவரத்தீரும்‌, பத்தியம்‌ வெந்நீர்சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌, து 
.. வேப்பெண்ணெய்‌ படி-௦, குட்டிவிளா தூ.துவளை ராய்‌ 
வேளை இவைகளின்வேர்‌ சீரகம்‌ கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ வெண்கா 
யம்‌ சித்தரத்தை மரமஞ்சள்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௨, 
நறுக்கப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி யொருகரண்டிவீதகி கொள்ளத்‌ 
_ தீரும்‌, ப ப்ட்‌ 





விஷஜன்னி குளிர்ஜன்னி சுரம்‌ விக்கலுக்கு. 
மஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ திரிகடுகு வசம்பு கடுகுரோகணி கீ 
. ஏலம்‌ நாபிக்கிழக்கு வசைக்கு விசசகனி௯ட-௧, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்று லொருஈரளரைத்துப்‌ பயறுபோ ஓுண்டை 
செய்து மாசிப்பத்திரிக்‌ கியாழத்திலிடத்‌ நீரும்‌. 
்‌ | ட்‌ 
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84. அ.னுபோகவயித்தியம்‌ _ ட ன | ர்‌ 
. _ 





விஷதோஷஜன்னிமாந்தம்‌ பித்தசுரம்‌ வா சதிக்கு | 
கஸ்தாரி சழஞ்ச-௪, குக்குமப்பூ கழஞ்சு-௨, 'கோரேர 
பனை கழஞ்சு-௩, முலைப்பாலில்‌ ஒருசாமமசைத்‌.துச்‌ குன்றி 
போலுண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒரு உண்டை சரபு 
சாலி லிடத்தீரும்‌, 





வலிப்பின்வகுப்பு. த 
மாந்தவலிப்பின்குணம்‌; ப்‌ 


ட்ட ட த 


தின்‌ பண்டங்களினால்‌ மாந்தம்பற்றிப்‌ பலவித வலிப்பு 
மயக்கம்‌ இ௫ிப்பு பற்கடி பற்கிட்டல்காணும்‌. அன்னம்‌ , க 
ணீர்‌ செல்லாது. 


ப ஆக்கு சளகமரள்‌ பல அயன்‌ ௮ அவ கதுகதிடிள்னா உக வவதகல ஆதம ஆம 


குதிரைககம்‌ மயிலிறகு மிள வசம்பு சக்கு க்கு பேய . 
த்தி அழிஞ்சில்‌ செம்மறி யாட்‌ க்கொம்பு ஒர்சிறையாய்‌ [்‌. 
பொரு. த்துக்‌ கப்பிளியாற்சுற்றி வேப்பெண்ணையிற்‌: ௮வைச்‌, . 
துப்‌ புகைக்கத்தீரும்‌. இட: 

குதிரை வாலிசமூலம்‌ சி.றுபுள்ளடி. சமூலம்‌ சைகை ' ்‌. 
சமூலம்‌ வெள்வேல்‌ விடத்திலை முருங்சை இவைகளின்‌ பட்‌ ம. 
டை வசைச்குப்‌ பலம்‌-௨, ஆமையோடு பூடு வசம்பு வகைக்‌, இ 
குப்பலம்‌-க,;இவைகளை நறுக்கி ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ ட 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருஅட்டிடை “எரூக்குச்சொடுத்த ௬ 
மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. 4. 





மாத்தவலிப்பு காக்கைவலிப்புக்கு, . ர ர 
கொடுவேலி சக்கு எருக்கு இவைகளின்‌ த்‌ ச்மம்ல . 
குங்குமப்பூ வகைக்கு விராகனிடை-௪. சம்‌ மாகலைச்ச்‌, ்‌ 
வந்நீரிற்‌ கலக்கி வடி. கட்டிக்‌ சொுக்சத்தீரும்‌.. இ. 


காக்கை வலிப்புக்கு, ட்ப 
கொழுஞ்சி கழுகை _அிலகெம்பு பகரணை இவை! 
களினவேச்‌ வசம்பு இப்பிலி மூலம்‌ காக்கையினகித்து. *. 
கொழுப்பு முட்டை இவைகளைப்‌ பொடித்து விளக்கெண்‌ $ 
கெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வறுத்துப்பொடித்த ஒமம்‌: ன 
ஓ 


ப 
| நிவர்த்தி. 


வெண்காசம்‌ உளளி நறுக்கசெ சர்ச்திறக்‌க. சருசான்கு. இ 
வீதம்‌ அறுவேளை கொடுக்கத்‌தரும்‌. டட ட. 1 
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மூ 
ப ட ஐத்தாம்பாகம்‌ . 8 

சளி இருமல்‌ கக்கல்‌ காச்சல்‌ விஷசுரம்‌ விச்சுழி 

9 வலிப்புஜன்னிதோஷம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்கு,. 

ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு ஒமம்‌ கரியசீரகம்‌ சுக்கு இப்பிலி 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வசம்பு காயம்‌ வெள்ளைக்கா க்கணான்வேப்‌ 

பட்டை சமன்கூட்டி வெந்நீராலரைத்துச்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ 

8 பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி டெ. நீரிற்‌ குழந்தை 
_ கட்கு மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

பேதியதிகப்பட்டால்‌ வசம்பைச்சுட்டு நீரிற்‌ கலக்‌இக்‌ 

கொடுக்கத்திரும்‌, ன 

ட பிறஇச௫ிவுக்கு. 

. தும்பை துளசி இஞ்சி இவைகளினிலைகளைச்‌ சரியிடையா 
| நிறுத்து அரைத்துச்‌ சிற்றாமணக்கிலையில்‌ வைத்‌ தச்‌ சுருட்டி 
இளகவெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து காசளவாய்‌ மூன்‌ றுவேளை 
கொடுக்கத்தீரும்‌, ட 





கழிச்சல்வகுப்பு 


ழிசல்தோஷத்தத்க | 
| 





'. உய்பிகிகின்பூண்டை ஈ௮௧௫ ஆகிசெய்கிர்‌ போட்டு 
நா௮ஜாமம்‌ வெயிலில்வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌. 
மாத்தக்கழிச்சல்‌ மாந்தஜன்னிக்கு. 
.... கனலிற்சட்டியைக்காயவைத்து ஒருசிரங்கை உப்பைப்‌ 
"போட்டுச்‌ சாம்பலாக்சச்‌ கொட்டிக்‌ துடைத்துப்போட்டு 
வஅசம்பைப்போட்டுக்‌ கருத்‌ தீப்பற்றி வரும்போ து ஒருபிடி 
வேளையைமூன்று அறுப்பாய்ச்‌ செய்தப்போட்டுப்‌ பொன்‌ 
னிறமாய்‌ வறுத்துப்‌ பின்பு ௮ரைசெரங்கை நீர்தெளித்தச்‌ 
சுண்டமட்டும்‌ வறுத்துப்‌ பின்னும்‌ இர்தப்படி இரண்டுதபா 
நீச்தெளித்‌துச்‌ சுண்டவறுத்‌ ததின்பேரில்‌ ஒருபடி நீர்விட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்காயச்சி இறக்‌ ஒருசங்கு கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌. ப்பட 


ட 


கோரோசனை களிப்பாக்கு சரகம்‌ காசுக்கட்டி இவை 

களைச்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்‌ டபைத்துப்‌ பாக்‌ 

குப்பிரமாணம்‌ முலைப்பாலிற்‌ கரைத்துக்கொடுக்க கழிச்சல்‌: 
உடனே ிற்கும்‌,. ன ரர 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





௦-2 -௮௨-௦-29ம௨-ம-௧0 டம உடல்‌ 
66... இனுபொகவயித்தியம்‌ 


ன | 
ைவேளையிலை வசம்பு பூடு இவைகளை த்தட்டி. வெதுப்பி 8 
8 சாறுபிழிந்து கொடுக்கத்தீரும்‌. ன 00000௫, ட த. | 
ஈருள்ளி வேலிப்பருத்தியிலை முடக்கொத்தானிலைஇவை | 
சளைச்‌ சமமாய்‌ வெதுப்பிச்சாறுபிழிக்து ஒருதுட்டிடை 
கொடுக்கத்‌ தரும்‌. ர ள்‌ ட ட .்‌ ்‌ 
மரவிலிங்கு சங்கு செம்முள்ளி வேலிப்பருத்தி பொடு நீ. 
தலை வேளை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாப்‌ எலுமிச்சங்காய்ப்‌ ப9ர ( 
மாணம்‌ எருமை வெண்ணெயில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுக்க ர ' 
நிற்கும்‌ தழ்காப்கெல்லிவேரை ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிச | 
மாணம்‌ அரைத்து முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, டா இ ந 





பால்போற்கழிவதற்கு.. ௫. 
சண்டையிகடு, பெருச்‌ தும்பையிலை-டு, இவைகளைச்‌ 
கரண்டியில்‌ வெதுப்பி முலைப்பால்கிட்டுத்‌ தட்டிச்சாறு | . 
பிழிக்து ௮இல்‌ கோரோசனை கருஞ்சீரகம்‌ சஸ்.தூரிமஞ்சள்‌ சீ. 


வகைக்கெரண்டு நெல்லிடை பொடித்துப்போட்டு மூன்று இ 

போது கொடுக்கத்தீரும்‌. க ப்ட்‌ ்‌ 
கழிச்சல்‌ சுரத்திற்க, இ 

காய்‌ தான்றிக்காய மிளகு ஈத்ரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு 





ப. 2 அகட அனலை: 


௮ திவிடையம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ௮பின்‌: ௪டுக்‌ 8 
லிராசனிடை-௦, ஏலம்‌ விராகனிடை-க மாதுளந்‌ துளிரும்‌ ந 
௮.த்‌திப்பட்டையும்‌ யொழஞ்செய்து அதனால்‌ ஷே மருக்து ட. 
களை அரைத்து ௮அடைபோற்றட்டி அ சசிலையிற்கட்டி சட்டி நீ. 
யில்‌ வைத்து டை. யொழத்தை கொஞ்சக்‌ கொஞ்சமாய $ 
வார்த்து வேகவைத்து அப்பால்‌ இர்தப்படியே பத்‌. துதபா உ. 
ழூ. மருந்தை மைப்போ லரைத்துக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ | 
உண்டைசெய்து வடிகட்டின எருமைத்தயிரிற்‌ கொடுக்க 6 
கழிச்சல்‌ தீரும்‌ வெக்நீரிற்கொடுக்கச்‌ சுரம்நீக்கும்‌ஆ. | 


 அாவைகதாாளாளை மாகக்‌ 





கழிகணம்‌ சுரம்வரட்சிக்கு 


இலர்தைகாசத்தை புளிகணப்பூண்டு செல்லி இலவைகளி ந. 
னீர்க்குகளைச்‌ சமனாய்க்கயொழஞ்செய்து கொடுக்சத்தீரும்‌. ॥ 
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வி 


_ஓந்தரம்பாகம்‌ 87 





....... கழிச்சல்‌ இருமலுக்கு. 

.... ஆடுதின்னுப்பாளை சமூலம்‌ சிறுதேக்கு அதிமதுரம்‌ 
வசம்பு சுக்கு மிளகு கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
௮ திவிடையம்‌ கோஷ்டம்‌ முத்தக்காசு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧ 
நறுக்கி இம்பூரற்சாறு ஆவிசெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, ஒன்‌ 
முயக்கலக்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 


| நெல்லி மாஅத்தி௮சு இவைகளின்பட்டை பருத்திப்‌ 
இ பருப்பு ழே. பிஞ்சு ௮த்தித்தளிர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, 


ச்‌ 
ப . 
௩ 

டி. 


ப 

ர 
ஷூ. 

்‌] 

்‌ ்‌ 
ப 


_ ஈறுக்கிச்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 
ன கு கழிச்சல்‌ இருமல்‌ வாந்திக்கு. 

.. வேலிப்பருத்திச்சாறு எருமைவெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ 
ம படி-வ, கருஞ்சீரகம்‌ கழஞ்சு-க, அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
கலந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. : 


ன னன்‌ கணக்‌ ந ன ட கக்‌ கடக ளை 


தது மாந்தக்கழிச்சலின்குண ம்‌. 
... வாந்தி பிராந்தி மூர்ச்சை மேனியில்‌ வெதுப்பு கால்‌ 
9 கையிற்‌ குளிர்ச்சி வலிகாணும்‌ பலவிதமாய்‌ மலங்கழியும்‌ 
_ வாயுலரும்‌ குசல்கமமும்‌. ட்‌ 

........ தஇவர்த்தி. 
வேளை காய்வேளை வேலிப்பருத்திகுப்பைமேனி இவை 
ப்‌ களினிலை ௮சத்திப்பழுப்பு வசம்பு வெள்ளுள்ளி இவைகளை த்‌ 
. தட்டிச்சாறுவாக்கி உளளுக்குங்கொடுத்து மேலிற்‌ றுவாலை 
3 யிடத்தீரும்‌, ப்ட்‌ 


ந வக்க வத்‌ வ கத்த ணை கனை தடு ட] ] 


கணக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌, 


சீதமாயும்‌ மலமாயுங்‌ கெட்டபாலும்‌ கரித்தண்ணீர்‌ 


ணன்‌ வடா. கு ப க க ௩ ட | 


்‌ போலும்‌ பிரவிர்த்தியாகும்‌ கைகால்குளிரும்‌ காதடைக்கும்‌ 

உடல்‌ வெதும்பும்‌, 

1 ட... வர்த்தி, 
| ஈருள்ளி-0, கருவேலீர்க்கு ஒருபிடி, ரகம்‌ விராகனி 
உ டை-௧, வெந்தயம்‌ விராகனிடை-௨, இவைகளை வறுத்துக்‌ 
| கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
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69 அனுபோசவயித்தியம்‌ ப்பட்ட ட | ப 


எட 
ரு 
்‌ ச 
௪ 


[உ அகல்‌ ப 


வாவ மம 


மூக்குரட்டை சாரணை முடக்சொத்தான்‌ முத்தெருச்‌ [| 
கஞ்செவி ஒரிதழ்தாமரை இவைகளின்‌ சா௮ுபடி-௧, செப்பு உ. 
நெரிஞ்சிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வசைக்குபடி-௪, மயிலி 
ற்கு பலம்‌-௧, இவைகளை ஒன்றாயக்கலஈ.து காய்ச்சிக்கொடுச்‌ ப 
கத்தர்‌ டட 


 வைகவரராளியாமாகாளவ்பறன ்‌ ன்‌ ட. 





ஆமக்கழிச்சலின்குணம்‌, 


காயும்‌ குசல்கம்மும்‌ கால்‌ கை குளிர்க்திருக்கும்‌. 


பாலெதிரெடுக்கும்‌ வயிறிரையும்‌ இச த்தம்விழும்‌ சர்‌ ட 


சோற்றிலவித்துச்‌ சுத்திசெய்த சாதிக்காய்‌-௪, பூரம்‌ ர 
விராகன்‌-௧, இவைகளை ஒருபலச்‌ சிற்ராமணக்கெண்ணெயில்‌ 
அசைத்துக்‌ கலக்கக்கெரண்டு வேளைக்கு ஒருகசண்டிவீதக்‌ 


ககக கக க 


கொடுக்கத்தீரும்‌. 





த ககக க ரான்‌ ்‌ க்‌ ட கை அப 


வெண்குன்றிப்பருப்பு புளியலியைத்தோ ல்‌ அத்திப்‌ | 
பால்‌ எருமைவெண்ணெய வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௪, மைப்போ 


லரைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. . 





ர டய ய ரராகவ வ கதம்‌ 


வெப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு, 1] 

அதிமதுரம்‌ அ திவிடையம்‌ சாதிக்காய மாதுளம்பூ ஜெ 

கஞ்‌ சமன்கூட்டிப்‌ புளியாரைச்சாற்றிலரைத்துத்‌ தூதுளல்‌ %. 
காய்ப்போல்‌ உண்டைசெய்து மாதுளம்பழச்சாற்றில்‌ கரை $ 
த்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ப ப ப்ட்டடி 
ஐந்தாங்காண்டம்‌ [ 
முத்தித்த.. | 


மமனாககானவகனாயக்‌. ! 


இனி ஆரும்பாகம்‌, 


நாத )டம டக) 2- ர டா ச்‌ 
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8100 கரரபாாக 
த ன கு ன 5௬௧/௩ &11 ஈ4ப1க91௮௧. 
ன்‌ அனுபோகவயித்திய 
| பிரம்மரகசியம்‌. 

ஆ (7 ம்‌ ய்‌ [8 க. ம்‌, | 


இஃது 
ஜெகந்நாதஸ்த்லம்‌. 


கோஷாயி சுவாமிகள்‌ 


அுக்செகத்தின்படி 
டசி இும்ண்‌ வூ ர்‌. 


ன "எழுதிமுடி வுபெற்று, 
பூவிநந்தவலலி. 
சுந்தர முதலியார்‌ குமாரர்‌ 
ழூ ௬. குப்புசாமி முதலியார்‌ 


அண்டு. சன்ஸ்‌ அவர்கள_து 
ஸ்ரீ சுந்தர விலாச அச்சுக்கூடத் திற்‌ 


பதிப்பிக்சப்பட்டத. 
சென்னை-புசை.. 


1985... 
(தன பர ஜிம்‌.) 
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அக்‌ திச கல 
பல்‌ டப 
ஹூ விஷு 33௨ (ச்‌ அல்ல ச சி 
7 பல்லை 
த்க்‌ 4 க கார்‌. . 
27 த்‌ பத கம்‌ பட்‌ ௬ இ 


இ ஒர்ச்க. 
பலி 3 வ விஎ7 2ல்‌ உதிர) 


ர பே ச்‌. ழுங்வர 5! ௯. 
சீ; ஷ்வே 417 ப்‌ அக்ரி. 
“29ல்‌ இம 

இச்சி. 
£பறித்மே பாதி - ர! 


சகச. 
451 தட்ச டிவில சர ட 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


| 





ற்‌ கணக்கை அனமத கண்களை சணல்‌ 





விளம்பரம்‌. 


பத்தியம்‌ இல்லாத கைகண்டமருந்து 


- அயத்தங்கதிசாவகம்‌ 
. அகேக 5ற்சாக்ஷிப்‌ பத்திரங்கள்‌ பெற்றது. 


ர ண்ணு ககக 


சாதவிருத்திக்கு இதுவே தெர்த ஒளஷதம்‌. இரும்பினுடை 
அவும்‌ சல்சத்தினுடையவும்‌ ச்தீது இதில்‌ சேர்ச்திருப்பதால்‌ ஈரை, 


திரை,சளர்ச்ச முதலியவற்றைத்‌ த்‌ 
.. திதி. தேசத்தை வச்செதேச மாக்க 
.... பூரண சுசத்தை கொடுக்கும்‌. 


- வீரிய விருத்திச்சாச ௮சேச லேடி 
யங்களையும்‌ மாத்திரைகளையும்‌ தின்று 
.... சுசமடையாத பிரபுக்களும்‌ ஏழைச 
ட ஸூம்‌ இத்திசாவசத்தை ஒரு முறை 
டபொறு ள்‌ யோட ஒரு மண்டலம்‌ சாப்‌ 
*,॥ பிவார்சளானால்‌, இதன்‌ சன்மையை 
டத என்றும்‌ மறக்சமாட்டார்கள்‌, ச்‌ 
ட்‌ இரிய விளைவைப்‌ போச்‌, பின்‌. 
்‌ போல்‌ கசகெட்டிப்படுத்தி அபரிமித 
7 மான இரசத்தவிருத்‌.தியைபும்‌, இடை 
விடாத போசப்‌ பிரியத்தையும்‌, சம்‌ 
திபோச சக்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
த இதைப்ரல்யர்‌, யெவனர்‌, விருத்தா 
முதலிய ஆண்‌ பெண்‌ இருவரும்‌ புசிச்‌ 
கலாம்‌, இது எல்லா தேகத்இற்கும்‌ 
_ பொசுச்குணம்‌ செய்வதாகும்‌. 






















இகவ வவைவம திவ லளி க்கத்‌ 











இச்தத்‌ திராலச த்தை எண்ணிச்கை 
யாக ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 
ஆச்சரியப்படத்‌சச்ச விதமாய்‌ தேசமுழுதும்‌ பு.திய சத்தம்‌ பரவி 
சோஜா புஷ்பம்போல்‌ சவர்‌ துவரும்‌. பித்தசாமாலை, குடல்வாதம்‌ 
முதலியவைகளை ஒருவாரம்‌ எட்டே சாளையில்‌ போச்‌ ல்ல ஸ்‌.5ி.தி 
யைச்‌ சொண்டுவச்துவிடும்‌. 


49-சாள்‌ சாப்பிடச்கூடிய புட்டி, விலை ரூபா 2 0 0 


ட எமது விலாசம்‌, 
ன பூ. ௬, குப்புசாமிமுதலியார்‌. அண்டு சன்ஸ்‌, 


வேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌. 





ப 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


எமது கம்பேனிக்கு கடர்செய்தால்‌ ல சணப்பப்பம்‌, 1]. 
'மதனசஞ்சீவி'. ட்ட 


தாதுவிர்த்தி தண்‌ 








இ௫ ஆதபுர்வேத பூசானி முறைப்படி. சால்‌ போச்‌ சமாய்த்‌ ்‌. 
தயார்‌ செய்யப்பட்ட வெகு உயர்ச் தேயம்‌. இஇல்‌ சரச புஷ்டி. க. 
பும்‌ வீரிய விருத்தியும்‌. உண்‌ ] 
டாக்சச்‌ கூடிய அசேச விசை &. 

திலுசசளும்‌ சேர்ச்சப்பட்டி நீ. 
ருக்கின்றன. எவ்விதத்‌ தின ம 
லும்‌ சஷ்டமடைச்த தாதுவை னி 
அதி சொத்தில்‌ விருத. | 
யடையச்‌ செய்யும்‌, இச்த0ேக பன 
யத்‌.தில்‌ சச்சச்சாய்ப்‌ பிரமா. 
ணம்‌ சாலை மாலை. இரண்ட உ. 
வேளையும்‌ சாப்பிட்டு வர்தால்‌ ; 
பல சாரணக்களிலும்‌ சஷ்ட ॥ 
மடைச்த சரம்புகளின்‌ ௮௪ச்‌ உ. 
தியை அடியோடு போச்சி | 
இசாஜ கருவிகளின்‌ சசம்பு கி. 
களை அ௮திசப்‌ பலப்படுத்தி $ 


த 
| வீரிய விருத்தியை உண்டாக்கு மென்பதத்குச்‌ சர்தேசமில்‌ லை. இச்ச ர 





லேகியத்தைப்‌ போதுமான சாள்‌ இன்றால்‌ இதனால்‌ அடையும்‌ ॥ 
சுசத்தை அதைத்தின்ற பிறகு அவர்களே தெரிர்து சொள்ளளாம்‌. ந்‌ 
உபயோக்கும்‌ விதம்‌ மருர்‌ துடன்‌ அலுப்பப்படும்‌, டர 

ஒரு சேர்‌ லேூயெம்‌ விலை ரூபா 280. 


லட்சுமி நாராயண சூரணம்‌, . 


இச்தச்‌ ரூசணமானது 8-வித உப்புகளாறும்‌ 11-வித சடை $ ்‌ 
சரச்குகளாலும்‌ தீயார்‌ செய்து முடிவுபெத்த எறச்த ருணம்‌ இச. .்‌ 
னால்‌ தீரும்‌ வியா *சளாவன:--சைசால்‌ ௮௪, ஒய்ச்சல்‌, குத்தல்‌ ந: 
குடைச்சல்‌, இடுப்பு சோய்‌, மேசச்சூடு, மேச சால்சை மேசத்தா ஐ. 
துண்டாகும்‌ எல்லாவித உஷணங்கள்‌, மூத்திர ப்‌ இ ரீர்தாசைச்‌ ஆ 
கடுப்பு, பித்தத்தாதுண்டாகும்‌ எல்லாவித ருள்‌ சைசால்சளிம்‌. ர. 
எரிவு மேசவெள்ளை ஈரி.த்தலை வாய்வு, பச்சவாய்வு, உஷ்ணவாய்வு ம்‌. 
மந்தவாய்வு, தடு வாய்வு, பித்த மயச்சம்‌, மார்பு தலை. சழட்டல்‌, 
வாயில்‌ £ீர்‌ சுரப்பு, மாரடைப்பு, இன்னும்‌ வாத சம்பச்தமான எல்லா நீ. 
வியா இசளையும்‌ ஆச்சரியப்படும்படியாய்‌ வெகு சச்ெச்தில்‌ குண்‌ ம்‌ 
மாக்கும்‌, ஒருட டப்பியின்‌ வில ரூபா 1 00 


எமது விலாசம்‌: பூ. வ்‌: சு. ச. குப்புசாமி பூ முதலியார்‌ ௮ண்0 சன்ன்‌, 
வப்பேரிபோஸ்ட்‌ மதராஸ்‌. 
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ட . 245 
௦9-௫--௮2௮0௨- 0௮௮௧00௮9௧5 )-௧--௮9௮௦--௧--௮ 9 
கைலை வை்வைலைவமை 
௨ 


நேல்சசாயம்‌, 





 அவுஷதல்களின்‌ அட்டவனை. 











அவுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌, । அவுஷதல்கள்‌, பக்கம்‌, 
சண்டகாசமாத்திரை _ 9|சக்குவடிமாத்திரை 0 
- மகாபயிரவமாத்திரை. 10|சுவர்ணமாத்திரை 22 
ரக்ஷூமணிமாத்திசை : 0|அப்பிரகமாத்திரை 0 
1 மேசராஜாங்கமாத்திரை 11 கோரோஜனை மாத்திரை 29 
்‌ குலார்தகமாத்திரை 0|கஸ்.தூரிமாத்திரை 0 
- சூடாமணிமாத்திசை 19] லிங்கமாத்திரை 34 
்‌ கஜகேசரிமாத்த்ரை  0([லிங்கபேதிமாத்த்ரை 0 
சந்திரோதயகுளிகை 18|கர்ப்பூரமாத்திரை 0 
அர்‌.த்தசாரீஸ்வசக்குளிகை 0 தாளகமாத்திரை 2௦ ர 
பயிரவமாத்திசை  14[லிங்கமாத்திரை. 0 
சங்குவடிமாத்தரை . 0)மனோசிலைமாத்திரை 0 
காலாக்னிமாத்திரை . 19[பாஷாணமாத்திளை 20 
பிரகாசமாத்திரை உ01|சுரகுடாரிமாத்திரை 0 
ர பயிரவமாத்திரை 161௪ ட்வொக்கமா த்தை 0 
-சூர்யரசாயனமாத்திரை 0 பேதிமாத்திரை 27 
பயிரவமாத்திரசை  171சுசஹரமாத்திசை 0 
பூபதிமாத்த்சை .0|(பாலசஞ்சிமாத்திரை 0 
அற்புதகமாத்த்ரசை 0(பாலசுரமாத்திரை 26 
பஞ்சபாணமாத்திரை 18[விரோதசஞ்சீவிமாத்திரை 0 
-போஜனகுடாரிமாத்திசை 0(பேதிமாத் திரை 0 
-சோகரிவா.ரணமாத்திசை 0(பாலசுரஹரமாத்‌ திரை ன்‌ 
1] சுவர்ணமாத்திரை. 19) ஆதிசேஷவிவஹரசமாத்தி 0 
சாஜமாத்்சை 0 உதயா இித்தியமாத்திசை 0 
கமோ்தாஷ்டசமா த்தி 20 
இரசமா த்திசை ன உ 0 - சூரணவகைபரணி. 
சித்தானந்தபயிரவமாத்தி 0 ஆனந்‌ தவினோதச்சூரணம்‌ 1 
ட. வேதாரந்தபயிரவமா க்கில்‌ லவணரூரணம்‌' 





1 சாக்ஷசமாத்திரை 


01 கலிங்கா திச்சூரணம்‌ 0 
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ஏ ட-டசசக்சாட அ ப்க்சிமைடசைச்கடத்‌ பச்சக்‌ வைர 
0 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, த 
அவுஷ தங்கள்‌. பக்சம்‌, | அவுஷதல்கள்‌. ட பக்சம்‌, 
இசாஜகேசரிச்சூரணம்‌ 0 அருணாசலலேவயெம்‌. ன 0 

தரச்சூரணம்‌ 92]தாதுபுஷ்டிலேகியம்‌ 07] 
அ௮மிர்தவல்லிச்சூரணம்‌ 88/கந்ததகலேகியம்‌ . 47] 
குன்மகுடாரிச்சூரணம்‌ 0 பூர்ணா இிலேகயம்‌: வட்ட ப்டு] 
அமிர்‌ தசஞ்சிலிச்சூரணம்‌ 94 பூர்ணசக்திரோ சயலேயெ: 48 1 
ராஜஏலாதச்‌ ரணம்‌ 0 க தலிலேயெம்‌. ட்‌ 0 
தாளிசப்பத்திரிச்சூரணம்‌ 0 சண்டத்திப்பிலிலேயெம்‌. 49 ந 
மஹாசுவகந்திச்சூரண 99 இஞ்சிலேகியம்‌. .... 01 


தீரிகேத்திரச்சூரணம்‌ ட 0) படட. 
மகாதாூதுளைச்சூரணம்‌ 8061. 

வகுதா தளைச்சாணம்‌ ்‌ சிகுதவகைபாணி... 
சொர்னானந்தச்சூரணம்‌ 
பயிரவச்சூரணம்‌ 
சண்முகச் சூரணம்‌ 
அக்கினிச்சூரணம்‌ 
ரரஜலவணச்சூரணம்‌ | 
ர வணச்சுரணம்‌ 0 தூதுளைகிருதம்‌ ..... 0. | 
பஞ்சமுகச்சூரணம்‌ 0 மரத்தவெள்ளைகவரீதம்‌. 68 | 
கட்டுவாதிச்சூரணம்‌ 90 |பேர்ச்சங்காய்கிருதம்‌ 54. 
பித்தராஜதால்கச்சூரணம்‌ 0 பொன்னாங்காணிகருசம்‌ ப 0 ்‌ 
பறங்கிப்பட்டைச்சூரணம்‌ 0 புளியாரைகிருசம்‌ பட....0 


| 


0 மாணிக்கசருதம்‌ ர ரர 50 
9 புளியாரைக்கருதம்‌ 0 

கூழ்ப்பாண்டகருதம்‌ க 91॥ 
99 வல்லாரை௫ருதம்‌ ட... 82 


டலகாரிச்சூரணம்‌ 0 பஸ்மவகைபானி, 
பி.ததஹரச்சூரணம்‌ 0 சச,சபல்மம்‌ வடர ஆ 
இஞ்சிச்சு ணம்‌ 0 ம்பிபமமம்‌ 0 
தா துபுஷடிசருரணம சி1|வக்கபல்ம்‌ நதி 
ரா கருவங்கபஸ்மம்‌ .... 888 
லேகியவகைபசீனி, 1ரசபஸ்மம்‌  . டு 
சாஜமார்த்தாண்டலேகய 49 வறு ரசபஸமம்‌ 09. 
வில்வாதிலேூயம்‌ 0(கெந்ததபஸ்மம்‌ : 0.இ 
கூழ்பாண்டலேகியம்‌ 48 |வீரபஸ்மம்‌ :... : 0. 
7ாஜ௫ிக்தா திலேகியம்‌ 0 தாளகபஸமம்‌ 04” 
தூதுளைலேகியம்‌ கக துருசபஸமம்‌ . 61 
அமிர்சசஞ்சலிலேயெம்‌ 0|[தாம்பிபஸ்மம்‌ 02 ]! 
தக்திணாமூர்‌ த்திலேசியம்‌ 49 கெள்ளைபல்மசெச்தாமம்‌. 0௫ 


வச்சிரவல்லிலேகியம்‌ 40| பவளபஸமம்‌ இ .்‌_ ்‌, (81 
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௮47 
ஒறு ௮ 9-ந0ட முட்ட 9 00டடமு-409-0டடமுடடட9ட0டடறுடடட 


அவுஷ.தங்களின்‌ அட்டவணை, ப ம்‌ 


அலுவல்கள்‌," பக்கம்‌, | ௮வுஷதங்கள. பக்கம்‌, 


[சாகபஸ்மம்‌ 64 கல்கார்பஸ்மம்‌ 68 

[ கெருடபஸ்மம்‌்‌ 0 பஞ்சலவணபஸ்மம்‌ 0 

ம வெளவகங்சகபல்மம்‌ 0 1! யெ 
கருவக்கபள்மம்‌ 0. எடாவிட் கபரணி. 

தீ சர்ப்பூரிலொ சத்‌ துபஸ்மம்‌ 601 கண்டாவிழ்தபர 

ப சொச்னபல்மம்‌ 10 கியாஇசட்கு. மூலிகைப்‌ ௦ 

/ முத்துப்பஸமம்‌ : 67] யோகம்‌ 
அயபஸ்மம்செந்தூரம்‌ 0| 157- விதமுறைகள்‌ 

. ர (1 இ 


முற்றுப்பெற்றது. 





. சர்வ சு ரங்களுக்கும்‌ 
தசாவதார குளிகை. 


இக்தக்‌ குளிகையினால்‌ தினசுரம்‌, இருமுறைசுசம்‌, மும்‌ 
-முறைசுமம்‌, சாலாமுறைசுரம்‌, பித்தசரம்‌, வாதசுரம்‌ லேத்‌ 
"துமசுரம்‌, மலைசரம்‌, விஷசுரம்‌, ௮ இசாசசுரம்‌, தோஷசுரம்‌, 
முதலாகிய ௮௮பத்துசா௮ சுரங்களும்‌ ஆச்சரியமாய்‌ கிவர்‌ 
த்தியாகும்‌ அந்தந்த சுரங்களுக்கு கொடுக்கவேண்டிய ௮னு. 
பானங்களும்‌ கயொழங்களும்‌ பத்திய பாகங்களும்‌ கஞ்சி 
-வசைகளும்‌ விசேஷ விபரமாக அச்சிட்ட சோட்டீசில்‌ 


-தெரிர் துகொள்ளலாம்‌. இந்த மாத்திரையைச்‌ சகலமான | 





சிங்கிபஸ்மம்‌ னை 
்‌ - அவுஷதங்களின்‌ அகராதி. 


। பேர்களும்‌ யாதொரு பயமில்லாம, ம்‌ சந்‌(2தகப்படாமல்‌ 
தைரியமாய்‌: சாப்பிடலாம்‌ சாப்பிடவேண்டிய முறைகளை 
மருந்து டப்பியுடன்‌ பாக்சிங்செய்து அனுப்பும்‌ நோட்டீசில்‌ 
மேற்கூறிய யொழம்‌ ௮னுபானம்‌ பத்திய பதார்த்தம்யாவும்‌ 
ஈன்றாய்த்‌ தெரிச்துகொள்ளலாம்‌.. 
2-டஜன்‌ மத்திய லில்‌. அணா 19. 
்‌ 9--ம-௮-௮9௧0--5-_-29:00--0--2௦4௨--௧---4020--0---௦ 
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டு 
்‌ 
சட 
ய்‌ 
்‌ க , 
௬௯. . 
்‌ ௪ 
ய்‌ 
ட்‌ 
௪ . 


சசகாவ்‌, ம்‌ ட 
ர 
விசேஷ விருத்தி உரையும்‌, . ன க | . 


இதனால்‌ சகலமான கல்விமானகளுக்கும்‌. ஏளையோர்க்‌ ந. 
குர்‌ தெரிவித்‌,துக்‌ கொள்வது என்னவென்றால்‌ ௮0 வரு. 
ஷங்களுக்குமுன்னிருக் த கடைச்சங்கத்தார்‌ காலத்திலிருர்த 
(ஒளவையார்‌) என்னும்‌ மகா மசமைபொருர்திய ஈம்பாட்டி 
பாசானவர்‌. அரேச மீிசாஸ்திரம்சள்‌ இருவாய்‌ மலர்ந்து ட. 
உலகத்திலுள்ள ஜனங்களுக்கு அறிவுபுகட்டி மிருக்கெற 
னர்‌ என்பது யாவர்க்குக்‌ தெரிக்தவிஷயம்‌ அவ்விதம்‌ செய்‌ ] 
யப்பட்ட பல நீதிநூற்களில்‌ அ௮வசால்‌ செய்யப்பட்ட ந்த 
(ஒளவைக்குறள்‌) என்னும்‌ நாலும்‌ ஒன்றாகும்‌ ௮.து ௮னேச உ 
வகையான நீதிகளும்‌ தெய்வபக்தி, போகம்‌, ஞானம்‌, இவை ரி. 
களை யுள்‌ எடக்கிய அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ வீடு எனவும்‌ | | 
நாற்பொருளையும்‌ சொல்லுகின்றது ௮.த்தகையழால்‌ இரண்‌ ட 
டடி கொண்ட குறள்‌ ரூபமாக லிருப்பதால்‌ அசேகருக்குப்‌. ஜி 
பொருள்‌ விளங்காமைபற்றி அதற்குத்‌ தச்சமாதிரி. பத]. 
வுரை, விசேஷவுரை, கருத்துரை, இவைகள்‌. எழுதி ஈ ஈல்ல 8. 
இளேஸ்கடிதத்தில்‌ ௮ச்சிட்டிருக்கிறோம்‌. ட த 


இதன்‌ விலை ௮ணு 060. 














்‌ ப்‌ ்‌ ்‌ ௫ 
ப வக்‌ தனம்‌. சோத்வஷுவளி வாளில்‌ அன கலைய கப்பை பவசைய்க பண்ட பம அசி டகவவட சம தண மக னட்‌ வத 
2௮௪ அஷ்தம்ள்‌ ௭ளிவவக கத அசன்‌, அைபபகை. 
ட , 


ர பர 


தங்கள்‌ விலாசம்‌ தெரியப்பதெ்இினல்‌ உ மருந்‌. புஸ்த | 
கம்‌ பலவித சாமான்௧கள அடங்கிய பெரிய கேட்லாக்‌ இன ்‌ 
மாக அனுப்பப்படும்‌. ன இ 





பூசு. குப்புசாமிமுதலியார்‌, அண்செ சன்ஸ்‌, 1 
ஸ்ரீசுத்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, |. 


வேப்பேரிபோக்‌ ஸ்ட்‌, ம சரால்‌. 1 





ப்‌ 
ப ௧௮ எரா த கலக்னகள வானக்‌ 


ட்‌ ்‌ ்‌ க ய. னி ்‌ ம அரவை வயச வவம்துவ்‌ அவக தன்ர வ வரிகளை கல அக்வா ல்க ல்க வதியசச12௮- 
்‌்‌ பவட கண்னைைத சரிசையஅடயஹல்கரசை ய அடல! 
சொல்க வலயத்தை எற்கு வையி வருணக்‌ வன்துத பகைம்கல் வவகவைகஸ்த சம்கி ்‌ ்‌ . . , 8 
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! 





443 





ர 

தேவிசகாயம்‌, 
. ட 

க 








அ அபோகவலித்திய 










பிரம்மசகசியம்‌. 


| ஆருவது காண்ட 





[ம 


ே 
த்‌ 








ட... .... விநாயகர்‌ துதி, 
.  கரமென வறிவாகி யுலகமெக்கு 
[.... மமர்க்தகர வுகசமக. ரக்கடமமாற்‌ 
.பகரமொரு முதலாக வேறுமர்கிப்‌ : 
.... பல்வேறு திருமேனி தரித்துக்கொண்டு , . 
- புகரில்பொரு ணான்்‌னையு மிடர்‌ தர்க்தெய்தப்‌ 
போற்றுசறுக சருட்கணை புரிந்தல்லார்க்கு 


நிருமலனைக்‌ கணபதியை நினைர்‌ தவாழ்வாம்‌. 


்‌ ல்‌ . கண்டகாரசமாத்திரை, 


இ வசசாலி , 1 மிளகு ட்ட 





ல 







த. இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சண்டங்கத்திரிப்பழச்சாந்‌. 
2 ரூல்‌ அரைத்து உலர்த்தவும்‌. இவ்விசமாக மேற்படி. சாற்றால்‌. 
-9-தடவை அசைத்துஉலர்த்தி -ருன்‌ றிமணி௮ளவாச மாத்‌ 
இமைகளாக்க ஒருமாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்துவர ௮ஜீர்ண 
ள-0-பேதி இவைகள்‌ ௮ தி£க்கிரத்தில்‌ குணமாகும்‌. 


|| சோகங்க 





1] கிகரின்மறக்‌ கருனைபுரிர்‌ தாண்டுகொள்ளு 


01. 1/பர்/௮்‌ ௩5௨௦ படர 








26 மகாபயிரவமாத்திரை, உ. ” 


ததிசெய்த மனோசிலை விராசனிடை 








5... 4 
௦ கலநார்‌' இஃ. 6 ள்‌ ர 


6 

99 தாளகம்‌ ட ட ட. ட ர 
்‌ ௦ பூசம்‌ இ டட 9... . 
இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ சல்வத்திலிட்டுக்‌ கொடிக்கள்‌. ட 
ளிப்‌ பாலால்‌ 8-ஜாமம்‌ அசைத்து உலர்த்தி ஒருகுகையில 
போட்டு மூடி 9-சலைமண்செய்து குக்குட புடம்போட்மி 1. 
எடுத்து பசும்பால்‌, கொடிக்கள்ளிப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்‌ :[ 
சா, கற்றாழைச்சாறு, கரிப்பான்சா௮ு இவைகளில்‌ முறை ] 
யே ஒவ்வொருஜாம மரைத்து குன்றிமணி அளவாக மாத்‌ தீ 
ந திசைகளாக்கி ஒருமாத்திசைவீதம்‌ சர்க்களையில்‌ தினம்‌ 8 
| காலைமாலை ஒருமண்டலங்கொடுக்க மூலமுளை அற்றுப்பேோ | 

8 


கும்‌ மூலசோகம்‌ (6)ம்‌ குணமாகும்‌. ட ழ்‌ 
ரகஷ£மணிமா த்‌ திரை; ல்‌ 
லிங்கம்‌. பலம்‌ 
தாளகம்‌ 


மனோசிலை 





ந 
வெங்காரம்‌ டட 
ன்‌ கருகாபி ஆட 
சுக்கு ப ஆ 
நீ மிளகு ட 


இப்பிலி ஆஒடபடபபடப்இட்‌்‌.. 
இவைகசசச்‌ சேர்த்து சல்வத்திலிட்டு இஞ்ச்‌ சாற்றால்‌ |. 
48-ஜாமமரைத்து குன்றிமணி அளவாக மாத்தியரைகளாச்ச ந. 
உலர்த்தி தினம்‌ 3-தடவை ஒருமாத்திலவிதம்‌ சித்தரத்தை | 
ர்‌ சாறு, இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ யெஇலாூலும்‌ த. 
சொடுக்க க்யம்‌-ச்‌, சுவாசம்‌-6, காசம்‌-6, ஈளை, மர்தாசசா 
சம்‌ சரம்‌ (04) முதலிய கரசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, [| 


, ்‌ ்‌ 
ட ட்‌ 


ன ரூ - [ 


்‌ ்‌ ்‌ ஈ , . 
4 வ, அதது ௮ கட 2 ன தத க த ன கக ன ரத. 
்‌ ௬௪ ம்‌ 
லக ராகக்‌ எனகு இர எரா கக ககா பர. 4 ய்‌ ட. 
ப ்‌ ன 
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-மேகராஜாங்கமாத்திரை. 
2. சுத்திசெய்த ரசம்‌ ௮. பலம்‌ 9 
| ப்ட்‌ - அரிதாசம்‌' ர ரர: 
டட... மனோடூலை, . ன ௮ 
[| தேற்ருள்கிதை ட. 3 
இட வெளளக்குக்கலியம்‌ உ. 2 
விளாம்பிசின்‌ _ 2 


1... இவைசளைச்சேர்த்துசூரணித்து ஒரு துணியில்போட்டு 

முடித்து பச்சரிசிச்சமுரீரில்‌ 9-சரள்‌ ஊறவைத்தெடுத்து சல்‌ 
| வத்தில்போட்டு காடியைவிட்டு ஒருசசமமசைத்து உளுர் தள 
வாக மாத்திரைகளாக்கி தினம்‌ :1-2-மா த்திரை காலை மாலை 
மோரிலாவ.து தேனிலாவது48-ராள்கொடுக்கமேகம்‌ (20)ம்‌, 
?/முள்ளிலிசை, முள்ளிவிதை முதலிய அனுபான்‌ த்திலிட 

பிரமேகம்‌ (21)ம்‌, மேகஊரல்‌, மேகத்தடிப்பு, மேககாக்கை 
மேகரணம்‌ முதலிய மேசசம்பர்‌ தமான சகல ரோகக்களும்‌ 


கையன்‌. ஆஆ. எடு.) கவாமாதயகாளவாகளள / / 


குணமாகும்‌. ட்ட 


௫௯ ௩ ்‌ ரணை யான 





| ட்‌ குலாந்தகமரத்‌.ரை, 

ட சுத்திசெய்த அப்பிரேகப்பொடி பலம்‌ 9 
ட்ட 9 காரீயம்‌ | ட ட்டி ] 
ட்ட ஆட வெள்ளீயம்‌. ன ச 59 1 


உ... இவைசச்ச்சேர்த்து உருக்கிடுத்து அதற்கு சால்பங்கு 
. | சுத்திசெய்தரசமும்‌, சசத்‌ துக்கு இரட்டிப்பு கந்தகமும்‌ சேர்‌ 
2 த்து தைவேளைச்சாற்மால்‌, ஒருஜூமம்‌ அரைத்து உலர்த்தி 
ண காசிகுப்பியில்போட்டு வாய்மூடி, 9-சலைமண்செய்து ஒரு 
2 சட்டியில்‌ மூன்று விரற்கடை மணலைக்கொட்டி அதின்‌ 
_ | மேல்‌ குப்பியைவைத்து பிறகு மணலால்மூடி ஒருஜாமம்‌ 
கமலாக்கினியாய்‌ எரித்தெடுத்து அதற்குச்‌ சமமாய்க:சந் த 
.॥ கத்தைச்‌ சேர்த்து கரிசாலைச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து 
ஐ பில்லைதட்டி வரசாசல்‌ புடம்போட்டு சிவக்காவிட்டால 


கக ககக கர 


சாற்றுலரைத்து பே.புடம்‌ போடவும்‌, சிவச்‌ தபிறகு அதற்கு 


ட வ கன்‌? தகன களக்‌ இத த 


்‌ 
॥ 
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அதைச்‌ சிவப்பாறவறையில்‌ கந்தகத்தைச்‌ சேர்த்து மெ. 8 

பாதியிடை கட்டின லிங்கத்தைச்‌ சேர்த்து முலைப்பாலால்‌. 
அரைத்து சிறுபயஅ௮ அ௮ளவர்க. மாத்திரைகளாக்கி ஒரு : 
ஒழுடா படம நுடடமுக-மட9 00 டுக-1-00-6-மி-ட60-0 நட்டு ட 


| 


4 ௮னுபோகவயித்தியம்‌. ரி 











| மாத்திசைவீதம்‌ இனம்‌ 9. ச௪டவைசொடுக்ச பிரமேசம்‌-91, ட்‌ 
நீரிழிவு, பிரமியம்‌-20, மேகஊறல்‌,மமேகம்‌-20-ம்‌ குணமாகும்‌. ்‌ 





சூடாமணிமாத்திரை. 
சுத்தசெய்த கெவுரிபாஷாணம்‌ விராகனிடை 1/8 

99 சசகற்பூசம்‌ ட ்‌ ஆ ட ர . க ர 
கோைக்கிழல்கு ட ட்ட ர... 
டி பப்பு 5. 


கற்கடகசக்கி ட்டை ட 


வ வரு வழ வு 


அதிமதுசம்‌ ன ர 
அக்கராகாரம்‌ ர ரர 0) 
இவைகளைச்சேர்த்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுல்‌ ஒரு. ட 
ஜாமமும்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌!4-ஜாமமும்‌, முலைப்பாலால்‌ 2-ஜாம: ரீ 
மும்‌, அசைத்து சிறுபயறு ௮ளவாச மாத்திரைகளாக்கி மீ 
உலர்த்தி $-முதல்‌ 1-மாத்திரை தேனிலிட ஜன்னி-19, விஷ. 1 
ஜன்னிதோஷம்‌ வாதம்‌-80, முதலிய ச்சல்‌. ச$ரசோசங்கள்‌ / 
தீரும்‌. ன ர 
ம 
| 





கஜகேசரிமாத்திரை. டட டத 
சுத்திசெய்த செச்தசம்‌ .... பலம்‌ 3 


ஷி ரசம்‌ ஒட்டம்‌. 


இவ்கிரண்டும்‌ சல்வத்தில்‌ இட்டு ஒருஜு 


மம்‌ அசைத்து | 
9-பலம்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்தால்‌ குடுக்கைசெய்து அதில்‌ ஜி 
நிரப்பி குடுக்கின்வாயை தாம்பிரத்தால்மூடி. ஐ லயத்தில்‌ ந 
பாதிக்கு உப்பைக்கொட்டி அதின்மேல்‌ இந்த குடுக்கை 
வைத்து அதில்‌ உப்பை கிரையப்போட்டு மேல்கலயம்மூடி | 
ஏழு இலைமண்‌ வலுவாய்செய்து கஜபுட்ம்போ ட்டு. எடுத்து. 
ரூரணித்துவெற்றிலைச்சாற்றால்‌ அைத்துமாத்‌திரைகளாக்கி | 
1.9-குன்‌ ௮மணியிடைவீதம்‌ கொடுத்து உடனே சுக்கு சாயம்‌ 





மிளகு இப்பிலி வசம்பு இவைகளின்‌ சூரணத்தில்‌ ஒருவிசாச | 
னிடை ஜலத்தில்‌ சகரத்துக்கொடுக்க மஹா உபத்திசவசத்‌ 1 
தைத்‌ தருன்ற சகல சூலைசோகள்கள ௮இ 2க்செத்தில்‌ ப 

குணமாகும்‌, - ட ப்ட்‌ 1 





- [01/01/2203 ௩௦19 1/ பம்‌ ௩5 பமாக 


ட 453 
13 





49--மி அம்மி ழதம்டமிட டம்மி 004 
ட்ட ஆரும்பாகம்‌, 








- சந்திரோதயக்குளிகை, 

்‌.. சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌ 1 

ப ட்ட... உ. ட சசம்‌. ட ட்‌ 1 

.. இவ்விரண்டும்‌ கல்வத்திலிட்டு சொடிவேலிவேர்‌ சஷா 
பயத்தால்‌ 6-ஜாமம்‌ அரைத்து பில்லைதட்டி உலர்த்தி வச்சிரக்‌ 
குசையில்போ ட்டு வாய்மூடி 9-சலைமண்செய்து உலர்ர்ததனை 
யில்‌ ஒருகுழியாக்கி ௮தில்பாதி மணலைப்போட்டு குகையை 
வைத்து மணலால்‌ குழியைமூடி அதின்மேல்‌ வரராகல்‌ புடம்‌ 
போட்டு எடுத்து அத்துடன்‌ கால்பங்கு சுத்திசெய்த ௧௬ 
_ நரவியும்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி வகைக்கு 2-பலஞ்சேர்த்து 
நெருஞ்சி சின்னியிலை முள்ளியிலை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ 
தனித்தனியே ஒருஜாமம்மரைத்து சிறுபயறு அளவாக மாத்‌ 
- தஇரைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒருமாத்திரை ௮னுபானத்‌ 
-திலிட சன்னி பாதசுரம்‌-18, விஷகரம்‌, தோஷம்‌, வாதம்‌-680 
முதலிய.கடூோ கங்கள்‌ குணமாகும்‌, 


(இத ்‌ சுத்திசெய்த தாளகம்‌ ப விரரனிடை 10 
உட. சேர்வாளப்பருப்பு ச இ 

.. காவிக்கல்‌ . ப்பட. ட ட டூ 10 

.. இவைசளைச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு கவு தும்பை, ஈல்ல 
தும்பை, பெருர் தும்பை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வசைக்கு 
ஒருஜாம மரைத்து குன்றிமணி அளவாக மாத்தியரைகளாக்கி 
? ஒருமாத்திரை குளிர்சுரத்துக்கு மோரைமுரித்துத்‌ கண்ணீ 
 ரிலும்‌, அதிசாரசுரத்துக்கு சுக்குக்‌ சஷாயத்திலும்‌, பழய 
? சுரத்துக்கு பேய்ப்புடலிலும்‌, சுக்குசேர்ர் ச கஷாயத்திறும்‌, 
தேேஷ்மசரத்‌.துக்கும்‌ இருமலுக்கும்‌ தேன்கலர்‌,த திப்பிலித்‌ 
॥ தாளிலும்‌ தாபசுரத்‌துக்கு வில்வ3வரும்‌ சுக்கும்‌ சேர்ர்த 
கஷாயத்திலும்‌, ௮ஸ்இசுரத்துக்கு பசும்ரெய்யிலும்‌, வாத 
்‌ சுரத்துக்கு வாதமடக்கிக்‌ கஷாயத்திலும்‌, கொடுக்கச்‌ குண 
்‌ மாகும்‌, பத்தியம்‌ புளி உப்பு தள்‌.ளவும்‌, பேதி ௮ திகமானால்‌ 
மச ஆல்‌ இலுப்பை இவைகளின்‌ கொழுந்தை ஜலத்திலிட்டுக்‌ 
? காய்ச்சிக்கொடுக்க பேரிச்சம்‌ 





| 
|. இ்த்தஞுரின்வாக்களிகை, | 
| 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 








பயி ரவமாத்திரை, ட்ட ட ்‌ | 


சாபத்திரி கிராம்பு. ட்ட ட ம 
சன்னலவக்கப்பட்டை சுக்கு" ட இ ட ॥ 
அக்கிராகாரம்‌ கட்டினலிங்கம்‌ ன ட்ட ட] 
திப்பிலி சுத்தித்தசருகாலி டி 
இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்து சல்வத்திலிட்ட கெற்றி ஆ 
லைச்சாறு இஞ்சிச்சாறு இவைகளால்‌ வகைக்கு ஒரு ஜாம | 
மசைத்து குன்றிமணி அளவாகமாத்திரைகளாக்கி ஒறாமாத்‌ ப 
திரைவ்‌ தம்‌ ௮னுபானத்திலிட இருமல்‌ வாயு அதிசாரம்‌ 6 குள்‌ ்‌ | 


மம்‌ முதலியவைகள குணமாகும்‌. 


* ட்‌ ப்‌ லவ ததன்‌ 





சங்குவடிமாத்திமை.. க ன ச | 
இதன்‌ 1 
எருக்கன ஆமணக்கு. 
புளி புசசன்‌ இ ட இ 
நாயுருவி ட்ட ன | 
இவைகளின்‌ சமூலத்தை தனித்தனி வர்த்தி சரித்து , 
கட்டும்‌ ௮ந்த உப்புகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ச, கல்லுப்பு, இச்‌ கீ 
துப்பு, சவுட்பிப்பு, வளயப்பு, வெடியுப்பு, வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-4, எவர கநரம்‌, வெங்காரம்‌, சத சாரம்‌, -சவுக்கா ்‌ 
குதி துண்டுகளை நெருப்பில்காய்ச்ச 8-சேர்‌ எதுமிச்சம்பழச்‌ த 
சாற்றில்‌ தேயத்து இவ்விதமாய்‌ சக்‌ த்‌ துண்டுகள்‌. பஸ்ப ஜீ. 
மாகக்‌ கரைந்துவிடும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சித்‌ தேய்த்து அதில்‌ ஜி. 


சாம்பலாக்கி ஜலத்தில்‌ கசைத்து வடித்து எரிக்க உப்பைக்‌ நீ 
சம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧.வ. இவைகளை 4-பலம்‌ வெள்ளாசல்‌ | 
மேற்படி உப்புகளையெல்லாம்‌ சேர்த்‌ த்து அத்துடன்‌ சுக்கு 


கனவ ட னன்‌ அசல. னை வாவளுமமியன்‌. 


பலம்‌-12, மிளகு பலம்‌-8, தப்பிலி பலம்‌-ச்‌, வ௮.த்‌த பெருக்‌ 
காயம்‌, சண்டத்திப்பிலி, சித்திரமூலம்‌ ஒமம்‌, சரசம்‌, சாதிச்‌ | 
காய்‌, சொம்பு, வகைக்குப்‌ பறும்‌-2, ரசம்‌, கச்சம்‌, கரு $ 
காலி, வெங்காரம்‌, மனோசிலை வசைக்குப்‌ ்‌ பலம்‌-1. இவை 8 
சளில்‌ சுத்தசெப்ய வேண்டியவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து ரூ சூச. 
ணித்துச்‌ சேர்த்து அசைத்துப்பிறகு புளியாசைச்சாறு சேர்‌ 
2-விட்டு அரைத்து உளுக்து அளவாக மாத்திரைகளாக்‌க. 


த 
| 
ர்‌ ட 
| 
ந 
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மூ 
ஆரும்பாகம்‌, 

ட தனம்‌ 2-தடவை ஒருமாத்திரைவீதம்‌ கொடுக்க ௮ஜீர்ணம்‌ 
குன்மம்‌ ௮க்கனிமர் தம்‌ மகோதரம்‌ உதரரோசங்கள்‌ குண 
மாகும்‌. ட ட 
.......... காலாக்கனிமாத்திரை : 

.... ரசபஸல்பம்‌ “| “விராகனிடை 9 
.. தால்மல்‌ ட்ப டட 

ன ரோ சுத்திசெய்தவெக்காரம்‌ ட ஆ 9 

. ட ட 9 மனோசிலை ஓ 9 
.......  கேர்வாளப்பருப்பு,, ட்டு 

8 ன ௭ பெருங்காயம்‌ க ட 9 
ன ததை ர, 
ட்ட ரர இ. 0 
திப்பிலி னு ட்‌. ஆ 3 
குஞ்சம்‌. 1 1 9 


இவைகளைச்சேர்த்து கல்வத்தில்போட்டு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ 9-ஜாமமயைத்து மிளகு அளவாக மாத்திரைக 
॥ ளாக்‌ ஒருமாத்திரைவீதம்‌ சுக்குக்‌ கயொழத்திற்‌ கொடுக்க 
சரம்‌ 04-ம்‌, சுக்கு மிளகு கயொழத்திற்‌ கொடுக்க குளிச்சு 
மும்‌, வெள்ளை வங்காயச்சாற்றிற்கொடுக்க பாண்டு மகோ 
்‌ தரம்‌ சோகையும்‌ இஞ்சிச்சா'ற்றில்‌ கொடுக்க ஜன்னி 18-ம்‌ 
'கடுக்காப்‌ யொழத்திற்கொடுக்க இருமலும்‌, எருமை நெய்‌ 
ம்‌ யிற்‌ கொடுக்க சத்தமூலமும்‌ நீரும்‌. 


்‌..... , பிரகாசமாத்திரை. 
.. ட்ட ரசபல்பம்‌ ர ரர சுக்கு 
1... மசச்செர்தாம்‌ கடுகுசோகணி 
வெங்காரம்‌  .. குசாசாணிழமம்‌ 
லிங்கம்‌ ..... கோஷ்டம்‌ 


| வசைக்குப்பலம்‌-௧, கேர்வாளப்பருப்பு பலம்‌-10, இவை 
$ களை சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு விளாம்பிசின்‌ ஜலத்தால்‌ 
அசைத்துக்‌ குன்‌ றிமணி அளவாக மாத்திரைகளாக்கி 1-2- 
ப மாத்திரை கொடுக்க வாத பித்த சிலேஷ்ம சோசங்களைக்‌ 
சண்டித்‌,து செவ்வையாய்‌ பே தியாகும்‌. பேதி ௮திசமானால்‌ 

ன டட ௬௦7௧ காமாரா கா 
47, 10811 818 
௧01721108-623 106 
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பககக கை கத்‌ அர இதல வலத்‌ க க ணாள அதை ந 


ட்டு வைகி நகக்‌ இர, ர * 
[6 ௮ னுபோகவயித்தியம்‌ 









புளித்தமோரும்‌ அன்னமும்‌ சாப்பிடவும்‌. அன்றியும்‌ சுரம்‌- ப 
04, சன்னி 10 வாதம்‌-10, பித்தம்‌-40, சபசம்பர்தமான 
சோகங்கள்‌ முதலிய அனேக கசசோகங்களுக்கு குறைக்த 


அளவில்‌ கொடுக்க சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 





பயிரவமாத்திரை, : 

சுத்திசெய்த கருகாவி லிராகனிடை ன 

ட லிங்கம்‌: 5 ப 

ட அரிதாரம்‌ ட்ட . 

ஷ்‌ ரசகற்பூரம்‌ ஷ்‌ 
ம்‌ ட கந்தகம்‌ ட்ட 


மு மூ.மு. மூ மூவ... 


பூ கேர்வாளப்பருப்பு ப ரி 9. த ப 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சூரணித்து அத்துடன்‌ 7௪ ஐ. 
பஸ்பம்‌, ரசச்செந்தூரம்‌, சுக்கு, மிளகு, ப்பிலி, கடுக்காய்‌, 


தானிக்காப்‌ நெல்லிமுள்ளி, கராம்பு, ஏலம்‌, சாஇப்பத்திரி, ந. 
ஓ 


வகைச்குப்பலம்‌-1, சேத்து முலைப்பாலால்‌ 3-ஜாமமும்‌ வேப்‌ உ. 
பங்கொட்டை, கற்றாழை, கொள்றைப்பூ இவைகளின்‌ சாற்‌. 
ரூல்‌ முறையே 8-ஜாமம்‌ அரைத்து உளுர்து அளவாச மாத்‌ $. 
இயைகளாக்‌ ஒருமாத்திரை முலைப்பாலிலாவ.து தேனிலா 
வது கொடுக்கச்‌ சன்னிபா தசுரம்‌-18, சுசம்‌-04, தோஷம்‌, இ 
வாதம்‌-60, பித்தம்‌-40, சலேஷ்மம்‌-20, முதலிய ௮௪ பல % 


கன களா தக்க வ கமாக வடக கக அதி ல (5 
| ்‌ 


மான ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, ்‌ 





உ சூர்யரசாயனமாத்திரை,. 
'சுத்தசெய்தத ரசம்‌ பலம்‌ : 1]. . 
ன்‌ கந்தகம்‌ இ ரர டர... | 


இவ்விரண்டும்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ 1-ஜாமசை த்து 11. 


கக வனை க 


பலம்‌ ௪த்திசெய்த தாம்பிரதகடுகளுக்கு கவசமிட்டு ஒட்டில்‌ 
வைத்து மேல்‌ ஒட்டால்‌ மூடி சீலைமண்‌ வலுவாகச்செய்து ந. 
சாடாக்கியாய்‌ ஒருகரள்‌ எரித்து எடுத்து சூரணித்து அத்‌ 8. 
துடன்‌ சுக்குத்தாளும்‌ பெருங்காயமும்‌ வசைக்கு விசாக. [ 
னிடை 9-சேர்த்து மாத்திரைகளாக்க 3-குன்றிமணியிடை ௫. 


கொடுக்க சுவாசம்‌ 6-ம்‌, குணமாகும்‌. 
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. ரும்பாகம்‌ 17 








ன பயிரவமாத்திரை.. 

ரர; மனோசிலை . . . ட்ட . கருகாவி 
பட்சம்‌ ப ட... திக்ம்‌. 
ப . கந்தகம்‌ ட ட ட்ட. வெங்காரம்‌ 
ர. ." இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, வீத 
.மெடுத்து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒருஜாம 
ம்ரைத்து உளுந்தளவாக மாத்திைகளாக்கி ஒருமாத்திரை 
“முலைப்பாலில்கொடுக்க சந்நிபா தம்‌-19, சரம்‌-04,வாதம்‌-80, 
| கபரோகங்கள்‌ முதலிய பலமான ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, 
நீ... பூபதிமாத்திரை, 

ர. “சுத்திசெய்த. மனோசிலை கிராசகனிடை 2 


9. தாளகம்‌ ட 9 2 





.இழங்கை கோண்டி அதில்வைத்து மூடி சலைமண்செய்து 
உலர்த்தி 2-படி. உமிக்குள்வைத்து புடம்போட்டு எடுத்து 
'வேலிப்பருத்திச்சாற்றுல்‌ 8-ஜாமமசைத்து சிறுபயறு ௮ள 
_ ர்‌ வாக மாத்திரைகளாக்‌?.ஒருமாத்திரை வீதம்‌ கொடுத்துவர 
. இ. சுரம்‌-04, வாதம்‌-60, கபரோகம்கள்‌ குணமாகும்‌ பத்தியம்‌ 
இபுளிஉப்பு தள்ளவும்‌... ப. 





..... அற்புதமாத்திரை. 

ர தும்‌... கெள்ளப்பூண்ட. 
... மிளகு. ட "பெருங்காயம்‌ 
பககக... இந்தப்பு 

டட திப்பிலி! சுத்திசெய்தகெந்தகம்‌ : 

.॥ இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-2, கல்வத்திலிட்டு எ.ஓமிச்‌ 

. ஓ சம்பழச்சாற்றால்‌ 4-ஜாமமரைத்து சுண்டக்காய்‌ ௮ளவாக 
மாத்திரைகளாக்க தினம்‌ 2-தடவை ஒருமாத்திரை வீதம்‌ 
சாப்பிட்டுவர ௮க்கினிமர்தம்‌ பித்சவாயு சகவாயு உஷ்ண 

௫ வாயுசெசணிகுளன்மம்‌ உசரசோகம்‌ வாந்திபேதிகுணமாகும்‌. 





க. இவைகளுடன்‌ கறிக்காணை அல்லது காட்டுக்கருணைக்‌ 








- உ 7-௮) 2009--0--௫௦௮௧0)--ம--1020)--௦--௦9 
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18 அனுபோகவயித்தியம்‌ 1 





பஞ்சபாணமாத்திரை, ட்டர்‌ 

பெருங்காயம்‌ பலம்‌ 5 சரசம்‌ ன சோர பலம்‌ 9 4 
திப்பிலி க்‌ 6 மிளகு : ட. ஓஒ... 
ஒமம்‌ த 2 சுக்கு ட்ட . 9. 1 ॥ 
இவைகளை உலர்த்தி சூரணித்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்‌. ந. 

ரூல்‌ ஒருஜாமமரைத்து சுண்டக்காய்‌ அளவாக மாத்திரைக $ 
ளரக்க இனம்‌ காலையில்‌ ஒருமாத்தியைவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர $ 
௮ க்கனிமந்தம்‌ குன்மம்‌ வாயு பித்தம்‌ ெசணிகுணமாகும்‌. | ்‌ 





போஜனகுடாரிமாத்திரை, பல்‌ 

சுக்கு பலம்‌ 1 இந்துப்பு பலம்‌ டி | ப 
பெருங்காயம்‌ ஷ்‌ 1 ரகம்‌ ன ரர 
இஞ்சி ர மிகு ந) 3] 
இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 2-ஜுாமம்‌ அசை நீ. 

த்து சுண்டக்காய்‌ ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்‌ இனம்‌ காலை 1. 
யில்‌ ஒருமாத்திசை சாப்பிட்டுவர அக்கினிமதந்தம்‌ குன்மம்‌ [ 
வயிற்றுவலி வாயு பித்தவாயு சூதசவாயு கரகணி முதலிய | ர 
| 


வைகள்‌ குணமாகும்‌. 


ரோகநிவாரணமாத்திசை 
வேப்பம்பூ விசாகனிடை 10 
பெருங்காயம்‌ இ 


மிளகு 


99 





99 
சுக 


ம்‌. 
கொத்தமல்லிலிதை 
கரிப்பிலை ஒட ட 
இக்துப்பு ன 9 
போனவரு_த்தியபுளி ஷ்‌ த்‌. 


99 டட 


2 ந: 
ததக. 


இவைகளில்‌ வேப்பம்பூவை செய்யால்‌ வ றது சூ. | 
ணித்து பிறகு எல்லாம்‌ ஒனராக் தேவையான சலத்தை 8. 
விட்டு எமபோல்‌ அரைத்து கழற்)க்காப்‌ அளவாச மாத்தி [ 
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அ] ட ரதன க தகக ்‌ 


ப... அெரும்பாம்‌..... 19 





ரைகளாக்க தினம்‌ 3-தடவை ஒருமாத்திரைவீ தஞ்‌ சாப 
பிட்டுவர பித்தம்‌ வாயு ௮ரோசிகம்‌ ௮சர்ணம்‌ மலபந்தம்‌ 


| குணமாகும்‌, 





........... சுவர்ணமாத்திமை. 
.... புசசம்பிின்‌. நீர்முள்ளிலிதை 
..... ஜாதிக்காய்‌ ........ சோஷ்டம்‌ 
.... சிறுபூனைக்காலிவிதை அமுக்கிராங்கிழக்கு 
... சாலாமிரரி வாதுமைப்பறப்பு 
நிலைக்கடம்பு ன க , 


.... இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-8, எடுத்து சூரணித்து 6- 
- படி ஜலத்திற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 3-படியாக்கி ௮தை மறு 
படியும்‌ எரித்‌ து இளூெெபதத்திலிறக்க கல்வத்திலிட்டுமுத்‌ த, 
- அப்பிரகசெர்தூரம்‌, ரஜதபலஸ்பம்‌, பவளபஸ்பம்‌, மண்டூ.ர 
செர்தூரம்‌, வகைக்கு விராகனிடை-௧, சேர்த்து மைபோ 
லரைத்து குன்றிமணி ௮ளவாக மாத்தியைகளாக்கி கொஞ்‌ 
சம்‌. ஈரமிருக்கையில்‌ மாத்திரை ஒன்றுக்கு அனைக்கால்‌ 
சுவர்ணரேக்கைகவசமிட்டுச்‌ சுவர்ணமணிபோல்‌ மாத்தி 
களுறாட்டி உலர்த்தி 1-2-மாத்திரை சாப்பிட்டு உடனே 2- 
"சேர்‌ பசும்பாலைக்‌ காய்ச்சு ஒருசேசாக்கிச்‌ சாப்பிட்டுவர ரத்‌ 
தம்‌ ஊரும்‌, விர்‌ துகட்டும்‌, தா துபுஷ்டியுண்டாகும்‌, பத்தியம்‌ 
பண்‌ காரம்‌ புகை இவைகள்‌ நீக்கவும்‌. 


ஷன்‌ 


ர்‌ பட்டத 
ஒட சங்குபஸ்பம்‌ செய்வதுபோல்‌ பலகறைகளை பஸ்ப 
மாக்கி ஒருபலம்தூக்க அத்துடன்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி. 
சுத்திசெய்த ராவி சுத்திசெய்தகெர்தகம்‌ சுத்திசெயதரசம்‌ 
-பொரித்தவெக்காசம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, சேர்தது எலுமிச்‌ 
சம்பழச்‌ .சாற்றாலரைத்து மாத்திரைகளாக்கி 1-3-குன்றி 

| மணியிடை வீதம்‌ மிளகுதாளும்‌ செய்யும்‌ சேர்த்து அதில்‌ 
| வைத்துக்கொடுக்க இசகணி (11) குணமாகும்‌, 





குருக;கஷா றட கட்்டறு டடம நடடூடடடமு்ட்டவ ட கடுட்டட்டு்ட்டல்‌ ட்ட கேட்ட்டட்டட்பம டுடெட்ட்மட்ட்டமு 


கண எ தை 


ஞா றுட்டட்டு பட்டு ட்ட்பமுட்ட்டடு 
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௫ 


௮னுபோ கவயித்தியம்‌ ட ட்ட உ. 








இவய தைக; 09- 
ஷி 
ஹே 


அஜமோதாஷ்டகமாத்திரை, ப ட | . . 
ன்‌ கவ ட ட ட்ட 
பெருங்காயம்‌ : சிறுதேக்கு ன ரோ | இ 
சித்திரமூலம்‌ இத்தப்பு ர... 
கோஷ்டம்‌ ஏலரிசி ட்ப... . 
இவைகள்‌ வசைக்கு விராகனிடை-ம, வீதம்‌ சூரணித்து ஐ. 
ஜலத்தால்‌ மைபோலசைத்து கழற்சிக்காய அளவாக மாத ந. 
திரைகளாக் தினம்‌ 2-தடவை ஒருமாத்திரை வீதம்‌ ஐல (6 
தில்‌ கொடுத்துவச வயிற்றுப்பல்‌ குனமக்கட்டி குன்‌ மம்‌-8, ்‌ 
வாக்தி ுஜீர்ணம்‌ முதலிபன பலமானசோகங்கள குண |. 





இரசமாத்திரர, | 
சுத்திசெய்த ரசம்‌ விராகனிடை ட உ. | 
கந்தகம்‌ ன த ரட்‌ 
வெங்காரம்‌ ந 5... ்‌ 
ட சுக்கு கு ட ட ட. ப 
சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு ட, 15 1 
இவைகளில்‌ ரசமும்கந்தகமும்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮சைத்‌ 7 

து பிறகு மற்ற சரக்குகளைப்போட்டு மைபோல்‌: ஜலத்தால்‌ 
அசைத்துகடகு௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒருமா த்திசை 
ஜஐலத்திலிட ஊதுமாந்தம்‌ வாதம்‌ பொருமல்‌ முதலிய பல. 
சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌ பெரியவர்களுக்கு 6-10-மாத்திசை ட்‌. 


கள்‌ கொடுக்க வாதம்‌ சரம்‌ வாயுமுதலியவைகள்குணமாகும்‌, நீ 


39 


99 





்‌ ந ரர தனனை கடக்கக்‌ வனா வன ணன்‌ ன்‌ ப்‌ 








சித்தாநந்தபயிரவமாத்திரை, ட . 
கட்டினலிங்கம்‌ மிளகு. ட | ்‌ 
சுத்திசெய்தகருகாலி திப்பிலி ப்ட்டதீ 
சுத்தித்தவெல்காரம்‌ பெருங்காயம்‌ .. 8. 
சுக்கு ப்பட 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, கல்வத்திலிட்டு எலமிச்‌ 8 
சம்பழச்‌ சரற்றாலரைத்து குன்றிமணி அளவாக மாத்திசை ட 





வ்‌ 
அண 


ஒடை 0-௮ மூட றுட்ட்டகு கடுக நட முடுகு படட்டுட்ட ட டட்ட்டருட்ட்டு 6 ஊடருட்டமு 00-௮0 3 





ர ௫ கடை 
த்வா , னன அன்‌ 
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ர ௫௫௫௫௫ 
சகதி அந்தகு0டடம்‌- ௮௨-ம்‌ ௮9ம்டம்‌ அம்மி 
ன ட - ஆரும்பாகம்‌ 71 









களாச்‌ உலர்த்த ஒருமாத்திசை இஞ்சிச்சாறு முலைப்பால்‌ 
இ எதிலாகிலும்கொடுக்க சன்னி-18, வாதம்‌-860, குணமாகும்‌ 
ந தேனிலிட தோஷம்நீரும்‌, . ட்ட 





- . வேதாத்தபமிரவமாத்திரை. 


.. சட்டினலிக்கம்‌ ்‌. பலம்‌ ந்‌ 
.... சுத்தித்தவெக்காரம்‌ 8. 
டட சுத்தித்தகருநாகி 99 12 
திப்பிலி 12 


.... இவைகளைகல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்சாற்றால்‌ காலுஜாமம்‌ 
அசைத்து குன்றிமனி ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌ 
உலர்த்திஒருமாத்திர௮னுபான த்திலிட சர்நிபாதரோகம்‌ 
18, வாதம்‌-80, முதலிய கொடியசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


















ப வ வ்வ்டல்‌. ராக்சமாத்திரை, 
. சுத்திசெய்த ரசம்‌ டட சுத்திசெய்த காந்தம்‌ 
ன ரூ ஷ்: ள்‌ கநதகம்‌ .. டட அப்பிரேகம்‌ 


.... இவைகளுடன்‌ தாம்பிரபஸ்பம்‌ பஃலம்‌-1, சேர்த்து கல்‌ 
ரீ வத்திலிட்டு வெள்ளைச்சாரணைச்சாற்றால்‌ &4-ஜாமமரைத்துப்‌ 
்‌ பிறகு 2க்திற்கொடி கஷாயத்தில்‌ 4-ஜாமமும்‌ கொடிவேலி 
வேர்க்‌ கஷாயம்‌ துளூச்சாறு கடுக்காய்‌ தானிக்காய நெல்‌ 
' லிமுள்ளி இவைகள்சேர்ர்த கஷாயம்‌ இவைகளால்‌ தனித்‌ 
-தனி9-ஜாமமும்‌ ௮சைத்துப்பில்லைசெய்‌து வெள்ளை ச்சாரனேை 
. யிலையை அசைத்து அதற்கு (98) விரற்கடை கனமாய்‌ கவசி 
மிட்டு அர்த கவசம்‌ கருகும்படி' புடம்போட்டு எடுத்‌ ஆ சத்‌ 
.] திரமூல கஷாயத்தால்‌ 4-ஜாமமரைத்து குன்றிமணி 'அள 
ய வாக மாத்திரைகளாக் ஒருமாத்திரை ௮லுபானத்திலிட 
ரி சன்னி-189, தோஷம்‌ வாதம்‌-80, முதலிய கடூரசோகங்கள்‌ 
டி குணமாகும்‌. ப்ப... 
ப்ள சங்குவடி மாத்திரை, 
.... புளிசமூலம்‌ (இலை-பட்டை-வேர்‌ முதலியவைகள) உல 
ர்த்தி எரித்தசாம்பலை ஜலத்தில்‌ சசைத்து வடித்து எரித்து 


ஏ ஆக்‌ 
க 
ச்‌ 
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22 அனுபோகவயித்திம்‌ ந] 





எடுத்த உப்புபலம்‌-6, கல்லுப்பு இச்‌. துப்பு செளட்டுப்புவளை 
பப்பு வெடிபுப்பு வசைக்குப்பலம்‌-[, ஐர்‌.துபலம்‌ வெள்‌ 1 
ளைச்சங்கு துண்டுகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ போட்டு 
செக்குகையால்‌ தூளாகிறவரையில்‌ காய்ச்சி பிறகு ரசம்‌. 
பலம்‌-3, கஈதகம்‌ பலம்‌-2, லிங்கம்‌ பலம்‌-6, இவைகளைச்‌ சுத்தி நீ 
செய்து சேர்த்து எல்லாம்‌ கல்வத்திலிட்டு டெ. சாற்றால்‌ டீ 
அரைத்து குன்றிமணி௮ளவாச மாத்திசைகளாக்கருமாத்‌ 
திரை ௮னுபான த்தில்கொடுக்க கரகணி-11, குன்மம்‌-6,௮ 1 
கினிமர்தம்‌, அஜீர்ணம்‌ வாயு உதரசோகம்‌ குணமாகும்‌. 


3 ட... 


சுவர்ணமாத் திரை. 


ககக க்‌ ௭ 


ண வத 








ணீ 


தங்கரேக்கு ..  கோ்‌ேரேரரஜனை ட்ட 
பன: ுங்குமம் 


பவள பஸ்பம்‌ .எலம்‌ - 


சு பர 


7சசெதந்தூரம்‌ ட ட சொம்பு ப ட . ன ட த 
பச்சைகாப்பூசம்‌ . "கோஷ்டம்‌ ட்ப ப 


௨ 


அப்பிரகசெந்தூரம்‌ன' அக்ரொசாரம்‌. 9. 


இவைகள்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-1, சேர்த்து கல்வத்‌. ச. 
திலிட்டு வெற்றிலைச்சாறு சக்தனக்கஷாயம்‌ சண்பகப்பூகஷா $ 
யம்‌ இவைகளால்‌ தனித்தனியே 8-ஜாமம்௮அசைத்து உளுர்து ] 
அளவாக மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒருமாத்‌ 1. 
திரைவீதம்‌ தகுந்த ௮னுபானத்தில்கொடுக்க சுரம்‌-04, சன்‌ நீ. 
னி-18, காசம்‌-6, சுவாசம்‌-8, வலிப்பு-6, இ௫வு இருமல்‌, $ 
ஜப்பு முதலிய பற்பல க$சரசோகக்கள்‌ குணமாகும்‌ இதை $. 
குழந்தைகளுக்கு-ஐ, மாத்திரைவீதம்‌ கொடுக்சவும்‌, :. . | ்‌ 


] 





ட்‌ ப பப்‌ ட்ப. 
௫ 6 அப்பிகமாத்ிரைை, ஹஹ இ 
ட்‌ 4 சசகர்ப்பூரம்‌ ஜாஇக்சாய்‌. ட்ர்ட .்‌ 








ஓ 
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40 2 





............ இரும்பாகம்‌ ...... 98 
கோரோசனை  .. கோஷ்டம்‌ 


பச்சைகர்ப்பூரம்‌ . . அக்ரொகாரம்‌ 
குங்குமப்பூ _ 

.... இவைகள வசைக்குப்பலம்‌-1, கல்வத்திலிட்டு வெற்றி 
லைச்சாறு சந்தணகஷாயம்‌ சண்பகப்பூகஷாயம்‌ இவைக 
ளால்‌ தனித்தனியே 8-ஜாமம்‌ அசைத்து பயறு ௮௭ 
2 வாக மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திரைவீதம்‌ குழந்தைக 
*ளுக்கு அனுபானத்திலிட சுரம்‌ கபம்‌ சன்னி வாதம்‌ இசிவு 
ர ஐ அப்பு இசி பற்பலமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


்‌ அக . கோசரோஜனைமாத்திரை, 

ல 'கோசோஜனை ட்ட கிராம்பு 

ந.க குக்குமப்பூ. ..... கோஷ்டம்‌. 

ம்‌ சுத்தித்தகாப்பூரம்‌  அக்கரொசாரம்‌ 
“.. ப்ச்சைக்கர்ப்பூம்‌  ரசபஸ்பம்‌ 

ட ஏலம்‌ ப ட ட்‌ 

|... இவைகள்‌ 6 சைக்கு விராசனிடை-1, கல்வத்திலிட்டு 

பு சர்தணக்கஷாயத்தால்‌ மைபோலரைத்து உளுந்தளவாக 

தி மாத்திரைகளரக்க ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ அனுபானத்தில்‌ 
கொடுக்க குழர்தையின்‌ சுரம்‌ ஐலுப்பு.மார்தம்‌ முதலியவை 








கவல்‌ பவ 


லட 
ஆவ. 





இ இ ட்‌ கஸ்‌ தூாரிமாத்திரை, 
்‌ 1 டட கஸ்‌.தூரி ௫ . விராகனிடை 
9 குங்குமப்பூ 99 
| 0 . சுக்கு ்‌ ட்டி 
ஆம. கிராம்பு ன ரஜ 

மே. ஜாதிக்காய்‌ | ட்ட 9. 


கோஷ்டம்‌ 





௮க்கிராகாரம்‌ , ஷு 


ட்‌ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு முலைப்பாலால்‌ மைபோ 
லரைத்துக்‌ கடுகு அளவாக மாத்திரைகளாக, கிழலில்‌ 
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24 அதுபோஃவமித்தியம்‌. ப்பட்டு 





உலர்த்தி 1-மா தீதிரை முலைப்பாலில்‌. கொடுக்க. குழந்தை 
யின்‌ மாக்தம்‌ சுரம்‌ ஜன்னி வலிப்பு இசிவு சபரோகக்.கள்‌ 6 
மு. கலிப க$ூரரோகங்கள குணமாகும்‌, இபரியலர்சளூக்கு ர 
4-0-மாத்திரை கொயுக்கலாம்‌, 
லிங்கமாத் திரை. 
சட்டி னனிகிகம்‌. விராகனிடை ட.ட.-$8 ரக இ 
பபப தல்போட்டு முலைப்பாலாலசைத்து உஞர்த | ந 


அளவாக மாத்திரைகள்‌ செய்து ஒருமா த்திசை அதுபானத்‌ 5 
திலிட ஈரம்‌ வாதம்‌ குடல்வாயு அபானவாயு குணமாகும்‌, 


ப 
்‌ லிங்கபேதிமாத்திமை, ன | | 





சத்தித்‌த லில்சம்‌ ட ட 


உ. வெங்காரம்‌ ட டட” 


99 


ஆ லமிமே. 





கேர்வாளப்பருப்பு 1 இ 
உ. ஆமணக்குபருப்பு ட] 
இவைகளை கல்வத்திலிட்டு விளாம்பிடின்‌ த்தால்‌ | 

அசைத்து உளுந்து அளவாக மாத்திரைகளாக ழ்‌. 2-ம இ 

திரைகொடுக்க சுரம்‌ வாதம்‌ குடல்லாயு முதலியவைகள்‌. 

குணமாகும்‌. ட்ப 








கற்பூரமாத்தொ, ப டட 
சுத்திசெயதரசகற்பூரம்‌ விராசனிடை 8... இ 
அழிஞ்சிவேர்ப்பட்டை உட்்ட....] 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை ப ்‌ ஜட. டு ௬ 
சுத்தித்தேர்வாளப்பருப்பு ௩. 80 மீ 
இவைகளைக்‌ கல்வத்தில்போட்டு முலைப்பால்‌ சையாச்த 1 
சைச்சாறு இவைகளால்‌ வகைக்கு ஒரு ஜாமமசைத்து. ந 


உளுக்து அளவாக மாத்திரைகள்‌. ஆக்க. சருமாத்திரை. 
2சனிடை சகலமும்‌ அச்சம்‌. ம்‌ "திரும்‌. ன ட்ப ர்‌ 





ம ட டி ட ணாய ளனர்‌ ்‌ ணாக கத ய க வகா கார்‌ [டக்க கள கனாக்‌ கற்க ரகக னக ளகக கக 
டர. 
இ) 
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ஆரும்பாகம்‌, 25 








தாளகமாத்திரை, 


டுடட்டட்னு ட்டு 


1]  த்திரெய்த தாளகம்‌ விராகனிடை 





1 
ஒட்‌ சசம்‌ ன சள டட 1 
டட கந்தகம்‌ ' டட 1 
ட ... கருகாலி ட 1 


... இவைகளுடன்‌ கடுகுசோசணி . சுக்கு திப்பிலி வகைக்‌ 
்‌ பெபற்க ௦-சேர்த் து கல்வத்தில்‌ இட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு ) மைபோலரைத்து சிறுபயறு அளவாக மாத்திரை 
களசக்‌ 1-2-மா.த்திரை தினம்‌ 2-தடவைகொடுக்க சகல 


॥ ப சுரமும்‌ குணமாகும்‌, 










லில்கமாத்திரை, 


ரசசபஸ்பம்‌ விராசனிடை 
ட கட்டினலிங்சம்‌ ன சூ ஷு 
ட பச்சைகர்ப்பூம்‌ ச்‌ 
. ஜாதிக்காய்‌ ப ட... 

. சத்தித்தகேர்வாளப்பருப்பு ஆ 
- இவைசளைச்சேர்த்த கல்வத்திலிட்டு கற்றாழைச்சாற்‌ 


॥ ருல்‌ ௮ ரத்து உளுந்து அளவாக மாத்திரைகளாக்கி 3-9- 
மாத்திக 2. அனுபானத்தில்‌. கொடுக்க சகல சுரங்கள்‌ 


ந்‌ நம்‌ நம்‌ நகம்‌ நலம்‌ 


மஜோசிவ மாத்திரை. 


சுத்தித்தமனோ*. லை ட திப்பிலி 
சுக்கு திப்பிலிமூலம்‌ 
மிளகு ட ன ரு 


இவைகள்‌ வசைக்கு ட லிசாசனிடை-1. சேர்த்து கல்வத்‌ 
உ இல்போட்டு துளசிச்சாறு வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ இவைக . 
ளால்‌ வசைக்கு ஒருஜாமம்‌ அசைத்து குன்றிமணி அளவாக 
மாத்திரைகளாக்க ஒருமாத்திரை வெர்நீரில்‌ மூன்றாம்‌ கான்‌ 
காம்‌ முறைசுரத்திற்கும்‌ குப்பைமேனிச்சா ற்றால்‌ ஜன்னிக்‌ 
கும்‌ ஜலத்தில்‌ வாயுவுக்கும்‌ சொடுக்க குணமாகும்‌. 


சர லும 0 அகட முட -௮9-மட டாட அந்திமக்‌ 


கல்வ ராக்‌ 





கடத்தி 


ம்‌ 
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க அணக டட டி ஜானை வணகாறன்‌ அணக நக அண்ட ணிவாகாக ர கத வைள ளக உட்க த னைன்காளளா! ன ரத்‌ அதுக ணன ளக எ உல ணன்‌ லு 


20 அனுபோகவமித்தியம்‌. ன ட டஸ்ர்‌ 





பாஷாணமாத்திரை.. ர ட 





சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ : விராகனிடை.. ஏ 
ழ்‌ கெளரிப்பாஷாணம்‌ ட டட... தத டி 
9 ரசம்‌ ட ட ட்கு.. 
உட மிளகு. ர 10. 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து சல்வத்‌இலிட்டு மிக்கு ச கஷாயம்‌ ஜூ. 
௧ ஊமத்தையிலைச்சாறு கொம்புப்பாகல்‌ இலைச்சாறு ள்‌ 
இவைகளால்‌ வகைக்கு ஒருசாமமசைத்து சிறுபயறு அளவு .॥ 
மாத்திரைகளாக்க மோர்‌ காடி இவைகளில்‌ எ திலாகிலும்‌ 
ஒரு மா திீதிரை கொடுக்க சுரம்‌ -04-ம்‌ ்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ ந 
புளி உப்பு தள்ளவும்‌. ன ரர. 





சுரகுடாரி மாத்திரை, ன ட்‌ ப்‌ ட 
கழற்சிப்பருப்பு இறேன்ஸ்‌ ௬ இ 900. 
மிளகு டப ஆட்ட 80. 
பெருக்காயம்‌ ட ஜ்‌ . ட க0. 


ஆட்டய உ ப்பட்ட உ ௬ 
தட வன்க ண்க்‌ ணத தவக்‌ ்‌ ட்‌ ய்‌ 
க்‌ ்‌ டி, . ர . க 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தேன்‌ சேர்த்து அரைத்து ை்‌ 
80-மாத்திசைகளாக்கி ஒரு மாத்‌ தி ர வீதம்‌ அளம்‌ ர்‌. 
9-தடவை கொடுக்க குளிர்சுரம்‌ குணமர்கும்‌.. ன க 4 











கட்‌ “டுவாங்கமாத்‌இிரை, டம 
கொடிகுறுஞ்சாபிலைதூள லிராகனிடை : த நீ 
லிளாம்பிசின்‌ டட 90. ட 
அபினி ர ரர இ 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்து 60- மர்த்திரைக்‌ . 
களாக்க ஒருமா த்திசை வீதம்கொடுத்துவச பேதி “சபேதி 
இருமல்‌ சக்குவான்‌ அகிசசப்தி குணமாகும்‌. ன ட 


இட இரகக ல ப கஆிகுவிகுட்‌ ஆட அலை வட அல இகுட ட துட ட வட. அடு இடுவது புட்ட ஒடு இதுமானுவட பதிவ 
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ட பேதிமாத்திலா,' 
்‌ .. கட்டினலிக்கம்‌ . ... கடுகுரோகணி 
... ஏலம்‌... ப -....... கோஷ்டம்‌ 


| 


சண்பசப்பூ . 


கீ. வசைக்கு விராகனிடை 8, சுத்திசெய்த நேர்வாளப்‌ 
்‌ பருப்பு வசாகனிடை-16, இவைகளை க்கல்வத்திலிட்டு விளாம்‌ 
டசி லின்‌ ஜலத்தால்‌ அரைத்துகுன்றிமணி அளவாகமாத்திை 
- களசக்கி உலர்த்தி ஒரு மாத்திரை கொடுக்க செவ்வையாய்‌ 





ப மும்‌ சாப்பிட பேதிகிற்கும்‌. 





.... வகைக்கு விராகனிடை-6, குங்குமப்பூ விசாசகனிடை10, 
. இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுலும்‌ 
கண்டங்கத்திரிப்‌ பழச்சாற்றுலும்‌ வகைக்கு 3-ஜாமம்‌ 
அரைத்து உளுந்து அளவாக : மாத்திரைகளாக்கி ஒரு 
மாத்திசை. வீதம்‌ அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க குளிர்சுரம்‌ 








தகோரோஜனை . ப .. விராகனிடை 
கடுகுசோசணி வட ட [1] 
.. வெக்காரம்‌ :', ய டட... டு 


ர்வாளப்பருப்பு 


சுத்தித்த நே 






சன்னிசரம்‌ குணமாகும்‌. 
ர பாலசஞ்சவி' மாத்திரை. 
| 
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ப பேதியாகும்‌ பேதி அதிகமானால்‌ புளித்தமோரும்‌ அன்ன: 


சு. ரஹரமாத்திரை. 
சொம்ப இப்பிலி 
ஏலம்‌... . . கடுக்காய்‌ 
ஜாதிக்காபம்‌ன ௮ தானிக்காய ்‌ 
சர்தணம்‌ :.. நெல்லிவற்றல்‌ 
சுக்கு ்‌ ட ்‌ ச்டுகுசோசணி 
மிளகு ... . தேவதாரம்‌ 













அ அபோசவயித்திம்‌ 


இவைகளைச்‌ சேர்த்து. சல்வத்‌இலிட்டு 'முல்ப்பாலா | 
ர லசைத்து கடுகு ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி 1-3-மா.த்திசை | 
அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சகல சுரம்‌ மார்தம்‌ முதகிய. ்‌ 
| பற்பலவோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. ட்‌] 





பாலசுரமாத்திரை, 


பெருஞ்சீசகம்‌ இந்துப்பு க 
கருஞ்சீரகம்‌ , இ அப்பைப்பரப் . 

அதிமதுசம்‌ சாஸ்திரபேதி 
கோஷ்டம்‌ 


| 

| 

| வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, கோரோசனை பலம்‌-6,இலைகளைச்‌ | 
சல்வத் திலிட்‌ குமரிச்சா௮ முலைப்பால்‌ இவைகளசல்‌ ] 
வகைக்கு 3-ஜாமமசைத்து உளுத்து அளவாக மாத்தி௯ச | 
களாக்கி ஒருமாத்திை வீதம்‌ முலைப்பாலில்‌ கொடுத்துவர ட 


சசல சுரங்கள குணமாகும்‌, 





வினோத்சஞ்ச£வி மாத்திரை... 


சுத்திசெய்த செர்லாளப்பருப்பு பலம்‌ |. டம 


பச்சைகற்பூரம்‌ படஒடடடம. 


ட 
சாதிக்காய்‌ டடம. 
2. 


கருவாப்பட்டை 9 


இவைகளைக்‌ கல்வத்தி ல்‌ ட்டு சற்ருழைச்சாற்றால்‌ ! 
மைபோலசைத்து கடுகு ௮ளவாச மாத்திரைகளாக்கி $ 

(9.மத்திரை.. பதுபானத்திகை. ுழர்சைசளச்குச்‌ | 

காணும்‌ சுரம்‌ மாத்தம்‌ முதபைலைகள்‌ குணமாகும்‌. டர 








பேதிமாத்திை. 
வெள்ளை “எச்சதகிகிகர்‌ விராகனிடை ட 
திப்பிலி ன சோர இ ட்ட. ட க 1 
சுக்கு ட ட்‌ ர ரர 





ன கு | 
ட) 
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அஆரும்பாகம்‌ 29 





மிளகு. ட ட்ட -கிசாசனிடை 8 

.... விளாம்பிசின்‌ ட ற 2 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு "ஜலத்தால்‌ அரைத்து 
குன்றிமணி அளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒரு மாத்திரை 


| ஜலத்தில்‌ கொடுக்க பேதி நன்றாய்‌ ஆரும்‌ குழந்தைகளுக்கு 
- மச்சிசை சொடுக்ககும்‌. 





இ ... பாலசுரஹரமாத்திரை 

ப 'கருவாப்பட்டைகிழலில்‌ உலர்த்தினது விராகனிடை 10 

. ஆடுதிண்டாப்பாளை வேர்ப்பட்டை னி 10' 
இவைகளைச்சேர்த் து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌' 

சாற்றால்‌ ஒருஜாமமரைத்து கடுகு அளவாக மாத்திரைக 


எரக்கி ஒருமாத்திசை ௮னுபானத்தில்கொடுக்க குழந்தை 
யின்‌ சுரம்‌ விஷம்‌ முசவககைகள்‌ குணமாகும்‌. 





- ஆசிசேஷவிஷஹா ரமரத்திரை. 
- கோடச்சாலையிலை மிடி 9 
... எருக்கம்பழுப்பு ய்‌... ட 2 
டமிளகுு ன ட .. பலம்‌ 1 


'இலைசளேக்‌ சல்வத்இிலிட்டு மைபோல்‌ அசைத்துசுண்‌ 
- இ. டக்காய்‌ ௮ளவாகமாத்திரைகளாக்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒரு 
மாத்திசை 1-2-மணிக்கு ஒரு தடவைசொடுக்க ஈல்லபாம்பு 
விஷக்கடி. பூரூன்‌ ஜலமண்டலி முதலியவைகளின்‌ விஷக்கடி. 
கள்‌ தீரும்‌ எலிதேள்‌ இவைகளின்‌ “ச்ச சக்கு இதைக்‌ 


சொடுச்சக்கூடா௮. 








உதயாதித்தியமாத்திரை,. 


சுத்திசெய்த சசம்‌ பலம்‌ 1 
உ... கீத்தசம்‌ ட ட 2 
ட்ப 
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ம 


50 அனுபோகவயித்தியம்‌. 
இவைகளைக்‌ சல்வத்திலிட்டு கற்றாழைச்சாற்றால்‌ ஒரு 
நாளரைத்து ஒருகலயத்தில்‌ வைத்து அந்த மொத்தையின்‌ $ 
பேரில்‌ 9-பலம்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்தைக்‌ இண்ணியாக்கி உ 
சவிழ்ந்து இண்ணியின்‌ சந்துவாயில்‌ எருவின்‌ சாம்பலைப்‌ |! 
போட்டு அதின்மேல்‌ சாணியும்‌ ஜலமுஞ்‌ சேர்த்துப்போட்டு ௫ 
கண்ணத்தை மறைத்து பிறகு அந்த கலயத்தை அடுப்பின்‌ | 
மேல்வைத்து காடாக்சனியாய்‌ 2-ஜாமம்‌ யெரித்து எடுத்து $: 
கல்வத்திலிட்டுக்‌ ௪௬௮ த்தி சித்திரமூலம்‌ கடுக்காய்‌ தானிக்‌ $' 
காய்‌ நெல்லிமுள்ளி முருங்கக்காயின்‌ உள்பசை வாய்விளல்‌ €. 
கம்‌ சவதைவேர்‌ இவைகளின்‌ கஷாயங்களால்‌ தனித்தனியே ॥ 
ஒவ்வெஒகு சள அரைத்து குன்றிமணி ௮ளவாக ம௩த்திரை ' | 
களாக்கி ஒருமாத்திரைவீதம்‌ பசும்பாலிலாவது அலலது ॥ 
கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ இவைகளைச்சேர்த்து $! 
காய்ச்சின கஷாயத்திலாவது கொடுத்துவர வெண்குஷ்டம்‌ ஏ. 
விசர்சிகாரோகம்‌ குணமாகும்‌. வெண்குஷ்‌_சோகி இதைச்‌ ॥। 
சாப்பிட்டால்‌ 4-வது அல்லது 7-வது காளில்‌ தேகத்தில்‌ *: 
சிரங்குகளகாணும்‌ அப்போது குன்‌ றிமணிவிதையும்‌ சித்திர |. 
௦லமும்‌ சூரணித்து ஐலத்தில்‌ கரைத்து உடம்பில்‌ பூசிக்‌ ந: 
கொள்வதாலும்‌ அலலது மனோசிலை நாயுருவியின்‌ சாம்பல்‌ ர 
இவைகளை ஜலத்தில்‌ உரைத்து உடம்பில்‌ பூசிக்கொள்வதா 
இம்‌ குணமாகும்‌. ட ட்ட... நி 



























மூற்றிற்று, டர 


ணை களை 





இவ்வளவு வெள்ளிய. நடையாய அச்சிட்டு. பயிரங்கப்‌- ட 
படுத்திய அனுபோகவயித்தியத்இற்கு சரக்கு சத்திகள்‌ |; 
சொல்லலில்லையென கவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்கு முதற்‌ $: 
பாகத்திலும்‌ எட்டாம்பாகத்திலும்‌ சுத்திகள வரமாச । 
தெரிக்‌ துக்கொள்ளலாம்‌. ர ரர: 


குட்ட டடம உடிஉ்்ட்ட டல்‌ ட்டர்‌ ம பேட்ட கட்டட பேட்ட்டுட்ட்டம்‌ டே பெட்டட்டட்ட் 





இனி ஏழாம்பாகத்தில்‌ 
அற்புதமுறைகள்‌ சொல்லப்படும்‌. 4 
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47) 





டல -.. 
.. நேலிசகாயம்‌, ்‌ 





1 சூரணவகைபரணி, 





௬ . ன க ௮ _ அணுக ஷ்‌ 22 (2 அநு ட 
ம. 6 ப ஆன ந்தவினோதச்சூரணம்‌. ச ( 
ததத வறுத்தசேங்கொட்டை பலம்‌ 9 
ன கொடிவேல்வேர்ப்பட்டை ட 13 
ட்ட ர ப.ரங்கப்பட்டை ப ப ்‌ ர்‌ 
ப ழ்சம்‌ ட பட்ட... ட 1 
.... கந்தகம்‌ ன 99 1 


ப .... ுரிதாளம்‌ 9 2 

்‌... இவைகளைச்சுத்திசெய்து சேர்த்துசூரணித்து இசண்டு 
குன்‌ றிமணியிடை சூரணத்தில்‌ ஒரு குஷ்டகுடாரி தயி 
லத்தைச்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க ெ குஷ்டம்‌ கருங்குஷடம்‌ 
இரந்தி புண்‌ அரையாப்பு மூலம்‌ முதலிய அனேக கொடிய 
(சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 








லவணச்சூரணம்‌. 


இரா!” கறிஉப்பு ப 2 

ர... வெடியுப்பு ன ரர 

க. இவைகளை த்‌ தனித்தனியாய்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத்து வைத்‌ 

- ]ி1த மறுகாள்‌ தெளிவையெடுத்து ஒன்னுக்கி ௮ தில்‌-8-விராக 
னிடை பெருங்காயத்தைச்‌ சேர்த்து உப்பைக்‌ கட்டும்‌ வரை 

யில்‌ எரித்து சூரணித்து கற்கார்க்கு சாவில்‌ போட்டு வைத்‌ 

. ஒரோ :60ழிஃ---இ0-0ட்ட்ட ௭29 (வொட்டி ட்டு ப்டடேடடருட்டடுட 
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02 ௮அனுபோகவயித்‌ தியம்‌ 





துக்கொண்டு தனம்‌ காலையில்‌ நீராகவத்தில்‌ லராகனிடை-1 1. 
போட்டுச்‌ சாப்பிட்டுவச வயிறுபொருமல்‌ குன்மம்‌ வயிற்று ஐ. 
வலி வயிற்றுக்கு த்தல்‌ உப்பிசம்‌ முதலிய ப பலமான சோசக்‌ ஓ. 
கள குணமாகும்‌. ட ட்ட 





கலிங்கா திச்சூரணம்‌. 

எருமைமோசர்‌ ப க ன்‌ 2. . 
சறிஉப்பு ட்டி க. ( 
இவைசளைர்சேர்த்து இதில்‌ சுக்கு ுசோசாணி ஒமம்‌ து 
வெடியுப்பு இர்‌ அப்பு வளையலுப்பு சவுட்டுப்பு வசைக்கு விரா தீ. 
சனிடை-3 பாட்டு சுண்டக்காய்ச்சி எடுத்து. ரணித்து தத 
சற்படார்க்கு சீசாவில்போட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு தினம்லிசா ].. 
கனிடை 1-வீதம்‌ நீரரகாரத்தில்‌ காலையில்‌ சர்ப்பிட்டுவா. குன்‌ ய்‌ 

மர்‌ வாிற்றுவலி அஜீர்ணம்‌ பொருமல்‌ விக்கல்‌ முசலி. ப்ச்‌ 


பலக்‌ ர மரரகங்கள குணமாகும்‌. 





அதிமதுரம்‌ லவங்கப்பட்டை 

ஏம்‌ தம்பராஷ்டகம்‌ 

கராம்பு மாசிக்காய்‌ 

சுக்கு வால்பிளகு ப 

திப்பிலி ப 

இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-4* ஜா இக்காம்‌ ய்த்தூள்‌ பலம்‌- , 

ஞூ, கஸ்தூரி விராகனிடை-|1, இவைகளை வெவ்வேராகச்‌ சூர. 
ணித்து ஒன்றாகச்சேர்த்து அதில்‌ 1-கிராகனிடை வீதம்‌ த 
தினம்‌ 2-8-கடவை வெற்றிலைச்சாற்றிலாவது தேனிலாவது 1 
கொடுக்க க. சம்‌-5, சுவாசம்‌, கெஷபம்‌-ச்‌, சிலேஷ்மம்‌- 2-4) 


இருமல்‌ சகல கபரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 





சாமுதரச்சூரணம்‌. 


இக்தப்பு ... ஓமம்‌ 
எவக்ஷ£ரம்‌ கடுக்காய்‌ 





ப 
| 
்‌ 
ப 
டூ 
[ 
ப 


௫-4) ௫0000௬: 
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கடம டநட எத்து நகரு டல இடத்‌ தந்தது உாம்க்‌ 
ன சூ ௬ ஆரும்பாகம்‌ 30 







...... திப்பிலி ன டட -வாய்விளக்கம்‌ 
இஞ்சி : ன கல்லுப்பு : 

பெருங்காயம்‌ ட்ட 
இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துச்‌ சூரணித்து போஜ 
_னஞ்‌ செய்யும்போது முதல்‌ அன்னத்தில்‌ 8-விராகனிடை 
ரூரணத்தையும்‌, 9-விராகனிடை பசுவின்‌ செய்யும்சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட்டுவர வயிற்றுப்பல்‌ வாயு குன்‌ மம்‌-8, வயிற்றுவலி 
-௮ி/ஜீர்ணம்‌ வாதம்‌-80,9ரகணி-11,மலம்‌-8,பாண்டு.8,மகோ 
தீரம்‌-6, முதலிய பயங்கரமான ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, 





| 
ம்‌. ... அமிர்தவல்லிச்சூரணம்‌,. இத 
...... லவகிசப்ப ட்டை இரசம்பு 
“சுக்கு ௮ஜஇ... இத்தரத்தை ர்‌... 
பட மிளகு... அதிமதுரம்‌ இ 
.... திப்பிலி .......... அதிவிடையம்‌ 
...... ஏலம்‌ ........ அக்ரொகாரம்‌ 
...... இவைகள்‌ வசைக்கு விராகனிடை-6, உலாத்திச்‌ சூர 
தணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து கற்கார்க்கு?சாலில்‌ போட்டு 
- வைத்துக்கொண்டு ௮தில்கொஞ்சம்‌ எடுத்து தேனில்கலந்து 14 
காக்கில்‌ தடவிவர சாக்கில்‌ ஐலம்‌ஊறும்‌ இத்துடன்‌ வெம்‌ 
காரம்சேர்த்‌ துக்கொடுக்க நீர்‌இறங்கும்‌ விரோசனக்காரிகள்‌ 
சேர்த்‌. துக்கொடுக்க மலம்‌உதைக்கும்‌, கண்டா அ௮வுஷதத்‌ 
தில்‌ இதைச்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க ௮இின்‌ குணம்‌ கிசேஷிக்‌ 
நீ கும்‌, கஸ்தூரி குங்குமப்பூ சசபஸ்பம்‌ இம்மூன்றும்‌ சேர்த்‌ 
அச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ இதைச்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க 
்‌ சன்னி சயித்தியம்‌ திரும்‌, ன ச 


குன்மகுடாரிச்சூரணம்‌, 
ஓ 


ப வரிக்குமட்டிக்காய்ச்சா.று படி. 2 
எருமைமோரச்‌ டட 2 


கறிவுப்பு : உட்ச 
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94 அ.னுபோகவயித்தியம்‌ ட 








இவைகளை ச்சேர்த்து அதில்‌ வெடியுப்பு இர்துப்பு வளை. 
யலுப்பு சவுட்டுப்பு வகைக்கு விராகனிடை-2, போட்டு சுண்‌ உ. 
டக்காய்ச்சி சூரணித்து 6- துளி பெம்பசமிட்ட தையிலத்தை உ 
லிட்டு மிஸ்ரித்து ஒருகல்கார்க்கு 2சாவில்போட்டு. தினம்‌ ரி 
ஒருவிராகனிடை வீதம்‌ நீரா சாமத்தில்‌ கொடுக்க "குன்மம்‌ ்‌ 


8-ம்‌ தீரும்‌. 





அமிர்தசஞ்சிவிச்சாரணம்‌, . 
ஏலம்‌ வால்மிளகு 
இராம்பு ௧சகசா 
ஜாதிக்காய்‌ மா௫ிக்காய்‌ 

ம ஜா இப்பத்‌ இரி தாளிசப்பத்தரி 
இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌- 1, சூரணித்து 9 னி9ர்2த ப 
சர்க்கரை வகைச்குப்‌ பலம்‌-0, அத்துடன்சேர்த்து. திரிகடி 
சூரணத்தில்‌ ரசபஸ்மம்வைத்து பசும்கெய்யில்‌ தினம்‌ 2-தட ழி. 
வை சாப்பிட்டுவர மேகநீர்‌ மூலச்சூடு பிரமேகம்‌ பிரமியம்‌ 8 
| வெட்டை அஸ்திசுரம்‌ மேகணபல்‌ சைகால்‌எரிவு: பித்தம்‌ ப 


தீரும்‌, 





ராஜஏலாதிச்சூரணம்‌, ட... இ. 
ஏலம்‌ லிராகனிடை. 04 | சிறுசாகப்பூ லிராகனிடை க ்‌. 
சுக்கு ச 92 மிளகு ட்ட. சி] 
கூகைகீர்‌ 16 சாம்பு ட ட்ட. ] 
தாளிசப்பத்திரி $9 8 ட 4 இ. 

இவைகளை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ 2னிசேர்‌ க. 
ர, சேர்த்து தினம்‌ திரிகடிவீதம்‌ ௮ச்‌.இசர்தி சாப்பிட்டுவச ட்‌ 
ரணம்‌ மேகளறல்‌ ௮ரிகிரந்தி வாயுசரந்தி பித்தம்‌-50,வாதம்‌ ॥ 
80, பெரும்பாடு எலும்புருக்கி சொரிசிரக்கு ச பயர்‌: ௬ 


கரமரன சோகக்கள்‌ குணமாகும்‌, 





தாளிசப்பத்திரிச்சூரணம்‌. 
ஏலம்‌ ஜாதிக்காய்‌. பட்ட 
இசாம்பு ஜாதிப்பத்திரி . 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





சச . ஆறும்பாகம்‌ ௦5 





. வால்மிகு  புக்கசொசாரம்‌ . 
- லவங்கப்பட்டை கடுக்காய்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ தானிக்காய்‌ 
மல்லி" செல்லிவற்றல்‌ 
நரகம்‌ ு.  சடாமாஞ்சல்‌ 
தப்பில்‌. சோம்பு 
கோஷ்டம்‌ 


. - இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-$, சாளிசப்பத்‌தரி பலம்‌- 

ம 5, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணித்து ௮த்துடன்‌-10-பலம்‌ 
னியைச்சேர்த்து இனம்‌ 2-தடவை திரிகடிவீதம்‌. சாப்‌ 
8 பிட்டுவர காசம்‌-8, க்ஷயம்‌-௪்‌, பிச்சபாண்டு பித்தவெட்டை 
்‌ ஈளை ௮ஸ்இசரம்‌: அஸ்திவெட்டை தாகம்‌ கைகால்‌ எரிவு, 
இரகணி விக்கல்‌ பொருமல்‌ சுரம்‌ முதலிய அனேக பலமான 
்‌ சோசங்கள்‌ குணமாகும்‌, ட 





முமாஅசவகந்தச்காணம்‌, 
ட காசாஏலம்‌ ன ட 
நற்‌ ரேசம்‌ ட்‌ ட, 6 
திப்பிலி , இ 2 10 


சுக்கு ஆ 89 
- இவைகளைச்‌. ச.த்திசெய்த அமுக்கிறாங்‌ ங்கு பலம்‌- 
6. இவைகளை இளவறுப்பாக வழுத்துச்‌ சூரணித்து சீனா. 
கற்கண்டு பொடி சேர்‌-7, சேர்த்து இரிகடிவீதம்‌ பசும்பாலி 
லசவ.து செய்யிலாவது சாப்பிட்டுவர மேகம்‌-18, சுவ சம்‌-6, 
-காசம்‌:6, பாண்டு-9, குன்மம்‌-8, ௮ல்‌இிகரம்‌ முதலிய 
6 கொரிய. 'சோசங்கள்‌ குணமாகும்‌ ர த்தலிர்த்தியாகும்‌. 





- திரிதேத்தி £ச்சூரணம்‌. 


ட த காசப்பூ. ட ட ட்ட 9 
டட ட்ரம்‌ த்‌ 
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36 அனுபோகவயித்தியம்‌ 











இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூர ணித்து. 
பொற்றலகையாந்தகரையை ஆலிநீரில்போட்டு 2-கிமிஷம்‌ ரீ 
மூடிவைத்து பிறகு எடுத்து ௮ரைத்‌,து ஒருபடி சாறுயெடுத்‌ 9 
து அதில்‌ மேற்படி சூரணத்தைக்கரைத்து அரைத்து பில்லை [| 
தட்டி உலர்த்தி சூரணித்து அதற்கு இரட்டிப்பு கற்கண்டு ॥ 
பொடியைச்சேர்த்து திரிகடிவீதம்‌ தினம்‌ காலைமாலை சாப்‌ 
பிட்டுவச பித்தம்‌-40, பித்தவாயு உஷ்ணவாயு அக்கினிமக்‌ $ 
தம்‌ முதலிய கொடியரோகங்களெல்லாம்‌ குணமாகும்‌, நீ 
தாதுபுஷ்டியும்‌ ரத்தவிர்த்தியும்‌ உண்டாகும்‌, ட ப்பம்‌ 





மஹாதாதுளைச்சூணம்‌. , ॥ 


தூ துளைப்பழம்‌ | பலம்‌ ச ௦ னு இ. 
சிவகரந்தைப்பழம்‌ ற றட 8 ட 

சண்டக்கத்திரிப்பழம்‌ ன சர ரு 
கோரேோரசனை விராகனிடை 1 னே 


இவைகளை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ தாளிசப்‌ 3 
பத்திரிபலம்‌-8, சிற்றரத்ைைபலம்‌-1, மிளகுபலம்‌-1, இவை உ 
களை இளவறுப்பாய்‌ வழுத்து சூரணித்துச்‌ சேர்த்து திரிகடி. | 
வீதம்‌ கெய்யிலாவது சர்க்கரையிலாவது கொடுக்க மகா ' 1 
பயக௫்சரமான சகலவித கபரோகங்கள குணமாகும்‌, | 





லகுதூ துளைச்சூரணம்‌. ட 





திப்பிலி சீனி ட ன 
இவைகள வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, உலர்த்திச்‌ சூரணித்து 
தினம்‌ 9-சடஎவ 8-விராகனிடைவீதம்‌ பசம்வெண்ணெயில்‌ 
கொடுக்க ஈளை இருமல்‌ சகலமான கபசோகங்கள்‌ குண. ்‌ 
மாகும்‌. ப்ப ப ப ப 





டு டூ்ட்டு்ட்டம ௨ ஜட்்ட்டு ட்ட இடுஞெட்டட றுட்டட்டாு இட்டு கூட்டடட்டு] ட்ட கு இட்டு ஜேட்டடட றது த; இடது இட்டு ேடடடால ஜயல கந; இடது இடமாய்‌ மகளா உ; 


சொர்னானத்தச்சூரணம்‌. ட டஜ 
நறுக்கலர்த்‌ தன இஞ்சி பலம்‌ 4. ட ர. 


அதிமதுசம்‌ ட்ட்ட்8 
இப்பிலி ஒட சு... 1 
ஒட கமுடை-ட-௮ உக டை ௮ தகு கடத அகி கிள கக்‌ ஆ. ! 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





ஆரும்பாகம்‌ ட 37 





்‌ ... இவைகளைச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து அத்து 
டன்‌ ஒருசேர்‌ கற்கண்டுபொடியைச்‌ சேர்த்து இனம்‌ திரி 
இ கடிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர வயிற்றுவலி பொருமல்‌ ௮க்கினிமந்‌ 
்‌ முதலிய மகா உபத்திரவத்தை உண்டாக்குகின்ற 


-மோகங்களெல்லாம்‌ குணமாகும்‌, 





1... பயிரவச்சூரணம்‌, 
இந்துப்பு ட்‌, பலம்‌. ] சுக்கு பலம்‌ 4 
இராகம்‌ ட. ஆட 2 திப்பிலி 99 59 
-. இவைகளுடன்‌ விதைர$ீக்னெ கடுக்காப்‌ பலம்‌-20, இவை 
சேர்த்து தனம்‌ ௮ந்‌திசந்தி இரிகடி.வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர ௮௧ 
-இனிமந்தரோகம்‌ வயிற்றுவலி வயி.றுஉப்பல்‌ குன்மம்‌ ௮ஜீர்‌ 


ணம்‌ மலக்கட்டு முதலிய கொடி யசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 





சண்முகச்சூரணம்‌. . 
மிளகு டட ட சீரகம்‌ 
தப்பிலிணன இந்துப்பு 
்‌ இவைகளின்தூள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, பெருங்காயம்‌ 
பலம்‌-$, கரிப்பிலைத்தூள்‌ பலம்‌-ழ, இவைகளைச்‌ சேர்த்து 
ஒருவிராசனிடைவீதம்‌ முதல்‌ ௮ன்னத்தின்மேல்‌ போட்டு 
நெய்யைக்‌ காய்ச்சிகிட்டுச்‌ சாப்பிட .அஜீர்ணம்‌ வயிற்றுக்‌ 
்‌. சுடுப்பு ௮க்னொிமந்தம்‌ குன்மம்‌ வாயுமுதலிய கடூரரோகல்‌ 


தள்‌ குணமாகும்‌, டட 





.. அக்கிச்சூரணம்‌. 
ினிச்‌ 


ர ்‌ ்‌்‌ 
ச்ச 
்‌ 
[ 


ப "களைச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து சனி 


ப சுக்கு சீரகம்‌ 
திப்பிலி ட லவங்கம்‌ 

..... இவைகள வசைக்குப்பல்‌-ட, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து 8 

சூரணித்து ஒருவிராகனிடைவீதம்‌ தினம்‌ 3-தடவை செய்லி | 


ஓ தகக த்‌ வா ௪ ணக னான எக ளான ளார்‌ 










்‌ ணக // / அலகாக ப ந ட கள்‌ பகனக வாவான்ன்ன 5 
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தட ப கிரகாம்‌. 
55 அனுபோகவயித்தியம்‌ , 1 
லாவது சனியிலாவது கொடுத்‌ துவச ௮க்கினிமர்தம்‌ வயிற்று | 
வலிகுன்மம்கா தம்முதலிய கொடியசோசச்சள்குணமாகும்‌, ந 





டே்ட்டட்ட்டமுமு 





ராஜலவணச்சூரணம்‌. ரக டி 

காந்தம்‌ வளையலுப்பு . ன க ர ன 

கறிஉப்பு பெருங்காயம்‌ ன சர த 
வெடியுப்பு ட டட... நி 
இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-2, சூசணித்து 8-படி பசும்‌ [. 
பாலில்போட்டு சுண்டக்சாய்ச்சி சூரணித்து இனம்‌ திரிகடி (இ 
வீதம்‌ வெக்நீரில்கொடுக்க குன்மம்‌-8, வாயு அஜீரணம்‌ ந. 
வயிற்றுவலி முதலிய பலமானசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. நீ 





லவணச்சூரணம்‌ ட | 

பூரீச்‌ படி. டட. 

கறிஉப்பு ச ட... இ. 
வெடியுப்பு 99 1 ட டர 

இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்‌ ஜலத்தில்‌ சரைத்துவைத்‌ ॥। 

து மறுசாள்‌ தெளிவை யெடுத்துஒன்றாய்ச்சேர்த்து அதில்‌- ௧. 

8-லிராகனிடை பெருங்காயத்தைச்சேர்த து சுண்டபெரித்‌ 8. 

துச்‌ சூரணித்து கற்கார்க்கு ?சாவில்போட்டு வவத்துக்‌ ॥ |. 

கொண்டு இனம்‌ சாளையில்‌ நீரர்காரத்தில்‌ ஒருவிசசகனிடைப்‌ உ. 

போட்டுச்‌ சாப்பிட்டுவர வயிறுபொருமல்‌ குன்மம்‌ உதச ॥ 

சோகம்‌ மலக்கட்டு வயிற்றுவலி ௮ஜீர்ணம்‌ முதலிய அனேக 5. 


கடூரசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

















பஞ்சமுகச்சூரணம்‌, ன 

சகு கவாசைசமுகம்‌. 

மிளகு .... வாய்விளங்கம்‌ . ன ர ௬ 

ஒமம்‌ ட்ட. ஙி 
இவைகள்‌ வகைக்குச்சேர்‌-1, சலியிலுலர்த்திச்‌ ரர உ. 
ணித்து அத்துடன்‌ சினி ஒருவீசை சேர்த்து. இரிசடிவீதம்‌ 11 


ஒோட்டு்ட்ம்‌ ௧-௮ ப்ட்டுட்ட்டலுட்டுடட்டு கட சைட ௮௫௮ உட்டு டட ட்டட்்டட டம பேட்டுட்ட்டமிடட்டு 
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ஏ 


ன ரக 42 
ம அனன்வ ॥ 
அரும்பாகம்‌ழன' . 9 












8 ௩ 
. 
5 
. - 
க ்‌ ு 
௩ 





சாப்பிட்டுவர பொருமல்‌ வாயு உஷ்ணம்‌ பித்தம்‌: சபம்‌ 
"வாத்தி முதலிப மகா உபத்திரவத்தைத்‌ தருன்ற ரோசக்‌ 


களெஎ்லாம்‌ மாகும்‌. 





ன ரு கட்டுவாதிச்சூரணம்‌. 
மாம்பருப்பு ட ட்‌ கறிவேப்பிலை 
கெல்லிக்காய்‌ ....... சுண்டச்சாய்‌ 
மாதுளம்பழத்தோல்‌. வெர்தியம்‌ 


்‌  -இவைகசை உலர்த்திசூரணித்து ஒருவிசாகனிடைவீதம்‌ 
- எருமைத்தயிரில்கொடுக்க அதிசாரம்‌-6,.2தபேதி இரகணி 
ம1,குணமாகும்‌ 





பித்த ராஜாங்கச்சூ ரணம்‌. 





கொத்தமல்லிலிதை பலம்‌ 0 [கராம்பு பலம்‌ 1 
ச தகுப்பை டட. ம்‌ [ கருஞ்சீரகம்‌ 9) 1 





சீரகம்‌ ன ரர இ! 
அதிமதுரம்‌. ட்டி 1 

... இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து அத 
- துடன்‌ கற்கண்டு பலம்‌-0, பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ இரிகடி 
வீதம்‌ தினம்‌ காலையில்கொடுக்க பித்தவாயு பித்தவெட்டை 


| பித்தவாந்தி ௮ஜீர்ணம்‌ ௨ 





ம்‌ ளெல்லாம்‌ குணமாகும்‌. 


ரயஊறல்‌ முதலிய பித்‌ தரோகங்க 





பரங்கப்பட்டைச்சூரணம்‌. 
.. தீர்வெடிமுத்து .... கெல்லிமுள்ளி 
பரல்பப்பட்டை ...... இப்பிலி 

கடுக்காப்‌ ஒமம்‌ 

ன ர . திப்பிலிமூலம்‌ 
ட இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-1, அமுக்கசாவேர்பலம்‌-க, 
[| சிசொாம்பு ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி வகைக்கு விராசனிடை- 
1), இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து சனி 
பலம்‌-0, சேர்த்து திரிகடிவீதம்‌ தேனில்கொள்ள மேகசூலை 
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மீ ர்‌ ்‌ ்‌ ர 
௯. ம , * ்‌ ட க ஆ ம கி 
னை என இரதி ரைக்‌ ஸ்ஸ்ஸ்‌ 
கட இட்டான்டு இடு இடா ௫ ணைன தவரு ப ௫ னு ர்‌. 


40 ௮ னுபோகவயி த்தியம்‌ 





மேகளறல்‌ மேசுகாக்கை மேசத்தடிப்பு மேசலாயுமுசலிய . 


௧டரேோசகக்கள்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ புளிஉப்பு சள்ளவும்‌. இ 





திப்பிலி பலம்‌ & ப 


ககக ட ஆ 


உலர்ந்தகுப்பைமேனி டடக்‌. ன இக ட இ 


இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குசேர்‌-1., சேர்த்து தரி ப இ 
கடிவீதம்‌ பசுகெயயில்சொடுக்க பவுத்திரம்‌-15, குணமாகும்‌, ழி 





பலகாரிச்சூரணம்‌. 

8 கலம்பாவேர்சூரணம்‌ பலம்‌ 
அயச்செந்தூரம்‌ ட்ட 
சுக்குத்தூள ட ்ட 
ேவல்சின்னித்தூள்‌ க 

க்‌ 


இவைகளைச்‌ சேர்த்து 3- விராகனிடைவீசும்‌ இனம்‌ 9. 9. 
தடவை கொடுக்க ரத்தம்‌ ஊறும்‌ பலம்‌ அரும்‌ பாண்டு(6)்‌ எ. 


குணமாகும, ட்டம்‌ 





இஞ்சி ஏலம்‌ 
தா நெல்லிவற்றல்‌ 
அதிமதுரம்‌ 


இலைகள்‌. வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, , உலர்த்திச்‌. சூரணித்து 1 
அத்துடன்‌ சரகத்தூள்‌ நெற்பொ ரித்‌.தான்‌. வசைச்குப்‌ பலம்‌- கீ 
6, சனிபலம்‌-8, இவைசனளச்சேர்த்து இனம்‌ 2-தடவை 8- $ 
ஃரொகனிடை வீதம்‌ பசும்‌ கெய்யில்‌ சாப்பிட்‌ அச்சக சமன 


மாகும்‌. 





இஞ்சிச்சூரணம்‌. 


தோலைக்‌ தறுக்னெ இஞ்சிசேர்‌-ச்‌, ளோ சம்சேர்‌.1, 6 இவை 
களை யெலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு கரிப்பான்‌ சர௮ புளியாரைச்‌ 
சா௮ கரும்புச்சாறு இவைகளில்‌ ஒவ்கொள் நிறம்‌ ஊழலை. 
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ண்‌ ௫ ப்‌ [ல வத்‌ இகல்‌ வதன்‌ கத்‌ றன எர னவா ள்‌ 


தக ககா க்‌ ச க ௩ [ டூ ்‌ ணன க்ளக்‌ கக்‌ 


கவிக்‌ அகடையட-டிடு அட டுக்க அடக்‌: 


ஆரும்பாகம்‌, 


சச. நிழலில்‌ உலர்த்தி அத்துடன்‌ 3-பலம்‌ மிளகையும்‌ கால்‌ 
? பலம்‌ சரொம்பையும்‌ சேர்த்து சூரணித்து தேவையான சீனி ர 
1 யும்‌ கெய்யும்‌ சேர்த்து தினம்‌ 3-தடவை பாக்களவு சாப்‌. 
_ பிட்டுவர பித்தவாயு, பி.த்தகாங்கை, அசோசிசம்‌, ௮ன்னத்‌ 
| தவஷம்‌, "குன்மம்‌ முதலிய. பலமான சோகங்கள்‌ குண 
மாகும்‌. 








்‌ 7 7” 





2 னீ | ஓ 


தாஅபுஷ்டிச்சூரணம்‌. 


சுத்திசெய்த தாதிக்காய்‌ ட சோர்‌ 1 
. நீர்முள்ளிவிதை டட ச 2 
- இஸ்கோல்விதை உடட்2 
சினாகற்கண்டு ன டட ட ௦ 


.... இவைகள்‌ யெல்லாம்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து திரிகடி 
| லம்‌ தினம்‌ 2-தடவைச்‌ சா ப்பிட்டுவச தாதுபுஷ்டி உண்டா 
| கும்‌ பலம்வரும்‌,.. 


| 
சூர ஊவகைப ரணி ்‌ 
ட்‌ 





முற்திற்க. 





எமது கம்பெனிக்கு சூர்டர்செய்‌ தால்‌ அனுப்பப்படூம்‌. 
. சர்வபடை சங்காரன்‌. 


ப  இரேகத்தின்‌ பாகங்களிலும்‌ கை, கால்‌ துடைகளிலும்‌ 
ர இக்குகளி லும்‌ இடுப்பிலும்‌ படையான.த உண்டாக்கி ஓயா 
 நமைச்சலைத்தர்‌ து இரவும்‌ பகலும்‌ இடைவிடா மல்‌ சொரிச்து 
_௮வல்த்தைப்படும்‌ ஸ்திரீ புருஷர்சள்‌ எமத சர்வபனட சங்‌ 
- தாரியை உபயோகித்தால்‌, 9,8-இனங்களில்‌ படைகளெல் 

| லாம்‌ சர்ச சுசமுற்றிருப்பார்கள்‌. இதன்‌ விலை ௮ணா 6, 


எமது விலாசம்‌: 





ம. ௯. குப்புசாமி மூதலியார்‌. அண்டு சன்ஸ்‌, 
“வேப்பேரி போல்ட்‌ மதராஸ்‌, 
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செகாவ்‌ ட்‌ 





மூன்றாவது 
லேயவகைபாணி, 








ராஜமா ர்ச்சாண்டலேயெம்‌. 


ஏலம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 
இராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 
பெருங்காயம்‌ . ச௮தேக்கு 
தப்பிலி முத்தக்காசு. 


இவைசள்‌ வகைக்கு விரா கனிடை-2, சரசம்‌, ச்ருஞ்ே 
கம்‌, சிறுகாகப்பூ வகைக்கு விராகனிடை-9, கூகைநீர்‌ விசா ட. 
சனிடை- 4, இவைகளை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து; சங்கம்வேச்‌ | இ 
சேச்‌-கவ, சண்டல்கத்திரிவேர்‌ செவியம்‌ வகைக்‌ ப்பலம்‌-£, 
ிற்றாமூட்டி, இரு, வேலி , கொடிவேலி, சீந்தில்‌, வில்‌! ம்‌, நிலப்‌ | இ 
பனை, இவைகளின்வேர்‌, திப்பிலி மூலம்‌ வகைக்குப்‌ (பலம்‌-2] 4 
இவைகளை இடித்து ஒருமரக்கால்‌ கலத்தில்போட்டுக்‌ காய்‌ [. 
ச்சி (3) பசக்காலா க்கின கஷாயத்தில்‌ சனிசேர்‌ 12. சேர்‌. இ 
த்து பாகுசெய்‌.த அதில்‌ ழூ. சூரணத்தையும்‌, 9-பலம்‌ ௪௧ நீ. 
குச்‌ சூரணத்தையும்‌, 2-பலம்‌ மிளகுசுரணத்தையும்போட்டு | 
கெய்‌ பலம்‌-&, தேன்‌ பலம்‌-&, சேர்த்‌ துக்கிண்டி லேயெமாக்கி 4 
தினம்‌ 9- தடவை பாக்களவு (48) சல்‌ சாப்பிட, சபசோகம்‌ நீ ்‌. 
96, வாதபோகம்‌-80, குன்மம்‌-8, 'விக்கல்‌-6, பீகிசம்‌-186, 
சன்னி-19. சுரம்‌-04., உப்பிசம்‌, செரியாமை, கெஞ்ச எரிவு, ] . 
டித்சம்‌-40, வாந்தி- ்‌ ,அக்ளெிமர்தம்‌ நுதலிய ம்கா சொடிய |. 


சோசவ்கள்‌ குணமாகும்‌. ப்பட 





வில்வா திலேகியம்‌, 


பட்டை நீக்கெ வில்வவேர்‌ சேர்‌-8, இடித்து ரக்‌, 
கால்‌ கலத்திக்போட்ட்‌ பெரித்‌சஇநயாக்சாகாக்ளே கலர. | 
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... தூறும்பாகம்‌, 43. 





யத்தில்‌ ஈர£லுபலம்‌ சீனியைக்கரளைத்து பாகுசெய்‌.து, அதில்‌ 
ஏலம்‌ சொம்பு சுக்கு தாளிசப்பத்திரி சிறுகாகப்பூ வகைக்கு 
விராகனிடை-6, ஜாதிக்காய்‌ லவங்கப்பட்டை வகைக்கு 
[] விராசனிடை-91, தப்பிலி செவ்வியம்‌ மிளகு வசைக்குப்‌ 
ர பலம்‌-க்‌ இவைகளை உலர்த்இச்‌ சூரணித்துப்போட்டு, சேன்‌ 
பலம்‌-23, கெய்‌ பலம்‌-2], விட்டு லேஏயமாக்க தினம்‌ 3-தட 
' வை பாக்களவு சாப்பிட்டுவர குன்மம்‌-8, காசம்‌-6, கிரகணி 
11, அதிசாரம்‌, வாந்தி-5, பித்தம்‌-40, இருமல்‌, ஈளை, விக்கல்‌- 
5, கெஞ்செரிவு, தேக௭எரிவு, நீர்க்கட்டு, விஷபாண்டு, உப்பி 
சம்‌, மலக்கட்டு முதலிய மஹா பயங்கரமான ரோகக்கள 


உ சகுணமாரம்‌,. . 
குணமாகும்‌... 





...... கூழ்பாண்டலேூயம்‌. 
.... பெரும்பூசினிக்காய்ச்சா௮ு படி 6 
௪ எலுமிச்சம்பழச்சாறு 99 1 





ட தாழைகிழுதுச்சாறு ட்ட ஓ 16. ர 
ட்ட தெனனம்பூச்சாறு ஷ்‌ 12 
ன ராட்‌ ரர , 19 

.. இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌ 2-சேர்‌ சனியைப்‌ போட்‌ 

டுப்‌ பாகுசெய்து ௮தில்‌ அதிமதுரம்‌ தாளிசப்பத்திரி சரகம்‌ ] 

- கோஷ்டம்‌ மல்லி மாசிச்சாய்‌ மிளகு ஏலம்‌ சர்‌ திக்காய்‌ சாதிப்‌ 

ரி பத்திரி வசைக்குவிராசனிடை-19, உலர்த்திச்‌ சூரணித் தப்‌ 

ர போட்டு நெய்படி-ஜ, தேன்படி-ஜ, விட்டு லேகயமாக்கி 

ம தினம்‌ 9-தடவை, 5-விசாகனிடைவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ஸ்தி 

சரம்‌, அஸ்‌தவெட்டை, சோகை-9,காமாலை-18, பிரமியம்‌-30 

நி நீர்சுருக்கு, உஷ்ணரோகங்கள்‌, வெள்ளைவிழுதல்‌ முதலிய 

மஹா பலமான ரோகங்கள்‌ இரும்‌, விச்தூறும்‌, தேகபுஷ்டிக்‌ 
கும்‌, பத்தியம்‌ புளி புசையிலை ஸ்திரீபோகம்‌ நீக்கவும்‌. 








ட ராஜசிந்‌ தா திலேகியம்‌. 


ந 
4 
2 
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. டை! 
்‌ வைனை ணன. வாரான்‌ " ரணவக்க காள்‌ னான்‌ கலன்களை ப ்‌ ம த க னகதவானை ரக கடட கணக்க 
ழ்‌ ரணகள ப அ் அ. [கல்‌ வ த னார்‌ /, ட ர ட ரு ்‌ ன 


44 அனுபோகவயித்தியம்‌, 1 









இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌. 3-சேர்‌ இடிச்ச புளியிலை, ம 
1]-சேர்‌ அரும்பிடி.த்த இரும்பு இலைசளைப்போட்ட எரித்து ந 
எட்டில்‌ ஒருபாகமாகும்படி காயச்சவெடித்து, ௮ச்‌.துடன்‌ 
தென்னம்பூ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ சிறு சிறுசெருப்‌ 
படை கெசரிஞ்? இழ்க்காய்நெல்லி இவைகளின்சாறு வசைக்‌ 
குப்படி-வ, கையாக்தகரைச்சாறு படி-௦, பசும்பால்‌ படி.-௪, ] 
இவைகளைச்சேர்த்து, அதில்‌ 8-பலம்‌ சீனியைக்‌ கரைத்து 
பாகுசெய்து அதில்‌ ஏலம்‌ கிராம்பு லவங்சப்பட்டை தாளி 1 
சப்பத்திரி சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காப்‌ தானிக்காய்‌ செல்‌ $ 
லிவற்றல்‌ ஒமம்‌ கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சரகம்‌ வால்மிளகு 
ஆனை த்திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இவைகளை இளவறுப்‌ | 
பாப்‌ வறுத்முச்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து தேன்படி-வ, நெய்‌. | 
படி-வ, விட்டுக்க்டி லேகயமாக்கி தினம்‌ பாக்களவு ௮ந்தி 1 
சக்திச்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தவெட்டை பாண்டு (6) ௮க்கினி $ 
மக்தம்‌, பொருமல்‌, வாயு, இரகணி 12) சோகை (9) தேக 
இளைப்பு, தேகவெளுப்பு முதலிய க6ரமான போகங்கள்‌ 


குண மாகும்‌, 










ணை ர்‌ 





தூதுளம்பூ பலம்‌ 6 | ஈன்னாரி பலம்‌ 8. 
முருக்கைப்பூ டி ௦ கெரிஞ்சிமுளளி ட ஒட நீத இ 
சதாவேரிக்கழக்கு,, த்$ | கிலப்பனக்கிழெல்கு,, 11 

இவைசளைச்‌ சூரணித்து ஒருபடி ஆவின்பாலில்‌ 9-சேர்‌ பு 
னியைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி பாகுசெய்து அதில்‌ மெ. சூர [ 
ண ததைப்போட்டு செயபடி-ஜ, தேன்படி-வ, ஆழாக்கு ல்‌ ்‌ 
டுக்‌ ண்டி லேடியமாக்கி இனம்‌ 2-தடவை பாக்சளவுகொடு 
௧௧, மேகம்‌-20, மீசமியம்‌-20, பிச$ேமேசம்‌-31, எலும்புருக்கி த்‌ 














ஒட்டட்டுட்ட்டடுடுடடு பெடட்ட்டுட்ட்டாடுட்டுட்டு நேட்ட்டடுட்டட்டாடு இட்டு மேட்ட்ட்டுட்டடாடுடட்டு முட்ட்ட்டுட்ட்டடடுடட்டு பெட்ட்டடுட்ட்டடு ட்டுடட்டு ்ட்டடுட்ட்டடு டு டட்ட்டனுட்ட்டமு 


முதலிய மஹாபயங்கசமான ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, 
அமிர்‌ தசஞ்சீவிலேூயம்‌. ்‌ 
பசும்பால படி. ட 1 கொடுப்பை சேர்‌ கவ -] 
தெசீர்கம்‌. ப. டுசித்ருமுட்டி ட சல 
தாழைகிழு.௮ 9? சவ|[ சிறுபுளரடி , க௧வ௫ 
வல்லானை உ. கவ[| எ ட்ட. 
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85. 
்‌ இறும்பாகம்‌்‌்‌ 45 









ர்‌. இவைகளை இடித்து 20-மரக்கா ஜலத்தில்போட்டு எரி 
. இத்து ஒருபடியாக்னெ கஷாயமும்‌ ஒன்ருகச்சேர்த து அதில்‌ 8 
'மேல்தோல்நீக்கெ (21) சேர்‌ இஞ்சியை மைபோலசைத்துக்‌ 

_ கரைத்துமறுபடியும்‌ எரித்துஒருபடியாக வற்றவைத்து அத்‌ 
துடன்‌ சீனிசேர்‌-2, கற்கண்டு சேர்‌-2, சேர்த்த பாகுசெய்‌,து 
தில்‌ கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ கிராம்பு 
ஜாதிக்காய்‌ வால்மிளகு கோஷ்டம்‌ சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌. ௮ 
இிராகாரம்‌ சிவதைவேர்‌ ஓமம்‌ நறுக்குமுலம்‌ சுக்கு மிளகு திப்‌ 

- ஏ பிலி௮றத்தைஜாதிப்பத்திரி தாளிசப்பத்திரி ௮ திலவிடையம்‌ 
0 வகைக்கு விராகனிடை-10) இவைகளை இளவறுப்பாய 
"வறுத்துச்‌ சூரணித்து, வில்வப்பூ சுத்திசெய்த பறக்கப்‌ 
பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-4, பேரீச்சம்பழம்‌ ௮ன்னபேதி 
"பெருக்சாயம்‌ திராட்சப்பழம்‌ கூகைநீர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, 

. பச்சைகற்பூரம்‌ சோரோசனை குங்குமப்பூ கஸ்தூரி அபினி 
வகைக்கு விராகனிடை-௪, இவைகளின்‌ சூரணத்தையும்‌, 

( தேற்றி பலம்‌-1, பசும்பாலில்‌ ஊறவைத்து அரைத்து 
அதையும்‌, சந்இற்‌ சர்க்கரை பலம்‌-8, செய்சேர்‌-29, இவை 
களையும்போட்டுக்‌ கண்டி பதத்திலிறக்கி தேன்சேர்‌-2, விட்‌ 
டுப்‌ பிசைச்‌_து ஒரு தகரடப்பாவில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு தினம்‌ 

_ பாக்கு௮ளவு சாப்பிட்டுவர மேகம்‌-20, ௮ஸ்திசுரம்‌, ௮ஸ்.தி 
காங்கை, ததரத்தம்விழுதல்‌, காமாலை-18, வாயு. பாண்டு-5, 
-சோகை-9, ரெகணி-11, முதலிய சகல க$ரரோகக்கள்‌ குண 
மாகும்‌, ப்ட்‌ 





... தீசதிணாமூர்த்திலேகியம்‌. 

|. ஒருபலம்‌ சேக்கொட்டைநெ றுக்கி ஒருபடி பசும்‌ நெய்‌ 
மில்போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து அதில்‌ அமுக்கிறாவேர்‌ சங்‌ 
கம்வேர்‌ மூக்கரட்டிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ இவைகளின்‌ சூர 
ணம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-2, கோதுமைமாவு படி-வ, சினி 
- பலம்‌-$, சேர்த்து செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரித்‌த இனம்‌ காலையில்‌ 
- ரீ பாக்களவு பத்துராள்‌ சாப்பிட சூலை (18)ம்‌ குணமாகும்‌ 

நி பத்தியம்‌ உப்பில்லாமை, ன ட 
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சத்தத்தை. தாளிசப்பத்திசி. ந 

திப்பிலி அக்கராகாரம்‌ 
இவைசள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 1 
பலம்‌-86, இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து நீ. 
(15) சேர்‌ சீனியை கால்படி பாலில்‌ இட்டுப்‌. பாகுசெய்து ர. 
அதில்‌ ழே. சூண சதைப்போட்டு நெய்‌ தேன்‌. வகைச்குப்‌ &% 
படி-வ, விட்டு லேகியமாக்கி பாக்களவு தஇனம்‌-2-தடவைச்‌ 
சாப்பிட்டுவா ஈளை இருமல்‌ சகல சுபசோகக்கள்‌ தீரும்‌, 





பற்நகிப்பட்டை அமுக்கிறாச்கிழக்கு ம. 
ச்சம்வேர்‌ சித்‌ தரமூலம்வேர்ப்பட்டை . 


ம்‌ கணண ணகர கவள 


௦ 3 


இவைகள வகைககுப்பலம்‌-0, ஏலம்‌ சிர.சம்‌ சுக்குமிளகு 
திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1,இவைகளை ச்‌ சூரணித்து 16பலம்‌ ஏ . 
சனியுடன்‌ தேதேவையான பசும்பாலைச்‌ சேர்த்து பாகுசெய்து 
அதில்‌ டூ. சூரணத்தையும்‌, தேன்‌ பலம்‌-5-ம்‌, கெய்பலம்‌-15- 
சேர்த்து லேகயமாக்கி இனம்‌ 9-தடைை பக்கஅ௭வு சாப்‌. 


னனர ளாக எ உ ம 


பிட்டுவர மேகவாயு, மேசுசூலை, மேசஊறல்‌, மேகத்தடிப்பு, 


மேக்காக்கை முதலிய சகல மேகரோகங்கள்‌ தீரும்‌, . 





ப க வன்க எ] தக தகக அடக்‌ கனக்‌ அலை வ்‌ 


| 

அருணாசலலேகூயம்‌. 
ப தா துபுஷ்டிலேூயம்‌. ட 
்‌ நீர்முள்ளிவிதை ன பலம்‌ 
எள்ளு ஒட 
கடலைமாவு ன இ 
ஜாதிக்காய்‌ லிராசனிடை ட 
ஜாதிப்பத்திரி ஜட. 
கிராம்பு . 
புரசம்பிசன்‌ 
நிலைக்கடம்பு 
ஓ 
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187 


ஒரமாக டடத தக்கது தக மு அம 
ஆரும்பாகம்‌, கீர 





- இவைகளைச்‌ 'சூசணித்து ஒரு முற்றின தேங்காயில்‌ 


9 செலுத்த வாயைமூடி 8-விரற்கடை கனத்தில்‌ ௮தற்குசாணி 
யால்‌ கவசஞ்செய்து புடம்போட்டு தேங்காய்‌ வெடித்த 


வுடனே யெடுத்து அதிலுள்ள மருர்தையும்‌,6 பலம்‌ வெல்ல 
மும்‌ சேர்த்து லேகியமாக்கி தினம்‌ 2-கடவை பாக்களவுச்‌ 
சாப்பிட்டுவர வரிபலிர்த்தியுண்டாகும்‌, இடுப்புவலீ தீரும்‌ 
இதவெகு: ஈல்லமருக்து. 





"குத்தகலேயேம்‌. 


ட்‌ ௬ சுத்திசெய்த. ஒருபலம்‌. செக்தகத்தை உருக்கி வெள்ளை 
அம்மானை பச்சையரிசிச்சாற்றில்‌ வார்த்து எடுத்துச்‌ சூர 
ப 8 ணித்து அத்துடன்‌: சமமாக கற்கண்டுப்‌ பொடியைச்‌ சோ 
த்‌.து; பிறகு 20-ரஸ்தாளிபழச்சாறு, தேன்‌ சேர்‌-வ, நெய்‌ 
சேர்ல இவைகளில்‌ சேர்த்து லேகயபதமாக வரும்வரை 
ல்‌ சூரியபுடம்வைத்‌,து கழற்சிக்காயளவு தினம்‌ 2-தடவைச்‌ 
சாப்பிட்டுவர மேகவாயு, மேகரணம்‌, மேசஊறல்‌, மேசக்‌ 
[* கரப்பான, 'மேசுகிரந்தி முதலிய பயங்கரமான போசங்கள்‌ 
| * 


குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ட | 





பூர்‌ ணா இலேெம்‌, 


சத்இிச்சகஞ்சா ..... சிறுசாகப்பூ 

- லவங்கப்பத்திரி சீரகம்‌ 
சிறுலவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ 
கசகசா. ப சுக்‌ 

சோம்பு : : ்‌.... திப்பிலி 

- ஏலம்‌. ...... தச ளிசப்பத்திரி 
தும்பராஷ்டகம்‌. ்‌.. இிராம்பு 


ழு இவைகள்‌. வலகக்குப்பலம்‌-6, சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ 
2 வகைக்‌ ப்பலம்‌-23, மிளகுதேன்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-10, 
கசெய்பலம்‌ - 20, சர்க்கரை சேர்‌ - 15, எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
அல்லது புளிப்பு ரா ரத்தம்பழரசம்‌ படி-ஜ, ரூ.ரணிக்கறெ 
_ ] பதார்த்தங்களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துப்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ சர்க்கரைசேர்த்து பாகுசெய்து அதில்‌ டி. 
ரூரணத்தைப்‌ போட்டுக்ெறி தேனையும்‌ நெய்யையும்‌ விட்டு 
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48 அனுபோகவயித்தியம்‌ : 








மறுபடியும்‌ களறி ஒருவாயகன்ற ஜாடியில்‌ ?பாட்டு. மூடி. 1 
வைத்துக்கொண்டுபெரியவச்களுக்கு பாக்களவும்‌, சிறியவர்‌ 

கஞக்கு குன்றிமணி௮ளவும்‌ கொடுக்க மாக்தம்‌, அஜீரணம்‌ ர 
உஷ்ணபேதி, வயிறிசைச்சல்‌, மகதம்‌, பசியில்லாமை முத | 
லிய பற்பல ரோகங்கள குணமாகும்‌, ட... இ 


: இ குழந்தைகளுக்கு கொடுப்பதரி து, . ப ட 
பூர்ணசந்திரோதயலேூயம்‌, 


ப 
| 
ஒருசேர்‌ மேல்தோல்‌ூ$க்கன இஞ்சியைக்‌ கத்தியால்‌ 
பில்லைகளாச்சி பசும்கெய்யில்‌ பொன்னிறமாய்‌ வறுத்துச்‌ 
சூரணித்று ௮ த்‌. துடன்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி கோஷ்டம்‌ ௮. 
மலும்‌ சீரகம்‌ மல்லி ஏலம்‌ சாதிக்சாப்‌ சாதிப்பத்திரி வால்‌ 1. 
மிளகு கிராம்பு வகைக்கு விரரகனிடை-$, இவைகளை இள 
வறுப்பாய்வறுத்துசூரணித்து சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு. 
ஒருசேர்‌ சீனைகற்கண்டை பசும்பாலில்போட்டு பாகுசெய்து 
அதில்‌ ஷீ சூரணத்தைப்போட்டு தேன்‌ சேர்‌-வ, கெய்‌ ' 
சேர்‌-1, விட்டுக்கிண்டி செவவையாய்‌ மிஸ்ரித்து பதத்தில்‌ 
இறக்கி ஒருபீ.ங்கா னல்லது தகரடப்பாவில்‌ போட்டு வைத்‌ 
துக்கொண்டு தினம்‌ 3-தடவை பாக்களவு சாப்பிட்டுவர ] 
உஷ்ணவாயு, அஜீரணம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, வயிற்றுவலி, குன்‌. 
மம்காசம்‌ முதலிய பற்பல பலமானசோகங்கள்‌ குணமாகும, 





கதலிலேூயம்‌,. 


100-ரஸ்தாளிப்பழத் துடன்‌ பெரும்‌ உமியைச்‌ சேர்த்‌ உ: 
துப்‌ பிசைந்து இளநீர்‌ ஜலம்போல்‌ வருவதையெடுத்து அத்‌ ॥. 
துடன்‌ சீரகம்‌ பலம்‌-1, ௧௪௧௪7 பலம்‌-], இவைகளை இள ஜீ 
வறுப்பாய வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ துப்பொடியையும்‌ சீனிசே/- 
1, சாதிக்காய்தூள்‌ சாதிப்பத்திரிதூள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-], 
இவைகளையும்‌ சேர்த்து 16 - காள்‌ சூரியபுடம்‌ போட்டு 
லேகூயெபத்த்தில்‌ எடுத்து வைத்‌ துக்கொண்டு 5-வி.ரரசனிகட 
வீதம்‌ தினம்‌ 2-தடவைச்‌ சாப்பிட்டுவர உஷ்ணவாயு, பித்‌.த உ. 
வாயு, அசோசிகம்‌, ௮ன்னத்துவேஷம்‌ குணமாகும்‌, | 
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டட , ரும்பாகம்‌ .. 
ட்ட. ்‌. கண்டத்‌இப்பிலிலே௫ூயம்‌: 
த... சுக்கு கண்டத்திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-1, ஒமம்‌ பலம்‌ 
9, இவைகளைச்‌ சூரணித்து 4-பலம்‌ பனைவெல்லத்தை ஜலத்‌ 
தில்போ ட்டு பாகுசெயது ௮ தில்சேர்த்து நெய்பலம்‌-1,விட்டு 
லேயெமாக்க இனம்‌ பாக்களவு 2-தடவை சாப்பிட்டுவர 
$ வாயு, அஜீர்ணம்‌, மந்‌ தாக்கி, மலபந்தம்‌ குணமாகும்‌, 














. ... இஞ்”" . க முள்ளக்றெக்கு 
. சண்டங்கத்திரி எலுமிச்சம்பழம்‌... 
ப்ப தைத 000 


| இவைசளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி.-1, பகூழ்பால்‌ படி-1, ] 
இவைகளைச்சேர்த்து அத்துடன்‌ 4-பலம்‌ சீனியைக்கரைத்து | 
| பாகுசெய்து அதில்‌ சுக்கு மிளகு தப்பிலி: ஏலம்‌ இராம்்‌.பு £ர 
நி கம்‌ வாய்விளக்சும்‌ .தா௭ சப்‌பதீதிரி வ்கைக்கு.லிரர்‌ கனிடை- ந 
. 6, சூசணித்துப்போட்டு -தேன்படி.3,. செய்டி, லிட்டு * 
! லேயெமாக்கி தனம்‌ 2-தடவை. பாக்களவு:48-கசள்‌ சாப்‌. 
ர பிட்டுவச வார்தி-8, சூலை-16, வா.தம்‌-80, பித்‌,தம்‌-40, இசிவு, ரி 
ப்‌ குன்மம்‌-8, அசோகம்‌, பொருமல்‌,கடுப்பு, மயக்கம்‌, கபா ்‌ 
்‌ லக்குத்து, பித்தயெரிவு ௮ன்னத்துவேஷம்‌ தீரும்‌ இச்சா ந 
பத்தியம்‌, : ன்ட்‌. கு 


நக்க 


த % ௬ 


ப ன த , தக க கக கைக கர ர க கை கைக ககக 
ர ட ௮னுபோசவயித்திய பிரம்மரகசியம்‌ 1, 2, 9, ச்‌,9, 0, இ 

ர. 9, சசம்வசை அச்சிட்ட விற்பளைசெய்அ: வருகிறோம்‌, 
8-ம்‌ பாசம்‌, 6-ம்‌ பாகம்‌, 7-ம்‌ பாகங்களில்‌ ௮ரேச அற்புத 5 
முறைசளும்‌, சடை 8-ம்‌ பாகம்‌ முழுமையும்‌ ஒவ்வொரு : 
ர மருர்துகள்‌ சுத்திசெய்பும்‌ பாகமும்‌ இன்ன யின்ன கோ 
ய யைக்‌ சண்டிச்குமென்றும்‌ விவரமாக சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
நுகறது,. : ப்ட்‌ 
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ட்ட 





உ 
தேவிசகாயம்‌, 


நாலர்வது 


இ ௬ தவகை [ர ரணி. 





மாணிக்கக்கிரு தம்‌. 
தேல்காயப்பால்‌ படி 2 
பொடுதலைச்சாறு டட. இ ட 
இவைகளில்‌ 10-படி ஆற்றுஜலத்சை எட்டிலொன்ரு 

கும்படி காய்ச்சி சேர்த்து எரித்து கெய்யைவடித்து ஒரு : 
விராகனிடைவீதம்‌ தினம்‌ காலைமாலை கொடுத்துவச கருக்‌ ந. 
ச்சூலை மேல்வாப்புண்‌ உண்ணாக்கை அரிக்கும்‌ இரந்திபல்‌ இ. 
ன்ற ௮ரித்‌.துத்திண்ணும்‌ இரர்திராக்கு௮ ப்பு, சாக்குப்‌ ர. 
புண்‌ முதலிய மகா கொடியரோகக்கள்‌ குணமாகும்‌, 





ல்க 





புளியாரைகிரு தம்‌. 


புளியாசைச்சாறு படி 2 | தயிர்‌ தண்ணீர்‌ ட படி $ ர. 
ட்‌ 


 கேலாகளளிர்களாளை ஏதானிமளை. 


பசும்கெய்‌ ்‌ 8 | வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ,, $ 1 

இவைகளைச்சேர்த்து ௮இல்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி வில்‌ ; 
வப்பிஞ்சு வாலுழுவை௮ரிசி காட்டாத்திப்பூ கோசைக்‌ 
கிழங்கு சீசகம்‌ ௮ திவிடையம்‌ இலவம்பிஏன்‌ மல்லி செய்தற்‌ $ 
கிழங்கு விலாமிச்சுவேர்‌ சிற்றாமுட்டி ஒமம்‌ இஞ்ச பொன்‌ 
முசுட்டை கண்டத்திப்பிலி மாதுளம்பிஞ்சி வகைக்கு விரா | 
சனிடை-93, ஜலத்தால்‌ அசைத்துக்‌ கரைத்து பெரித்து 
பதத்தில்‌ இறக்கி இனம்‌ 2-தடவை ஒரு விராகனிடைவீதம்‌ | 
கொடுத்துவர குன்மம்‌-8, சரொணி-11, வயிற்றுவலி ஈம்‌ :& 
தாபம்‌ அசோசிகம்‌ சோகை-9, பிளலீகம்‌-ம்‌, லிவர்வியாதி $ 
மூலம்‌-8, ஆமக்கட்டிகள்‌ கருமிசோசம்‌ முதலிய க6ூசோகக்‌ $ 
சள்‌ குணமாகும்‌ பலம்ேேதேஜசத$ீபனம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. ௫ 


த ஏர அ எத 


ப அதைனய 


2. ப அணைகளை 








அம்ச அணை ்‌ 
ஜவக 
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டர... அரும்பாகம்‌ . 1 இ 
கட்ட கூழ்ப்பாண்டூருதம்‌, ட. 
உ... பெரும்பூரினிக்சாய்ச்சாறு படி 1) 8 
இ செவ்விளநீர்‌ ஜலம்‌ ன ர ர 
ந... தாழைகிழுதுச்சாறு ஆ] 
உ... பசும்பால்‌ டட ட ட ட 1 ப 
ரா கெய்‌ டட. 1 
ர . இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌ குசோசாணிழமம்‌' மல்லி | 


து கற்கடகசிக்கி காட்டாத்திப்பூ சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி ] 


்‌ மாசிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ செல்லிவற்றல்‌ வால்மிளகு 


சீரகம்‌ ஏலம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-11, பசும்பாலாலரைத்‌ 
தக்‌ கரைத்து எரித்து வடித்து ஒருபலம்‌ கற்கண்டைப்‌ 
பொடித்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு 8-விராகனிடை 
இரு சத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ அப்பிரேசசெர்.தூரத்ை:வைத்துக்‌ 


ணவ டட்டலக வகைய ்‌ 


்‌ டத கங்கன்‌ வனக 


ரத தகதக] 


த ணக வ 


$ கொடுக்க மேகம்‌-90, பிரமேசம்‌-91, காமாலை-18, ரெகணி- ட 


[ 11, பித்தம்‌-௪0, ஊஷ்ணம்‌ கைகால்‌.எரிவு, நீர்க்குத்து, ௮ல்‌ 





இ திவெட்டை, அ௮ஸ்திகாங்கை, எலும்புருக்கி மூ.கலிய பயங்க. | 
[ மான சோசல்கள்‌ அதிசிக்செத்தில்‌ குணமாகும்‌. 
| க ன திரிலோகூருதம்‌, 
[... பெரும்பூசினிச்சாய்ச்சாறு படி 
னொ நெல்லிக்காய்ச்சாறு ஆ... 

.... குழிமிட்டானகிழக்குச்சாறு ச 


....... கரும்புச்சாறு. 


ன ட ்‌ 99 | 
.. சதாவேரிச்தெங்குச்சாறு குருணி 
நெய்ய... ட படி. 















௩ கலக்க கக உ " 8 . ்‌... ன்‌ 
ட ்‌ ்‌்‌ ரீ 
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...... இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ இர்‌.தப்பு ஒமம்‌ சி௮ுேச்‌ : 
ர ர சொரைக்கிழக்கு கோஷ்டம்‌ சர்‌.சணம்‌ சுக்கு மிளகு இப்‌: 
ந பிலி கடுக்காய்‌ தானிச்காப்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வெட்பாலையசி9 இ. 
] மல்லி ஏலம்‌ ரொம்பு லவக்சப்பத்திரி சிறுசாசப்பூ 2ரசம்‌ | 






உ வவ ௪௯௨ ௪ ல ட டி க. ௪ 4. ்‌ ச்ட்‌ - அஷக்ஷிலை 3 ௯ றை . தல 


அதுபோகவயித்தியம்‌ 1] 












விலாமிச்சுவேர்‌ கூகைநீர்‌ அதிமதுரம்‌ தஇசாக்ஷை பேரீச்சக்‌ ']ி. 
காப்‌ வகைக்கு விராசனிடை-13, அரைத்துக்‌ கரைத்து நீ. 
பெரித்து வடித்து ஒருகரண்டிவீதம்‌ தினம்‌ 2-தடவை சாப்‌ $. 
பிட்டுவர்‌ சரிச்சரம்‌ நீர்க்கடுப்பு எலும்புருக்கி மேகசுரம்‌ கை 4! 


கால்‌எரிவு தரும்‌. தாதுகிருத்தி தேகபுஷ்டி உண்டாகும்‌. . ட்‌ 





வல்லாரை௫ருசம்‌. 


வலலாரைச்சாறு படி... 
பொடுதலைச்சாறு ட ட ட்ட 
பொன்னாங்காணிச்சாறு டப ட 


எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஆட்டு 
- ஆவின்பால்‌ ட 


மூஷிக. 


கெய்‌ . 99 அ. 

இவைகளைச்சேோத்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ இராம்பு இ 
வால்மிளகு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசிக்காய்‌ கடுக்‌ ர. 
காய்ப்பூவகைக்குவிராகனிடை-4்‌, ஷே. பாலால்‌ அசைத்துக்‌ 
கரைத்து எரித்துவடித்து அதில்‌ 4-பலம்‌ கற்சண்டுப்‌ பொடி | 
யைச்‌ சேர்த்து தினம்‌ 8-லிசாகனிடைகருதத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ நீ. 
ரசபஸ்மம்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க மேகம்‌-20, சரச்தி 9, பிர: உ. 
மியம்‌-20, குஷ்டம்‌-18, மேகசூலை சொறி சரக்கு சாபிசோய்‌ ॥| 
போனிப்புற்று நீர்க்கடுப்பு முதலிய மஹா கொடியசோசக்‌ உ. 


கள குணமாகும்‌. 





தூதுளை௫ருதம்‌. 





தூ.துளை சமூலம்‌ பலம்‌ 100 
கண்டங்கத்திரி உட்்ுூ0.. 
கறிமுள்ளிவேர்‌ டட 50 - ௬௧ இ 
இவைகளை இடித்து 80-படி ஜலத்தில்போட்டு எரித்த ] 
10-படியாக்கன கஷாயத்தில்‌ பசும்‌ நெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ இ. 
படி-5, இஞ்சிச்சா௮ படி-கவ, சேர்த்து அதில்‌ றுசாகப்பூ |. 
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49. 





ஆரும்பாகம்‌ ர ஒர 65 





ர ஈன்னாரிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ சுக்கு மிளகு' இப்பிலி கடுக 
£ காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ கோஷ்டம்‌ தாளிசப்பத்திரி 
._ இ வசைக்குவிராகனிடை-8, செவ்வல்லிக்கொடி சடா மாஞ்சில்‌ 
௬ சிறுகாஞ்சொமிவேர்‌ கடாதோடைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ 
ர தேற்றாவிதை. வகைக்குப்‌ பலம்‌-கவ, ்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
முசுமுசக்சைவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௨௦, மே. பாலாலரைத்‌ 

ர்‌ துக்கரைத்து எரித்துவடித்‌்து ௮இல்‌ தேன்படி-௦, கற்கண்டு 

, இ. பலம்‌-5, சேர்த்து இனம்‌ 29-தடவை 32-விராகனிடைவீதம்‌ 


டீ கொடுக்க ஈளை இருமல்‌ சுவாசம்‌-6, காசம்‌-8, ” 
இசைப்ப மசகிய சசேசோகங்களெல்லாக்‌ இரும்‌. ப 





ஜு மாத்துவெள்ளேதவ நீசம்‌. 


இ . ஈல்லெண்ணெய்‌ சேர்‌ 
கருசொச்சிச்சாறு . ன ட, 

- பசிம்பரல்‌ ப ட. 

ட - எறுமிச்சம்பழச்சா௮! டூ 


6 8€6 


-இவைகளைச்சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்ச வடித்து ௮ இல்‌ மசத்து 
"வெள்ளை பலம்‌-௧௮, கல்கார்பலம்‌-1, சற்பூரசிலாசத்து பலம்‌ 1 
இவைகளைச்‌ சூரணித்துச்சேர்த்து மறுபடியும்‌ யெரித்து 

ஜலத்தில்‌ ஒரு துளிபோட அது முழுசப்போகும்பதத்தில்‌ 
இரக்கி ஒரு சட்டியில்‌ ஜலத்தை வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ 
- ஊற்றிக்கசக்கு ஜலத்தை நீக்கவும்‌, இவ்வீதமாய்‌ 4,6-தடவை 
செய்து அத்துடன்‌ எருமைவெண்ணெய்‌ சேர்‌-௪, சேர்த்‌ து 
ப ஜலத்தில்போட்டுச்கசக்கி ஜலத்தை நீக்கி மறுபடியும்‌ புத 
_ஜலத்தைச்சேர்த்துக்‌ கசக்கவும்‌, இவ்விதமாய்‌ 24 தடவைக்‌ 
க௪க்‌ எடுத்து தினம்‌ 9-கடவை பாக்சுளவு கற்கண்டுப்‌ 
பொடியில்‌ சாப்பிட உஷ்ணம்வயிற்றிலுள்ளரணம்‌ நீர்‌ எரிவு 
நி ரர்‌ அடைப்பு ரீர்த்சாபைப்புண முதலியவைகள்‌ குணமா 
ம்‌, இதை. இனம்‌. புதுதலத்தில்‌ போட்டு வைக்க 
'வண்டியஅ.. 
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4 அ.னுபோகவயிச்இயெம்‌ ப்ட்‌ | . 





பேரீச்சங்காய்ுதம்‌, 
சொம்பு... பலம்‌. தப்பிலி. பலம்‌. தர 
சரகம்‌ ட இ ஜாதிக்காய்‌ ப ட ட வ . த 


மிளகு 99 உரசசசசா . வட 


இவைகளைச்சூரணித்து ஒருபலம்‌ கொட்டை ரீச்னெ நீ. 
பேர்ச்செங்காயில்‌ செத்த அ வைகளை ருசேர்‌ பசம்கெய்‌ ப 
யில்‌ போட்டு தேன்சேர்‌-ஆமாக்கு விட்டுக்காய்ச்சி எடுத்து உ. 
தினம்‌ ஒரு பேர்ச்செல்சாய்வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர உஷ்ணவாபு ட. 
பித்தவாயு அ௮க்கினிமரக்தம்‌ அ௮ன்னத்து வேஷம்‌ பாண்டு உ 
சோகை முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. ரத்தத்தை ந. 
விருத்திக்கும்‌, ட... இ 





பொற்றலைக்கையாரக்தகசைச்சாறு ,, 
எலுமிச்சம்பழச்சசறு ன ட்ட 


௩56௦௫ ௨. 


பசும்நெய்‌ ட்டி 
பசும்பால்‌ படபட கைட 
இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌ அதிமதுசம்‌ பலம்‌-ச4, பசும்‌ ஜ்‌. 
பாலால்‌ ௮ரைத்துக்கசைத்து எரித்து வடித்‌,து ஒரு சாவில்‌ 
போட்டு அதில்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கோசோசனை 
கற்கண்டு வகைக்கு விராகனிடை-2, சூரணித்துப்‌ போட்டு 
இனம்‌ காலை கள்‌ சமாளி தேக கொடுக்க மூலச்சூடு | 
(்‌ 





[ட்‌ இ ரகக எவ க ட்‌ ட] 


உஷ்ணரோகங்கள்‌ சைகால்‌ எரிவு தேகயெரிவு தேசம்‌ வாய்‌ ஜீ. 
ஈ£ற்றம்‌ பிரமியக்கள்‌ 20-ம்‌, மாரும்‌ சண்கள்‌ குளிர்ச்சி ந. 
யாகும்‌. ப்ட்‌... இ 





புளியாசைக்கிருதம்‌. 


ந ட்டி ப்‌ ணக ககக தகவ ணன எ ன்‌ ஆ 
ர . ம்‌. ட ட 


புளியாைச்சாறு ட படி ன 2. 
2... 


வளளிக்கிழக்குச்சாறு ப ட்‌ 
பொன்னாக்காணிச்சாறு , ஷி ட்‌ 
செவ்விளநீர்ஜலம்‌ உட 


பொன்னாங்காணி௫ருசம்‌. ட்ட 
பொனனாக்காணிச்சாறு படி. உ] 
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495 


ட்ட... ஆரும்பாகம்‌ 95 
டட - ஆவின்செய்‌ ட ட்ப. ட படி 10 

- ஆவின்பால்‌ டா ள்‌ 10 
- இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதல்‌ ரசம்‌ மச௫க்காய்‌ ௮த 
 மதுசம்வகைக்கு விராகனிடை-8, பசும்பாலால்‌ ௮சைத்.துக்‌ 
ந்‌ கரைத்து யெரித்து வடித்து ஒரு, சாவில்‌ போட்டு ௮2ல்‌ 
த ஏல.ம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாஇிப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-4, 
கற்கண்டு பலம்‌-2, இவைசளைச்‌ ரூசணித்துப்போட்டு தினம்‌ 
-2-தடவை 8-விராசனிடைவீதம்கொடுக்க பித்தவாயு, பித்த 
்‌ வெட்டை, பித்தபெரிவு, பித்தமபக்சம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, வாந்தி, 

அசோசசம்‌ குணமாகும்‌. க 


- இருதவகைப ரணி | 
ய்‌ முத்தித்ச. 





' "இவ்வளவு வெள்ளிய ஈடையாய்‌ ௮ச்9ட்‌0 பயிரங்கப்‌ 
1,022 சனுபோச . வயித்தியத்திற்கு சரக்கு சுத்திகள்‌ 

சொல்லவில்லையென சவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்கு முதற்‌ 
பாகத்திலும்‌ எட்டாம்‌ பாகத்திறும்‌, சத்திகள்‌. விவரமாக 
இசசிர்சச்கொள்ளலம்‌ க ட. 





இனி எழாம்பாகத்தில்‌ 
அற்பு தமூறைகள்‌: சொல்லப்படும்‌, 
சட அடர 49௮ உ-ட-௮0டஉ-தட-௮0௦0- ௭-௮ 
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| 
| 








பஸ்மவகையாணி | 


கட! - இர 





ரஜதபஸ்மம்‌,_ ரி 
அரிதாளம்‌ பலம்‌-1, கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ நீ 
சாற்றால்‌ ஒரு சாமம்‌ அசைத்து சுத்திசெய்த வெள்ளித்தகடு . 
பலம்‌-9-க்கு கவசமிட்டு சிலைமண்செய்து 80-எருவில்‌ புடம்‌ | . 
போடவும்‌ இவ்விதமாகவே 14-புடம்போட்டு எடுத்துப்‌ | ்‌ 
பார்க்க மகா வெண்மையான பஸ்மமாயிருக்கும்‌ இதை ம 
௮னுபான த்திலிடமேகம்‌ பிரமேகம்‌ பெச்சரம்‌ மூத்திரரோ. ்‌ 
கம்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ முதலிய ௮கேக பயங்கரமான ரோகங்கள்‌ 9 
குணமாகும்‌. ர ரர இ 
சுத்தசெய்த வெள்ளியைத்‌ தகடுகட்டி ரசபஸ்மம்‌ வங்க ர. 
பஸ்மம்‌ சாகபஸ்மம்‌ இம்மூன்றையுக்கூட்டி உமிழ்‌ நீர்விட்டு ட்‌] 
மைபோலசைத்து வெள்ளிக்குச்‌ சமயிடைசேர்த்து ரவியில்‌ 1 
உலர்த்தி சிலைபீண்செய்து சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து வசசா ர 
கல புடம்போட்டு எடுத்துப்பாரக்க பஸ்மமாயிருக்கும்‌ ' ரி 
அதில்‌ ஒரு குன்‌ றிமணியிடை சேனிலிட கல்லடைப்பு சதை ' | 
படைப்பு இரிச்சரம்‌ காசம்‌ இரைப்பு லிங்கப்புற்று யோனிப்‌ 8 
புற்று கிரந்தி மேகம்‌ முதலிய பயங்கரமான சோகக்களும்‌ $ 
குணமாகும்‌, ( ப்ப ப வ 





அண்டத்தோல்‌ பலம்‌ 9]வெங்காரம்‌ பலம்‌ £ 


2 
வீரம்‌ உட ]சவக்நாசம்‌ ன. 2. 
2 


*ஒ௲்ா। ற்று உட்டு டம ஓரு ட்ட விட்டு ட்டு நுணட்டுட்ட்டம்‌ ட குடு டட்டுட்ட்ட்டு பேட லுட்டட்டுட்டடல்‌ ட்டி பேட்ட்டருடடடல்‌ ்டுட்ட்ட்டுட்ட்டடு 


சாரம்‌ ப்‌ 2 [| வெடியுப்பு பட்டப்‌ ஆட 


ரகக த்‌ ர ர க த. உ ண ௨. ப... தணவாகைகளைகாமககக :  அணகாரமாமாாமம்‌  வகளைவதாககளை ணை னி க 
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இஃ 030-௮00) மு கயறு டு 63௪ ஊம்‌ டட 
....... றும்பரகம்‌, 57 












ம இவைகளை ஒருபடியெலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮சைத்‌ 
து பில்லைத்தட்டி உலர்த்தி, பத்துபலம்‌ நாகூர்செல்லியை 
குசையில்போட்டு உருக்க அதின்முகத்தில்‌ ஒவ்வொரு பில்‌ 

| லைக்கொடுத்து மறுபடியும்‌ உருக்கி 3-படி. எலுமிச்சம்பழச்‌ 

ர சாறும்‌ 1-படி முலைப்பாலும்‌ சேர்த்து ஒவ்வொரு துளியாக 

"விட்டு சுருக்குக்கொடுத்து தாளகம்பலம்‌-2, வெங்காரம்‌ 

்‌ாாவாக்ஷாரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-9, இவைகள மூன்றும்‌ கல்வத்‌ 

எ தில்‌ இட்டு திருசக்கள்ளிப்பால்‌ படி-2, பூரீர்‌ பூரம்‌ வெடி 

 யுப்பு சீனாகாரம்‌ ஈவக்ஷாரம்‌ வீரம்‌ கல்லுப்பு வகைக்கு வீரா 

| கனிடை-9, இவைகள்‌ எட்டும்‌ மூன்றுகாள சேர்த்துவைத்து 

( அதின்ஜலத்தால்‌ 8-சாள்‌ அசைத்து பில்லைத்தட்டி உலர்த்தி 

முதலில்கொடுத்தபடி ஒவ்வொருபில்லையாக உருக்கெமுக த 

ஏ தில்‌ கொடுக்க வெங்கலம்‌ போலாகும்‌ இந்த தாம்பி.ரம்‌ ரசம்‌ 

[ வீரம்‌ சுற்பூரம்‌ வெள்ளூரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-4, வெள்ளைப்‌ 

1 பாஷாணம்‌ பலம்‌-1, இவைகள்‌ ஆறும்‌ வெள்ளெருக்கம்பா 

லால்‌ 8-ஜாமம்‌ அரைத்து பில்லைத்தட்டி, உலர்த்தி ஒருசிறு 

..ம்‌. கலயத்தில்‌ போட்டு ஒரு ஒட்டால்‌ வாயைமூடி ஏழுசீலைமண்‌ 

ர வுவாய்ச்செய்து கஜபுடம்‌?போட பஸ்மமாகும்‌, ௮ தில்‌ ஒரு 

்‌. குன்றிமணியிடை தகுந்த அனுபானத்திலிட மேகம்‌-20, 
"குஷ்டம்‌-16, பிரமேகம்‌-31, கஷ$யம்‌-4, சூலை-18, பவுத்திரம்‌- 

ர 15, குன்மம்‌-8, வாதம்‌-80, பித்தம்‌-40, சிலேஷ்மம்‌-20, கப 

ோகங்கள்‌-00, முதலிய மகாபயங்கரமான ரோகங்கள்‌ குண 
மாகும்‌. பத்தியம்‌ ௮ன்னமும்‌ பசும்பாலும்‌ சாப்பிடவும்‌, 





... . வங்கபஸ்பம்‌. 


| மனோ9ிலையைவெற்றிலைச்சாற்றுல்‌ அரைத்து அதற்கு 
- சமமாச சுத்திசெய்த  சயத்தகடுகளுக்கு சவசமிட்டு ஒட்டி 
9 லிட்டு மேல்‌ஒட்டா ல்மூடி சிலைமண்செய்து கஜபுடம்போட 
| வும்‌ இவ்விதமாகவே 99-புடங்கள்போட்டு எடுத்தப்பார்க்க 
நீ வெகுவெண்மையான பஸ்மமாயிருக்கும்‌இதை அ௮லுபானத்‌ 

நி திலிட மூர்ச்சை அபஸ்மாசம்‌ கபசோகம்‌ அதிசாரம்‌ இர 
கணி பேதி முதலிய அரக பலமான சோகங்கள்‌ குண 
நிமாகும்‌ ட. 
அணை அணா ள்ள ன ளை கை 
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படறு--௮௮௮ஆடடமு-- குதுர இட்டு நந டிடகடடடு ௮4 


58 அனுபோகவயித்தியம்‌ ட 





கருவங்கப்ஸ்மம்‌, ய்யா 
சுச்திசெய்த 9-சேர்‌ கரரீபத்தை உருக்கி 6-சேர்‌ சங்க * 
யிலைச்சாற்றில்‌ 21-தடவை வார்த்து பிறகு அதை ஒரு சம்பி | 
யாக்கி கத்தியால்‌ ”வினபொடியை தாமசையிலைச்சாற்றால்‌ ம 
4-ஜாமம்‌ அசைத்து சல்வத்தோடு ரவியில்வைத்து உலர்தஇ 
பிறகு ௮தை ஒருசட்டியில்போட்டு ஆகாச தார மரையிலையை 8 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுவறுச்க ஈபத்தைபொடி $ 
யாக்கவெிடும்‌, அந்தப்‌ பொடியும்‌ அதற்குச்‌ சரியானயிடை 8 
சோழிச்குஞ்சபொரித்த முட்டையின்‌ உள்தோலை 8ச் | 
மேலோட்டைச்சேர்த்துச்‌ சூரணித்து ஒருகுகையில்போட்டு $ 
ஒட்டால்‌ வாயைமூடி 7-சலைமண்‌ வலுவாய்ச்செய்து உலர்த்‌இ . 
உலையில்வைத்து துருத்தியால்‌-8-ம4 மூட்டம்போட்டு குகை $ 
பை உருகுஞ்சமயத்தில்‌ எடுத்து ஆற்றி குகையை உடைத்‌ 4 
துப்பார்க்க பஸ்மமாயிருக்கும்‌ அதில்‌ 3- ன்‌ றிமணியிடை | 
கெய்யில்‌ இனம்‌ காலைமாலை 8-4-ஈரள்‌ கொடுத்து: பிறகு ல்‌ 
[0.கரள்‌ பொறுத்து 8-4-ரள கொடுக்க மூர்ச்சை-4, அபலஸ்‌ | 
மாரம்‌-4, பயித்தியம்‌-90, முதலிய மகாகொடிய ரோகங்கள்‌ $ 


ப 
| 





ஒருமண்பாண்டத்‌இல்‌ ஒருபலம்‌ சர்‌தகத்தைப்போட்டு 
காடாக்கனியாய்யெரித்து கந்தகம்‌ உருகும்சமயத்தில்‌ 7- 
பலம்‌ ரசத்தைவிட்டு துளாவிக்கொண்டிருந்தால்‌ ரசம்கந்த 
சத்துடன்‌ கலந்து கறுத்துத்‌ தூளாகிவிடும்‌ பிறகு வேறொரு 9 
பாண்டத்தில்‌ பாதிக்குச்‌ செங்கல்பொடியைப்‌ போட்டு 8 
அதின்மேல்‌ 6-தழாக்கு கறி உப்பைக்கொட்டி அதின்மேல்‌ 8 
ரசகந்தியை வைத்து வேறொரு பாண்டத்தால்மூடி பொருக்‌ | 
துவாய்க்குக்‌ களிமண்‌ தடவி ஏழு?லைமண்‌ வலுவாய்ச்செய்து ॥ 
காடாக்கினியாய்‌ கரலுஜாமம்‌ எரித்துக்‌ குளிரவைத்து. 
உடைத்துப்பார்த்தால்‌ மேல்பாண்டத்தில்‌ ரசபஸ்மம்‌ பதம்‌ 8 
கஇத்திருக்கும்‌. அதை எடுத்து $-பணவிடைவீதம்‌. அனுபா 6 
னத்திலிட சும்‌-04, மாக்தம்‌-68, கரசம்‌-6, சன்னி-8, சேத்‌ ॥ 
தஇரசோகம்‌-94, அதிசாசம்‌-0, மேகம்‌-21, முதலிய பற்பல 


க$சசோகல்கள்‌ குணமாகும்‌. 
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ன ஆரும்பாகம்‌, 59 
வேறு ரசபஸ்மம்‌, 


காட்டுக்கள்ளியும்‌ கெந்தகமும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ அசைத்து ப 
- பில்லைதட்டி சகலசத்திலிட்டுத்‌ தயிலமிறக்க' வாலைரசத்தில்‌ 
விட்டு ரலிபில்வைக்கநீறும்்‌௮தை௮ர்தத்‌ தயிலத்தாலாட்டி 
பில்லைசெய்துகொண்டு சனருய்வெத்த செக்சல்லைப்‌ பாக்‌ 
போலுடைத்து ஒரு குண்டுசட்டியில்‌ ௮ரைவாசி போட்ட 
௮ தினமேலொருபடி. உப்புக்கொட்டி பரப்பி ௮தில்‌ மேற்‌ 
படி பில்லையை வைத்து மூடி ஏமுசிலைமண்செயது அடுப்பேற்‌ 
றிக்‌ கரடாக்கினியாய்‌ மூன்று ஜாமம்‌ எரித்து ஆற்றிஎடுக்‌ 

! கப்‌ பதங்கித்திருக்கும்‌ அதையெடுத்து பணவிடை பனை 

- வெல்லம்‌ முதலான ௮னுபானங்களில்‌ 7-சாட்கொள்ள குஷ்‌ 

) டம்‌ குரைநோய்‌ பவுத்திரம்‌ கழலை காமாலைலிப்புருதி வீக்‌ 
கம்வெள்ளைபடருதல்‌ சூலை ௮சையாப்பு யோனிப்புற்று மூல 
முளை சண்டமாலை இரந்தித்தடிப்பு வெள்ளை கருங்கரப்பன்‌ 
வண்டுசடி மேகம்‌ வாயுகுன்மம்‌ தீரும்‌ வாயவேகா.து. | 








|. ஒருபலஞ்‌ சூதகத்தைமுர்திரிக்சொட்டைத்‌ தபிலத்தா 
்‌ ஓம்‌ விடர்‌ திஞ்சான்‌ மூலிச்சாற்றாலும்‌ வாஸ்தேகிக்‌ கிழக்குச்‌ 
சாற்றாலும்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ பாலாலும்‌ வகைக்சொரு ஜாம 
மாட்டி பில்லைசெய்து முன்போலெரித்து பதக்கித்து பண 
விடை வெல்லம்‌ முதலான ௮னுபானங்களிலிட மேற்காட்‌ 
டிய்வியா திகள்‌ தீரும்‌ வாய்வேகா.து. 
.... பன்னிரண்டு விராசனிடை சுத்திசெய்த கெந்தகத்தை 
யும்‌, 80-விராகனிடை இசசத்தையும்‌ இசசசெர்தூரத்திற்‌ 
"சொல்லியபடி. ஒன்றாய்‌ த்தொர்திப்பொடித்து முன்போற்‌ 
பதங்கத்துக்‌ கொண்டு ரநாலுவிசாசனிடை ஒமத்தைப்பொ 
நித்து அதற்கு நிகர்‌ கருப்புக்கட்டியும்‌ 6-விராகன்‌ ஷே.பற்ப 
ந்‌ இதனடியிற்‌ சொல்லியிருக்கற கெர்தசபற்பமுஞ்சேர்த்‌ 
இ து மெழுகுபோலாட்டி 10-மாத்திரைசெய்து 8-ஈரள்‌ அர்த. 
- சநர்திகொள்ள மேற்சொல்லிய வியா திகள்‌ நீரும்‌. 








கெந்தக பஸ்மம்‌, 
பூரீரும்வெடியுப்பும்‌ ஒர்கிறையாய்ச்‌ சுத்தஜெலம்‌ கிட்டு 
அசைத்து பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு அதற்குச்‌ 
॥ £ீழும்மேலும்‌ இசண்டுவிரற்கடை உவர்மண்போட்டுஇரண்டு 
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க 
த னன்‌ ்‌ வ கக வக்‌ அணக கறை 






்‌ கைக கனை 


] 60 னுபோசவயித்தி 










ஜஐாமமெரிக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அதற்குப்பாதி சாசஞ்சேர்த்‌ மீ 
ு து மெல்லிய?லையால்‌ முடிர்‌து ஒருபீங்கானில்‌ தொங்கவிட்டு 9 
மூடி பூமியிற்புதைத்‌து ஒருமண்டலஞ்‌ சென்றெடுக்கச்‌ செய எ 
நீரிறக்கும்‌ அதைச்‌ சசாலில்‌ அடைத்துக்கொண்டு கெர்தச | 
முஞ்சீனமும்‌ ஒர்கிறையாய்க்‌ சல்வத்திலிட்டு மேற்படிசெய 9 
நீரரல்‌ அரைத்து பில்லைசெய்து காயவைத்து சிறுின்னி | 
யிலையையரசைத் த குகைசெய்து அதில்‌ பில்லையை வைத்து 
மூடிக்‌ காயவைத்து அதற்குமேல்‌ எழுசில்மண்செய்து காய $ 
வைத்த அ௮ஞ்செருவிற்‌ புடம்போட நீறும்‌ இச்தப்படி தாள € 
கத்தையும்‌ நீற்றி மேற்படி பஸ்மமும்‌ ரசபஸ்மமும்‌ வகைக்‌ ॥ 
குப்‌ பணவிடை தேனிலாவது மற்ற அனுபானத்திலாவது ரி 
கொள்ள சசபஸ்மத்திற்‌ சொல்லிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 

கெந்தகமும்‌ சீனிக்காசமும்‌ ஓர்கிறையாப்ப்‌ பொடித்‌ 2, 
துக்‌ கவசத்தில்‌இட்டுசிறுனெனிச்சாறுவிட்டுப்‌ பிசறி வியி |! 
லஓ௫ர்த்தி ேலோடுமூடி. மூன்றெருவிற்‌ புடம்போட நீறும்‌ ர 
௮னுபானங்களிலிட ழே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ஹஜ . 1 


பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைசெய்து ! 


சாடைப்புடம்போட தீரும்‌. 


வீ ரபஸ்மம்‌, ட்டி 

ஒருபடி பூரீசை காலபடி௮முரியிற்‌ கரை த்துத்‌ தெளி | 
விறுத்து ஒரு பாண்டத்தில்லிட்டு அதில்வாயிற்‌ சலையால்‌ உ 
ஏடுகட்டி அதின்மேல்‌ அஞ்சுவிராகனிடை வீரக்கட்டியை $ 
வைத்துமடி நீர்வற்றும்வரை தீபெரிச்சப்பள்மமாகும்அசை ்‌ 
இரர் திரயகச்சாற்றால்‌ 12-ஜாமமெரித்து பில்லைசெய்து |: 
காயவைத்து ஷே. யிலையை அரைத்துக்‌ குகைசெய்து அதற்‌ 6 
குள்‌ மேற்படி பில்லையை வைத்துமூடி: ஒருசட்டியில்‌ ஈ£௮ | 
விரற்கடை மணற்போட்டு அதின்மேல்வைத்து காலுசாழி த 





| 
| 
| 
| சுத்திசெய்த கந்தகத்திடை காளாளைச்‌ சேர்த்தரைத்து தீ 


ம கைபெரிக்கச்‌ சிவக்த கிறமான பஸ்மமாயிருக்கும்‌ அதிற்‌ £: 
பணகவிடை திரிகடிச்சூரணத்தில்‌ வைத்து தேன்லிட்டு மத்‌ | 
இத்‌.து மூன்றுவேளை கொடுக்கச்‌ சன்னிதோஷம்‌ சபக்கட்டு 6 

வாயு வாதத்தீரும்‌, ன ரு பட்ட ந 
ஒெட்டு்ட்ப்டுடடுட்ட்டுட்டமு டு 
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தாளகபஸமம்‌. 
த... ஒருபலத்தாளகத்தை பெரும்பூசினிக்காயையிடி த்‌ தப்‌ 
_ பிழிர்தசாற்றில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ வேகவைத்தெடுத்துச்‌ சுண்‌ 
எாம்புக்கல்லுக்குள்வைத்து நாறுதபா நீற்றியெடுத்து ஈல்‌ 
லண்ணெயி லிரண்டுஜாமமெரித்து சாசம்பூநீர்‌ சவுட்டுப்பு 
உ சுண்ணாம்பு கல்லுப்பு சூடன்‌ சீனம்‌ வெடியுப்பு இந்துப்பு 
வசைக்குப்படி-1, ஈாலுபடி சிறுநீரிற்களைத் துத்‌ தெளிவி 
த்து கட்டிக்குச்‌ சுருக்குக்கொடுக்க சுத்தியாகும்‌ மூக்‌ 
. [| கரைச்சாரணை சமூலம்‌ ஒருதேக்காய்ப்‌ பிரமாணமரைத்து 
' அதற்கு ஈடுவில்‌ கட்டியைப்பொதித்து சட்டிக்குள்‌ வைத்து 
ட மேற்சட்டிமூடி சலைசெய்து தீபம்போல்‌ ராஓலுஜாமம்‌ யெரிக்‌ 
ட. கப்‌ பஸ்மமாகும்‌ ௮தில்‌ பணவிடை தேனிற்கொடுக்க க்ஷயம்‌ 
_ இ சபாலசூலை பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாற்றிம்‌ மேகமும்‌ மற்ற 
- அனுபானங்களில்‌ கரர்தி சூலையும்‌ சுரம்‌ குஷ்டமுர் தீரும்‌. 
20ம்‌ ஒருபலத்தாளகததை வாழைக்கிழக்குக்‌ 
குள்‌ வைத்துமூடி ஏழு சீலைமண்செய்து காயவைத்து ௮ன்ப 
ம்‌ சருகிற்புடம்போட நீறும்‌ அனுபானத்திலிட சிலேத்ம 
்‌ சோய்‌ 06-ம்‌ சுரம்‌ அரையாப்பு இர்‌ திசூலை குட்டமுர்‌ தீரும்‌, 
.... சுத்திசெய்த. ஒருபலத்தாளகத்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறு 
- சிவகரர்தைச்சாறு வசைக்குப்படி-1, சுருக்குக்‌ கொடுத்து 
'திற்றண்டம்‌ பேசண்டம்‌. பூரீர்‌ இவைகளின்‌ சுண்ணத்தை ஒர்‌ 
? கிறையாய்‌ எருக்கம்பாலாலாட்டி சட்டிக்குக்கவசஞ்செய்து 
| காயவைத்து புரசம்பட்டை. புளியம்பசணை சாயுருலி இவை 
॥ களின்‌ சாம்பல்‌ வகைக்குப்படி-3, ஒரு சட்டியிற்போட்டு 
[ அதற்கு ஈடுவில்வைத்து மேற்சட்டிமூடிச்‌ லைமண்செய்‌.அு 
? ரநாதுஜாமம்‌ கமலாக்கினியாய்‌ தென்னமட்டையாலெரிக்கப்‌ 
*? பஸ்மமாகும்‌ அதில்‌ பணவிடையும்‌ சசபஸ்மம்‌ பண விடை 





துருசுபஸ்மம்‌. 








|. தருசுக்கட்டியைக்கவு தும்பைச்‌ சாற்‌ ல்‌ ஆறுஜாமம்‌ 
- இ ஊரவைத்துசவியிலுலர்த்தி௮ப்பாலநர்தச்சாற்றால்‌ ஒருஜாம 
மாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஷே. இலையை யசைத்து 


(ததத லட க க ப்‌ ன்‌ ப்‌ 
6 ரக அத்‌ வாரா தகை தத ர இனி ட ன்‌ டல. இக வணணககளாகளள | ட ததத ச னை ந னள வனம்‌ இட்டுத்‌; 
்‌ ்‌ ந 
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(2 ௮ னுபோசவயித்‌ தியம்‌, ப்ட்‌ வட்ட 





அதற்கு அம்பூட்டி ஏழு?லைசெய்து ௪ தகாலிப்புடம்‌ 


போட்டு கருஊமத்தஞ்சாற்றாலாட்டி பில்லைசெய்து சாய 


வைத்து டே யிலையையரைதது அக்கபூட்டி ஏ 29லைசெய்து 1 


முன்போற்‌ புடம்போட நீறும்‌ அதையனலுபான த்திலிட . 
சுரம்கெண்டை ஜன்னிதோஷம்‌ கட்டி அ௮ஷ்டகுன மம்‌ பக்க 1. 
வாயு ஈளை இளைப்பு காசம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ பெருவயிறு ம. 
வீக்கம்‌ காமாலை பித்தம்‌ சோகைபாண்டு விஷநீர்க்சோர்‌ $ 
வைதீரும்‌ ஷே. பஸ்மத்தை சாறுவரசத்தளைகளிலிடச்‌ சாறு 


வரும்‌, 





தாம்பிரபஸ்மம்‌, 


தாம்பிரசெந்தூரத்திற்சொல்லியபடி சுத்திசெய்த தாம்‌ € 


பிரம்‌ வீரம்‌ இரசம்‌ சூடன்‌ வெள்ளூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1,' 


பாஷாணம்‌ பலம்‌-1, இவைகளை வெள்ளெருக்கம்‌ ॥ால்லிட்டு 


ஒருசாளாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டி லிட்டுச்‌ சீலை | 
செய்து கெஜபுடம்போட பஸ்மமாகும்‌ அதிற்‌ பணவிடை ! 


அனுபானக்களிலிட பிரமேகம்‌ மேகம்‌ க்ஷயம்‌ பவுத்திரம்‌ 


சூலை-16, குன்மம்‌ வாயுவகை பித்தமுதலான. வியாதிகள்‌ | . 
திரும்‌ பத்தியம்‌ ஆவின்பாலும்‌ அன்னமும்‌ கொள்ளவும்‌, இ 
சுத்திசெய்த தாம்பிரம்‌ விராகனிடை-1, சூதம்செர்தி 
தாளகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, இவைசளை வெள்ளெ ந. 
குக்சம்பாலாலாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்‌ ர. 


ணைச்‌ சாற்றால்‌ ஒருசாளாட்டி முன்போற்‌ புடம்போட பஜ்‌ 1 
மமாகும்‌ ௮தில்‌ பணவிடை தேளிற்கொள்ள குன்மம்‌ வாயு 4 


கவுசி கெண்டை சூலை மூலத்தீரும்‌, 








வெள்ளிபஸ்மசெத்தாரம்‌. 
சரிகைவெள்ளியை லேசாயத்தட்டி பழுக்கக்‌ காய்ச்சிப்‌ | 
பளுபாகற்கிழகுச்‌ சாற்றில்‌ ஏமுதபாதோய்த்துச்‌. குசை $ 
யில்‌ வைத்து உருக்கிக்‌ கண்லிட்டாடும்போது மகஇிழம்பூச்‌ 
சாற்றை திறுகச்சிறுகவிட்டு ஊதப்‌. பொடியாய்ப்போகும்‌ 
அதை மேற்படி சாற்றுலாட்டி பில்லைதட்டிக்‌ காயவைசத்து ॥ 
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ட கணவ வ ணக ர சரளா ள ளை னாான்ன்ள்‌ 


்‌ ரணவக்க ததா 


௬ தானான களை கனை பானா வானை ர (த ண்‌ 


தட கல்கககள்ள்‌ கக) 


ச்‌ சலைசெய்து கெஜபுடம்‌ போட்டு அப்பால்‌ சத்திச்சார ழ்‌. 


ப்‌ [. -] ்‌ ரர ப டவ வானள்‌ 


, 5) ப 
ர ரர: ட... .்‌. ??2 
5-0 29--ட-்-௫940)--0--09-400-ம--௦9-0)்டட--4௦ 
ன தோ; ...... ழும்பாகம்‌, 09 







முக்காவேள வேரை டெ. சாற்றுலாட்டிக்‌ குகைசெயது | 
வைத்துமூடி ஏழுலைமண்செய்து நூறெருவிற்‌ புடம்போட 
"நீறும்‌ அதில்‌ பணவிடை திப்பிலி லேகயெத்தில்‌ கொள்ள 

- சிலேத்துமம்‌ 90-ம்‌. சூலையும்‌ தரும்‌ ஷே. வெள்ளிப்பொடிக்‌ 
குச்‌ சமம்‌ லிங்கம்‌ சேர்த்து எருக்கம்பாலாலும்‌ ௮ரசம்‌ 

| பட்டை தாமரைக்கங்கு எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ 
 சாற்றிலும்‌ தனித்தனியே அரைத்து  வகைக்கொருபுடம்‌ 

॥ முப்பது யெருவில்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌ இதை டெ. 

்‌ வியாதிகட்கு உபயோ கப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌. 





பவளபஸ்மம்‌. 
ழ்‌ குள்‌ வைத்து ஏழு£லைசெய்து ஐம்பதெருலில்‌ புடம்போட 
நறும்‌ டே பற்பத்தைச்‌ சிந்தில்‌ சர்க்கபையில்‌ கொள்ள சகல 


ர... முயலெறும்பைச்‌ சட்டசாம்பல்‌ பலம்‌-1, குமரிச்சாற்‌ 
ழ்‌ முலாட்டி குகையும்‌ மூடியுஞ்சேர்த்து பவளம்‌ பலம்‌-1, 
திராம்பு சடமாஞ்‌ ல்‌ வீரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-$, இவை 


2 களை டே. இசத்தத்தாலாட்டிக்‌ காயவைத்து ஷே குகைக்‌ 
ஐ மேகமுத்தீரும்‌. 


எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ பவளத்தை ஒருநாள்‌ ஊற 
்‌ வைத்துக்‌ சழுலிப்போட்டு எருக்கம்பாலால்‌ மூன்றுகாள்‌ 
இசைத்து பில்லைசெய்து காயவைத்து முன்போல்‌ புடம்‌ 
ட போட தீரும்‌, . ன ஏ ்‌ 

| ஐழ்க்காய்‌ ரெல்லியிலையை அசைத்துக்‌ குகைசெய்து 
| அதற்குள்‌ பவளத்தைவைத்து ஏழு திலைசெய்து முன்போல்‌ 
்‌ புடம்போட பஸ்மமாகும்‌ ௮தை யனுபானங்களிலிட சசம்‌ 
1 குளிர்‌ ஜன்னி வயிற்றிரைச்சல்‌ பித்தம்‌ கண்புகைச்சல்‌ விக்‌ 
சல்‌ வயிற்றுளைச்சல்‌ ஈளை இருமல்நீரும்‌ 


ஒருபசம்‌ பவளத்தை ஒருகாள்‌ தண்ணீரி லூசவைத்‌ 

துக்‌ கழுவிப்போட்டு தேட்கொடுக்கலையை பரசைத்துச்குகை 

"பிடித்து அதற்குள்‌ மேல்படி பவளத்தைவைத்து மூடி எழு 

-இல்செய்து காயவைத்து முன்போல்‌ புடம்போ ட்டெடுத்து 

பீங்கானிலிட்டு ௮தில்‌ ஆவின்பால்விட்டு ரவியிற்காயவைத்‌ 

து அப்பாலதை ஆலம்பழுப்பிற்கட்டி செற்குழியில்‌ மூன்று 

-॥ சாட்‌ புதைத்தெடுத்து ௮னுபானக்களிலிட கயம்‌ ஈளை மக 
- தக்வாயிகாாகத-டநுவறுட்டாடு0-000-0ட-ட0டு--00 00-0௫ 
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04 அனுபோகவயித்தியம்‌ : 


1 
்‌ ு 

, த 

ன ்‌ . டம 


தாரகா சம்‌ சிரங்கு சொறிமுதலான மேற்காட்டிய சோகம்‌ ம. 
சளெல்லாம்‌ தரும்‌. ட்ப 
ஒருபலம்‌ பவள த்தை எஓமிச்சம்பழச்சாற்றிலிட்டுஒரு 
நாள்‌ ரலியில்வைத்துக்‌ கழுவிப்போட்டு இலந்தையிலையை! ஐ. 
யாவது தைவேளையிலையையாவது அரைத்துக்‌ குகைசெய்து ்‌ 
அதற்குள்‌ வைத்துமூடி ஏழுசலைசெய்து சாயவைத்து முன்‌: 5 
போற்‌ புடமிட்டெடுத்து ஒருபீந்கா னில்‌ இட்டு ஆவின்பால்‌ ப 
விட்டு ரலியிற்காயவைத்து தேன்‌ ஆவிரசெய்யிற்‌ கொள்ள. 8 


ஓ 







% 


மேச்ச்சூடு காக்கை க்ஷபம்‌ ஈளை இருமல்‌ ீர்க்கடுப்பு£ங்கும்‌. | . 


ர்‌ ள்‌. 
்‌ ந 





நாகபஸ்மம்‌, ட... ஓ 
இலுப்பைகெய்யில்‌ இருபதுதபா உருக்கிச்‌ சாய்த்த்‌ | 
சுத்திசெய்த 3$-பலம்‌ நாகத்தைக்‌ குகையிலிருக்கிக்‌ கண்கிட்‌ இ 
டாடும்போத ;சிற்றாமணக்கிலையைக்‌ கசக்க. 6-0-சொட்டுப்‌ க. 
பிழியச்சத்தமிடும்‌ மறுபடியும்‌ 8-0-சொட்டுப்பிழிய சதீத ந 
மடக்கும்‌ துருத்திப்பை விசையாய்ஊதி மறுபடியும்‌ 5-0- ்‌ 
சொட்டுப்பீழிரந்து டெ.வேறாற்கண்ட மல்லிகைப்பூப்போல்‌ ஜீ. 
நீரும்‌ ௮தையனுபானங்களிலிட வெள்ளை வெட்டை சிலேத்‌ ] 
மம்‌ குன்மம்‌ மூலம்‌ நீங்கும்‌ தாதுவிர்த்தியுண்டாகும்‌. தீ 





சுத்திசெய்த காகத்திடைக்குப்‌ பாதி இருதஞ்சேர்த்து உ 
ருக்க வேலிப்பருத்திச்சாற்றாுல்‌ அசைத்து பில்லைதட்டிக்‌ "| 
சாபவைத்து அதற்குமேல்‌ துத்தியிலையை பசைத்துச்‌ கவ $ 
சஞ்செய்து 7-சலைமண்செய்து முழப்புடம்போட நீறும்‌ டீ. 
இப்படி. 8-புடம்போட்டு வெண்ணெயில்‌ பத்தியமாகக்‌ ்‌. 
கொள்ள மேல்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌, ன ரர! 





்‌ கெரடபஸ்மம்‌ “  ... ] 
/ று 6 ட] 





கற்றாழ்ஞ்‌ சோற்றில்‌ கடுக்காயைப்‌ பொடித்துப்போட்‌ உ. 
டுப்பிசைந்துவைக்கத்‌ தண்ணீராகும்‌ அதில்கெருடக்கல்லைப்‌ ॥ 
போட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ கழுவிஒட்டிலிட்டு அதற்குக்‌ டூ 
$ீழுமேலும்‌ ஆனையறு௧௫ இழங்கை யிடித்த தூளைப்போட்டு | 


4 


உறு டம உட்டு ட ரு கூடடறுடடல ம டடடடுட்டல்‌ ட்ட்டடரு டடம ட்டு டட ஒல்ட்டி பட்டுடும்‌ வேட்டம்‌ 





| 
| 
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மனுக்‌ 


குல 


௬ உ-2--29௮)௨---௧௦4௦)-௰--௮௮0௦)--௦--௦௦௮9--௧--௮ 
- ஆறும்பாகம்‌ 6 





௬ முடிச்‌ ங்செய்லு, செஜபுடம்போட 8ம்‌ வெண்ணையிற்‌ 
ஒ.கொள்ள கடுப்பு எலும்புருக்க ௮ஸ்‌.திசுரம்‌ ௮ஸ்‌ திவெட்டை 
2கலெட்டைறீகும்‌, சேசங்குளிரும்‌ விர்‌ இறுகும்‌. 


ர 
( ௪ 





ர ரர வெள்வங்கபஸ்மம்‌. 
நி. " புளியமடற்தெல்கை அசைத்து எருமைத்தயிரிற்‌ 


நட 
ந கலக்வெங்கத்தை 10-தபா உருக்கிச்‌ சாய்த்துச்‌ சுத்திசெய்‌ 
. | ததுவிராசகனிடை-8, வாலைசம்‌ விராகனிடை-8, இவைகளை 
. யொன்றாய்த்‌ தொர்தித்து கற்பூரசிலாசத்து விரா சனிடை3, 
.] கூட்டிச்‌ சுண்ணறீரரலிரண்டு சரமமாட்டி பில்லைதட்டிக்காய 
- ர வைத்துஒட்டிலிட்டுச்‌ லைசெய்‌.த 80-எருவிற்புடம்போட்டு ] 
நி மறுபடியும்‌ ழெ. மீராலாட்டி 8-4-புடம்‌?பாட நீறும்‌ மாது ' 
எம்பூ விதழை கிழலில்‌ உலர்த்தி ௮ இனிடை சேரகஞ்‌ சேர்த்‌ 
நலச்‌ சூர்ணித்துத்‌ 'திரிகடிப்பிரமாணத்தில்‌ பணவிடைபஸ்‌ 
டம்‌ மம்வைத்து சாளொன்றுச்‌ கருகேரமாக மண்டலங்கொள்ள 
நீ ஈவமூலம்‌. மெய்கோய்மேகம்‌ பெலும்புருக்க தரும்‌ நாடி நீ 
வத அதீ தாதுண்டாகும்‌ கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌, 2 


சுத்திசெய்த வெள்வங்கத்திற்குப்பாதி சசஞ்சேர்த்‌.தரு 

க்க கஞ்சாவிலைச்சாற்றாலாட்டி பில்லைசெய்து சாயவைத்து 

அதற்கு ழே. இலையைலரைத்து கவசஞ்செய்து ஒட்டி லிட்டு ஏ 

. ஒமூடி முன்போற்‌ புடம்போட பஸ்மமாகும்‌ அதை ப்னுபா உ 
னவ்களிலிட - தை கியாதிகள்‌ தீரும்‌. 





கருவங்‌ உ கபஸ்மம்‌, 





'கருவல்கத்தைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றில்‌ 10-தபா உருக்‌ 
இக்சாய்த்துச்‌ சுத்திசெய்த.து பலம்‌-1, சட்டியிலிட்டுஉருக்கி 
. துதீண்டாப்‌. பாளைவேரால்‌ பஸ்மமாகும்வமை இண்டி 
நிறுத்து அதற்குப்‌ பாதிரசஞ்சேர்த்து மூக்கைச்‌ சரரணைச்‌ 
'சாற்றால்‌-4 ஜூமமரைத்து 3-புடம்போடகீறும்‌ அனுபானங்‌ 
களிலிட மேசவியாதிகள தீரும்‌, 


சருவங்க த்திற்குப்‌ பசதரசஞ்சேர்த்‌ துருக்கி லம்பா 
லால்‌ மெழுகுபோலரைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து 


சோறு பதத அசகடமட அகம அகட 
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06 அுபோகவமித்தியம்‌: | ட... 





மறுதம்பட்டையும்‌ உப்புஞ்சேர்த்து இடித்து தலைக்குக்‌ ப 
ழும்‌ மேலும்‌ போட்டுமூடிச்‌ சலைமண்செய்து 80-எருவில்‌ நி 
புடம்போட்டு மூக்கரைச்சாசணைச்‌ சாற்றாலரைத்து 8-டம்‌ 8. 
போடத்‌ தவளம்போல்நீறும்‌ அனுபானக்களிலிட மேக ॥. 
முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ட ட்ட. ந 








கற்பூரசலாசத்‌ துப்பஸ்மம்‌. டட 


கர்ப்பூசசலாசத்தை ஆவின்பாலிற்போட்டுக்‌. காய்ச்சிக்‌ ர 
கழுவிச்‌ சுத்திசெய்து சிறுசெருப்படைச்சாற்றும்‌. 4-ஜாம ॥ ( 
மாட்டிலேசாய்‌ பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ $ 

ம 2ல்செய்து 560-எருவிற்‌ புடம்போடவும்‌ இந்தப்படி ழே. 8: 
சாற்றாலாட்டி 9 - புடம்போட்டு ஆவின்‌ வெண்ணெயித்‌ ॥: 
/கொள்ள மேலெரிவு பித்தவெட்டை நீர்க்கடுப்புநீங்கும்‌, உ. 
மேற்படி பற்பத்திடை சுத்திசெய்த வெங்காரஞ்சேர்த்து 
சிறுநீராலாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌. 8 
சிலைசெய்து 1-௪ ருவிற்‌ படம்போட்டு வெண்ணெயிற்கொடு ப! 


| 
்‌ ச 


வெள்ளரிவிசை ிரடற்றலைச்சல்‌ ழூ. பற்பம்‌ இவைகளை 
பசைத்து 1-படி வெளளரிக்காய்ச்‌ சாற்றிலொருவேளையும்‌ இ 
முள்ளங்கியையிடித்து 'பிழிக்தசாத்தி “வொருவேண்டும்‌ ]- 


கொடுக்க சல்லடைப்புத்‌ தீரும்‌, 
ம த 4 
சொர்னபஸ்மம்‌, .... 19 


தங்கரேக்கை முள்ளிக்வேைச்‌ சாற்றில்‌$ சாளுறவைத்து ஆ 
சவியிற்காயவைத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு சித்திரைப்பாலடைச்‌ : 
சாற்றில்‌ மைப்போல்‌ லை த்த பில்லைதட்டிக்‌: காயவைத்து 8. 
அதற்கு கடம்பிலையை யரைத்துக்‌ சவசஞ்செய்து அகலில்‌ |. 
வைத்‌ துமூடி [-சலைமண்செய்து 100-எ ருவிற்‌ புடம்போடப்‌ $. 
பஸ்பமாகும்‌, சவுரிரியிலைச்சா௮படி 8, சி௮சச்‌. சிக ஒரு [அத 
ஆடாதோடைஇலையும்‌, 1-பலம்‌ புகும்‌, 9-சழஞ்சு ஷூ 
பஸமமும்‌ சேர்த்து மெழுகுபோல்‌ அசைத்து செல்லிச்காய்‌.. ்‌ 
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ற ட ஆரும்பாகம்‌ 
] போல்‌ உருட்டி எள்ளெண்னெயிற்போட்டு அச்‌. சக்தி ஒவ்‌ 
ர்‌ வொரு உருண்டைவீதம்‌ 0-மாதஞ்‌ சாப்பிட்டு "மேற்படி 
ர எண்ணெயை வாரத்துக்கரண்டுமுறை. ஸ்சானஞ்செய்து 
சையோகமும்‌ கரப்பன்பதா த தமுச்‌ தள்ளிவைக்க வெண்‌ 
_][ குஷ்டமுதலான சசலகுஷ்டமுர்‌ தீரும்‌ திராம்பை மயன 
மாய்ப்பொடித்‌து ஆலின்‌ வெண்ணெயில்‌ மத்தித்து அதில்‌ 
்‌. பணவிடைதங்கபஸ்மம்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிட்டு பாலும்‌௮ன்ன 
மும்பொ௫ித்‌ துவர விர்‌ தூறும்‌ தா.துகட்டும்‌ தேசம்பலக்கும்‌ 





"த்க்‌ சம்சம்பழச்சரத்தில்‌ பாள்‌ ஊாலைத்க 
முள்ளிப்பழச்சாதிருல்‌ மெழுகுபோ ல்‌. அசைத்து பில்லை 5. 
செய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ தலைசெய்து 80-௪ருவிற்‌ 
8 புடம்போட்டு தங்கபஸ்மத்‌தடன்‌ சேர்த்‌ துச்சாப்பிட தாது 


கட்டும்‌ மேகவியாதிகள்‌ தீரும்‌. 





க. அயபஸ்மசெந்தாரம்‌. 
... தபலம்‌ சுத்திசெய்த அபத்தில்‌ மாஞ்செகிக்சள்ளிப்‌ 
ம பால்விட்டு ரலியில்வைக்க நீரும்‌ அதை ஒதியம்பட்டைச்‌ 
நீ சாற்றால்‌ 4-ஜாமமாட்டி 10.புடம்போட செச்தாரமா௫53 
௫. அனுபான த்திலிட தேகம்‌ இறுகும்‌ விர்தூறும்‌ தாதுகட்மிம்‌, 


ச 





........ சிங்வபெபஸ்மம்‌. 

ன க மான்கொம்பை சாளாயப்ப்பிளர்து தி.றுதுண்டுகளாய்‌ 

ஈறுக்க ஒருகாள்‌ குப்பைமேனிச்சாற்றுல்‌ ஊறவை த்து ஷூ 
யிலையை யசைத்துக்‌ சவசஞ்செய்து காயவைத்து ஒட்.டி.ற்‌ 

'பரப்பிமேலோடுமூடிச்‌ சர்துவாய்‌ 2லைமண்செய்து 50-௪௬ உ. 
விற்‌ புடட்போட்டெடுத்து ஆவின்பால்‌ விட்டரைத்து பில்லை 
தட்டிக்‌ காயவைத்து முன்போற்புடம்போட பஸ்மமாகும்‌, 
8 அனுபானங்களில்‌ ழெ. பஸ்மத்துடன்‌ பவளபஸ்மஞ்‌ சேர்த்‌ 
1 தச்கொடுக்க ரீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, 
| நீரெரிவு, க்ஷயம்‌, ஈளை, இருமல்‌, உ.ஷ்ணம்‌, மேசுகாஙகை 





தீரும்‌, 
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08 அ னுபோகவயித்‌தியம்‌ _ 








மான்கொம்பை இழைத்து. ச சோவைச்சாத்தில்‌ 9 ஒருசா 
ளஞூறவைத்து மறுசாள்‌ ஈனறாய்க்‌ காயவைத்து ஒட்டிகிட்டு 
சிலைசெய்து முன்போற்‌ புடம்போட நீறும்‌. அதையனு 
பானங்களிலிட மேற்காட்டிய வியாதிகள்திரும்‌... ர்‌ 


கல்‌ நார்பஸ்மம்‌, 


| கல்ரரரைச்‌ சிறுதுண்டாய்ப்பிளந்து ஒட்டிலிட்டு ௮ அதற்‌ 
குச்சமுமேலும்‌ கோக்கெலவம்பட்டையை இடித்தப்போட்‌ 
டப்பால்‌ ஷே. பட்டைக்கஷாயம்விட்டபைத்து 8-புடம்போ ' 
டத்தவளம்போல்‌ நீறும்‌ தேனிலாவது தூ.துரோ லேவயெத்தி 
லாவது கொள்ள சிலேத்மகோய்‌ 96-ம்‌ நீங்கும்‌ மேக்காக்‌ 
கைதீரும்‌, ழே. பற்பத்தைப்‌ பல்விலக்கத்‌ தந்தம்‌ இறுகும்‌, 
கல்கரரைச்‌ சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி ஒட்டில்வைத்து £ 
அதற்குக்‌ சமுமேறும்‌ எருக்கம்வேசை விடித்த தூாளைபோ | 
ட்டு மூடி கெதபுடம்போட்டு டெ. பாலிலசைத்து ச-புடம்‌ 
போட்டு ௮லுபானத்திலிட ஷே. அெதிகக்சிருப் ச திந்தம்‌ 
இ௮கும்‌. . 
பஞ்சலவணபஸ்மம்‌, ட்ட 
பஞ்சலவணம்‌ வசைக்குப்பலம்‌- -வ, சல்வ த்‌இல்துட்ட 
பிரண்டை முருக்கைப்பட்டை குப்பைமேனி சொச்ச குமரி || 
இவைகளின்சா ற்றால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமமசைத்து பில்லைதட்‌ 
டி க்காயவைத்து ஒட்டி லிட்டுச்‌ 2லைசெய்-து 10-எருவிற்‌ புடம்‌ 
போடப்‌ பஸ்மமாகும்‌, அதற்கு கல்லொன்று பெருக்கா.. 
பஞ்சேர்த து தேன்விட்டு மெழு பால அரைத்துச்‌ திமி இ 
ளில்‌ வைத துக்கொண்டு வேளை போன்‌ அம்கொரு கழஞ்சி. 
வதம்‌ விபா தியின்‌ பலத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி கால்மண்டலம்‌ 
்‌ அல்லத $மண்டலங்கொள்ள வாதம்‌, வாயு, குத்தல்‌, ருடை. 
தல்‌, வலிகடுப்பு, குன்மம்‌, ௮ண்டவாரி, இரக , பவுத்திரம்‌ 
ருத்திரவாயு, குடற்புரட்டல்‌, வகித்‌ அப்பொருமல்‌, சரி ॥ 
| பாமை, மந்தம்‌, மகோ தரம்‌ நீங்கும்‌. 








பஸ்மவகைபசணி, டர 1 
முற்றிற்று, 
வட. 
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ட 6 
சேலிசசாயம்‌, 





ஆறுவது 
_ கண்டாவிழ்‌ தபரணி. 





அண்வ வப 


- வியாதிகட்கு முலிகைப்பிரயோகம்‌. 
-கொடிவேலிவேர்ப்பட்டையை அரைத்து ஒரு கொட்‌ 


ளே 8. டைப்பாக்களவு அரைக்சாற்படி ஆலவின்பாலிலாவ.து வெள்‌ 


. ஒருமண்ட்லம்‌ ுரைமண்டலக்கொள்ள சுரம்‌ வெட்டை 
அரையாப்பு வாயு ருலைக்‌ கட்டு சுலைபிடிப்பு வெடி சூலை மேனி 
_யிற்சரடு முரடாய்க்‌ சட்டுஞ்சூலை உள்மூலம்‌ கருப்பத்தை 
ர்‌ அழிக்குங்கசந்தி யோனியைத்தின்‌ லுக்கர்தி செங்கிரர்தி 
கருங்கிரந்தி ௮ரிஏெந்தி கருவாப்பு வாயுதீரும்‌ மேனி பொன 
போலாகும்‌, புளிதள்ளவும்‌ பா௮ம்‌ அனனமுமாய்ப்‌ பத்தி 
ய்ங்கொளளவும்‌, 





ஒருபடி ஆலின்பாலில்‌ ஒருபலக்கொடி வேலிலேசை 
சையத்தட்டிப்போட்டு பாலைச்சிவக்கக்காய்ச்சி புரைகுத்தி 
 வைத்திருக்து மறுசாட்கடைந்து வெண்ணெய்எடுத்து அந்த 
வெண்ணெயையும்‌ மோரையும்‌ அன்னத்துடன்‌. புசித்து ௮ர்‌ 
தமோரைத்தானே தாகத்துக்குக்‌ குடிக்கவும்‌ மூலமுளை 
வேசோடே அழுக விழுந்துவிடும்‌ இர்தப்படி மூன்றுமுறை 
செய்யவும்‌ கோயாளிலுடையசேகஸ்திதிக்குத்‌ தக்கபடி. 
, வேரின்‌ அளவைக்‌ குறைத்துக்கொள்ளலாம்‌, ஷே. வேரை 
வெள்ளாட்டின்‌ ப பாலித 


கொள்ள எலகிஷக்‌ விவ த்தாலுண்‌ 
டாகும்‌ கியாதிகள் ரும்‌, ட. 
சஞ்2ி மூலியென்ற 8ீலிவேர்ப்பட்டையை அரைத்துக்‌ . 
ஓ 


எாட்டுப்பாலிலாவ.து வியா தியின்‌ வலிமைக்குத்‌ தக்கதாய்‌ 





கொட்டைப்பாக்களவு ஆவின்பாலிலாவது வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலிலாவதுகொள்ள கிஷசெர்துக்களின்‌ கடி விஷமும்‌, ஈஞ்‌ 
சுப்பொருள்‌ விஷமும்‌, கரப்பன்‌. வகைகளும்‌ தீரும்‌, நரை 
திரைமாறும்‌. 
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[0 அனுபோகவயித்தியம்‌ ட 








ஷூ வேருடன்‌ மிளகு சச்சாத்தைசேர்த்துச்‌ ஷாப்‌. ॥ 
செய்து 8-காள்கொள்ள யெண்ணைசிச்கலலுண்டாகும்‌ நீர்த்‌ நி 
கோஷம்‌ சுரம்‌ வெப்பு கெஞ்சிச்சளி நீங்கும்‌ புளி தள்ளவும்‌. இ! 
ஷே இலையை௮ரைத்து சொட்டைப்பாக்களவு அசைக்‌ ம்‌ 
காற்படி வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 9-சாட்கொள்ள: மஞ்சட்‌. 


காமாலை தீரும்‌ புளிதள்ளவும்‌, 
ஷீ இலையை அரைத்து இர்இற்பூசி. கத்தர்‌ 


ட்‌ 
ன்‌ மாலையில்‌ ஸ்ரானஞ்‌ செய்.துவசத்‌தரும்‌, 





மகாமூலி என்ற ஆகாசக்கருடன்‌ ஓழங்கை அரைத்து 
கொட்டைப்பாக்களவு ஆவின்பாலிற்கொள்ள ஈரை திரை உ 
மாறும்மேனி பொன்போலளியுண்டாகும்‌. காலன்‌ ஒடி &. 
ஒளிப்பன்‌ சரூவகோய்களும்‌ லகர தவிஷுகடி. கோய்களூம்‌ | 
விஷம்‌ நீக்கும்‌ புவிதள ளி பாலும்‌ அன்னமுமாய்‌ ஆசாரக்‌ ப 


கொள்ளவும்‌. 





௮ப்பைக்ெங்கை கொட்டைப்பாக்களவாய்‌. அ 
பாலிற்கொள்ள மூலைக்குத்துகடிலிஷம்‌ சரப்பன்வியாஇகள்‌: 
திரும்‌, புளி கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌, ட 6 


க 





வராஇிமலமென்ற சிலப்பனல்‌பழல்கை ஆகின்‌ பாலிற்‌. 
கொள்ள விக்துகட்டும்‌ தாதுண்டாகும்‌ ஆண்மை மீறும்‌: 
தேகம்‌ இறுகும்‌ தேகம்பொன்போற்‌ 7௧1 சிக்கும்‌ 4 சசுல. 
வியா திபு தீரும்‌ சித்தர்‌ தரிசெமுன்டாகும்‌, 

ஷே. கிழங்கை மேனிச்சாற்றால்‌ அரைத்து ஈல்லெண்‌ ர்‌ 
ணெயிற்‌ காய்ச்சி பல்வலிக்கும்‌ பாகத்திற்றடல. பல்வலிரீக்‌ | 
கும்‌ அதிலிருக்கும்‌ புழுக்கள்‌ சாகும்‌, .்‌ 

ஷே. கிழங்கும்‌ பூமிசக்கரை௫ழக்கும்‌ க்கா லிலித்‌ 
தும்‌ சமன்‌ தூக்கி ஆலின்‌ பாலிற்கொள்ள சோசம்ழரக்க. 
விம்மும்‌, வ. 








பக்சம்பாளை என்ற ஆண்டா மலிலேரை ய யசைத்‌ | 
துக்கொட்டைப்பாக்களவு வெள்ளாட்டுப்பாகிற்‌ கலக்கிக்‌. ர்‌ 


0 வலய வவ பலப்‌ மமம்‌ 1 எனவ ப 
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க // 








௮ 


| கொள்ள சசலவிஷங்களும்‌ புண்பிளவை சிரங்குவங்கு பல 
சரப்புன்‌ குஷ்டம்‌ தீரும்‌ சித்தர்‌ தரிசனமுண்டாம்‌. 


ஷே மூலிகை சமூலத்தையும்‌ கருங்குருவை கெல்லுடன்‌ 
்‌ அவித்து அவல்‌ இடித்து வேளை ஒன்றுக்கு அ௮சைக்காற்படி. 
- அவல்வீதம்‌ ஒருமண்டலக்கொள்ள சிரங்குசொறி குஷ்டம்‌ 
5 தழுதணை வங்குவண்டுகடி ௮ரணைகடி செய்யான்கடி பூரான்‌ 
? கடி விஷங்களும்‌ பதகிரி வெளளைப்புளளிக்‌ சசப்பன்‌ இரும்‌ 
5 பாலும்‌ மிளகுர்‌ தேய்த்து ஸ்கசானஞ்செய்‌துவரவும்‌ 8-மாதம்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ புணர்ச்சியை நீக்கவும்‌, 

ர . ழெ.ழுலிகைசமூலம்‌ இடித்துப்பிழிரந்தசாறு வெள்ளாட்‌ 
ப்‌ டுப்பால்‌ வெள்ளாட்டுகெய்‌ வகைக்குப்படி-1, ஒன்றாய்க்‌ 


ட்‌ வ-பலம்மிளகை அசைத்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்‌ 


மும்பாகம்‌ 71 








 சதேய்த து ஸ்சானஞ்‌ செய்துவரவும்‌ ஷே வியாதிகள்‌ இரும்‌ 
வேப்பம்வித்‌ து எண்ணெயில்‌ ஜே.மூலிகைசமூலம்‌ அரைத்‌ 
அப்போட்டுக்‌ 'காய்ச்சித்தேய்த்து ஸ்சானஞ்‌ செய்துவர 


அடகியாதிகள்திரும்‌, 





ட தாமரைக்ழெங்கை ஆவின்பாலிற்‌. கொள்ள மேசம்‌ 
வெட்டை சரிச்சிரம்‌ திரும்‌ தேகசார்தியும்‌ கண்‌ ஒளிவும்‌ 

குளிர்ச்சுயுண்டாம்‌. ப்ட்‌. ன 

... ஒெ மணிப்பருப்பை பொடித்து முலைப்பாலிற்‌ கலர்‌ 

- துக்கொடுக்க விக்கல்‌ ஈாவரக்ஷி தீரும்‌, 

ட ஷே கிழங்கை ஆவின்பால்‌. விட்டசைத்து  நல்லெண்‌ 

-ணையிற்‌ போட்டுக்‌ கரய்ச்சித்‌ தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்து 

வச கண்ணுக்குச்‌ குளிர்ச்சியும்‌ ஒனிவுமுண்டாம்‌. 


மன்ற சங்கம்வேரை பாலிற்கொள் 


குண்டலா இ ரல 
-ளவண்டுகடி குஷ்டம்‌ தழுதணை சொறி தேமல்சரர்திவெட்‌ 
4 








'டைரூளை செங்கரப்பன்‌ கருங்கரப்பன்‌ சிறுசிரங்கு பெருஞ்‌ 
சிரங்கு திரும்‌ தேேககாந்தியுண்டாம்‌, 

.... பே. வேர்ப்பட்டை பலம்‌-]1, மிளகுபலம்‌-3, ஆவின்பா 
-லால்லிட்டு அசரத்து உடம்பிற்றேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்து 
வர மெ லியாதிகள்‌ நீரும்‌, 


டேட்டா ட்டு டடம கடு ஒலுட்டட்னு டட ப டுடட்டடறுட்ட்டமு டு குடுடடட்டுட்டடாபா ப ுடடடு ட்டு ௮ குட்டு டடம பழ ஊட இட்டு 
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[2 அ௮னுபோகவயித்தியம்‌ 





௦்ஷ. வேர்ப்பட்டைத்தூள்‌ பலம்‌-1, மிளகுதூள்‌. ப்லப்‌ந இ 
சர்க்கைர பலம்‌-1, கூட்டி இிரிகடிப்பிரமாணம்‌: சாப்பிட்டு. இ 


வர ழே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 





ய 
| நன்னாரிவேரை யசைத்து சொட்டைப்பாக்கு. பிரமா. - 
்‌ ணம்‌ ஆவின்பாலில்‌ இருப.துசாட்கொள்ள மூலக்‌ கா தப்பு 
அஸ்இகாங்கை மேகச்சூடு மேகவெட்டை. நீர்கடுப்பு நீர்‌ நீ 
இத்து விழுதல்‌ மூத்திரக்‌ கிரிச்சரம்‌ பதினெட்டும்‌ சில்லரை 
விஷஜெர்‌ துக்களின்‌ கடிவிஷங்கள்‌ உள்வரட்சியினாற்சானு ம. இ 6 
இருமல்‌ தாபசோபம்‌ நீங்கும்‌ இக்தமூலியை ண்‌ . 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நரைதிமைமாறும்‌, டடத 
ம ழை வேர்‌ சீரகம்‌ மல்லி சமன்‌ சூரணித்து. 4 சர்க்கரை ஜூ. 
கலந்து சாப்பிட்டுவர ஷ்‌. வியா இகள்‌ தீரும்‌, : வ பா ்‌ 
அமுதவல்லி ஆகாசக்கருடன்யென்ற. பொத்த 
வேரை அசைத்து கொட்டைப்பாக்கு அளவாய. ஆவின்‌ 
[1 2) சாப்பிட்டுவர சகல மேகங்களும்‌, சகலவிஷகடி $ 
களும்‌, சுசம்‌, தோஷம்‌, கபாலச்சூடு, வெட்டைநறீங்கும்‌ இக்‌ ௬. 
தமூலத்தை ந₹ட்படச்‌ சாப்பிட்டுவர தால்‌: அவமிருத்த வில. ப 
கும்‌ தேகம்‌ பொன்போல ஆரும்‌. . | | 
ழே. தண்டின்மாவும்‌ வில்வப்பூவும்‌  கோரோசளையும்‌ ம 
| சமன்கலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ எருமைமோரில்கொண்டு ம 
| 
ம 


வசமேகநீரழிவு நீக்கும்‌. 


மரவீழிஎன்ற பூமிசக்கரைக்ெங்கை பாலித்‌ கொள்ள ந 
பாண்டு , விஷபாகவீக்கம்‌, மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌, மேகம்‌, வெட்‌ | 
டைதரும்‌, காமம்மிகும்‌, ஈா.தக்கட்டும்‌, சாகக்பமுசம்‌ ம 
வூரும்‌. 1 

ழே. சழெங்கை பாலில்‌ அவித்துக்‌ காயவைத்து. தோட்ட 
செய்து உளுந்துவறுத்துப பொடி த்தமாவும்‌ பெள்ளும்‌ 
பொரியும்‌ சமன்கலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌. சப்பிட்டுவா ॥ 
தேகபலமுண்டாம்‌ காதக்கட்டும்‌, ன க 





பனங்கொலைபெருங்கோலைஎன்ற சட்டைமூலத்தை ப ப 
படல ்‌. 


பாலித்சொள்ளாபைநிரைமாறும்சரசபதி 
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மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ சித்தரத்தை சாம்பிராணி வகைக்‌ 
- விராகனிடை-1, பொடித்‌ துப்போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்‌ 
. தலைமுழுகிவர பீனிசம்தீரும்‌ செம்பட்டைமயிர்‌ கருக்கும்‌. 





ர்‌ தரங்கம்‌. 8 
ர... நல்லெண்ணெய்‌ மேற்படி பழச்சா௮ வசைக்குப்படி-3 


இ முத்த க்க ர சு என்ற கேோரரைக்கிழங்கைப்‌ பாலிற்‌ 
ர கொள்ள சற்றாழைகாற்றம்‌ பித்தத்தாலுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ 
௬ இ சத்திசுரம்‌ நா வரட்சி தாபசசோபம்‌ நீங்கும்‌, ப 





ட மெ. இழங்கு மல்லி பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு சிற்றாத்தை ஓர்‌ 
-ஓளவாய்ச்‌ சிதைத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்து சாப்பிட பித்த 
சூரநிங்கும்‌ஆ. 
பழுபாகல்மூலத்தைப்‌ -பாலிற்கொள்ள பலவிஷங்கள்‌ 
குஷ்டம்‌ தமுதணை தொழுதணை கிருமிறீக்கும்‌ ௮ந்.தக்கழல்‌ 
சை நாட்பட பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவர்தால்‌ தேகம்‌ 


-பூலக்கும்‌, 
்‌.்‌ ப ன ந 





ட தலைசூடி. என்ற தலைசுருளி மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள 
அ௮.ரவுகடிவிஷம்‌ சில்லரை விஷங்கள்‌ விஷகரப்பன்‌ குஷ்டம்‌ 
சூலை சொரிசரங்குதீரும்‌, தேகபலமுண்டாகும்‌ விஷம்‌ ௮ழு 


் 
ப 
| 
| 





-( ' திசைகருடன்‌என்ற கட்டுக்கொடி மூலத்தை பாலிற்‌ 

' கொள்ள. விஷகுஷ்டம்‌ தீரும்‌ விந்‌ துகட்டும்‌ உடல்‌ இருகும்‌ 

- ஆளைப்பலமுண்டாம்‌ பேதிகட்டும்‌ | மேற்படியிலை தண்ணீ 
சைக்கட்டும்‌ நீரழிவைப்போக்கும்‌. 

ம. ட மலைதாங்க ன்ற பொன்முசுட்டை மூலத்தை பாலிற்‌ 

! கெராள்ள விந்துகட்டும்‌ குஷ்டம்‌ வாயுகடிவிஷம்‌ மலக்கழிச்‌ 

சல்‌ நீங்கும்‌ மேற்படியிலை தண்ணீசைக்கட்டும்‌ ௮திக மூத்தி 


ஏ ரத்தைச்சுருக்கும்‌. ட 
ன இர்தயிலை மேற்படி கட்டுக்கொடியிலை ஆவரைச்கொழு 
டந்து இம்மூன்றையும்‌ ௮சைத்துச்‌ கொட்டைப்பாக்கள 

|] வாகச்‌ சாப்பிட்டுவர நீரிழிவு பெருகீசாய அடிக்கடி இற 
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செட்டட்டுட்ட்டமு ட்டு படடட்டுட்டடகஒ 





தால௮ண்டாகும்‌ குஷ்டம்‌. £ீல்கும்‌ 
பும்‌ சாசரப்புரீங்கும்‌. 








எழுந்தநோய்கள்‌ சில்லரைவிஷம்‌ “க்கும்‌... 








வண்டுகடி மரவட்டைகடி குசைசோய்தீரும்‌, 





கால்பிடிப்பு வாயதீரும்‌, 


4 





வெள்ளறுகு சமூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள ரில்லரைகி 


காமாலை விஷகரப்பன்‌ வீக்கம்தீரும்‌, 


மத்யம முலு இறாகாகாளிரநவைவைதளு இரு நட்டு இறாவானாகாதி தளைகளை பழ இடு இறோமாராகாதுர நயமாக நட இரு இராமா கா நிர நகனாக இ இய இடப வாரி நனவா; இடது இ 
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குவதைச்சுருக்கும்‌ ஷே. இலையைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து, 
௮சதத்‌ தண்ணீரைச்சாப்பிட்டுவச அ திதாசம்சீக்கும்‌ நாய்க்‌ 
கொட்டான்மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள வண்டுகடி சிலந்திப்‌ * 
பூச்சிக்கடிமற்ற சில்லரை விஷஜெர்துக்களின்‌. சடிலிஷம்‌ | 
பெருவிஷக்கடி இரந்த பலவசைக்கருப்பன்‌ வக்கு. சொதிர 
கருங்குஷ்டம்‌ புண்புரைவீக்கம்‌ தீரும்‌.) ன இ 


ஆதியில்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள அண்டா தகுலை ம்‌ 
பலவகைகிரந்தி குஷ்டம்பிளவை அரையாப்பு வாதத்தில்‌ ஆ 


வேலிட்பருத்தி சமூலத்தைப்‌ ப ாலித்கொள்ள சடிலிஷம்‌க 
கரப்பன்வெட்டை பலவகைக்கிரந்த. சக்‌ மருந்தீ?. கைர 





பிராய்கூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள  கப்ப்பம்க ர 
வண்டுகடி வெண்குஷ்டம்‌ ும்போல்போ விரிபன்கடி. விஷத்‌ 


£ய்போல்‌. உடலில்‌ ு எழும்‌ 


ழூ மரத்தின்பாலை பச்சைக்சடல்மாகில்‌ ம பிரட்டிக்க்‌ கட 
லைப்பீரமாண முண்டைசெய்து சாப்பிட்லொர.  காதங்கட்டும்‌, இ 


புங்குமூலத்தைப்‌ பா விற்கொள்ள. புண்‌ புரைகள்‌. சூலை | ப 
௮ரசையாப்பு கிரந்தி பலகரப்பன்‌ குஷ்டம்‌ சலகிஷம்திரும்‌, 


வெள்ளெருக்கின்மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள. த்த 
குஷ்டம்‌ விஷங்கள்‌ வண்டுகடி செய்யான்கடி அ அபுள்ளி 


க டண ககன வனா எனகன கக்கன்‌ 


ந ண ணன ணன என்னக்‌ க 


ஷம்‌ சிரங்கு சொரி குஷ்டம்‌ இரந்த வெட்டை.  கெடிரு& . 





(ச 
ப ரணனான்ள் வனவர்‌ த ட த காக்‌ பதக ன்‌ 
ச (ப 


ட ஆரும்பாகம்‌, ன 79 
... மேற்படி மூலிசை சமூலத்தையும்‌ தண்ணீரில்‌ வேச 
்‌ி வைத்து வெதுப்பத் துடன்‌ வாயில்லிட்டுக்‌ கொப்பளிக்கப்‌ 
பல்வலி தீரும்‌, 






.. சிவன்வேம்பு மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள தராத சிலலி 
ஒம்‌ ' காலிற்காணும்‌ பிளப்புகுஷ்டம்‌ கரப்பன்வகைகள்‌ 
வாயுதீரும்‌, ட்‌ ப ்‌ 
ஷேமூலிகைச லத்தையும்‌ உலர்த்திச்‌ சூரணஞ்செய்து 
சாக்கரைகலந்து . திரிகடிப்பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொள்ள 
குஷ்டம்‌ 18, பாதத்திலுண்டாகும்‌ விரிவு மேல்தடிப்பு படர்‌ 
தாமரை அரிப்பு தேகத்தில்‌ முள்ளுகொண்டு குத்துவது 
போக்குதல்‌ இமிர்‌ த்கோய்‌ இரும்‌, 





| பூ, பிஞ்சு, இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ உலர்த்தியிடித்து தரி 
 கடிப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ ஆவின்பால்டெய்‌ தேனிற்‌ 
கொள்ள சசலகோய்களும்‌ இரும்‌, தேசம்‌இறுகும்‌, கரை 
இரை மாறும்‌, ட்ட ன க ்‌. 

.... மேற்படிதாூளில்‌ வாழைப்பழத்தைப்‌ புதைத்து சாற்ப 

1] தாம்காளெடுக்க காயாயிகுக்கும்‌ ௮தைத்தின்ன தேகம்‌ கற்‌ 
மாணாகும்கிழவன்‌ வாலிபனாவான்‌ தேகம்‌ ஒருபோ தும்தள 
சாது. க . 
... செக்கத்தாரி, கருஞ்சூரை, செஞ்சூரசை மூலத்தைப்‌ 
பாலிற்கொள்ள சரப்பன்‌ கிரந்தி செவ்வாப்புக்கட்டி, செம்‌ 
கரப்பன்‌ கொள்ளிக்கரப்பன்‌ முதலான க.ப்பன்களும்‌, பல 
விஷங்களும்தீரும்‌, மேற்படி .மட்டையை அரைத்து உடம்‌ 
பிற்பூச ழே. வியாதிகள்‌ திரும்‌. இ 


1 
| 





தூதுவளையை ஆதித்தவாசத்தில்‌ பிடித்துக்கொண்டு 
சோடசகணபதி மூலமந்திரத்தை 100-உரு ஜெபித்து சம 
லம்‌ பிடுங்க உலர்த்தித்‌ தூட்செய்து இிரிகடிப்பிரமாணம்‌ 
- ஆவின்பாலிற்கொள்ள பித்தம்‌-40-ம்‌. இரும்‌, வெள்ளாட்டு 
- நெய்யிற்கொள்ள சுபர்‌ தீரும்‌, சிற்றாமணக்கெண்ணையில்‌ 
கொள்ள சரீரவரட்சி இரும்‌, 


ர 
ட 00-வருடம்சென்றவேம்பின்வேர்ப்பட்டை,கொழுக் து, | 
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டீ 


| 





70 அனுபோ கவயித்தியம்‌, 





டெ. இலையைச்‌ சமைத்துத்தின்ன ப௫யுண்டாம்‌, ஜெ. &. 
பூவை கெய்யில்வதக்கியுண்ண தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌, போகா ந. 
யை இந்தப்படி. சாப்பிட 'வாதபித்தசிலேத்மம்நீங்கும்‌, ழே. 8 
வேரை வெத்திலைப்பாக்குடன்‌ தின்றுவச 'திரிதோஷம்நீன்‌ 
கும்‌, தூ தவளை சூலம்‌, பேய்ப்புடல்‌, கரிப்பான, மிளகு, 24 ்‌ 
கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ரொம்பு, வால்மிளகு, இவைகளைச்‌ சூரணித்‌ ழீ 
துப்பிட்டவித்து நெல்லிக்குச்சியாற்கிண்டி ஆற்றி சர்க்கரை ர] 
யிற்‌ கொள்ள காந்தல்‌ வீக்கம்‌ சோகைஇரும்‌. | 


| ்‌ | 


அனாதை 


உடுக்கை உட்டு ட்டு 2 கடடட்டு்ட்ட ௭ பட்டைப்‌ 000 கேட்டுட்டு ட்டு பெட்ட்ட்டுட்ட்டகு 





சித்தாமணக்கலைச்சாறு வேப்பெண்ணெய்‌ சமன்‌ சலந்து 
பதமாய்க்காய்ச்சிவடி த்‌.து ஒருமண்டலம்‌ புளித்தள்ளிச்‌ சாப்‌ 
பிட கருங்குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, சொரிகுஷ்டம்‌, சரந்தி, 


கழுதணை, குறைகோய்‌, பெருவியா தி, தி ர்‌, கரக்‌ இிப்புண்‌ ப 
இரும்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பல அவுவுூதவகளுக்கு ஆவது இ 
மன்றி உடலிலுள்ள வெப்பையும்‌ மூலச்சூட்டையும்றீக்கி ப 
உடலைவளர்க்கும்‌, ழூ. எண்ணெய்‌ கற்றாழைச்சோற்றின்மர்‌ $ 
ஈருள்ளிச்சாறு எலுமிச்சமபழச்சாறு வகைச்குப்படி மாகா | 
ணி ஒனருாயக்கலந்து ௮தில்‌ ஒரு விராகனிடை வெந்தயத்‌ 
தைப்‌ பொடித்துப்போட்டு சாப்பிட. விரோசனமாகும்‌ 
மலக்கட்டுத்தீரும. ரு! 
ர்‌ 


டி. எண்ணெயில்‌ கதலிவரழைப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ 
முந்திரிப்பழம்‌, ஏலம்‌, இராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, ்‌ 
குங்குமப்பூ, கோரோசனை, கற்கண்டு இவைகளைப்‌ பொடித்‌ ॥ 
துப்போட்டுரவியில்‌ வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுத்துவரகணை, பிரளி, மாந்தம்‌, கரப்பன்‌ நீரும்‌, மேனி 
பருக்கும்‌ பளபளப்பாகும்‌. டம 


மூக்கரைச்சாரணைவேரை ஆவின்பாலிற்‌ கொள்ள ஒரு: 
மண்டலத்தில்‌ நரரதிரைமாறும்‌ உடல்‌இருகும்‌ பகலில்‌ ஈட்‌. 
சத்திரம்‌ கண்ணுக்குத்தோற்றும்‌ குன்மம்‌ 8-ம்‌ தீரும்‌, 











நிலவாகைச்சமூலத்தை இடித்துத்‌ தூட்செய்து பேய்ச்‌ | 


_ ௬6 ற 666 ற 66-9௯ | ்‌ ்‌ 4 வ ற ்‌ 64 


சுரைக்‌ குடுக்கையில்‌ அடைத்துக்கொண்டு திரிகடிப்‌: பிர. 


கேட்்முடடட ட 
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நமி ௮ தட பற்பயம்‌ வழிக ம்டக ட ிடடம்‌9்0டம் டம 
|_ மாணம்‌ ஆகின்‌ கெய்யிற்கொள்ள உடம்பு பூரிக்கும்‌, தேனில்‌ 
கொள்ள உடம்புவற்றும்‌, இற்றாமணச்கெண்ணையிற்கொள்ள 
- எலிகடிவிஷம்‌ சில்லரைவிஷகடியும்‌, ஏப்பமும்‌, வெந்நீரில்‌ 
"கொள்ள கிரிமியும்‌, பசுவின்மோரில்கொள்ள செறியாமை 
யும்‌, எருமைமோரில்‌ எலிகடிவிஷமும்‌, எருமைச்சாணிப்‌ 


| | 
பாலில்‌ பாண்டும்‌, எருமைப்பாலில்‌ பெண்கள்‌ கைமசக்கும்‌ | 
திரும்‌... ்‌ 
பாரசலிலைச்சாற்றில்‌, கொள்ள உடலில்தடிக்கும்‌ செய்‌ 
யான்‌ விஷமும்‌, மேனிச்சாற்றில்‌ தேேளவிஷமும்‌, ௮லம்பழுப்‌ 
புச்சாற்றில்‌ பெருச்சாளிகடி விஷமும்‌, வேம்பாடம்பட்டைச்‌ 

[ சாற்றில்‌ செவ்வெட்டைகடியும்‌, செம்மறி.தட்டுறீரில்‌ ௮ 
ணைக்கடியும்‌, வதிச்சாத்றில்‌ விரியன்‌ கடியும்‌, தேசிப்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ சர்வவிஷ ஈம்‌ பாகலிலைசசாற்றில்‌ ஈட்டுவக்காலி 
விஷமும்‌, அரமிங்ச்‌ பற்றல்‌ ௮.ரணை, வண்டுகடி, புடை 

அஇடயன்‌,குத்துதவளை, குரங்குசாய, பிள்ளை, பேய்காய்‌, பேய்கஈரி, 
இவைகளின்‌ விஷமும்‌, கையாந்தகரை சண்டங்கத்திரிச்சாற்‌ 
கில்‌ ஈளை, ஷயமும்‌, கொடிக்கள்ளிச்சாற்றில்‌ மாரல்சுரமும்‌, 

8 ட்‌ ர்சுரமும்‌, நல்லெண்ணெயில்‌ விக்கலும்‌, வெள்ளாட்டு 

| ர்‌, ரில்‌ குஷ்டம்‌ சோகை காமாலையும்‌, பசுவின்டீரில்கொள்ள 
சொறிசெங்கு உளைவு பெருவயிறு மகோதரம்‌ நீராமையும்‌ 
க்கும்‌, புளிபுசை மில்கள்ளவும்‌. 

னன்‌ ந 





வெப்பலைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குஷ்டம்‌ சில 
கிஷம்‌ க.ரப்பன்‌ வண்கெடி முதலிய வியா கள்‌ தீரும்‌, 





குளப்பாலைமூல்த்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள எலிகடி.விஷம்‌ 
விஷ்கரப்பன்‌ உடல்சுரப்பு காலசுரப்பு சருவ விஷக்கடி வீக்‌ 
சம்‌ உ பருபவென்‌ சீரும்‌. 


முத்துருச்சுஞ்செலி மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மூக 
வசியமுண்டாம்‌ சிரியமுலை பருகத்‌ துவிம்மும்‌ கரப்பன்‌ சில 
விஷம்லெச்தி பருபிளவை புண்‌ தீரும்‌. 

- ஆதளைமூலத்தை அகின்பாலிற்கொள்ள பதினெட்டு 
வகை எலிகடிவிஷம்‌ மங்கும்‌ பாலைக்‌ கொப்புளிக்க வாய்‌ 
வேக்காடு வெட்டைதீரும்‌, 





$சறு நகு 9 00 றட கழட்ட கடற்ப 
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[8 அ அபோசவயித்‌திய ப ம்‌ 





பூவரசுமூலத்தை பாலிற்கொள்ள. சொழலி க கப்‌ 
பன விஷகரப்பன்‌ வீக்கம்‌ சிலலிஷம்‌ ரும்‌, 





(௮ றுகுமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சகல கிஷமும்‌ 
தீரும்‌) தகபலமுண்டாகும்‌, கசைதிரைமாறும்‌, ஈசம்புகள்‌ | 
இறுகும்‌. மூலச்சூடு வெட்டை £ர்ச்கடுப்பு நீக்கும்‌. ்‌ 


௦. மூலத்துடன்‌ மிளகு சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ மாதும்‌ 
பூ இவைகளைக்‌ கலாயம்செய்து அதில்‌ ஆவின்‌ செண்ணொம்‌. 
போட்டுக்குடிக்க ஜெ. வியாதிகள்‌ தரும்‌. இ லை 





ட 


பன்பாண்டு வெப்பு வெட்டை விக்கம்‌ சட்டி. அத்தக்‌. ௫௫ ழ்‌ 
கருப்பு நீங்கும்‌. ன 

மேற்படிவேரைப்‌ பாலில்௮லித்துச்‌ சத்திசெய்து டி 
தீத.தூள்‌ விராகனிடை-04, இலவங்கம்‌ விராகனிடை-1, இறு * 
நரகப்பூ விராகனிடை-2, 'மிள்கு லிராகனிடை-6, -இப்பிலி ர்‌ 
விராகனிடை-11, இவைகளைச்‌ சூரணித்து ஒன்றாய்க்கலநர்து இ 
சரியிடை சர்க்கசைசேர்த்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு | 
வரக்ஷயம்‌ இருமல்‌ பசைச்சல்‌அரோசிகம்‌. சரதாஷ்டம்‌ ம்‌ 
தீரும்‌. ரு 





மரளகிழங்கை பாலிற்கெொள்ள மூலம்‌ . சரப்பன்‌ புன்‌ | 


சிலக்தி வண்டுகடி எரிகுஷ்டம்‌ இரும்‌. ர ர 





ஷை மரளை வாட்டிப்பிழிந்து செக்களுக்குக்‌. கொடுக்க ர்‌. 
கெஞ்சிற்கபக்கட்டு கரப்பன்‌ செங்கிரச்தி சருக்கெந்திதிரும்‌, ப 





சரக்கெண்ணை மூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள வண்டி | 
குஷ்டம்‌ சொறி தேமல்‌ கிஷரீர்‌ ௭௪௫௫ வாதகசப்பன்‌ த்‌ 


தீரும்‌. 


மேற்படி பூவையும்‌ கொழுர்தையும்‌ அடைத்துப்‌ ப்‌ பாலிற்‌ நீ 
கொள்ள பிரமியம்‌ வெட்டை காமாலை பாண்டு பித்தம்‌. விஷ ்‌ 
பாகவீக்கம்‌ தீரும்‌. ர ரர இ 


௮முக்கிராக்கிழங்கை பாலிற்கொள்ள 4 அட்டம்‌ ப 
ன மேனிகாந்தியாகும்‌, தேகத்திலுள்ள தர்நீர்‌. கபம்‌ சூலை சரப்‌ 
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4 





ன கி மேற்படிபூவைஎ அமிச்சம்பழச்சாந்றா லரைத்து உடம்‌ 
- இ பிற்றேய்த்துக்‌ குளித்தலா சொறி கரப்பன்‌ தேமல்‌ பத்துத்‌ 
சிடும்‌.. 





- இவரைப்‌ பஞ்சாங்கத்தைப்‌ பாலில்‌ ஒருமண்டலம்‌ 


கொள்ள நீரிழிவு பிரமேகம்‌ ஆண்குறியெரிவு நீங்கும்‌. 

ழூ. பஞ்சாங்கத்தையும்‌ வெந்தயத்தையும்‌ இவக்‌.ச 
லதச் சஷாயஞ்செய்து அதிற்‌ கோரேோரசனையை உரைத்‌ 
அக்‌ கொடுக்க இச,த்தக்கடுப்புத்‌ திரும்‌. 


மூ. வேர்ப்பட்டை கல்வத்‌ திப்பட்டை மருதம்பட்டை 
்‌ சரக்கொண்ணை ப்பட்டை இவைகளைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து 


அ திற்‌ கல்மதத்தை உரைத்துச்சாப்பிட நீர ழிவுதரும்‌, 





பு காட்டாமணக்கு மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குஷ்டம்‌ 
பாண்டு சோகை காமாலை விக்கம்‌ வயிற்றுக்கட்டி பெறு 
வயிறு தீரும்‌, ழூ. முத்தப்பருப்பை பாலிற்கொடுக்க கிரோ 
சனமாகும்‌, கொடிக்கள்ளி மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள 
சோகைபாண்டு எலிபாகவீக்கம்‌ கெண்டை மகோதரம்‌ 
வயிற்றுச்சூலை கரப்பன்‌ எ லிகடிவிஷம்‌ இரும்‌, மேற்படி இளம்‌ 
கொழுந்தை பிட்டவித்து பிழிர்தசார்‌ படி அரைக்காலில்‌ 
“கொஞ்சம்‌ மிளகுத்தூள்‌ போட்டுக்கொடுக்க மேற்படி வியா 
திகள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ மோர்‌ ்‌ அன்னம்‌ சாப்பிடவும்‌ விரோ 


்‌ சனமாகும்‌, 


மிளகு மேற்படி ன கொழுக்க வெள்ளெருக்கம்பூ இம்‌ 
மூன்றையும்‌ வகைக்கு ஒருவிராசகனிடை விதம்‌ சிதைத்துக்‌ 
ஏ கொடுக்க குளிர்சுரம்‌ சுரம்தீரும்‌, ழே. ழே. மருந்துகளுடன்‌ ஒரு 
களச்சிப்‌ பருப்புச்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க அண்டவாயு தீரும்‌. 





ன க மாவிலிங்கமூல தை சப்‌ ] பாலிற்சொள்ள சுரம்‌ வெட்டை 
சூலை சுசோணிசச்கட்டு மந்தவாயு குன்மம்‌ அரையாப்பு 
| சண்டமாலை புண்‌ புரைகள்‌ பிளவை விக்கம்‌ வாதம்‌ ஜன்னி 
ரூச்சை கல்லடைப்பு விஷக்கடி இரும்‌. 
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அ துபோசவமித்தியம்‌. ட ்‌்‌. து ்‌ டீ 





மேற்படி பட்டை மூங்கிலை. த்தாத்தை சுக்கு. சி 
தத்திப்பிலி சதகுப்பை கொடிவேலிவேர்‌ இவைகளை ஒர்‌ இ 
நிறைபாய்ச்‌ சிதைத்து ஒருபடி தண்ணீரில்போட்டு ௮சைக 6 
கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து வேளையொன்றுக்கு. மாகாணம்‌. 
படி வீதம்‌ பனங்கருப்புக்கட்டிக்கூட்டி மூன்று நாள்‌ 8. 
கொடுக்க பிரசவகாலத்தில்‌ தடைப்பட்டு இருக்கம்‌ குச 
கத்தை டை த்‌.தவிடும்‌, ட... ந 


த தர ரனாகனான் காளம்‌ (ர 





௨.கர யமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பலவகை வாயுக்கள்‌ ன 
சுலைவாதம்‌ ன்‌ மம்‌ கழலை கட்டி கண்டமாலை. அசையாப்பு இ. 
பிளவை தொடைவாமை விப்புரு திவெட்டை ஜன்னி ர. 
ம்க்‌ த்ருஃ்‌ ஷீ இலை திதி சிப்பருப்புக்கு. அண்டவாயு ஜ்‌. 


| கக எக ர 





ப சசிந் லத்தைப்‌ பாலிற்கொளள, எலிகிஷம்‌. கன்மம்‌ | 


வாயு வாதம்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 


யில்‌ 2 விரையை தோல்நீக்கி அறைத்து ஆவின்பாலிற்‌ ௫ 
கொடுக்க வயிற்றிலுள்ள “பருக்கிருமிகள்கிழும்‌ அவைகளி ம்‌. 
வைண்டாகும்‌ வயிற்றுவலி தீரும்‌, 


ஷூ விரையை பெ ழிசசம்பழச்சந்த ரிப்பேர்‌ 
டப்பத்து நீங்கும்‌. 1. நி 





சுடுதாரட்டி. மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள புடையரர்‌ இ. | 
சூலை ௮ ரையாப்பு கண்டமாலை கரப்பன்‌ வாயு சில்கபைவிஷம்‌ ஓ 


நீங்கும்‌. 





ழை இல்ச்சாறும்‌ ஈல்லென்ணெயும்‌ கலந்து வேளை | 
யொன்றுக்கு மாகாணிப்படி வீதம்‌ 9-ராள்‌: பளிசள்ளிச்‌ | 
சாப்பிட இரத்தவெட்டை தீரும்‌, டட ம 








கடுக்காய்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள கரப்பன்‌ குஷ்‌ இ। 
டம்‌ சிலவிஷம்‌ சிந்தி வங்கு தீரும்‌. டர்‌. 
ட உடட-உ-௪ அச உடசஉடசட கடச 


உ 
| ஷே விரையை எருலம்ச்‌ சாணிக்குள்‌ புதைத்துக்‌. சோலை ்‌ 
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ட பெருவாகை மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சூலைப்பிடிப்பு 
வீக்‌.சம்‌ சில்லரைவிஷம்‌ இரரந்தி கரப்பன்‌ இரும்‌, 





.... உலைழூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சிலலிஷங்கள்‌ மேகம்‌ 
புண்‌ இரந்த வண்டி குஷ்டம்‌ சைகால்பிடிப்பு சூலைதிரும்‌. 








. - வக்கணத்தி மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இ.ரந்தி மேகம்‌ 
-கரப்பன்‌ சிலவிஷம்‌ வண்டுகடி தீரும்‌, 





ட அளிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சகலகிஷம்‌ சுவாச 
காசம்மந்தாரகாசம்வயிற்றுகிருமிகள்‌ கரப்பன்சரர்திதரும்‌.. 





ன ரு கெய்க்கொட்டான்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொளள சகல 


-விஷ்கடிகள்‌ கரப்பன்‌ இரந்தி மேகம்‌ சூலைப்புண்‌ தீரும்‌. 





்‌ .. நல்வல்மூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள பெரும்பாடு வெட்‌ 
- டைமேகம்‌ கழிச்சல்‌ சராணிதஇரும்‌, ஷே. பழரசம்‌ மேகநீரழி 
வைக்கேட்கும்‌. ட்ட இ . 


ணைன ச - *- கை 





அசசுமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொண்டாலும்‌ அந்த மரப்‌ 
"பட்டையை பரிசியுடன்‌ இடித்து மாவுசெய்து களிக்கிண்‌ 
0 டித்‌ இன்ன பெரும்பாடு தீரும்‌. 








ளு தவின்விழுதையும்‌ மேற்‌ படி. விையையும்‌ பாலிற்‌ 
- கொள்ள பாலில்லாதபெண்களுக்குப்‌ பாலுண்டாகும்‌ வெட்‌ 
டை மேகம்‌ உடல்‌எரிவு காம்‌ தல்தீரும்‌,. 





,இசத்தங்கக்கல்‌ நேக்கும்‌. 












... சந்தனமூலத்தைப்‌ பசலிற்கொள்ள மேகம்பிரமியக்‌ 
தீரும்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌, மே. வேரைக்‌ கஷாயஞ்செய்து கற்‌ 
'கண்டுபோட்டுச்‌ சரப்பிட மேற்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 
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82 ௮ னுபோகவயி த்தியம்‌ ட ப்ட்‌ ட 





.. தேவதாரமூலத்தைப்‌ பாலித்கொள்ள ப பீனிசம்‌ பழஞ்‌ ரி 
சுரம்‌ நீரேற்றம்‌ தீரும்‌, இ 





அ ல்மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள வார்தி பி சிசம்‌ 
சுசம்தீரும்‌, இதன்புகையால ஜே. வியா இகளி தரும்‌. ன ரூ 





சிறுகசொண்ணை மூலத்தைப்பாலிற்கொள்ள சண்னோப்‌ 
உஷ்ணம்‌ உள்சூலம்‌ தீரும்‌, தேேேகபலமும்‌ அழகுமுண்டாம்‌. . 





சரிக்கொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ர்ச்‌ 
சொறி கிரிமிப்புடை அரிப்புப்புடைதீரும்‌, நி 





மைக்கொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குடல்வா 
தம்‌ சூலை மேகந்தீரும்‌. இ டம 





பிரமிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இரந்த குல்‌. மேசம்‌ ஐ 
வெட்டை குஷ்டம்‌ வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ நீங்கும்‌ பாடவல்லவ 
முண்டாம்‌ ஈரை திரைமாறும்‌. ன சோர 1. 





வல்லா ரைசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மரு-க்‌ தட. 
க்ஷயம்‌ காசம்‌ இருமல்‌ ஈளை சைகாலில்‌ உண்டாகும்‌ ஊறல்‌ 
நீக்கும்‌ நெடுகாட்சொள்ள ஈரைதிரைமாறும்‌, ட 





பொண்னாம்கானி என்ற கொடுப்பை சமூலத்தைப்‌ 
பாலிற்கொள்ள உடல்குளிரும்‌ பகலில்‌ ஈக்ஷத்ிரம்‌ கண்னுக்‌ 
குத்‌ தோன்றும்‌. 





£ழ்க்காய்கெல்லிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சோகை 
காமாலை பாண்டு உடல்வெளுப்பு வாதபித்தசோகம்‌ ர்க்கும்‌ 
இரத்தம்மிகும்‌ கண்குளிரும்‌ சரய ி்தியாம்‌, ப ப 





கருங்குருவைக்காடியில்‌ ழூ. சமூலச்சூரணத்தை சாட்‌ 
பட பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவந்தால்‌ நரைதிகை நீக்‌ 
வாலிப வயதண்டாம்‌ உடலழியா.து. . 1 





மண்தான்‌ |] விவவவை இட்டே ரி, மமம்‌ அவாவை பத டை; வ இ. அவவ] | மெல இல்‌ இட வவயம்‌ | மெயலள்‌ இ கடலி. வலவ] வலவவவை இ கதி வெம்‌ வயம்‌. நடைய; டைனி, மமம்‌ || மமம்‌ நட டட ட கணை] அணைய 
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- ஆரும்பாகம்‌ 88 





- 'பொற்றலைக்கரிப்பான்‌. சமூலத்ை பாலிற்கொள்ள 
ட இருமல்‌ காசம்பாண்டு சோகைகாமாலை கப்பன்‌ தரும்‌,ஷ 


மூலிகை யைநா ட்படசொண்டுக்தால்‌ ஈசைதிசைமாறும்‌. 





"மேற்படிசூலம்‌ மயக்ட்டம்‌ கடுக்காய்‌ மிளகு சமனி 
டையாயச்‌ கஷாயஞ்செய்தசாப்பிட பாண்டு சோகை 


சாமாஸ்தீரும்‌, 


'செய்சமுரீர்ச்சிழல்கைப்‌ பாலிற்கொள்ள உடல்‌ குளி 


ரும்‌ விந்தூறும்‌ நாட்படச்‌ சாப்பிட்டால்‌ எப்போதும்‌ 
தேசத்தில்‌ கோய்‌ உண்டாகா௮. 





-பற்பாடகம்சமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள வெட்டை 


மேகம்‌. எரிவு காந்தல்‌ அஸ்திகாங்கை வாயு பித்தம்‌ தீரும்‌, 





|. இ சதைஒட்டியிலையைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஷே. வியாதிகள்‌ 
் தீரும்‌ சசாசெங்கழுநீர்‌ மூலத்தக்கும்‌ ஷை வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 








ள்‌ க்ஷயம்‌ காசம்‌ இருமல்‌ ஈளை விஷக்கள்‌ வாதபித்தம்‌ தரும்‌ 
| சண்ணுக்கு ஒளிவுண்டாம்‌, 





்‌ டி சமூலச்சாற்றில்‌ 9ித்தரத்தையை அரைத்துக்‌ 
சலக்செடலைத்தச்சாப்பிட ஷி வியாதிகள்‌ தீரும்‌; 
| 





. 
ன  தண்ணீர்கிட்டான்‌மெக்சைப்‌ பாலித்சொள்ள விர்‌ 


தூறும்‌ சுச்லெப்பிரமியம்‌. நீர்‌ எரிவு காந்தல்‌ கரப்பன்‌ வரட்சி 
்‌ திரும்‌, 





ப ஊமத்தின்வேறும்‌ அஇன்கித்தும்‌ வசைக்குவிராகனி 
டை 1, வீதமாக அசைத்து ஆவின்பாலிற்கலக்கி "காலையில்‌ 
௬ மூன்றுசாள்கொடுக்க. எலிகடி விஷமும்‌ பேய்சாய்‌ பேய்நரி 


்‌ கடலிலும்‌ குளிர்‌ சசமுர்‌ தரும்‌. 









சற்ருழைச்சோறும்‌ ஆவின்‌ பரலும்‌ கலந்து உண்ண 
விர்‌ துகட்டும்‌ சொறி ஷ்டம்‌ சோசை கா மாலைதீரும்‌, மூலச்‌ 
குனியும்‌ என்க்கு 


8 
- விஷ்ணுகரந்தை சமூலம்‌ பாலிற்கொள்ள சுரம்‌ மேகம்‌ 
ப 


-டு191260 டு ௩௦9 ப்‌ ௩௨5௨௭0 பாரு 



























அனுபோசவயித்தியம்‌ 


மருதமூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள. சீரழிவு மிரமேகம்‌ இ 
மயக்கம்‌ தாகம்‌ சுரதாபம்‌ குஷ்டம்‌ ரமி வபித்அவலில வரட்‌ 
சூலைதீரும்‌. ள்‌ 


வேல்கைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குத்திருமல்‌ இரு. 


மல்‌ ஈளை உளமாத்தை புண்‌ .சீவடிதல்‌ மலச்சட்டு நீக்கும்‌. ப 
கண்ணுக்கு ஒளியுண்டாம்‌. : 





வன்னிமரமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள வாதம்‌ ்‌ சன்னி 
தோஷம்‌ காணாக்கடி விஷம்‌ கபம்‌ சொறிறீக்கும்‌.. ப்ட்‌ 





இருவாட்சிமூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ளகண்‌ ஹு ச்குஒளி ்‌ 
வும்‌ தேகத்துக்கு அழகுமுண்டாம்‌ வலி மூர்ச்சை தீரும்‌. டக 





காட்டாத்தி மூலத்தைப்‌ பாலிந்கொள்ள. அசவம்‌. ்‌ 
மந்தம்‌ காசம்‌ விஷம்‌ தீரும்‌. 





பெருங்குமிளகுலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகமெரிவு 
சுக்கிலக்கடுப்பு பித்தசுரம்‌ வாதசுரம்‌ திரிதோஷம்‌ நீங்கும்‌, 1. 





கடலிராஞ்சிமூலததைப்‌ பாலிற்கொள்ள மதுமேகம்‌ 
மேசவாயு மேகவாதநீர்‌ பித்தநீர்‌ கபநீர்‌ தொர்தரீர்‌ 5 மேகசு இ 
தட்‌ பேதி சீதக்கடுப்பு பிரமேகம்‌தீரும்‌. ன ட .. இ 





பூதவிருகூமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள. அகலக்‌. 


கள வாதநோய்கள்‌ ஐன்னிதீரும்‌. 





வாகைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ப பருகிஷிம்‌ றலி 
ஷக்கடி ௮னல்‌ விரணம்‌ வாதரட்சி கா க்சுரம்‌ சாக்கு அட்ச 
ரம்‌ தீரும்‌, 





கருவாகைமூலததைப்‌ பாலிற்சொள்ள கிரணம்‌ - சுரம்‌ ப. 


வாபு கிருவிகபம்‌ தீரும்‌. 





இலவமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள. சக்கம்பு கக 
வெள்ளை கிழுதக்‌ செசக்தீரும்‌ அர்தாஅம்‌, 
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(526€ 
*௭ட-ச- மடடம சம்பந்‌ கதகடறு தகக டர்‌ 


ஆரும்பாகம்‌ 85. 














_விளாமூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள சாசசுவாசம்‌ பண்‌. 
்‌ சியம்‌ தாகம்‌ பித்தம்நீங்கும்‌. 





கருசெல்லிமூலத்தைப்‌ பலிற்கொள்ள ஜன்னி வாதம்‌, 
மயக்கம்‌ தேசச்சுபுப்புத்தீரும்‌ சாட்படசக்கொள்ளக்‌ காய 


இறக்கு 





டட. மங்லேம்பின்முகத்சைப்‌ பாலிற்கொள்ள மலட்டுக்‌ 
மிஇசத்த குன்மம்‌ ௨. டலில்‌ 9ட.ஒடி ்குத்‌.த எஸ்றலாயு. 


ம்‌. 





'சர்ச்சரைவேம்பின்முலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள காய 


1 
்‌ சித்தியுண்டாகும்‌ சர்க்க சித்தியுண்டா கும்‌ கப 


ே சாகம்‌ ரீக்கும்‌. 





'கோல்லெலின்பூவைப்‌ பாலிற்கொள்‌ ள்‌ நை பைதிரைமா 


றும்‌ கொடியவியாதிகள்‌ தரும்‌ டனிபொன்போலாகும்‌, 





பீனிசம்‌ வாய்‌ ரீர்ஊறல்‌ வாதி மயக்கம்‌ வெட்டை பிரமே 
கம்மலக்கட்டு நீங்கும்‌ சாட்படக்கொண்டால்‌ ஈரைதிரை 
மாறும்‌, | 





ஷு இலையைக்‌ சாடிலிட்டிடித்துப்‌ பிழிந்தசாறு 
ரைக்கால்படிகொள்ள நன்றாய்‌ விசோசனமாகும்‌ பித்தரீர்‌ 


தொக்கும்‌, 





எட்டிலித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள தேள்‌ ட்வெக்சாலி 

விஷமும்‌ மற்றவிஷங்களும்‌ தீரும்‌, குஷ்டம்‌ கைகருப்புவாதற்‌, 
தாதுஈஷ்டம்டீக்கும்‌, பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌, சிலந்தி ரெத்‌': 
தக்கட்டி. நீர்க்கட்டி புண்புடைகளில்‌ மேற்படி வித்தை 
| அரைத்துப்‌ பூசத்தீரும்‌, 

| 





கடம்புலிரையைப்‌ பாலிற்கொள்ள விஷகடி சோய்‌ குஷ்‌ 

டம்‌ இருமல்‌ இன்பப்பு, எனிகடிவிஷம்‌ சிரசிலுள்ள ீர்வா கம்‌ 
ழ்‌ தீரும்‌. க 

உ 2-2 உ-௦- ௨௦௦௨-௦௮2௨ ௨-௮௦௦௨-௨-4 


ம 
செல்லிக்காயைப்‌ பாலிற்கொள்ள பித்தம்‌ அனல்‌ கபம்‌ | 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 






௯ 
ஸே 


அ னுபோகவயித்தியம்‌ ட ன சு 





ழூ. விரையை வெர்நீரில்‌ அவாத்சச்சொடுச்ச மல 
ஜல அடைப்பு வயிற்றுப்பொருமல்‌ நீக்கும்‌, ட்ட பட்ட 





த்‌ பட ்ணாகர்சான் ள்ளார்‌ ட ப்‌ ன்‌ க 


௮ ரசம்வித்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள. மேகம்‌ ப சரசசமபு்‌ 
திரும்‌, பெண்களுக்குக்‌ கருப்பமுண்டாம்‌.  ட்ரி 





ன த ்‌்‌ ட னன களைக்‌ 


௮ த்தவிரையைப்‌ பாலிற்கொள்ள 8ர்ச்கடுப்பு முத்திக்‌ . 
கருச்சரம்‌ எலும்புருக்கு தசையுருக்கி மூலக்சொதிப்பு ல்ர்தி ஜி 
லுள்ள தோஷம்நீங்கும்‌, . 





கல்வத்திவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ வெட்டை 
விர்திலுள்ளதோஷம்‌ இரத்தபித்தகாசம்‌ க்கும்‌. பட்ட 


அம வய பசையும்‌. ௫ ம ணை ்‌] 





தேத்தாவிதையைப்‌ பாலிற்கொள்ள ப ித்தகாசம்‌ 
க்ஷயம்‌ ஈளை இருமல்‌ மேகம்‌ பிரமியம்‌ உந்திப்புண்‌ எருச்சரம்‌. ்‌ 
கண்ணெரிவு தேகக்கடுப்புநீங்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. ட்ட 





நத்தைச்சூரிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள 44 அட்டம்‌ | 
ேகபலமுண்டாம. 


கண்டை நகக்‌ ்‌ 





நைவ ர்‌ 


மாக்கொட்டைபருப்பைப்‌ பாலிற்கொல்‌ ள்ள 9ம்‌ ச்‌ 
தக்கடுப்பு மூலக்கொதிம்புத்‌ தீரும்‌, 





அமா கக்க எ வ்ட்ம 
ப த, 


டை. பருப்பு கருவேப்பிலை சுண்டைவத்தல்‌. கைச | 
ளைப்‌ பொடித்து பசுவின்‌ வெண்ணெயிலாவ.து சமிசிகாக௫ ்‌. 
கொள்ள மேற்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 


ஷை ட ககன்‌ ப யத ர்‌ 





புளியவித்தின்‌ மேற்றொலியைப்‌ பாலிற்கொள்ள ௪ சுக்‌ பு 
குலமேகம்‌ அதிசாரம்‌ உந்திப்புண்‌ £ர்க்கடுப்பு. வெட்டை ்‌. 


தீரும்‌. 





மூள வித்தைப்‌ பரலித்கொள்ள சா அலி்த்தி புன்பாம்‌. ்‌ ட 
வெப்பு விஷம்‌ மலக்கட்டுநீக்கும்‌. ர 





இல்லைசித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சகடம்‌: பெ 
விஷம்‌ திமிர்வாயு கபம்‌ குஷ்டம்தீரும்‌, டீ ட 






படைட்்ாட சாட்ட கு௰க உட்டபட ம்ம்ம்ம்‌ ௮ பேட்டமட்ட்டுட02 கேட்டுட்ட பேட்ட. 
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ட்‌ ஆரும்பாகம்‌ 





இ - ஆளிவித்தைப்‌. பாலிற்கொள்ள வீக்கம்‌ வாந்தி வலி 
._ இவாயு ஈரம்புக்குத்‌.தல்‌ அழலை அசோசியம்‌ ஒக்காளம்‌ வீரை 
ட ்‌ வாதம்‌ நீங்கும்‌, ழே. வியையை : முலைப்பால்லிட்டரைத்‌து 


(வெண்ணெயில்‌ மத்தித்து சிலர்‌.திவிக்க த்தில்பூச வற்றும்‌, 





முருக்கைகித்தைப்‌ பாலிற்கெ £ள்ளவிந்து கட்டும்‌. 





பூனைக்காலி. வித்தைப்‌ பாலித்கொள்ள விந்‌ துகட்டும்‌ 





தோஷம்‌ விக்கல்‌ பித்தம்தீரும்‌, 





மாதுளம்கித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகக்கடுப்பு கக்‌ 


௫௧௨0 தாஷம்டீக்கும்‌ விர்‌ துகட்டும்‌, 





"கொட்டை முர்தரிபருப்பைப்‌ பாலிற்கொள்ள இந்தி 
ரியபுஷ்டியுண்டாம்‌ ஷே பருப்பு வாதம்பருப்பு இருப்பவல்‌ 
இம்மூன்றையும்‌ சமமாய்‌ பால்விட்டரைத்துக்‌ கற்கண்டு 
சினி கெய்‌ தேன்கிட்டு 3கிபகுசெப்த சாப்பிட்டுவர விந்‌ 

தூறும்‌ போகம்மிகும்‌.. . 





பட வாதம்பருப்பைப்‌ பாலிற்கொள்ள போகம்மிகும்‌, டி 
ட தபிலத்தால்‌. சண்படலம்‌ ்‌ தீரும்‌, . 


| 








ட சழல்சாய்லித்துப்‌. பருப்பை பாலிற்கொள்ள ௮ண்ட 
வாதம்‌ பக்களுலை குன்மவாயுதீரும்‌, ஷே. பருப்பும்‌ தேங்கா 
யுர்தின்ன ழே. வியாதிகள திரும்‌. ஷே. பருப்பும்‌ வெள்ளுகா 
யிலையும்‌ அைத்துத்தின்ன ழே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌, ஷே. 
- பருப்பை முட்டையில்‌ பொரித்துத்தின்ன ஷே வியாதிகள்‌ 
கரும்‌. 





- நெருஞ்சிக்காயைப்‌ பாலிற்கொள்ள வெட்டையெலும்‌ 


புருக்கி £ர்ச்கட்டு சதையடைப்பு நீர்ச்சிறுப்பு நீக்கும்‌. 


2 
8 
| 

ந்‌ வசதி அ02 

.. ருத்தராகுதத்தை முல்ப்பாலிற்‌ சொடுக்க தாகம்‌ தரி க 
8 
| 
ப 
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88 அனுபோகவ்யித்தியம்‌. ப ட ஸ்ர. 





சவவரிசியைப்‌ பாலிற்கொள்ள அஸ்திமேகம்‌ சீச்தி 
மேகம்‌ இரத்தமேசம்தீரும்‌ சா தனிர்ச்தியாகும்‌, ல | 





மூங்க்கித்தைப்‌  பலிற்கொள்ள மத்சமித்தம்ச ௬.ர ப 
கண்ணோய்‌ தரும்‌, 





கு 
ப பபப ண்வுமவு அல்ப தம கட சடடரடனின்‌ அணத, டட ச்‌ 
்‌ ர அ ட] ம்‌ 


தப்பிலி அரிசியைப்‌ பாலிற்‌ கொள்ள. "சிலேத்துமம்‌ ர்‌ 
சபம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ மேகம்‌ வாதசுரம்‌ கபசரம்‌ ம்‌ திரும்‌ *: 
தாரதுவிருத்தி யுண்டாம்‌, ன ரர மி 


சாரப்பருப்பு ஜாலமிச ர இவைகளைத்‌ தனித்தனி 
பாலிற்கெரள்ள விர்‌ துகட்டும்‌ ; வெள்ளைகிழுசல்‌ சர்ச்சுப்பு. ்‌ 
நீங்கும்‌. ஆ 





அத்திவி ரயைப்‌ பாலிற்கொள்ள சைசாகித்‌ படர ழ்‌ 
்‌ கருமேகம்‌ குஷ்டம்‌ வெப்பு அகலும்‌. ஜி 





நீர்வீக்கம்‌ இளைப்பு இருமல்‌ இரும்‌, “ப்சானம்‌ | 
விருத்தியாகும்‌. 





ஆருங்காண்டம்‌ 


மூற்றிற்து, 
“- 


பிர்‌ 


ர்க; 
லன 
ர்‌ 





இனி ஏழாம்பாகம்‌, 


| 
நீர்முள்ளிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேசம்‌ அம] ர்‌ 
ட 
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வ ணககள்‌ை 





ன க தேலிச்காலக்‌. 
தூரரந௦கெஙாாய [& 
.... இரியீபிர்சீரரு கரக்க: ட 


| அனுபோக: வயித்திய 


_-பிரம்மசகசியம்‌. 


- எழாம்பாகம்‌. 


இஃது | 
ஜெகந்‌ தா.தஸ்தலம்‌. 


[கோஷாயி சுவாமிகள்‌ 


"அனுக்செகத்தின்படி 
.......... * சிழுமணவுர்‌ 
_ முனுசாமி முத லியாசால்‌ 
எழுதிமுடிவுபெற்று, 
ட. பூவிநந்தவஃலீ, 
சுந்தர அசலம்‌ குமாரர்‌ 
ழ்‌ சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ 
- அண்டு சன்ஸ்‌ அவர்களது 
ஸ்ரீ சுந்தர விலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


ப 'திப்பிக்கப்பட்ட௮. 
சென்னை-பு.சை. 


-௦- 
1986... 
யக 00 பல்‌). . 


ப ட 
ன்‌ 5. 
ணன்‌ 


ன்‌ 


ன்னு அடி ௮ (2 
. தடட 
டவ சத (₹ 


ன ருட்]! பனி 
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வவ்ல் கன ண்சினபு 
கல கப க மன சம ௨ 
இ தபஸ்‌ மை எ எசண்மிஜ்க. 
சு கர 22 சா2 ௮௪7 - த 
(02 2 எச்ச 5. 





ப ஆழ்‌ வர க. ௧. சச்‌ ௦84 

1 ப்தி. 7/1. பஸ ்‌.. 
இத்‌ கே ட 
து ம மூ க. டட 
வப்‌ ௨௨0 அத ர 
தவம ம் க 7 


அணைக்‌ வைைகைகை 
குக்‌ 


நடவ அரம்‌ 285. 
லம எ்ர்ங்ல்க ப்‌ ட்ட 
ஐ. உப [ச உ ச ப்ப ப 

௩ ௪௦ ரவு. 1௪0 ௯. ம 

தத ௮. அகி ப்பி, உறக்‌ ்‌ ஜெம்‌ ங்‌ 
கக ன்று மி24 அகவ 
ம கக்‌ றபப ௩ அடப்‌ இடபம்‌ 











ண 





ட9/1/2௦0 இர] 5012 1, பண்ன ௦5ல்‌ புராண 


2 5) 












எமது கல்பெனியில்‌ தப்னில்‌ இருக்கும்‌ 


[ அவுஸ்‌ த விளம்பரம்‌. 


_ மலடைப்போக்கி கர்ப்பத்‌ த உண்டாக்கக்கூடிய 


புத்திர சதீதான ஒளஷதம்‌. 
- ஸ்ரீகளின்‌ கருக்குழியினிடத்தில்‌ புழுக்கள்‌ உண்டா 
அிப்பப்போது விந்தைப்‌ பகலிலே தினா௨ம்‌, விபரீ.தச்‌ 
சேர்க்கையிலும்‌, கருக்குழியினி டத்தில்‌ சதை வளரத்து 
- சொரிபற்றி இசத்தக்‌ கட்டியிருர் தாலும்‌ மதத்‌ துக்‌ கொழுத 
இருந்தாலும்‌, மூலச்‌ சுழியில்‌ வாய்வு பித்தம்‌ தங்கினாலும்‌ 
சருதரிச்சாக 

இந்த மருந்தை காலை மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ 
ச அ இன்மேல்‌ பசும்பால்‌ சாப்பிடவேண்டியது, அதாவது 
ஓ வீட்டு தூரம்‌ ஆகும்‌ தினமுதல்‌ கொண்டு 7-நாள்‌ வரையில்‌ 
சாப்‌்படவேண்டும்‌ இதே மாதிரி 8-மாதம்‌ வரையில்‌ சாப்‌. 
' பிட்டால்‌ சருக்குழிபில்‌ இருக்கப்பட்ட புழுவை ஈாசமாக்கி 
_ விடும்‌ ஆருவித குற்றங்களையும்‌ நீக்கி கருக்குழி சுத்திசெய்து 
விடும்‌. அமா தத்திலே கர்ப்பர்தரிக்கும்‌. இரந்த மருந்தை 


! 





னால்‌: சுகமடைந்து இருக்கிறா? கள, இதற்கு கடுமையான பத்‌ 
திய௫டையாது. 


_ சிலருக்கு வயிற்றில்‌ ௮ செவலியால்‌ மாதமாதம்‌ ரொம்‌ 
பவும்‌ சஷ்டப்பட்டுக்கொண்டு இருக்கிறார்கள்‌. அப்பேர்ப்‌ 
பட்ட கஷ்டம்‌ ஒரே மாதத்தில்‌ சிவர்‌. த்தியாய்‌ விடும்‌, சில 
ருக்குகருதசித்து 2,8,4, மாதங்கள்‌ வசையில்‌ சூலாயிருந்து 
திடிரென்று உடைந்து போவதுமுண்டு, இப்போ க்சொத்த 
காப்பதோஷ மெல்லாம்‌ இந்த ஒளஷதத்தால்‌ நிவர்த்தியாகி 
தீர்ச்சாயுளான கருதரிக்கும்‌. 
ட்‌ 14-ரரள்‌ மருக்.து ரூபா 5 0 0 

தங்கள்‌ விலாசம்‌ தெரியபடுத் தினால்‌ பலவித புஸ்தகம்‌ 
மருந்துகள்‌ சாமான்கள அடங்கிய. சகேட்லாக்‌ இனாமாக 
அ லுப்பப்படும்‌, ண ட 





ஆஃ அற்றவை. ௮௮௬. ௮ கணவ. ஆ. அ.கி கையக கவலைய 





- எமது விலாசம்‌... 
பூ. சு. ்‌ குப்புசாமிமுதலியார்‌, அண்டு சன்ஸ்‌, 


சுந்கரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 
- வேப்பேரிபோஸ்ட்‌, மதராஸ்‌, 


௧-௮ ௨-௫ ௧௦) 
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கொட்டிட வரு டடடடு- ௮ 





ே 3சச்சசாலம்‌, 





அவுஷ தங்களின்‌ அட்டவனை... உட இ 





டே 












அவுஷதக்கள. பக்கம்‌. | வங்கள்‌. ன சள 
முசவு௯7 9 அபக்குவசாக பஸ்மத்த 
சப்ததா தக்கள்‌ 10 அண்டாகும்‌ தோஷம்‌. 
சப்ததா துக்களின்‌ சுத்தி 1]1। தாகபஸ்ம்‌ அனுபானம்‌.. 
சொர்னபரிகைை 0। கசாகேஸ்வர அனுபானம்‌. 
சொச்னமாரணம்‌ 0 வங்கபரீட்சை ட ட ட்ட 


சொர னபஸமைத்‌ இனகுண 19 
௮பக்குவசொ॥ ர்னபஸ்ம) 


சாகேஸ்வரஞ்செய்யுமுரை 30 லோகசுத்தி 0 ஜீ 
21 லோஹமாரணம்‌: பப்பா 


காரீபபஸ்மகுணம்‌ 


வகங்கபஸ்மம்‌ 
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2) ற 


தவக்‌ 


வக்கேசுவரம்‌ ச ெய்யுமுக, த 9 ்‌ 
8 9 ்‌ த. 


வெலள்ரளாவாாதாறான்‌. 


உ 
ண்பன்‌ வண்கை அங்கண்‌ க அலைகள்‌ வனக்‌ பத ்‌] ர 
ட கடட, ்‌ ப டட டடக்‌ ச ட த 


கவு அடக்‌ தத்‌ 
ம்‌ 7, 


த்தாலுண்டாகும்‌ தோர்‌ வங்கபஸ்மகுணம்‌ :- 
சொர்னபஸ்ம அனுபானம்‌ 0(வக்கேசுவகுணம்‌. 0 
வெள்ளிபரிக்ஷை 14 அபக்குவவல்சபஸ்மசோஷ்‌ . 
வெள்ளிபஸமம்‌ 0 | வககபஸ்ம அலுபானம்‌ 0 ்‌ 
வெள்ளிபஸ்மத்தினகுணம்‌16!ஐலதபஸ்மம்‌ 39 [ 
அபக்குவமான வெள்ளி 0 தசாபற்பத்தின்குணம்‌ ன இ! த. 
ப சர்ளினார்‌. அபக்குவசத்துபற்பதோஷ0 
்‌' கெளளிபஸ்ப அலுபானம்‌ 0| சற்ற௮ுபற்ப அனுபானம்‌ 
தாமிரபரிக்ை அல்லது ர லோகபேதக்கள்‌ ௮ 0 
செம்பு பரிக்ை 1 ௦ சார்தத்தின்பேதக்கள்‌.. ரர்‌ 
தாமிரதோஷம்‌ 0 சக்சசக்க 0 
செம்புசுத்தி 0 | காக்தபற்பம்‌ ப. 1 0. 
-செம்புபஸ்மம்‌ 17 காத்தசிக் நாரம்‌ ட... 08 
செம்புபஸ்மகுணம்‌ 18 | கார்ததுரிதி 1... 0 
 அபக்குவமான செம்புப பதத த்இன்‌ குணம்‌ 28 
ஸமத்தா எண்டாருர் | காச்தசிக்தூரகுணம்‌, ன ௫. . 2 
செம்புபஸ்ம ௮னுபானம்‌ 19|அபக்குவ காந்த பற்ப ) 
சாகசுத்தி 0 சித்தூரதேோஷங்கள்‌ ந 
ஈஈகபஸ்மம்‌ 01 லோ பாகப்‌. ஐ ்‌. 


இ:॥ 





5,3௩5 


க, 


( 
கவல வம கர நல கடன்‌ எ ககக ணம வப வக னக கத்‌ தபால ணவ னப 
வடட. அஅஅவகதவைய்‌ னான ளாகக்‌ 


ள்‌ 
இ] 
்‌ | 


இ வுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 








| அவுஷதங்கள. பக்சம்‌, | அவுஷதங்கள. பக்கம்‌. | 
லோஹூந்தூரம்‌ 81। மயில்‌ துத்‌ தத்தின்‌ குண 
லோஹதரிதி - . 0 மும்‌ தோஷமும்‌ 
லோஹபற்பகுணம்‌. 01ம 


க 
ககக க டட தத ர்க்க ர இ 
௩ 


அசுத்தலோகதோஷம்‌ 891) களும்‌ தரும்லியா 2௪ ] 

ர்‌ லோஹயோசகிலக்மச்திரம்‌0| பால்‌துத்தத்தின்சுத்த 0 ] 

லோஹமார்த்தனமக்திரம்‌ 0। கபரி௮ல்லது கச்‌] (91 
0 


ரகக கபக்‌ 


, பலிதானமக்தீரம்‌ : 0) தீத்தின்சுத்தி 


்‌ * 
அவவ அகக்‌ 5 ரி ண்‌ 


பகஷணமர்திரம்‌ 881கபரியின்குணம்‌ 

லோஹகீசேஷகுணம்‌. 0 அசு.த்தசபரிதோஷம்‌ ] 0 
அயபற்பத்தின்குணம்‌ 0) அதற்குப்பரிசாரம்‌ 
| அசுத்ததபதோஷம்‌ 0 கபரி௮னுபானங்கள்‌ 0 
( லோஹபற்ப௮னுபானம்‌ 0 அ௮ஞ்சனக்கள 48 
மண்டோமாவது சிட்டம்சத்தி 01 அஞ்சனக்களசுத்தி 0 
மண்டூரபற்பஈ . ட்‌. 0 நீலாஞ்சனகுணாலுபானக்க0 
| மண்டூரகுணம்‌ 96 | மனோசலைபேதக்கள்‌ ' &க்‌ 
| லோஹாஷ்டச பற்பலிதி) |மனோைசு த்தி 46. 

... ந என்றால்‌ சுவர்ணாதிதாத * 0। மனோலையின்குணம்‌ 0 

்‌ க்கள்‌ பற்பமாகும்‌ முறை] மனோேசிலை௮னுபானக்கள்‌ 0 


த வவ க கவன்‌ கக ப ௪ 


ஈவலோஹபற்பரீக$ 80 அசுத்தமனோலையின்‌ 40 
சூதா திபற்பகுணம்‌ ட்ட 0 தோஷமும்‌ பரிகார ம்‌] 

ந்‌ ஈவலோஹ பற்பக்கள ) (கெளரிபாஷாணசுத்‌ 0 
இ பட்சொல்லே்லிடலே | 0)வெள்ளைபாஷாணத்தினசுத0 


ககக க டன அ 


[ ண்டிய பதார்த்தங்கள்‌ ந சதெொட்டிபாஷாணத்தினசு 47 ்‌ 
உபதாதுக் ள்‌ 87(பன்னபேதி 0 % 
[ நிமளையின்பேதங்கள்‌ள 0| பன்னபேஇசுத்தி ர 
'நிரிமளேலகூணம்‌ 0 அன்னபேதிசத்துவபானம்‌0 | 


பநீசுத்தி.......... 0|புன்னபேதியின்குணம்‌ 48 ந 
ர பொன்கிமளைபற்பம்‌ 88 காவிக்கல்லின்‌ பேதங்கள்‌ 0 
'பொன்நிமளைபற்பத்தின்கு89 | காவிக்கல்லின்‌ குணம்‌ 0 





இ ககக க 
ககக ்‌ டட 
உ” 


ம அசுத்தகிமளையால்‌ ன்‌ (சிலாசத்து 0 

நீ டாகும்‌ தோஷங்கள்‌ 0 சிலாசத்தின்‌பேதம்‌ 0 | 
பற்பபுலுபானங்கள்‌ 0)கற்பூரசிலாசத்தின்சுத்தி 49 | 
 மயில்துத்தத்தின்சுத்தி 401 9லாசத்தின்‌குணம்‌ , 


0 
மயில்‌ துத்தத்தின்்‌௪த்‌.து 01 அபக்குவ லத] 0 
- மீ மற்றொருகித மயில்‌ சச்‌] (| “உண்டாகும்கியாதி 


டூ கதையை காள கக ன ன்‌ ்‌்‌ 
ணவ ன்ற 
 அவணதவிழாக ளக பவான. 


தத்தின்சுத்தி சுத்தசிலாசத்‌்.தின்‌ பரீக்ை 60 


ஓ இக்கல்‌ ர 3 ஓ. ணாள ரகக்‌ அனாள்‌ ட ன ன கணக னன க்‌ ௯ கன்றாக வெடவகைளாளால வ அலன்‌. ்‌ ட ஐ ்‌ ட ணன வக்கிக்ளாகள்‌ [௫ க ணைன ன்‌ ௩ 
8 க்‌ ட எ வனாகளான ளர்‌ 
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0 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை... 


அவுஷதஙகள, பக்கம்‌, | அவுஷதங்கள்‌, ட பக்சம்‌: ரி. 


ப 0[மு.த்தின்சத்தி 
கம்பில்லம்‌ ௦0(முத்துபற்பம்‌ ட்‌ 
கம்பில்லபேதங்கள 0|முத்‌ தபற்பத்தின்‌ குணம்‌: 66 ம்‌ 
கம்பில்லசு த்தி ்‌ வைரத்தின்பேதக்கள்‌ 0 
கம்பில்லத்தின்‌மு.ணம்‌ 51 | வைரத்தின்‌்குணம்‌ . . 0 
போளசுத்திபோளமெ டட வைரக்சல்லின்‌ஜாதிபேதம்‌6] 

னருல்‌ மூசாம்பரம்‌ ] ப வாக்கல்கின்கத்தி. 00. 
0 (வைரபற்பம்‌ ட்ட 59 .. 
வைசபற்பகுணம்‌ : ப்ட்‌ 69 1. 
அசுத்தவைரதோஷம்‌ 0]. 
வைரச்சல்பற்ப௮ லுபானல்‌0 க 
வைகூிராந்தம்‌ அல்லதுக).. 

ண்ணாடி முதலியவை[ 








சசதாரண இ. ரசங்கள்‌ 


னவ ணக்கம்‌ எனம ண த தக அல! வ்ட்டு ப -ஷ; 


சத்திய க்ஷாரசுத்தி 0 
சத்தியக்ஷாரத்தின்குணம்‌ 0 
பயவாக்ஷா ரத்தின்சு த்தி 0 
பவாக்ஷாரத்தின்குணம்‌ 52 





| 
| மஸ்தகாசுத்தி 
பலகரைசங்குஇவைகளசுத்‌ 0 


கெம்புக்கல்‌ அலலது ப சன்னோய்க்குத்தமிலம்‌ - 
மாணிக்கம்சுத்தி ] கேத்திர ரோகங்‌ களுக்கு 

கெம்புபற்பம்‌ 0) ம்சுபால குஷ்டத்திற்‌ 0 தி 

செம்புபற்பத்தின்குணம்‌ 90 கும்‌ குமரித்தயிலம்‌. ன இ 





பஞ்சலவணசுத்தி 0 களை௮ரக்கும்‌ யிரவை த 
பஞ்சலவணத்தின்குணம்‌ 0] யி்‌ உற்பத்தி ்‌, 
திரிசமகுசு த்தி 98] வரொக்தல ணம்‌ ப 0 
ஆளை ச ப்பிலிச த்த 0” ஞ்ச டு 
அபினிகத்தி 0 சப இ 
பெருங்காயம்சுத்தி 0 அவ ராக்தகுத்து ல 
கத்த ராக்தத்தின்பற்பம்‌ 61 நீ 
சத , கஸ்தூரிமா த்திசை ட ட0. (இ 
ஆமணக்கு வெள்ளைசாக 016 ௨.௮ லி இ 
தர்திகளின்சுத்தி இ .'பபுவலி முதிய க . 
எட்டிச்சொட்டைசுத்து $$| ப ௮களுச்குபற்று ந. 
சேர்வாளசத்தி 0 (பித்தஜ்வச த்திற்கு 0 | ட 
சிவதையின்சுத்தி பூ வெள்ள க்குறண்ணெய்‌ 0 இ 
சேரசக்கொட்டைசுத்தி 0 தாகஜ்வரத்திற்கு 08 இ 
சசபியின்சத்தி 0 படக்க க்கத்‌ ர இக 
முதாருகிங்குபேதங்கள்‌ 0 மேசம்‌-21-க்கு ப்‌. ம 0 1. 
மூதாருசங்கின்சு த்தி 55 நாக்குப்பூச்சிவிழ ள்‌ 
முதாருசக்கின்குணம்‌ 0 சபேதக்ககேலம்‌ 
ஈவஇரத்தினங்கள்‌ 0 ஜன்னிதலை எடு. 0 ர 
௮சுத்தஇரத்தனகுணங்கள்‌ 0 வாயவுக்கு 68 இ 
0 
ட்‌ 
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ஒ$ 
௮ ட த 
- அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை. 7 





புவுஷதக்கள்‌, ட பக்கம்‌. | ௮வுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌, 


தலைவலிகபாலவலிசன்‌ 66 ச.தசுரம்‌ குளிர்காச்ச 79 
ரி னி சண்ணோய்சட்குதயி _ இக்கும்‌ பப்சன்கம] 
॥ நேத்திசெவிகோய்‌ தலை 0[௪ச,த்திற்கு தயிலம்‌ 
டர. சோய்கட்கு. தயிலம்‌ ] சுரத்திற்குகசியம்‌ 7 
ந பித்தம்‌ கண்காசம்‌ காத 0 க எட்தித்க அ கசி௫ு ஏலாதி 0 
டைப்புக்குத்‌ தயிலம்‌ | |சுரத்திற்கு குங்குமக்குளி 78 ' 
, நேத்திசோய்‌ தொண்‌ : 0 சரத்தித்கு சோ 4 
ர ஹூற்றுக்குக்தயிலம்‌ ஜன க்குளிகை 
னிசவகுப்ப்‌ 07 சு.ர.த்திற்கு சஞ்சீவிமாத்தி 0 
ரி சிறாய்ப்பீனிசக்குணம்‌  01சுரத்‌இற்குரசகற்பூரமாத்தி 0 
 நீர்பீனிசத்திற்குத்தயிலம்‌ 0|சுரத்திற்கு இரதமாத்திரை 0 
. பீனிசம்‌ சலம்வடிதல்‌ சத்தித்குக்ல்ைமாத்திை6 
கல்யரிப்பு அம்ப [0 தாளகமரத்திரை 
த தயிலம்‌. சர பச்சைகாப்‌ 
இ சனிசம்‌ விடாத ட த்தது 04 ] 0 ்‌ 
.... வாயுவுச்சுத்‌ தயிலம்‌ முறை குளிர்‌ சுரமூதல்‌ | 


_லிகபாலசூலை நேத்திர 0| இசண்டாச முறை மூனரு 
0 
| சகலசுரத்திற்கும்‌. 2 


மண்டையிடி. கபாலசூலை' 


- பீனிசம்‌ ராசிபுண்ணு சகலசன்னிக்கும்பொது 


க்குத்‌ தயிலம்‌. 70 
சிரசுரோய்‌ ..... 69 ப்ரயோகம்‌. மயிலம்‌ 0 
விடாக்‌ குளிர்சு ரத்‌ இற்கு ஜன்‌ ௦ கர்மை 
திரிதோஷசுரத்திற்கு 


ஜன்னிகூ.ரத்‌இற்‌ 0 பட்சவாதம்‌ ந?ம்புதிமிர்‌ 
"சசலசுரத்‌இற்கு போப்‌], வா தம்வாயுவுக்கு தயி 
இ. இரையாக 10 சன்னி சுரதிற்கு கசா ரர 
ப சகலபழஞ்சுரத்திற்கு கெய்‌ 0| தித்தயிலம்‌ 

விடாசுரம்‌ வயிற்தெரிவு இரு சன்னி பதி க்க வர 0 
_ மல்‌ சொரிரிரக்குச்கு செய்‌ 71 புறவீச்சு லிங்கமா த்தி 

சகல சுரத்திற்கும்‌ சண்‌ 0 சன்னி தலைவலிக்கு மாத்தி 0 
குளிர்ச்சிக்கும்‌ செய்‌] “ சன்னிபதிமூன்று ௧7 ] 7 
ட. லார்‌ தவயிரவன்‌ 


0 ஜன்னிவலிப்பு சபதம்‌ 


சல்கடுங்காச்சல்‌ அதி சன்னிபதிமூன்றுக்கு மாத 0 
சா சம்விஷசுரம்‌௮ஜீர்‌ சகல சன்னிசுரம்தோஷ 

- ணம்‌ பூதசுரம்‌ முதலா வலிப்பு இளைப்பு சூலை 0 
“அ சதீதித்கும்‌ எண்‌ க்கு 2 ப திமாச்திபை ்‌ 
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6 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை, ௭ 


அவுஷ தங்கள்‌. பக்கம்‌, | அவுஷதக்கள்‌.. ௧ மச்சம்‌, | ட 











டைம 


மூலமுளை க்கும்‌ மூலசடுப்பு79| ஆசனப்‌ சடுப்புக்குப்‌ ப்புசை 0. 
இசத்த மூலத்திற்கும்‌ 0 அயிற்திசைச்சல்‌ ௧ ப்புக்கு 09. 
மூலமுளை ச்கும்‌எண்ணை எெததக்பர்த்சதும்‌ 0 இ 
உள்மூலம்‌ இசத்த மூகம்‌ ) 0 கடுப்புக்‌ | 
சிதக்கழிச்சலுக்கு “[சகலரணி அதிசாச ந) ம: 
மூலசோகம்‌ ஜெ மூளைக்கு 0 வயிற்திரைச்சல்‌ கழிச்‌ (. ஜி | 
உள்மூலம்‌ பிறமூலத்திற்கு 60| சல்‌ தரத்தம்விழுதல்மூ( :8. 
மூலக்கடுப்பு இரத்த மூலத்‌ 0 | லக்கடுப்பு' எ தல்கடு. ர ந. 
மூலவாயு மூல உதசசோ புளித்தேப்பத்திற்கு இ 





சகலகழிச்சலுக்குங்‌ 0 ௮ தாரறாவாயவுக்குணம்‌. த 

கரந்தசெந்தூரம்‌ ர்‌ அடிவாய்வுக்குண.£ 
வயிற்றுக்கடுப்புகழிச்சலுக்‌ 0| சகலவாயவு 
வயிற்றுக்கடுப்புவாய்வுக்கு68 ' வாய்வுக்கு 


ப சனம்‌. 88 
அவுஷ.த்ங்களின்‌ அட்டவணை | 
ர்‌ 





பககக எ ர ர. ஸு தன ன்‌ 
யளாச ௪ கவ, ல்‌ 7) ப்‌ 


கம்வலிகுன்‌ மம்பயித்தி 80 ஊஷ்ணவாயுவுக்கு ன 0 | 
பவாயுசர்கிவாயு உடம்‌ அ?ரணவாயுவுக்கு இ 
புவியரவை ப௫ூமக்தத்‌ மந்தவாயுவுக்கு . . 0 
பித்தரல கஇரராணிக்குணம்‌ 0 பித்தவாயுவுக்கு பப்ப 0 . 
சலகூணிக்கும்‌ 61 வாயுவுச்சூலைக்கு இட ்‌ 
சிதம்விழுவதற்கு 0 ஆனர்தவாயுவுக்கு 8. ்‌ 
வெள்ளைக்‌ கழிச்சலுக்கு 0| அவவுக்கு ன ன 0 
வயிறு இரைர்‌ துகழிதலுக்‌ 82 வாயுப்பொரும ன்குணம்‌ 0. ர்‌ 
கழிச்சல்சாரத்திற்கு௮பி 0 குண்டவாய்வுக்குணம்‌ 0 
ன்மாத்திரை | குடசரிவாயுக்குணம்‌ 0 [। 
சழிச்சலக்கு 01 அனாகதவாயுக்குணம்‌ 5 
இர்‌ | 
01. 


மூர்‌.அப்பெற்ற ௮. 


ணை வைக எனை எண னை எ ளை 
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'தேகிசகாயம்‌, 





| அதுபோக வயித்திய 
க பிரம்ம ரகசியம்‌. 
- ஏழாவது. காண்டம்‌. 


"விதாயகர்‌ அல 


காப்பு. 








அதி 


ததியெலும்பசா்பாமே சின்மயமேபோற்றி 
.. ண்டாண்டம்‌ கிறைந்த சிற்குணமேபோற்றி 
சோ திமயமாய்கிறைக்த சுடசெொளியேபோற்றி 
. சூட்சச்டா தாரபீடத்‌ துருவேபோற்றி 
வேதியெலும்சுழிமுனையின்‌ பொருளேபோற்தறி 
... வேதாந்தமாயிரத்தின்‌ விதிநூல்போற்றி 

ரீதியெனுமாதிசரு வாணியம்மாள்‌ 

-கிரஞ்சனமாய்‌ நின்றகண பதியேபோற்றி, 


ஆளைப்போல்‌ முகத்தையுடைய 2 விராயகரே | உற்‌ 
பத்‌. ஸ்‌.95, சங்காரம்‌, என்னும்‌ முத்தொழில்கள்‌ உன்னால்‌ 
- உண்டாகறெது உலோகோபகாரமாய்‌ தன்வந்திரியாய்‌ வ 
தரித்து உலோகத்தார்படும்‌ வியாதிகளென்றெ தயசங்‌ 
களைப்‌ போக்கனாய உலோகோபகாரார்த்தமாய்‌ ஈன்மை 
செய்த வுனக்கு நான்‌ ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 


. முகவுரை. 
ன காமிசாசண்ணிய்தில சஈக சார்‌ தனாதிகள்‌ ரூதபெள 
ப சாணிகரைப்பார்த்து ஓ முனிசிசேஷ்டசே | சொர்ணாதி சப்த 


தாதுச்களாலும்‌, உபதா.துக்களாலும்‌, ரஸ பாஷா தி 





வர்க்கங்களும்‌, ஒஷதிகளும்‌, முன்றென்மத்திசெய்த தீவினை 
இரந்த ஜென்மத்தில்‌ வியாதிகளாக வுருவக்கொண்டு மனிதர்‌ 
களை வேதனை செய்துக்ொண்‌ 9ருப்பதைப்‌ | போக்க விடு 


ப்ப கை ப்பட ளை 
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10 ௮] அபோகவயி க்தியம்‌ 





மென்று சொனனீர்கள்‌ அவ்வி த்தாக்‌.தத்தை சாக்கோ 
பாங்கமாகச்‌ சொல்ல வேண்டுமென்று "கேழ்க்க?. சூத இ 
புராணிகர்‌ சைமிசாரண்ணிய வாசிசளைப்பார்த்துச்‌ சொல்‌ [்‌ 
லத்தொடஙகினார்‌, த 


ஓ முனிசிசேஷ்டர்களே | நீல்கள வினலியலிலு உ்லோ 
கத்திற்கு மிகவும்‌ தன்மைசெய்யத்‌ தக்கது இவ்விஷயக்களைப்‌ 8 
பத்தி பூர்வத்தில்‌ சர்வசயாபரமூர்த்தியாய பஞ்சகர்த்தியக்‌ 8 
௧௨ க்கும்‌ ஆகாரபூதராய்ச்‌ சச்சிதானர்‌ சரூபராய தேவர்‌ 8 
களூக கல்லசக்‌ தேதேவரான மகாதேவர்‌ தமது சொட்டிய ] 
ராகய பார்வதி தேவியாருக்கு அருளிச்செய்த இந்த யுர்‌ | 
வேகத்தை சுகப்பிரம்மரிஷியசால்‌ கசன்‌ அனுக்கிரகம்‌. பெதிற | 
சை உலோகோபகாரார்த்தமாய்‌ உங்களுக்குச்‌ சொல்லு & 
தறேன்‌ சற்றே செவிகொடுத்துக்‌ கேளுக்களென்௮. சொல்‌ ம. 
லத்தொடக்கினார. 


சிருஷ்டி, ஸ்திதி, சங்காரம்‌ இதோ தானம்‌, அனும ர்‌ 
மெனலும்‌” பஞ்சர்‌த்‌ இயங்களுக்கும்‌ ஆதாரபூதரான இழி 
விராணகாதா | சொர்ணாதிசப்ததாதுக்கள்‌, உபதா தக்கள்‌, 
7சபாஷாணாதிவர்க்கங்கள்‌, மூலிகைகளென்னு மவைசளின்‌. ஏ. 
சுத்தி, மாரணம்‌, பஸ்மம்‌, அனுபானம்‌, குணம்‌, தோஷம்‌, | 
தோஷங்களுக்குப்‌ பரிசாரமென்னு மிவைகளை சவிஸ்தார ர. 
மாய்ச்‌ சொல்லவேண்டுமென்று பார்வதிதேகியார்‌. கேட்ட 
ரள பரமேஸ்வரர்‌ ? தாமரையிதழ்களைப்போல்‌ கண்களும்‌, $ 
பூர்ணசக்திரவைப்போ. லொத்தமுகமும்‌, சொர்னகும்பத்‌ ர. 
தைப்போ லொத்த ஸ்தனங்களும்‌, டவல 
யிடையும்‌, அன்ன த்தைப்போல்‌ ஈடையினுமுடைய 
கொடியாளே! முன்பு உனக்கு தாரகரகசியத்தை உப 
கும்போது துயில்கொண்டதுபோல்‌ அஜாக்ெையா ல 
மற்படி.க்கு ஜாக்கிறதையாய்க்‌ கேழ்ப்பாயாக வென்று. 
சொல்லத்‌ தொடக்கினார்‌. ட்‌ 





ரண னை ணை ரை வகை னை வண வ வண ணவல வனை க்க னை 


்‌ சப்ததா.துக்கள்‌, 


சொனத்தைப்போல சரீரசார்தியுடைய ந பெண்ச 
ளின்‌ ராயகமேபொன்‌, வெள்ளி, தாம்பிரம்‌, காகம்‌, வங்கம்‌, ம. 
ஜஸதம்‌, அல்லத சத்து, லோகம்‌ என தாதுக்கள்‌. ஏழு. 


ட்ட்டுட்ட்டாடு 
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டட ஏழாம்பாகம்‌. ர 
விதங்கள்‌ ௮ இமயமலை ௮. சசனுடைய புத திரியே! சத்தும்‌ 
_தாம்பிரமும்‌ சேர்ந்து பித்தளையாகும்‌, ஈயமும்‌ தாம்பிரமும்‌ 
சேர்ந்து வெண்கலம்‌ அகும்‌. ளே 





ட 'சப்ததா தச்களின்‌ சுத்தி, 
.... பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு, லோகம்‌, பித்தளை, வெண்‌ 
கலம்‌ என்னு. மிவைகளை சிறிய ேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ 

- ஏ கொண்டு நெருப்பில்‌ காய்ச்ச எளஎளெண்ணெய்‌, மோர்‌, 

்‌ ழ கோமூத்திரம்‌, கஞ்சி கொள்ளு வேவித்த தண்ணி யிவை 
-சளில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌. ஏழுத்கு தி காய்ச்ச துவைத்த 
-பெடுத்தால்‌ சுத்தியாறெ.து காகம்‌, யியம்‌, சத்து, இவை 

. ந களைக்‌ காய்ச்சி வுருக்க மேற்கூறிய ஐந்து தஇனுசுகளிலும்‌ 

்‌ எவ்வேழு தகுதிபோட்டு யெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, அல்லது 

ழ்‌ காகம்‌ வங்கம்‌ என்னுமிரண்டு தாதுக்களைக்‌ காய்ச்சிவுருக்கி 

ர எருக்கன்பாலில்‌ வூத்தவேண்டியத இம்மாதிரியாய்‌ மூன்று 

தீகுதிசெய்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, சொர்னாதி தாதுக்களின்‌ 

ப ண சொல்லுகிறேன்‌ சொர்னாதி தாதுச்‌ 


"களின்‌ பஸ்மங்கள்‌ சகலமான வியாதிகளைப்‌ போக்கடி்‌ க்கும்‌. 





சொர்னபரிகை, 


பொன்னை நெருப்பில்‌ காய்ச்சினால்‌ அதிசசளமாயும்‌ 
சிவப்பாயுமிருக்தால்‌ - மேலானதென்றும்‌, வெண்மையா 
“குர்சால்‌ சாரழ்ந்ததென்றும்‌ அதியவேண்டிய௫ 





- சொர்னமா ரணம்‌. 


சத்திசெய்த பொன்னை ராலி பொடிசெய்து கல்வத்தி 
லிட்டு. அதற்கு சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த சசத்தைச்‌ 
சேர்த்து அரைத்து. உருண்டைசெய்து இவ்விரண்டுக்கு தும்‌ 
சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்தகெர்தியை ழே. உருண்டைக்கு 
கவசஞ்செய்து. ௮ கலில்வைச்.து மேல்‌ அகல்‌ கூடி சீலைமண்‌ 
. ஓ செய்து முப்பது காட்டு எரிமுட்டையில்‌ புடம்போட 
.] வேண்டியது இம்மா இரியாய்‌ (0௪) தகுதிசெய்தால்‌ பொன்‌ 
யாதொரு ௪ களங்க மில்லாமல்‌ பூஸ்மமாகும்‌, 
ஃ 


5௦௮-௮90 கட ட உடை தழதர நத அதம டட அத கடத தத்த நட கக ககக தடவரை 
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12 . அனுபோகவயித்தியம்‌ 








0: வனாவாயவை அலையாக ப 


ம ற்ரொருவிதம்‌. 


சுத்திசெய்தபொன்னை மூசையில்வைத்்‌து , அது வுருகும்‌ 1 இ 
பொழுது அதற்குவீசம்பாகம்‌ மீயத்தைச்சேர்த்து. ஈன்றாய ர. 
வுருகினபிறகு வெளியில்‌ யெடுத்து ௮னலாத்திக்‌. கல்வத்தி ட 
லிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ நன்றாயவைத்து உருண்டை | 
செய்து அவவுருண்டைக்‌ சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ட 
கெர்தகத்தையெடுத்து ௮ ற்பாதியை 6 ஒரு அ௮கலில்போட்டு ஓ 
ஷே உருண்டையைவைத்து மற்றபாதியை அதின்மீது இ. 
போட்டு மேல்‌ ௮சல்மூடி சீலைமண்‌ செய்து. முப்பது காட்டு | 
எரிமுட்டையில்‌ புடம்வைக்க வேண்டியது. இம்மாதிரியாய்‌ ௩. 
யேழுபுடம்‌ வைததால களவ்கபஸமமாகும்‌, ட 
















இதுவுமது, 


சுத்திசெய்த பொன்னை சிறியரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ ப 
கொண்டு கரரசிலாகண்ணிச்சாற்றால்‌ சவ்வீராஞ்சனத்தை க. 
யரைத்து மேக்குகள்மீது தடவி அுகலில்வைத்து மேல்‌ அகல்‌ 8 ட்‌ 
மூடி சிலைமண்செய்து கெஜபுடம்‌ போட்டால்‌ பஸ்மமாகும்‌. ந. 





| ப 
.இ௫வுமஅ. 


சத்திசெய்தபொன்னை 9ிதியசேக்குசளாய்த்‌: தட்டிச்‌ . 
கொண்டு ஹேமாட்சிகத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ | 
அரைத்து ரேக்குகளுக்குத்தடவி வெய்யலில்‌ வைத்து ர்‌. 
காயக்த பிரகு அகலில்வைத்து மேல்‌ அ.கல்மூடி. மூன்று. 'இ 
சலைமண்செய்து மூன்று தகுதி கெஜபுடம்‌ வைத்தால்‌ பம்‌ 
மாகும்‌, ர 


சொர்னபஸ்மத்தின்‌ குணம்‌. . 


பொன்பஸ்மம்‌ அருந்‌ துவதால்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, மிர இ 
மேகங்கள்‌, காசசுவாசங்கள்‌, க்ஷயக்கள்‌, சொணிகள்‌, அதி உ. 
சாரங்கள்‌, சுரங்கள்‌, குஷ்டங்கள்‌ என்னும்‌. வியாதிகள்‌: 
ங்கும்‌, பேக்கார்‌இயும்‌ வீரிய விர்‌.த்திபும்‌ உண்டாக்கும்‌, ்‌ 
யவ்வனத்தையும்‌ கிருத்தும்‌. 


ச்‌ - அுகாவவளள. 


ஆடாத படகு இட்டு ௮ இட்டுடுட்டு கட்ட்ட்டுட்ட்டடாடு பேடு ஜெட்ட ட டு]ட்ட்ட்ட மடு பேடு நட்ட படித இப; இடப [தடா 5 இடப இட்டு இட்ட ர வித்தக தேவரு 
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 தேரஷம்‌. : 

பக்குவமான செொர்னபஸ்மம்‌ சாப்பிடுவதால்‌ வலி 
மையும்‌ வீரிய த்தையும்‌ இந்‌ திரியவீர்த்தியையும்‌ நாசப்படுத்தி 
சோகத்தை ௮திகரிக்கச்செய்து அசெளக்கியெத்தையும்‌ 


மரணத்தையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 


௬ ஏழாம்பாகம்‌ 19 
அபக்குவ. சொர்னபஸ்மத்தால்‌. உண்டாகும்‌ 





இதற்குப்பரிக॥ ஈம்‌. 
| கடுச்சாத்தாள்‌ சர்க்கரை இரண்டையும்‌ சமயெடை 
யாய்‌ சேர்த்து மூன்றுகாள்‌ காலை மாலை மூன்று விரற்கடைப்‌ 
பிரமாணம்‌ உட்கொண்டால்‌. அபக்குவமான சொர்னபஸ்‌ 
மத்தை அருந்துவதால்‌ உண்டான சகல தோலங்களையும்‌ 
சர்சகபில்காமக்‌ நிவ *.ச்திசெய்யும்‌, 





- சொர்னபஸ்ம அனுபானம்‌. 


சொர்னபல்மத்தை யிரண்டுகுன்‌றியிடை கரசிலாங்கண்‌ 


ர ணிச்சாற்றுல்‌ உட்கொண்டால்‌ ஸ்திரீபோகத்தில்‌ விசேவூ 


வலிவு உண்டாகும்‌. பசும்பாலில்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮திசபல 


ஏ டால்‌ கண்களைப்பற்றிய வியாதிகளெல்லாம்‌ பரந்தோடும்‌ 


॥ பசும்‌ கெய்யால்‌ உட்கொண்டால்‌ கிழத்தனம்‌ விட்டுவிலகும்‌. 
-வசம்பால்‌ உட்கொண்டால்‌ புத்திகூர்மை யுண்டாகும்‌. கடுகு 
சோகணியால்‌ உட்சொண்டால்‌ தாபத்தையோட்டும்‌. குங்கு 
ரீ மப்பூவால்‌ உட்கொண்டால்‌ சரீரகாந்தியுண்டாகும்‌. ௮ப்‌ 

பொழுது கரர்தபாலில்‌ உட்கொண்டால்‌ மிகவும்‌ குரூரமான 

கபே ரகங்களை நாசப்படுத்தும்‌, இலவங்கம்‌, சுக்கு, மிளகு, 
ட பிலைகளா உட்கொண்டால்‌ உற்பாதரோகங்கள்‌ பஸ்‌ 
_ மாரங்கள. சமிபாசல்கள்‌ இவைகளை சாசப்படுத்தும்‌, தேன்‌ 
'செல்லிவற்றல்‌. இவைகளசல்‌ உட்கொண்டால்‌ ரமான 
| ராணிகள்‌ விஷங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ந்த டா த்த 
கால்‌ உட்கொண்டால்‌ பச்ச ரரிபத்தியண்டாகும்‌ இச்சா 


பத்தியம்‌... 





ர 
| 
ழ்‌ 
ந்‌ 
| 
னுண்டாகும்‌, வெள்ளைச்சாரணைச்‌ சாற்றால்‌ உட்கொண்‌ நீ 
| 
ப 
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[4 அனுபோசவயித்தியம்‌ ப மர 








வெள்ளிபரிஷை. ப்ப 
வெள்ளியானது கனிஜம்‌, வேதஜம்‌, வங்கஜம்‌ என ந. 
மூன்று விதல சளாயிருக்ளெறது. இம்கானறு விதங்களில்‌ ட 
வங்கஜம்‌, வேதஜம்‌ என்கிறயிரண்டும்‌ மிரு துவாயும்‌ வெண் 
மையாயு மிருப்பதால்‌ ௮வைகளை பஸ்மம்‌ செய்வதில்‌ உப 
யோடக்க வேண்டியது கனிஜம்‌ என்கிறவெள்ளி வெண்மை . 
யாயிருக்தாலும்‌ மிரு தவாயில்லாமையால்‌ அசை அவுஷதன்‌ 8. 


சுளில்‌ உபயோகப்‌ படுத்தலாகாது, 


கட்ட று டு 


ட்‌ ககன்‌ கறக ப கன்‌ 





வெள்ளிபஸ்மம்‌, 1 

சுத்திசெப்த வெள்ளியை சிறிய ப ச்குகள்சய்த்‌ ௪ சட்டிச்‌. இ 
கொண்டு அதற்கு சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ரசத்தையும்‌ உ. 
செக்தியையும்‌ கல்வத்திலிட்டரைத்து சேக்குகளுக்குத்‌ சீ 
தடவி உலர்த்தி சிறிய குடிவையில்‌ வைத்து. மேலோடுமூடி. 
ஒருஈசள்‌ காடா க்கினியில்‌ எரித்தால்‌ சத்தபஸ்மமாகும்‌.. ட 


சுத்திசெய்த வெள்ளியை சிறிய ப ச்குகளய்க்‌ , தட்டிச்‌ இ 
கொண்டு அதற்கு. கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்த 'அரிதாரத்னதை 1. 
பழச்சாற்றுலரைத்‌து ேக்குகளுக்குத்‌ தடவி வுலர்த்தி 
அகலில்‌ வைத்து மேல்்‌௮சுல்மூடி ர ல்மன்செய்த. (௩௰) 
காட்டி எரிமுட்டையில்‌ புடம்வைச்கவேண்டியது, இம்மா ஜீ. 
இரியாப்‌ மூன்று தகுதி புடம்வைத்தால்‌ பரிசத்தமான இ 
வெள்ளி பஸ்மமாகும்‌. ட டம்‌ 


சுத்திசெய்த வெள்ளியை ராலி பொடிசெய்து. அதற்கு ர 
சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ரசத்தைக்கலந்து இவவிரண்‌ இ. 
டிற்குசமயெடையாய சத்தசெய்த அரிதாரத்தையும்‌ சுத்தி. ச. 
செய்த கெந்தியையும்‌ சேர்த்து பழச்சாற்றால்‌. அரைத்து தி 
உருண்டை செய்து உலர்த்தி அகலில்வைத்து மேல்‌ அகல்‌ | 

மூடி சிலைமண்‌ செய்துமுப்பதுகாட்டு எரிமுட்டையில்‌ புடம்‌ 
வைக்கவேண்டியது இம்மா திரியாய்‌ மூச்௮புட்‌ ம்வைத்தால்‌ | 
சுத்தமான வெள்ளி பஸ்மமாகும்‌, ன 


இதவுமசு.தனதஆதஆதலல ந 
சுத்திசெய்ச வெள்ளியை சிறியசேக்குகளாய்ச்‌ தட்டிக்‌. 
கொண்டு அதற்கு சான்குபாசகிகள்‌ மாதளப்பழம்‌ சிதிய 





ட ட்‌ மல ல தள - னைவிகனைவையாகுகம்‌. 
ட படல வட்டம்‌ பட்ட ந 


ரில ஆதம ஓட எஸ்டி. உடல... ௨5௨6 


ச்‌ ய்‌ கையாக. 


வனை ணக ணன்‌ ள்‌ 5 ககக ண தத்த ட றக்க வ்‌ , 
வைகை! [  அணபனவமை. ர்‌ ணன்‌ லை 
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ஒழ 9௫0ட மு 3950-09 ற-௮9 0-ம்‌ ௮த 





முள்ளங்கியிலை பிவைகளின்‌ சுரசத்தில்‌ ௮ர்த பேக்குகளை 
ஏழுகாள வூரவைத்து உலர்த்தி ௮கலில்வைத்து மேல்‌ அகல்‌ 
்‌ மூடி ?லைமண்செயது வராசபுடம்‌ வைச்கவேண்டியது யிம்‌ 
மாதிரியாய்‌ மூன்றுபுடங்கள்‌ வைத்தால்‌ வெள்ளிபஸ்ம 
மச்கும, ட ன ரர 


| . 
ணு கை 


வெள்ளிபஸ்மத்தின்குணம்‌. 

.. வெளளிபஸ்மமானதுசாதா ரணமாய்சகல வியா திகளை 
டயும்‌ போக்கும்‌, முக்கயெமாய்‌ பித்தம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ குன்‌ மம்‌ 
_ பிரமேகம்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ க்ஷயம்‌ மயிர்சறைத்தல்‌ சோபை 
முதலியவைகளை நாசப்படுத்‌துவதில்‌ இதற்கு சமானமான 
பஸ்மம்‌ வேசொன்றும்‌ சடையாது, சரீரகாக்தி தேகபுஷ்டி 
வயது என்னுமவைகளை வகிருத்திசெய்யும்‌, பசி வினை யுண்‌ 


. டாகும்‌. 








..... அபக்குவமான வெள்ளி பஸ்மத்தால்‌ 
...”.... உண்டாகுந்தோஷம்‌, 
௮பக்குவமான வெள்ளிபற்பம்‌ அருர்‌துவதால்‌ தேசத்‌ 
தில்‌ தாபம்‌ மலபந்தம்‌ வீரியகாசம்‌ அலுப்பு பலம்‌ க்ூஷீணித்‌ 
தல்‌ கோரமான வியாதிகள்‌ உற்பத்தி முதலிய கெடுதிகளை 


உண்டாக்கும்‌. 





....... இதற்குபரிகாசம்‌, 

. சர்ச்கரையும்‌ தேனையும்‌ கலந்துமூன்றுஈரள்‌ காலைமாலை 
ஒருதுலாம்யிடை உட்கொண்டால்‌ அபக்குவ வெள்ளிபற்‌ 
பத்தால்‌ உண்டான சகலவியா திகளும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனி 
போல்‌ விட்டகலும்‌, ட ட்ட 





... வெள்ளிபஸ்ம அ௮னுபானம்‌. 
. வெள்ளிபஸ்மத்தை இசண்டு குன்றியெடை சர்க்கரை 
யால்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலதாபங்களும்‌ ஈரசமாகும்‌,திரிபல 
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ண வ -ரா்‌ ்‌ ட்‌  கணணகையமள்‌ | அமகமவாகமளு 


ன 


ரத கத. ணக அண ன கணைக்‌ ந ட த வன்‌ தர ர எனககம! ப்‌ 7 


16 அனுபோகவயித்தியம்‌ன ந 
சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதரோககங்கள்‌ பித்தசோ 
கங்கள்‌ விட்டகலும்‌, இரிசுகந்த சூரணத்தால்‌ உட்கொண்‌ இ. 
டால்‌ சகல பிரமேககங்கள்‌ சொஸஷ்தமாகும்‌, சத்தியக£ச இ: 
சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ எட்டுவித குன்மரோககங்கள்‌ ॥ 
மறைக்‌ துப்போகும்‌, திரிகடுகு சூரணத்‌ துடன்‌ ஆடாே தாடை 
பிலை இரசத்தைக்கலத்து வெள்ளிபஸ்பம்‌ உட்கொண்டால்‌ [| 
இருமல்‌ கபம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌, கண்டுபாரங்கி சுக்கு இவை 
களுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ இறைப்பு பரந்தோடும்‌, லொடித்‌ ்‌ 
துடன்‌ உட்கொண்டால்‌ சகல கூயங்களும்‌, கணத்தில்‌. 
கஷீணமாகும்‌, சூப்புடனுகலும்‌ ௮ல்லது பசும்பாலிலாகிலும்‌ || 
உட்கொண்டால்‌ மாந்தம்‌ ௮பஸ்மாரம்போம்‌, திப்பிலிச்‌ 
சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ சோபைகள் போம்‌, வெள்‌ 
ளைச்‌ சாரணை இரசத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ பாண்டுரோககங்‌ $। 
கள்‌ போம்‌, பசும்நெய்யால்‌ உட்கொண்டால்‌ மயிர்ஈளைத ட 


தல்‌ வலிகள்‌ சொஷ்தமாகும்‌ பசி தேககாந்தி புண்டாம்‌, ட 








தாமிரபரிக்ை அல்லது செம்புபரிக்ைக $ 

செம்பானதுமிலேச்சம்‌ நேபாளஜம்‌ யென இரண்டுவித 
ங்கள்‌, மிலேச்சம்‌ துலக்கனாலும்‌ கறுத்திருக்கும்‌, ரேபாள 
ஐத்தை துலக்கினால்‌ சவப்பாயிருக்கும்‌, ஆகையால்‌ ஒளஷ [. 
தங்களுக்கு இரண்டாவதான சேபாளஜத்தை உபயோகப்‌ 
படுத்தவேண்டியது. ர ரர 





தாமிரதேதோஷம்‌, 

தாமிரத்தில்‌, வார்தி பிரமை பேதி அலுப்பு தாபம்‌ இக்‌ , 

திரியகாசம்‌ தினவு குலையென எட்டுவிதங்களான தோஷங்க ] 
ஞண்டாயிருக்கின்றது. ற்ப 







செம்பை, எள்ளெண்ணெய்‌ பசுவின்மோர்‌ பசுவின்‌ மூத்த இ 
ரம்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்தால்‌ வார்‌ தியைகிருத்தும்‌, புளித்‌ |. 
தகழுநீர்டுகாளளு வேவித்தரீர்இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌ 
விடா .தவாந்தியை நிருத்தும்‌, கள்ளிப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ 


கூ ௦ உறு டல உடைப்‌ உடம்‌ ட்டே ட்டே டட ட்டட்டடெட்டமுட்டல்‌ட்டுபட்ட்டுட்ட்டு3 
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௭. 





- ஏழாம்பாசம்‌ ' 17 





இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌ ௮லுப்பைப்‌ போக்குகிறது, 
ஐ புளி எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌ தாபத்‌ 
- தைப்‌ போக்குகிறது, சாட்டவரகைப்பட்டை சற்றாழை 
- இவைகளின்‌ இ.சசத்தால்‌ சத்திசெய்வதால்‌ சூலைகளை சொஸ்‌. 
- தப்.படுத்தும்‌, பசுநெய்‌ பசும்பால்‌ இவைகளில்‌ சுத்தி செய்வ 
தால்‌ தினவைப்போச்கும்‌, திராக்ஷை இரசம்‌ தேன்‌ இவை 
? களில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌ இந்திரியகாசத்தைச்‌ சரிப்படுத்தும்‌, 


ச ணக கத கவ ன்‌ கூ 2 
ச 


இ தமிச்மீது யேடு காட்டுக்கரணைக்கிழக்ெ இரசம்‌ இவைக 


ளில்‌ சுத்திசெய்தால்‌ பேதியைஙிருக்தும்‌ ஆகையினால்‌ செம்‌ 
பைூறிய சேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொண்டு மேற்கூறிய தினு 


இ சுகளில்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாய்‌ ஏழு 


க ச ர்‌ 
அவதள களைக்க காவன இ ட னவை ப ன கதக்‌ 


னி ி உ ா கக்‌ எலல க ர்‌ இ ககக க ககக 2 ணி 


ன ர தகக ககன கைக கக டவ ்‌ ன 


யு அக, இ 


தருதி காய்ச்சி துவைத்து எடுத்தால்‌ களங்கமற்ற சுத்தி 
ர யாகும்‌, டட . 
_ ணட 1 
்‌்‌. செம்புபஸ்மம்‌. 
... சுத்திசெய்த செம்புசேக்குகளை கல்வத்தில்‌ இட்டு ௮த 
தற்கு பாஇபாகம்‌ சுத்திசெய்த இரசத்தை சேக்குகள்மீது 
வார்த்து செம்புரேக்குகள்‌ வெள்ளையாகிற வரையிலும்‌ பழச்‌ 
சாற்றால்‌ ஈன்றாய்‌ ௮ைக்கவேண்டியது பிறகு அந்த ரேக்கு 
_ களுக்கு இசண்டுபாகங்கள்‌ சுத்திசெய்த கர்‌. தகத்தைை கடலைப்‌ 
-புளிப்பாலரைத்து ரேக்குகளுக்குப்பூசி உலர்த்தி அகலில்‌ 
வைத்து மேல்‌ ௮சல்மூடி சலைமண்செய்து ஒரு பெரியபானை 
- மில்‌ சாம்பல்போட்டு அதின்மத்தியில்‌ ஹெ. கவசத்தை 
வைத்து சமலாக்கினியாய நான்கு ஜாமங்கள்‌ யெரித்தால்‌ 
செம்பு பஸ்மமாகும்‌ பிறகு அர்த பஸ்மமும்‌ அதற்கு பாதி 
பாகம்‌ சுத்திசெய்த கந்தகமும்‌ சல்வத்திலிட்டு காட்டுகரு 
கீ ணைக்கெங்குரசத்தால்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து ௮கலில்வைத்.து. 
ே£ சிலைமண்‌ சவசஞ்‌ செய்து கெஜபுடம்‌ வைக்கவேண்டியது 
றி பிறகு அர்த செம்பு பஸ்மமும்‌ அதற்கு கால்பாகம்‌ சுத்தி. 
செய்த கர்தசமும்‌ ஒன்றராயக்கலந்து பசுவின்‌ பாலாலும்‌, 
மோசாலும்‌, செய்யாலும்‌, மூத்திரத்தாலும்‌, சாணியாலும்‌, 
. பிரத்யேச பிரத்தியேகமாய்‌ ௮சைத்து புடம்வைக்கவேண்‌ 
ி டியது. பிறகு சர்க்களையாலும்‌, தேனாலும்‌ மேற்கூறியபடி. 
- புடம்வைக்கவேண்டியது, சுத்தமான செம்புபஸ்பம்‌ மயிலின்‌ 
கண்டத்தின்‌ வர்ணத்தைப்போல்‌ இருக்கும்‌ ௮ஈத பைத்‌ 
! நை பசும்பாலால்‌ சுத்திசெய்ய வேண்டியது. 





ட்டு 
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18 அ துபோசவயித்‌ தியம்‌. டம்‌. - | 





மற்றொருவிதம்‌, 


சுத்திசெய்த செம்பு 9ரக்குகளூக்கு சமபெடையாய்‌ ்‌ 
சுத்தசெய்தரசம்‌, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ இவைகளைக்‌ கலக்‌. 

து கல்வத்தில்‌ இட்டு புளியாலரைத்து டே. பேக்குகளுக்குத்‌ 
தடவி உலர்த்தி ௮கலில்வைத்து மேல்‌ அ௮கல்மூடி சீலைமண்‌: 
சவசஞ்செய்து கஜபுடம்‌ இடவேண்டியது. இம்மா திரியாய்‌ | 
மூன்று தகுதி செய்து கஜபுடங்சளிட களங்கமற்ற )சாம்பிச 


பஸமமர கும்‌. 


இதுவுமது. 


சுத்திசெய்த செம்புசேக்குகளுக்கு கால்பாசம்‌ ர 
செய்த பாதரசத்தைப்பூசி பிறகு புளிபால்‌ சுத்திசெய்த க. 


தகத்தை யரைத்துசேக்குகளுக்குத்‌ தளமாயப்பூசி உலர்த்தி 


ஒரு தோண்டியில்‌ புளியைக்கசைத்து வார்த்து அதற்கு ஈடு 
வில்‌ இர்தசேக்குகளை வைத்து ஒருஜாமம்‌ எரித்தால்‌ தாமிச 


பஸ்மமாகும்‌ இந்த பஸ்மம்‌ சகல அியாகிகள்யும்‌ தீர்க்கும்‌... 





செம்புபல்மத்தை சாப்பிடுவதால்‌ காசம்‌, சுவாசம்‌, 





ணக கவனக்‌ ய்‌ ஷி 


" இ. . ்‌ க 
்‌ ்‌ ௩ 
4 ்‌ ்‌ தபு 
டா 
, அஸ்ம்ஹ்னளவவ்ஹல்‌ தலி அறளை ௪-4 அணைபம்பரப்‌! ட ௦ பி ஆக 


 அிதினவகவககைப கவஸ்‌. ட கணக்கை வன்க 


ஆட பதத பர்வ அம்ரா ஸ்குய ஸீ ளவ 0ககிள்‌ அவக அதட்டி வ்ு்ளகள லப அர்னைஅவச்‌ அவருக்க. மலிவு 
௩ ௩ ச்‌ ட " 


ரண ண்களாச்ளார ளார்‌ ணம வவ ளின்‌ ்‌ ரக! 


7 நவ்ட பயம பச அதவ்கைய கவத லவை கசையயாவவ செக்மவ்வைகவ ௭௮ வைய்வ வகைய வுகளைகக ஆன்‌ அடை ரல அன்‌ பவளக்‌ 
பெட்ல ப பபப வபண்‌ 


ஷ௮௯_அளுங்கரமைவா வபாத்‌ . 


கபம்‌, வாதரோகம்‌, உத. ரோகம்‌, ருமீசோகம்‌, ருஷ்டன்‌ 3 


கள்‌ , சூலைகள்‌, சுரங்கள்‌ , இனவுகள்‌, வாச்‌), வீச்சம்‌, பாண்டு, 
காமாலை, மூர்ச்சை, மூலங்கள்‌, அதிசாரங்கள்‌, கூயங்கள்‌, 
குன்மங்கள்‌, தலைகோவு, விக்கல்‌, பிரமேகங்கள்‌, பிரமை 


முதலிய வியாதிகளை நாசப்படுத்தி பசித்‌. புஸ்‌ ப 


பண்ணும்‌. 


ச 





அபக்குவமான செம்பு பஸ்மத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ தோஷம்‌, . 


௮பக்குவமான செம்புபற்பம்‌ அருச்துவதால்‌ வாச்‌, 
பேதி, தாபம்‌, பிரமை, மூச்ச்சை, பிரமேகம்‌, பலஹீனம்‌, 


இக்இரிய ஈரசம்‌, கஷயரோக முனிய. அச்குணக்க | 


| 
ன்‌ 
| 


தவ கு 


்‌ ்‌ ௯ 
க ன்வார்விவதை னானை ப ்‌ ஷி. ௨ ட அணைகளை கக்கு த ணகன்க 


நள்‌ பட்டத கள்‌ ஷூ ்‌ 





ட [்‌ 
்‌ 
்‌ ட ்‌ உட்‌ ப வட்ட) ல 
௩ டு ன்‌ கனத வ கணா பவ அணை கைதை ன ல்‌ வன ர ன வ 
ச டட்டடு்டட்டு டு ட்டுடட்ட்ட டு்டாம 
்‌ , ஈர 
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ஏழாம்பாகம்‌. 19 





இதற்குப்பரிகாரம்‌, _ 


5... கற்கண்டு,கொ த்‌.துமல்லி, இவைகளை சமபெடையாய்‌ 
எடுத்து சலம்விட்டசைத்‌.து மூன்றுசாளைக்கு காலைமாலை உட்‌ 
கொண்டால்‌ ௮பக்குவ செம்பு பஸ்மத்தால்‌ உண்டான வியா 
திகள்‌ விட்டகலும்‌, ட ப 
.... செம்புபஸ்மத்தை இரண்டு அல்லது மூன்று அரிச 
'யெடை திப்பிலிசூரணம்‌ தேன்‌ இவைகளில்‌ கொடுத்தால்‌ 
'சகலரோகக்களும்‌ விட்டகலும்‌ வைத்தியன்‌ ௮ந்தந்தரோகக்‌ 
! 


ஓ குறிகளை செவ்வையா யறிந்து ரோகத்திற்குத்‌ தகுந்த அனு: 
பானக்களோடு இந்த பல்மத்தை உபயோ கிக்கவேண்டிய து. 





சாகசுத்தி, 
....... தாரகம்‌ என்முல்‌ காரீயம்‌. 
1]. நாகத்தை நெருப்பில்வைத்து உருக்க கற்றாழைச்‌ சாற்‌ 
றிலாஇலும்‌, திரிபலாதி கஷாயத்திலாகிலும்‌, தோயக்க 
வேண்டியது. இம்மாதிரியாய்‌ ஏயூதகுதி உருக்கி தோய்த்‌ 


தால்‌ நாசம்‌ சுத்தியாகும்‌. 





நாகபஸ்மம்‌, 





ட ழை நாகத்தை சட்டியிலிட்டு அக்கினியில்‌ வைக்கட௨ருதி 
யாயிருக்கும்‌ எருக்கன்வேறுல்‌ மூன்றுஜா மங்‌ கிள ரிவார பஸ்ம 
்‌.... தஇ௫வுமச. 

ஈஈகம்‌ அதற்குச்‌ சமயெடை சுத்திசெய்த மனோசிலை 
ர இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு  டாதோடை இலைர்சாற 
இ றுல்‌ அசைத்து மூன்‌ ௮ு* கும்பபுடக்கள்‌ போட்டால்‌ ம£சற்ற 
ந பஸ்மமாகும்‌,இதை அ௮னுபான விசேஷத்தால்‌ சகல வியாதி 





ப களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
- , கும்பபுடமென்குல்‌, பெரிய மண்பாத்திசத்திற்‌ ௪௧ 
யில்‌ ஒரு ௮ங்குல (9ரமாணமுள்ள நாற்பது துவாரங்கள்‌ 
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நிய. 





ட. 


[20 ௮னுபோகவயித் தியம்‌, ன ன க ்‌ 





ட செய்து அப்பானைக்கு பசஇவசைக்கும்‌ சாட்டுச்சிபோட்டு . ட 
அதின்மீது மருர்தைவைத்துப்‌ பானையை ஒரு அசலால்‌.இ. 


மூடி மண்சிலையால்‌ வாயிற்கு கவசஞ்செய்அ நிழலில்‌ உலர்‌ : ்‌ 
] ச்தி௮ப்பானைமீதுள்ள அகலில்‌ கெருப்பைவைத்து அடியில்‌ ந. 


தியைமட்டி இீபாக்கினியாய்‌ மூன்றுகாளெரித்து அனல்‌ 
ஆரினபிறகு மருக்தை எடுத்‌. துக்கொள்ளவும்‌ இக்தமுறைக்கு நீ. 


்‌ கும்பபுடமென்௮ு பெயர்‌. 
சுத்திசெய்தகாகம்‌ அதற்குஇரண்டுபாகம்‌ சுத்திசெய்த இ 
மனோசிலை இவ்லிரண்டு திலுசுகளை உறு தியாயிருக்கும்‌ பானை நீ. 
யில்வைத்து அடுப்பேற்றி காடாக்ியா பயெறித்அு உருதி ந. 
யான முருக்கன்சொம்பால்‌ இளரிக்கொண்டிருர் தால்‌ பஸ்ம ட்‌ 
மாகும்‌ பிறகு ௮ந்த பஸ்மத்திற்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்த நீ. 
மஜனோசிலையைச்சேர்த்து வெற்றிலைச்சாற்றா லரைத்து பில்லை இ. 
தட்டி உலர்த்தி அகலில்‌ வைத்து மேல்‌ ௮சல்மூடி சீலைமண்‌ ந. 
செய்து குக்குடபுடம்‌ இடவேண்டிய... இம்மா திரி முப்பத்‌ இ. 
திரண்டு புடம்வைத்தால்‌ காரீயம்‌ களங்கமற்ற பஸ்மமாகும்‌. நீ. 
சுத்திசெய்த காகம்‌ அதற்கு கால்பாகம்‌ ௮பினி,டச்த நீ. 
தினுசுகளை ஒருபானையில்வைத்து அடுப்பேற்றி ௪ அமிச்சள்‌ .தீ 
கொம்பால்‌ களரிக்கொண்டு காடாக்கனியாய்‌ எரித்தால்‌ $ 
நரகம்‌ வெண்மையான பஸ்மமாகும்‌ இந்த பஸ்மம்‌ இக்திரி நி. 
ஓஒ 


பத்தை விருத்தி செய்யும்‌, 





தாகேஸ்வாஞ்‌ செய்யுமுறை | 

ஒ இமயமலை இராஜனது தவச்செல்வமே! சாகபஸ்மம்‌ ந 
(௮) துலாம்‌,சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ (௮) துலாம்‌,சுத்தசெய்த உ. 
மனோசிலை (கால்பாகம்‌) இவைகளை ஒன்ராய்க்கலந்து இந்த ர்‌.. 
யெடைக்கு சுத்திசெய்த கெக்தகத்தைச் சேர்த்து பழ்ச்சாற்‌ நீ. 
றில்‌ (௩) ஜாமங்களளைத்து பில்லைசெய்து நிழலிலுலர்‌ தஇ ட 
அசலில்‌ வைத்து மேல்‌ அகல்மூடி சீலைமண்‌ சவசஞ்செய்து 1 . 
கெஜபுடம்‌ வைத்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌ இதற்கு சாகேஸ்வரம்‌ உ. 
என்று சொல்லுவார்கள்‌. ட ட ட்டர்‌ 


ந. ்‌ ்‌ ர்‌ , ர்‌ ப ட 
" ்‌ ்‌ , ட்ட ்‌ $ 
்‌ ்‌ ட்‌ லம ்‌ ப டட ்‌., 
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காரீயபஸ்மகுணம்‌. 


இ தத ட ன அர ல (ு தகமை ககக லன்ன ள்‌ ணை இ கனல்‌ க ர சனாகான்‌ ர] ய்‌ வணக கனவகளை இ தரல ர ரர்‌ டி க அதத்‌ வமாக ட்‌ 


ஏழாம்பாசம்‌, - 21] 


| டட 1 பெண்கள்‌ நாயசமே! மேற்கூறிய சாஸ்‌ இிரவிதியின்‌ 8 
, படி. 4 


சய்த சாசபஸ்மமானது வாதசோசகம்‌, க்ஷயம்‌, குனம | 


[ சோகங்கள்‌, பாண்டு, சூலை, பிரமை, சபம்‌, ௮க்கனிமார்‌சம்‌, 


சோகங்கள்‌, அபமிருத்தியுமுதலிய சோகங்களைவிலக்கும்‌ 
[நூர்‌ ஆனைகளுக்கு சமானமான பலத்தையும்‌: ஆபுசுலிர்த்தி 


(யும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 


பழவகை வைணவக்‌. 


ரகக க 


ச்‌ 
க ண வணக்க னம்‌ ப டி ட ப்‌ 


பவனை 


னன்‌ உவ 


கக்‌ வ 


௩4 ணத்தை டை ண்‌ சகு 


்‌ 


|. 





. - அபக்குவதாகபஸ்மத்தால்‌ 
. உ௨ண்டாகுத்தோஷம்‌. 


... பக்குவமற்ற ஈரகபஸ்மம்‌ உட்கொளளுவதால்‌ இரத்த 


........ இதற்குப்பரிகாசம்‌. 
- வசம்பு கடுக்காப்‌ இவைகளைச்‌ சூரணித்து வெளளைசர்க்‌ 


- சசையுடன்‌ சலர்து மூன்றுவிரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ காலை 
்‌ மாலைமூன்றுசாள்‌ உட்கொண்டால்‌ அபக்குவமான நாசபஸ்‌ 
மத்தாலுண்டாகும்‌ மேற்கூறிய வியா திகள்‌ இடிலிழுஈ்தசெடி 
'பெப்படி வேறுடன்‌ ராசமாகுமோ அப்படிகாசமாகும்‌, 


...... நாகபஸ்மஅனுபானம்‌ 


௬ இ நாகபஸ்மத்தைஇரண்டு அரிசியெடைபிரமாணம்‌ சர்க்‌ 


தலியவகைள்‌ பறந்தோடும்‌, அசோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌, 


- வீரியவிருத்தியாம்‌, இம்மா திரியாய்வயித்‌ தியன்‌ இதரசோகக 
ச அனுசரித்து அர்தந்தசோகங்களுக்கு தக்கன அலு 


பானங்களால்‌ இர்த பஸ்மத்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 





க நாகேஸ்வர அனுபானம்‌;. 


சூரியோ தயத்திற்கு ன்பாசத்தானே மனிதன்‌ நாசே 


ஸ்வரத்தை இரண்‌ அரி யெடை வெற்றிலையில்‌ மடித்து 





தகக அர த தளர்‌ அக தற ளைக்‌ த ராகம்‌ அக. த்தது 
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] சக்கெதோஷம்‌, சாசல்கள்‌,. மூர்ச்சை, சிருணி, நமி | 


தோஷங்கள்‌, சபம்‌, பாண்டு, குஸ்டம்‌, குன்மம்‌, அரோசகம்‌, 
க்ஷயம்‌, சுரம்‌, மூலவியாதிகள்‌, நீரடைப்பு, சூலைகள்‌, புவுத்தி 
ட. சம்‌, முதலிய செட்டலியா திகள்‌. உண்டாகும்‌. 


ப த்த வன்‌ ௮ 


த க கக்‌ 


கரையில்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்தம்‌, வாதம்‌, தலைரோவு, 
ரேத்தரரோகக்கள்‌, சுக்லதோஷங்கள , பிதற்றல்‌, தாபம்‌ 


 ணனாதுகவர கைகா க ட ரள உட ம ட ணத்கக.! 












உட்கொண்டால்‌ தூறுமா தருடன பணச்‌. செய்தாழும்‌ ப ப 
சணியாமல்‌ விசேஷமாய்‌ சாமகிருச்தியுண்டாகும்‌, . ட்ட 





வங்கபரீக்ைை ன தர ர 
வநுகம்‌ என்றால்‌ வெள்ளீயம்‌ அல்லது தகரம்‌, த்‌. 


ஒ உமா! வெண்மையாயும்‌ உருதியாயும்‌ இருக்றெவெள்‌ ட 
ளீயத்தை ஒளஷதங்களுக்கு உபயோகம்படுத்த வேண்டி ஐ 
யது இதரமான தாதுக்களுடன்‌ சலந்த ஈயத்தை பெப்‌. . 
பொழுதும்‌ உபயோிக்கக்கூடா.து. ரம 





சுத்திசெய்தவங்கத்தை ப ண்டத்திலிட்டெச அ.தற்குச்சம ்‌ 
எடையாய திரிபலசூரணஞ்சேர்த் து அடுப்பின்‌ மீதுவைத்து | 
தேரினவேப்பமசக்கொம்பால்‌ கிளரிவந்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌ $ 


டக 
இரந்த பஸ்மததை சகலவியா இிகளுக்கும்‌. உபயோகிக்கலாம்‌, . 
் 


மற்றொருவிதம்‌. 

சுத்திசெய்த வங்கம்‌ அதற்கு கால்பாகம்‌ எறகுலி ரசம்‌ | 

இவைகளை பாண்டத்திலிட்டு அடுப்பேற்றி பெறிய இரும்பு ந. 
கரண்டியால்‌ சிவப்புவர்ணம்‌ “*தறவரைகிதும்‌. மெள்ள. ்‌ 

மாய்க்களறி ௮தையெடுத்து அகலில்‌ வைத்து மேல்‌. அகல்‌ | 

மடி சீலைமண்‌ கவசஞ்செய்து காடாக்கனியாய்‌ - கஜபுடம்‌ ர 
வைத்தால்‌ மாசற்ற வெண்மையான பஸ்மமாகும்‌, ட ட்டம்‌ 





வங்கேசுவரம்‌ செய்யு முறை ற. 


வஙகபஸ்மம்‌ ௪-துலாம்‌, சங்குபஸ்மம்‌ க- துலாம்‌, இரச ஐ 
பஸ்மம்‌ க-துலாம்‌, ௮ரிதாரபஸ்மம்‌ ௨-துலாம்‌, இவைகளை ரி: 
கல்வத்திலிட்டு புளித்தரீரால்‌ அசைத்து பில்லைசெய்து நிழலி உ 
லர்‌ த்தி ௮ கலில்‌ வைத்து சீலைமண்‌ கவசஞ்செய்து சகெஜ 8! 


புடம்வைத்தால்‌ பல்மமாகும்‌ இதற்கு. வக்கேசுவரமென்று. 
பெயச்‌, ப்‌ 
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௦----௮0:49--ம--1900--ர--௮900----௮௦040-- 0௧௨௦ 
ழி... ஏழாம்பாகம்‌, சழ 










வங்கபஸ்ம குணம்‌ 
'வங்க.பஸ்மம்‌ அருந்துவதால்‌ சுவாசம்‌, பிரமேகம்‌ 
வாதம்‌ உதரபோகம்‌, சூலை, கபம்‌ பாண்டு, பிரமை, வாந்தி, 
. இ க்யங்கள்‌ முதலிய சகல சோகங்களும்‌ நாசமாகி தேகத்‌ 
திற்கு பலனலுண்டாகும்‌. . 
இ _ வந்கேசுவரம்‌ அருந்துவதால்‌ பிரமை, திமிர்‌, கபம்‌; 
பிரமேகம்‌, க॥சசுவாசங்கள்‌, வாதம்‌ பித்தம்‌ ரத்தசோஷம்‌, 
ர றுணிகள்‌, சூலைகள்‌, குஷ்டங்கள, பாண்டு, சுரம்‌. முதலிய 
_ வைகள்‌ சூரியனைச்கண்ட இருளைப்போல்‌ உடனே மறைத்து 
இ ததை வைனை னை 


.... அபக்குவ வங்கபஸ்ம தோஷம்‌, 
பக்குவமற்ற வங்சபஸ்மத்தை சாப்பிடுவதால்‌ குன்மங்‌ 
கள்‌, குஷ்டங்கள்‌, பிரமேகங்கள, வாதம்‌, ரத்ததோஷம்‌, 
ஒட அக்கனிமந்தம்‌, பாண்டு, துற்பலன்‌ முதலியவியா திகள்‌ 
உண்டாகும்‌ 
... இதற்குப்பரிகாசம்‌. 
சர்க்கரை வட்டத்திருப்பி வேர்ப்பட்டை இவைகளை 
சமனிடையசய்‌ சூரணித்து காலை மாலை மூன்றுகாள்‌ உட்‌ 
' கொண்டால்‌ ௮பக்குவ வக்கபஸமம்‌ அருந்துவதால்‌ உண்‌ 
டான சகல வியாதிகளும்‌ விட்டகலும்‌... 





_.. வந்கபஸ்ம ௮னுபானம்‌, “ 

வங்கபஸ்மத்தை பச்சைகற்பூரத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ 
வாயின்‌ துர்சாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌, பசும்பாலிலாகிலும்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ சூரணத்திலாகிலும்‌: உட்கொண்டால்‌ தேக 
புஷ்டி யுண்டாகும்‌, துளசியிலைச்சாற்றால்‌ உட்கொண்டால்‌ 
-பிரமேகங்கள்‌ விட்டகலும்‌, வெங்காரசுன்னத்துடன்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ குன்மசோகங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌, பசும்நெய்‌ 
யில்‌ உட்கொண்டால்‌ பாண்டுரோகம்‌ விட்டகலும்‌, மஞ்சள்‌ 
சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ மேல்மூச்சு ரத்தபித்தம்‌ 


'ஒ சோறு 0டடடு டட 00ட்டடடடிடநடறு டடம ரம்‌ 
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த டட த்‌ ர அ 0 ந இ இரகக ணத எக்‌  கானாாவனை. ணன தித்த க்கை லை 


24 அ னுபோகவயித்‌தியம்‌ ௫ 1 





| ்‌ 








இவைகள்‌ நீங்கும்‌, சர்க்கரையில்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்த. 
ோசகங்கள்போம்‌, தேனுடன்‌௨ட்கொண்டா ல்‌ பலம்விருத்தி 
யாகும்‌, கஸ்தூரியிலாகிலும்‌ வெத்திலையிலாஒலும்‌.. உட்‌ "இ 
கொண்டால்‌ வீரியஸ்தம்பனமாகும்‌, திப்பிலிசூரணம்‌ சஸ்‌ (இ 
தூரி இவைகளில்‌ உட்கொண்டால்‌ அ௮க்கினிமாந்தம்‌ போம்‌, ' 
மருதம்பட்டை கஷாயத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ சேத்திர 


| சோகங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌, நெல்லிவற்றல்‌ சூரணத்தாலா ௫ 
கிலும்‌ கொட்டைப்பாக்கு குரணத்தாலாகிலும்‌ உட்கொண இ 


ட ணட ககன 


டால்‌ அச ரணம்‌போம்‌, வெள்ளுள்ளி இசசத்தால்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ எலும்பைப்பத்றிய சுரங்கள்‌ பரந்தோடும்‌, $ 
சொச்சியிலை சொரசத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ குஷ்டசோகக்‌ ந 
கள விட்டகலும்‌, வங்கபஸ்மம்‌ இலவங்கம்‌ கோோஜனம்‌ 
இவைகளை அறைத்து திலதமிட்டால்‌ ஜனவூயமாகும்‌, இல 
வங்கம்‌ ஆமணக்குவேர்‌ இவைகளை அறைத்து தேகத்திற்கு 
பூசிக்கொண்டால்‌ அர்தாவ பேதகமென்கிற வாதரோகம்‌. 
சொஸஷ்தமாகும்‌ சகாயுருவிப்பட்டை சூசணத்தால்‌ சேவித | 
தால்‌ கூன்போகும்‌, மேலும்‌ வங்கபஸ்மம்‌ இலவக்கம்‌ சந்து நீ. 
பலம்‌ இம்மூன்றை வெற்றிலைச்சாற்றுல்‌ அறைத்து ஆண்‌ நி. 
குதிக்கு லேபனம்‌ செய்தால்‌ நீண்டும்‌, அமுக்கிறுகழக்கு இ. 
சூசணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதரோகம்‌ ஹரிக்கும்‌, [| 
ஆட்டுப்பாலால்‌ உட்கொண்டால்‌ புத்திரசச்தானம்‌ உண்‌ ரி. 
டாகும்‌, கமுதைமோரில்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதகுன்மகங்கள்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌, முளவெள்ளேரிக்கா இரசச்தில்‌ உட்‌ $ 
கொண்டால்‌ நபும்ஸகளுக்கு பும்கைத்‌ துவம்‌ வுண்டாகும்‌, 
நாயுருவியிலைச்‌ சாற்றால்‌ உட்கொண்டால்‌ சரரோகங்கள்‌ | 
விட்டகலும்‌, ஜாதிக்காய்‌ ஜாபீத்திரி இலவங்கம்‌ இவைகள்‌ நி 
கலந்த சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ தா.துதோஷகங்கள்‌. | 
போம்‌, ஜாதிக்கா அமுக்கிறாக்கிழல்கு இவைகள அ சூரணத்‌ இ 
தால்‌ உட்கொண்டால்‌ இடுப்புவலிபோம்‌, வெள்ளுள்ளி இ. 
ைலத் துடன்‌ சலந்து நசியம்‌ செய்தால்‌ ௮பஸ்மாரசோசம்‌ உ 
விட்டகலும்‌ ஜா திக்காய இலவக்கம்‌ 'இவைகளைச்சூரணித்து ॥ 
மேற்படி பஸ்மத்தையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ $]. 
காசரோககங்கள்‌ பேர்சொல்லாமல்‌ ஒடும்‌, துளசரசத்தால்‌ 
உட்கொண்டால்‌ அதிக பலமுண்டாகும்‌, ம ம்‌ ற 


ரர வட கவத 
தத்வ னி 


வ ணக 
ல அமைக 8 த சீ று 








ந டடத ணட ணன்‌ ்‌ எ ரண்‌ வான அதுத அகன்‌ 
உ... னி. ட்ட... 
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சத்தையும்‌ வங்கத்‌இற்குச்‌ சொன்ன மாதிரியாய்‌ சுத்தி 
ரி செய்து சிறியசேக்குகளாய்க்‌ தட்டிக்கொண்டு அந்த ரேக்கு 
களுக்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்த மனோசிலை, கால்பாகம்‌ 
சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ இவைகளை எருக்கன்பாலால்௮ரைத்து 
்‌ சேக்குகளுக்குப்பூசி வெய்யலில்‌ உலர்த்தி ௮சலில்வைத்துச்‌ 
்‌ சலைமண்செய்து கஜபுடம்‌. போடவேண்டியது, இம்மா திரி 
யாய்‌ (6) புடம்போட்டால்‌ மாசற்ற பஸ்மமாகும்‌. 


மற்றொரு விதம்‌. 


ட ட்5 "சுத்திசெய்த சத்தை சிறிய ரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ 
கொண்டு அதற்கு கால்பாகம்‌ சத்திசெய்தரசம்‌ சுத்திசெய்த 
| கந்தகம்‌ இவைகளைக்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ அசைத்து பிறகு 
பழச்சாற்றாலும்‌ வரைத்து ௮க்தேேக்குகளுக்குப்பூசி வெய்ய 
| லில்‌ உலர்த்தி அகலில்வைத்‌.து சிலைமண்‌ கவசஞ்செய்‌.து ஒரு 
ரீ கெஜபுடம்‌ வைத்தால்‌ களங்கமற்ற பஸ்மமாகும்‌, வ௫்கபஸ்‌ 
[ மத்திற்கு அல்லது நாகபஸ்மத்திற்குச்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ 
ம சத்தையும்‌ புடம்வைத்தால்‌ பஸமமாகும்‌, இர்தபஸ்மத்தை 
ர சகல சோசக்களுக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, 


ஏழாம்பாகம்‌ 20 
ட ஜஜ ஹதபஸ்மம்‌. 
- ஜஷதமென்றுல்‌ சத்து அல்லது தரா. 





௬ .்‌ ்‌ ன ரர . தராபற்பத்தின்குணம்‌, ! 
ன 'சத்துபற்பத்தை உட்கொள்வதால்‌ திரிதோஷங்கள்‌, 

"பிரமேகம்‌, அக்கனிமார்தம்‌, சேத்திரரோகம்‌, ௮ திசாரம்‌, 

ந பித்தசுரம்‌, ௮ ரணம்‌, காசம்‌, மலபந்தம்‌, சீதபேதி, வாந்தி: 
சூலை, சதசுரம்‌, சத்சாதிசாரல்கள்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ கிட்‌ 
ட்‌ 





“அபக்குவசத்துபற்ப தோஷம்‌, 


பக்‌ வமற்ற. சத்‌. துபற்பத்தை' - உட்கொள்வதால்‌ பிர 
- மேகங்கள, அசீரணம்‌, வாதரோசங்கள்‌, வாந்தி, பிரமை 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌, ஆகையால்‌ சாகத்திற்குச்‌ சொல்லி 
யிருக்கிற சுத்தியைப்போல்‌ இதையுஞ்‌ சுத்திசெய்து பஸ்மம்‌ 
செய்து உபயோகிக்க வேண்டியது. 





( 29) உடு ச 5 ட. ௬ 
1 . ன க ட்‌ 
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ர்க அனுபோகவயித்தியம்‌ ட 





இதற்குப்பரிகா ரம்‌. 





கடுக்காப்பிஞ்சுகளைச்‌ சூரணித்து சர்க்கரையுடன்‌ மூன்‌ 
றுகாள்‌ காலைமாலை உட்கொண்டால்‌ அபக்குவமான சத்து. 
பற்பத்தால்‌ உண்டாகும்‌ சோகங்கள்‌ சிவர்த்தியாரும்‌, 





சத்‌ துபற்ப அனுபானம்‌. 


ந 
சத்துபறபத்தை இலவக்கப்பட்டை ஏலக்காய்‌ ஜாபத்‌ . 
திரி இவைகள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌. வா.தாதி திரி. 
தோஷ விகாரங்கள்‌ விட்டகலும்‌, நெல்லி இசசத்தால்‌ உட்‌. 
$ கொண்டால்‌ அக்னிமார்தம்போம்‌, பழய பசுகெய்யைக்‌ 
கலந்து கண்ணுக்கு கலிக்கம்போட்டால்‌ சகலவித கேத்தி 
சோகங்கள்‌ விட்டகலும்‌, வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ உட்கொண் 
டால்‌ பிரமேகங்கள் போம்‌, கர்ஜு5ரம்‌ கழுநீர்‌. இவைகளில்‌ ' 
உட்கொண்டால்‌ பித்தகரம்நீல்கும்‌, ஒமம்‌ இலவங்கம்‌ இவை. 
களால்‌ உட்கொண்டால்‌ சித்சுசம்போம்‌, சர்க்கபை சரகம்‌ 
இவைகளால்‌ உட்கொண்டால்‌ வாந்தி இவைகளைப்‌ போக்‌ 
கும்‌, ஒமம்‌ இலவங்கம்‌ கம்‌ சர்க்கரை இவைகளது சூர | 
ணத்தால்‌ உட்சொண்டால்‌ சூலை தோஷங்கள்‌ போம்‌, ஓம ] 
வெந்நீரில்கலந்து உட்கொண்டால்‌ மலச்சிக்கல்‌ விலகும்‌, ம 
ஒமம்‌ இலவங்கம்‌ வெர்நீரில்கலர்‌.து உட்கொண்டால்‌ சத ' 
பேதிகிற்கும்‌, எருமைவெண்ணெயில்‌ உட்கொண்டால்‌ பிர $ 
மேசங்கள்போம்‌, தேன்‌ திப்பிலி சூரணம்‌ இவைகளால்‌ உட்‌ | 
கொண்டால்‌ காசசோசங்கள்‌ சிவர்த்தியா௫ம்‌, கோ அமை | 
சொட்டியை செப்புடன்சலர்‌த சாப்பிவெ.த பத்தியம்‌... ட்ட 
| 
ஒட்டு 


ட” 


பேதாபேதங்கள்‌. 


ஓ பார்வதி! லோகமானது காந்தம்‌ 'பெழுகு, இரும்பு | 
என மூன்றுவிதவ்களாய்‌ இருக்கிறது; இவைகளில்‌. காச்சம்‌. 
சிேஷ்டமான த, எஃகு இசண்டாவது,, இரும்பு பலவித. இ 
தோஷங்கள்‌ இருக்கிறபடியால்‌ மூன்றுவதாசமாய்‌: எடுக்கப்‌. | 
பட்டிருக்கிறது. 
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காத்தத்‌தன்பேதங்கள்‌. 
்‌ காந்தமானது சோகம்‌, பிராஜிகம்‌, சும்பகம்‌, திராவகம்‌ 
.[ என சான்கு அிதங்களாய்‌ இருச்சின்ற௫. 








ட சாத்தசத்‌ 2: 
|... காந்தத்தை, பழச்சாறு காடி புளித்தமோர்‌ இவைக 
ழி. ளில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ எவ்வேழுதகுதி ஒவ்வொரு சாழி ॥ 
ம்‌ உலர்த்தி எடுக்க சுத்தியாகும்‌, பிறகு அதை திரிபல ஷா 
_யத்திலும்‌ அனேசதகுதி சுத்திசெய்யவேண்டிய த. எஃகு 
இரும்பு இலைகளையும்‌ யாட்க்ல்‌ சத்திசெய்யவேண்‌ 
இங்க 
ட்ட. காந்தபற்பம்‌. 

ட்ட சுத்திசெய்த கெர்தக த்தை, அதற்கு சசல்பாகம்‌ கந்த 


கஞ்சேர்த்து எருக்கன்பால்‌ 'கன்கணப்பூண்டுவேர்‌ இசசம்‌ ம 
முருச்கன்பட்டை இரசம்‌ இம்மூன்‌.றினால்‌ வெவ்வேருய்‌ ஒவ 
வொருஜாம மரைத்து மூன்று சஜபுடம்வைத்தால்‌ காந்தம்‌ 

பற்பமாகும்‌, னு 





ட சாத்தசிற் தாரம்‌. 

ன 'சரந்தப்ற்பத்திற்கு. பாஇபாசம்‌. லிங்கத்தைச்சேர்த்‌அ 
சிறுகாஞ்‌ சொரிவேச்‌ இரசத்தால்‌ மூன்றுகாள அரைத்து 
சிகப்பு மண்ணால்‌ செயயப்பட்ட மூசையில்வைத்‌.து மூன்ரு 
ந கஜபுட மிட்டால்‌. பால சூரியனைப்போல்‌ காந்தம்‌ சிந்‌ 

தாரிக்கும்‌.. ட 





. காத்தது ரி 2. 

தரி. ஆடு, ஆமை முதலியவைகளனின்‌. எறும்புசளையும்‌ 
_ திலாசத்தையும்‌ ரணித்து கார்தசூரணத்தைச்‌ சட்டியி ல்‌ 
போட்டு செவந்த. தமாகும்‌ வசையில்‌ காய்ச்சி காந்தம்‌ பாத 


"இசசத்சைப்போல்‌ மிற்கிறவரையில்‌ மேற்கூறிய சூரணத்தை 


.்‌ ழு 4 லகடு 4 6-0 பணிட்ட09-௫9 00: 0---0--0 9 
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அடை அதி 


. 
்‌ ட . த ்‌ 
டக ல ர தர்‌ ட ரனனானார்‌ ப ர க்‌.  அணணாகமைககு -/ அவாவவமைவவகுறளை ய ்‌ ணன க்‌ அணக டாம்‌ ர ணா ளாகக்‌! னை 


268 அ.னுபோக்வயித்தியம்‌ : ன 





யத, அப்படி இடைவிடாது தாவிக்கொண்டு கார்‌. தசூசணச்‌ 8 


மாகும்‌, 





காத்தபஸ்மத்தின்‌ க குணம்‌, 


காந்தபற்பம்‌ சரீரகாந்‌' புண்டுபண்ணும்‌, கதசோ ந 
கம்‌, ௮௬௪, கபசோசம்‌, கூயோகம்‌, விஷங்கள்‌, திரிதோ ஜி 
ஷம்‌, குஷ்டசோகங்கள, மேகப்புத்துக்கள்‌, சூலை, மூலம்‌, 
குன்மம்‌, பாண்டு முதலிய சோக ங்களைப்போக்கி வாழ்ககை | 
அ தஇிகரிக்கச்செய்யும்‌. 





காந்தசிந்‌ தாரகுணம்‌,. 


காந்த சிக்தூரத்தால்‌ கபசோகம்‌ , வாதசோகம்‌, மிச்சம்‌ 
தாலுண்டாகும்‌ ேகமெலிவு, சுக்லெதோஷம்‌, எலும்புருக்கி 


௮ருசி, மூர்ச்சை, தலைருற்றல்‌, பாண்டு, மேகத்தா ௮ண்டா ' 

ம்‌ விகாரக்சள்‌, யோனிசோகம்‌, குல்மம்‌, காசசுவாசம்‌, 
அுக்கினிமாக்‌ இயம்‌, சூலை ௮ சரம்‌, விஷரோ கங்கள்‌, சானா. 
விதங்களான கேத்திரரோகங்கள்‌, சரீரதாபம்‌, கண்டோ 
கம்‌, குஷ்டம்‌, உன்மாதம்‌, ௮பஸ்.மாரம்‌, இரணங்கள்‌, திரி 
தகோஷ்சுரங்கள்‌, மூலரோகம்‌ காமாலை பணி. முக 
சோகங்கள்‌ கிவர்த்தியாகும்‌. 





அபக்குவ கா ந்தபற்ப 


உடு பணை பக ணுைைவை ண அ -” ணை க; ரசா தவை ட்‌ 


யுண்பெண்ணி சுக்கில ஈஷ்டத்தையும்‌ கார்தி ஹீனத்தை 141 | 


._ இ 
] 


உண்டாக்கி வாழ்காட்களை சக்கரத்தில்‌ முடியச்செய்பும்‌, 


இதற்குப்பரிகாரம்‌. 
இந்துப்பு, வெண்சிுவதைவேச்‌ சூசணம்‌, இலைகள்‌ லா 


ண்டையும்வெர்நீரில்கலக்து உட்கொண்டால்‌ அபக்குவபற்ப 6 


பிரயோகத்தா ஓுண்டாகும்‌ ரோகக்கள்‌ சிலர்த்தியாகும்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


கொஞ்சக்‌ சொஞ்சமாய்த்‌ தூலிக்கொண்டு இருக்கவேண்டி | 


கோவு, இரத்தபித்த விகாரங்கள்‌, வாந்தி, மார்புகோவு, | 


்‌ வானா சமனா அவல்‌ 


எந்தாரதோஷங்கள்‌,.  ; 
அபக்குவகாந்த பற்ப சிர்‌ தூரங்கள்‌ உட்கொள்வதால்‌ | 


2? தாபங்கள, உதரரோகக்கள்‌ முதலியவைகளை | 
| 


ப ணன கத த தர ர ்‌ சளிஙகிதனள.. அல்லா னா. ன்‌ 





தை எறித்தால்‌ தெளிவான பாதமிரசத்சைப்பொல்‌ 6 கப ட 


. ்‌ ழு ட ன து ச ன 
ப 


இ ப 


டா டட இ வடட பவதல படற லார ்‌ 94 ்‌ சை 
்‌ ட பூ 
சிலு அவர்கல்‌ பவப்‌ கன்ட ப ச 


கதனவ வளவன்‌. யமான எ! 


தோழ வப அ வயசாக எலநல அரே த ராத ம்‌ 


ன்‌ ச்‌ 
ர ்‌ கத லல என்பவள்‌ ன்‌ டி வ்‌ 
்‌ , மெற்துவவ்வள்‌ பப யத அன அவ்வகை வதும்‌ தவ்ளானு வசககையைப்வ னைக ய யக பவவையுவ் அவளின்‌ உடமய உ வண்வத 
மனி பனை அமி அகப்‌ வட 
வெயக்ம சச சபுசவ வட அவக படம டர்பகளக்மைவளி தடவை ஸி3 அலட்கவா அவவ. ்‌ ்‌ 


[| 

(இ 
| 

ர்‌ 
| 





 ஏழாம்பாகம்‌ 20 





ர... (கவனிப்பு) இரும்பு எழுகு: கார்தம்‌ என்கிற மூன்று 

 திரீதுக்களுக்கும்‌ லோஹம்‌ என்றுபெயர்‌, சரகம்‌, மாதவகல்‌ 
,பம்‌, பைரவகல்பம்‌, பாஹாட்டம்‌, சத்தசாரணவம்‌, பேவ 
- ஜகல்பம்‌, ஜா.துககரணம்‌, ஸ ஈஸருகம்‌, அசுவனீயம்‌, ஆயர்‌ 
வேதம்‌, சிர்‌. தூரமணிதற்பணம்‌, பூஜ்பபாதயம்‌, தேவீசாஸ்‌ 
திரம்‌, சந்‌ இிரகல்பம்‌ பிரம்மகாரூடம்‌, கித்தியராஇயம்‌, 
' ேவண சித்தகல்பம்‌ முதலிய இரந்தங்களில்‌ கார்தத்தையே 
சிர்‌. தூரிக்கவும்‌ பற்பிக்கவும்‌ உபயோகப்படுத்தவும்‌ சொல்லி 
யிறுச்செறது, அப்படி காந்தம்‌ அசப்படாதபட்சத்தில்‌, 
॥ திகணம்‌ அதாவது எழுகை உபயோ கப்படுத்தவும்‌, எழுகு 
ட அசப்படாத பட்சத்தில்‌ இரும்பை உபயோகப்படுத்தவும்‌ 
இதுவும்‌ அகப்படாத பட்சத்தில்‌ மண்டூரம்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தவும்‌, இ ப ்‌ 








டட "லோஹபாக பேதங்கள்‌. 


மென்றும்‌, காய்ர்‌ தஇருக்கிறது மத்தியபா கமென்றும்‌ மண 
£ லைப்போலிருக்கிறது காபாகமென்றும்‌ ௮.றிர்‌ துகொளளவும்‌, 


1 
॥ ்‌ ்‌ 





....... லோஹசுத்தி.. 

.. லோஹத்தை சிறுசேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொண்டு 
- எண்ணெயில்‌ வேசுவைத்து யெண்ணை போகும்படி. வேலன்‌ 
£ பட்டை இசசத்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ வேகவைத்து எடுத்து வெய்‌ 
? பலில்‌ உலரவைத்சால்‌ சுத்தியாகும்‌, லோஹத்தை செம்‌ 
? புக்கு சொல்லியிருக்கிற சுத்திபிரகாரஞ்‌ சுத்திசெய்யலாம்‌, 
| அனால்‌ திரிபலகஷாயத்தால்‌ அதிகமாய்‌ சுத்திசெய்தல்‌ 
ர வேண்டும்‌, சுத்திசெய்யும்‌ பொழுது லோஹமானது பதின்‌ 
ப்‌ மூன்றுபலத்துக்கு௮ இகரிக்சாமல்‌ ஐர்‌.தபலத்திற்கு குறைவு 
? படாமல்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 
- (கவனிப்பு) லோஹபற்பமுறைகள்‌ விதவிதங்களாக 


செய்து உபயோகப்படுத்தவும்‌. 


| 
| 
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. லோஹமானது, மிருது மத்திமம்‌ சுரம்என மூனறு. 
்‌ பாகங்களுடையது, ரசத்துடன்‌ கூடியிருக்கிறது மிருதுபா ௪! 


்‌ யிருக்றெபடியால்‌ வாசிப்பவர்கள்‌ கவனமாய்‌ வாத்து : 


ட உட ப 


6-6 ட்ட்ட்டு்டடடமு ட ட்ட்டடுட்டடு 


ஒடை்ட்டுட்டடடு்டுடடடடடுட்ட்டாமு டேடுட்டு மேட்டட்டு ட்டு பட்டு மேட்டடடுட்டட்டமு டு குட்ட்டடுட்ட்டாடு ட்டு நெட்ட்டமுட்ட்படு 


டட க க்பான்கா னான ன ந்‌ 


௦0 ௮ னுபோகல த்‌ இயம்‌ க ட்ட 








லோஹமாராணம்‌. | 


லோஹத்தை சிறியரேக்குசளாய்த்‌ தட்டிக்சொண்டு உ. 
சுத்திசெய்த கெந்தியை தண்ணீரால்‌ அரைத்து பேக்குகள்‌ ளே 
மேல்‌ பூசி கெருப்பில்காய்த்து பொன்னாங்காணியிலை ரசச்‌ ந. 
தில்‌ கோய்க்கவும்‌ ௮ர்தபேக்குகள்‌ தூள ஆூறவரையிலும்‌ 1. 
கெருப்பில்காய்த்து பொன்னங்காணி இரசத்தில்‌ தோயத்‌ 


கவனம கைப்‌ 


துச்‌ கொண்டிருக்கவேண்டியது, பிறகு அரத சேக்குகளுக்‌ இ. 
குச்‌ சமயெடை சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ சுத்திசெய்த கெந்தி 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து பொன்னாங்காணியிலைச்சாறு, ஆடா 
தோடையிலைச்சாறு, சகொச்சியிலைச்சாறு, இச்‌ தச்சாறுகளில்‌ 
பிரத்தியேக பிரத்தியேசமாகக்‌ கல்வத்திலிட்டு அசைத்துக்‌ | 
கஜபுடம்போட்டால்‌ லோஹபற்பமாகும்‌, ப்பட்ட 


ணாக கானக? ன ணன்ககளள் வததி ர... 
ச 
ச 


சுத்தசெய்கலோஹசூரணத்தை திரிபல கஷாயத்தால்‌ 
அறைத்து உருண்டைசெய்து உலர்த்தி௮கலில்வைத்து சிலை ॥: 
மண்செய்து காற்றிலலாதயிடத்தில்‌ பதினாறு அங்குல ஆம ஜீ 
மானபள்ளத்தை வெட்டி அதில்‌ புடம்போட வேண்டியத உ. 
இம்மாதிரியாக அறுபத்திகாலு புடம்போட்டால்‌ பதமரா 
கத்தைப்போன்ற துல்லிதகமான லோஹபற்பமாகும்‌. இம்‌ உ. 
முறையாய்‌ முடித்த லோகபற்பம்‌ சகல வியாதிகளையும்‌ |. 


மகக எள்‌ தல அ த்த ள்‌ ட வாதா ரான்ளன்க ட] ட] ன 


அழகாகக்‌ வள: 


அண்ணனது கரக ௭- 


கிவாத்திசெய்யும்‌, 

மற்றொருவிதம்‌. ன சோ 

ஒ பெண்களின்‌ நாயகமே! சுத்திசெய்த இரசம்‌ பாகம்‌- ந. 

க, சுத்திசெய்த கெந்திபாகம்‌-௨, லோஹ௲ரணம்‌-௩, இவை ॥. 
களை கல்வத்திலிட்டு கற்றாழை இரசத்தால்‌ இரண்டு ஜாம. 

மறைத்து அதை செம்புபாத்திரத்தில்வைத்து அந்த பாத்தி இ. 

ரத்தின்வாயை .ஆமணக்குபிலையால்கடி இசண்டுஜாமம்‌ சூரிய ட. 

புடம்‌ வைத்து மேல்பாத்திரத்திற்கு ஈன்றாய்‌ சூடுதாக்னெ ந. 
வுடனே அதையெடுத்து தானியரசாசியில்‌ மூன்றுநாள்‌ வச. 

யிலும்‌ புதைத்து வைக்கவேண்டியது, பிறகு அம்மருக்தை $ 


தகக வனத்‌ ணவ கனக்க ்‌ ட 


| 
| 


யெடுத்து கல்வத்திலிட்டு ௮ரைக்க பற்பமாகும்‌, ..... 


சுத்திசெய்த ஹயப்பொடியைக கல்வத்திலிட்டு மை 
போலரைத்துசாவல்பட்டைச்சாற்றில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ வேச $. 


ப மற்றொருவிதம்‌. 
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- பட்டைச்‌ சாற்றிலும்‌ கோமூத்திரத்திலும்‌ வேகவைத்து 
கல்வத்தில்‌ இட்டு அரைத்து மூசையில்‌ வைத்து சீலைமண்‌ 


ந பத்தை இரசயோகங்களில்‌ பிரயோகப்படுத்தலாம்‌, 


உலையில்‌ வைத்து காய்ச்சினால்‌ லோஹம்‌ சிந்‌ தூரமாகும்‌, 


த. (ரஸரத்தினாகரம்‌) லோஹபற்ப பிரயோகத்தால்‌ கஷ்ட 
_ மானவியாதகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, லோஹ்பற்பத்தை சதா 





வைத்து மறுபடியும்கல்வத்திலிட்டு அறைக்கவும்‌, இம்மா திரி 


க லோஹபற்பத்தை, திரிபல இரசம்‌ அவின்பால்‌ எருக்‌ 


- கன்‌ பால்‌ இவைகளால்‌ ஏழுகாள ௮சைத்துகஜபுடம்‌ போட 


சூரணித்து எழுகு பொடியை சட்டியில்போட்டு தியில்‌ 


நீர்த்து பாதரசம்போல்‌ கும்‌, மேலும்‌ சகல தாதுப்பொ 
ருள்சளும்‌ இந்தச்‌ சூரணத்தால்நீர்க்கும்‌ என்று ௮.றிக, 


.... (கித்தியகாதீயம்‌) லோஹபற்பம்‌ வாழ்நாட்களை நீடிக்‌ 


யுண்டாக்கும்‌, 





| அ டட. ஆ: உ 8 ்‌ ர ரர இ) ௪ 4 ? 


பசக ரெல்லிச்சாற்றிலும்‌ புளியிலைச்சாற்றிலும்‌ மு.றுங்கைப்‌ 


செய்து கெஜபுடம்‌ போடபற்பமாகும்‌, இரந்த லோஹபற்‌ 





சரடை டல உட 


- லோஹூநர்சாசம்‌. 


வும்‌, இம்மாதிரி ஏழு கஜபுடமிடவும்‌ ௮ல்லது கறுமான்‌ 


2 





லோஹதுரிதி. 
செந்தி 'சிகப்பு உப்பு இவைகள்‌ சமயெடையாய்ச்‌ 


வைத்து ழே. சூரணத்தை தூலிக்கொண்டிருக்கால்‌ எழுகு 





ன ட லோஹபற்பகுணம்‌. 


காலம்‌ ' உட்கொள்வதால்‌ சரீரகார்தியும்‌ வலிவும்‌ உண்டு 
பண்ணி ஈறையைறீக்கும்‌. 


கச்‌ செய்து வீரியத்தை விர்த்தசெய்து பாண்டு மேகம்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ வாதம்‌ ஈறைமுதலிய வியா திகளைப்போக்கி பசிதீவினை 

... (:யுர்வேதம்‌) லோஹபற்பம்‌ விஷச்சடிகள்‌, காமாலை, 
எலும்புரிக்ககோவு, பித்தசோகம்‌, மூலம்‌, கிராணி, கபம்‌, 


பத அவம்‌ வம்‌ பம யி வயம்‌ மமம்‌ படம்‌ டம்‌ ப மயம்‌ மய்யம்‌ பிடல்‌ ப மய்யம்‌ புமமமம்‌ பிட்ட பட மெட்‌ மக பம கவை ப வப 
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54 அ னுபோகவ த்தியம்‌ ன 





சோகை, பிரமேகக்கள, குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, அக்ளெொமார்இ | 
யம்‌ முதலிபவைகளைப்போக்க சசசத்திற்கு. சரர்சிவையும்‌ | 


அஷல 


வலியையும்‌ கொடுக்கும்‌. 





அசுத்தலோஹபற்ப  யோசச்சால்‌ ம்பம்‌ சூலை, இ 
மேகம்‌, கயம்‌, காமாலை, மார்வலி, விரிலசாசம்‌, தாயம்‌ ] 


முதலிய ரோ சங்கை புண்டாக்கும்‌. ' ட... இ 
இதற்குப்பரிகாரம்‌. ந 
வெளளறுகு இசசத்தில்‌, தேனாகலும்‌ அல்லது. சர்ச்ச] 


ரையாகிலும்‌ போட்டு உட்கொண்டால்‌ ழே. பபபசாகத்‌. | 
தால்‌ உண்டாகும்‌ வியா திகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, ன 5 இ 


மற்றொருவிதம்‌. ட பப்ப இ | 

கற்கண்டு தேன்‌ இவைகளில்‌ ஏலக்காய்‌ சாரனித்தச்‌ | 

கலந்து மூன்றுகாள்‌ உட்கொண்டால்‌ ஷ்‌ பற்பதோஷூத்‌ 4 

தால்‌ உண்டாகும்‌ வியா திகள்‌ சகலமும்‌ குரியனைக்கண்ட இ. 
பனிபோல்‌ பறந்தோடும்‌. ன ர 








லோஹ்யோனி ரகமத்திரம்‌, 


லோஹமெனறால்‌ காச்தம்‌, எழுகு, இரும்பு இ இம்மூன்றை ர 
அடியில்கண்டிருக்கும்‌ மந்திரத்தைச்‌ சட ரிசச்கொண்டு புட 
மெரிக்கவும்‌. ஓம்‌ அம்ரு தோத்பவாயபட்‌. 





டடடட்ட்டமுட்ட்டாடு டேடுடேட்ட்டு்ட்டல்‌ ட பட்ட்டுட்ட்டமு பேடு டட்டடுட்ட்டம்‌ ட்டட்டடட்ட்டருட்ட்டமு இடி பட்டுட்டருகு 


ஒம்‌ அம்ருதோச்பவாய சிெவொாஹ என்று. நபித்தச்‌. | 
கொண்டு லோகத்தை கல்வத்திலிட்டு அரைக்கவும்‌, ்‌. 





பலி சானமத்திசம்‌. 


ஓம்‌ கமச்சண்ட வஜ்ரபாணியே மஹாயக்ஷ சேன | 
பதயே குருகுரு மஹாகித்பாலிலாய சுவாஹ என்‌ அதெபித்‌ ர்‌ 
துக்கொண்டு பலிகொடுக்கவும்‌. 


உம 5 உ)்ட்௮ 


்‌] 
லோஹமர்த்தனமத்திரம்‌, 1 ர 
| 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





ஏழாம்பாகம்‌,. 38 





இ பகஷணமத்திரம்‌. 
ர ஒம்‌ அம்ருதம்பக்ஷபாமிசுவாஹ இர்ச மந்திரத்தை ஐபித்‌ 
ர துக்கொண்டு லேசகபற்பத்தை உட்கொள்ளவேண்டி யது, 








பலம . லோஹ விசேஷகுணம்‌. 

்‌.. இயுர்வேதம்‌ மண்டூரம்‌ அதாவது சிட்டத்ைவிட 
இரும்பு பதின்மணங்கு குணமுடையது, இரும்பைவிட 
॥ யெழுகு நூலுமணங்கு குணமுடையது, எழுகைவிட காந்தம்‌ 
ட லட்சமணங்கு மேலானதும்‌ வீரியவிருத்தி உண்டுபண்ணு 
 தீதுமாய இருக்கிற.து, . ஆகையால்‌ எப்பொழுதும்‌ கரந்‌ 
தத்தை உட்கொண்டால்‌ நிறைமரணம்‌ முதலியவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌, ன ட்ட ன ரூ 

. (கவனிப்பு) லோஹம்‌ ௮தாவது எமுசைப்போல்‌ இரும்‌ 
பையும்‌ சுத்தித்து பற்பங்கள்‌ செய்யவேண்டியது. 
இரும்புக்குமுண்டாம்‌, அயல்மாரம்‌, சருஷ்ணலோ 





ட அமயபற்பத்தின்‌ குணம்‌. 

ட -அயமானது நேத்திர வியாதிகளையும்‌, தேகமெலிதல்‌ 
முதலிய. வியாதிகளையும்‌, கபம்‌, வாதம்‌, சூலை, மூலம்‌, பிர 
மேசம்‌ காமாலை, பாண்டு, குன்மம்‌, ஆமவாதம்‌, சோபை, 


மார்வலி முதலிய வியா திகளை நிவர்‌ த்திசெய்யும்‌. 





. அுசுத்தறுயதோவத்தால்‌ ௮சுத்த லேோஹபற்பத்தால்‌ 

உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ சகலமும்‌ தாந்தபற்பம்‌ எழுகு 

..॥ பற்பத்திற்கு சொல்லியிருக்கும்‌ பரிகாரம்‌ செய்தால்‌ 
நிவர்த்தியாகும்‌. ன ரர 





......... லோஹபறப்‌ அனுபானம்‌, 
இ லோஹபற்பத்தை சுத்திசெய்த இர்சத்தால்‌ உட்கொண்‌் 
டால்‌ சகல வியாதிகளும்போம்‌, சிறுதேக்கு,திரிகடுகு, தேன்‌ 


ட ....... அசுத்தஅயதோஷம்‌. 
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04 ௮னுபோகவ த்தியம்‌. ட ன 





இவைகளுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ தா .துவிகாரல்கள்‌ போம்‌, ற்‌ 
சுத்தசெய்தரசம்‌, சுத்திசெய்தகெர்தி, தேதேன்‌ இவைகளுடன்‌ ந. 
உட்கொண்டால்‌ கபோகங்கள்போம்‌, லவுங்கப்பூ, இலை ஐ. 
பத்திரி, ஏலக்கா, சிறுகாவல்பூ, இவைகளின்‌ ரூசணம்‌, சர்க்‌ நீ. 
கரை இவைகளுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்தரோகம்போம்‌. $ 

வெள்ளைச்சாரணை சூரணம்‌, பசும்பால்‌ இவைகளுடன்‌ உட்‌. 
கொண்டால்‌ விசேஷவலிவும்‌, வெளளைச்சாரணை கயொழத்‌ உ: 
தால்‌ பிரயோடத்தால்‌ பாண்டுரோகமும்‌, மஞ்சள்‌ சூரணம்‌ உ. 
தேன்‌ அல்லது திப்பிலிசூரணம்‌ தேன்‌ இதுகளில்‌ சாப்பிட்‌ உ. 
டால்‌ ௮னேகவிதமான பிரமேகங்களும்‌, சிலாசித்‌.துகலந்து 
உட்கொண்டால்‌ மூத்திர அடைப்பும்‌, ஆடாதோடை ] 
லோஹபற்பம்‌ திப்பிலிசூரணம்‌ திராக்ைதேன்‌.இவைகளில்‌ 
கொடுத்தால்‌ ஐந்துவிதமான காசக்கள்போம்‌, வெற்றிலை $. 
இரசத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ தாதுபுஷ்டி, சரீரகாந்தி, ப9 6 
தீவனமுண்டாகும்‌. லோஹபத்பத்தைமுறைகவசாது அனு 8. 
பானங்களுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ தேகம்‌ இரும்பைப்போல்‌ $ 


ஆரும்‌. 


ககன்‌ 





சட்டத்தைக்‌ கருமான்‌ உலையில்வைத்து தானிக்கா , 
விரகு கரியால்‌ சிவக்கக்காய்ச்சி பணமரத்தொட்டியில்‌ கோ நீ. 
மூத்திரம்‌ விட்டு ௮தில்‌ ஏழுதகுதிதொவைத்தால்‌ சுத்தியா 7 
கும்‌, ௮தை மறுபடியும்‌ உலை.பில்‌ வைத்து ஊதி கோமூத்தி ல. 
ரத்தில்‌ தோய்த்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, இப்படி சுத்திசெய்த |. 
மண்டூரத்தை மருந்துகளுக்கு உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌, ப 


கரதத அண 


டன எ கண னன்‌ 


சுத்திசெய்த மண்டூரத்தை கோழமூத்திரத்தில்‌ மூன்று இ. 
தடவை வேகவைத்து மூத்திரம்‌ சுண்டினபிறகு இிரிபல $ 
கஷாயத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ சுஷாயம்‌ சுண்டுகிறவசையிலும்‌ 
வேசவைத்து பிறகு ௮தையெடுத்து கல்வத்திலிட்டுக்‌ கோ டீ. 
மூத்திரம்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பில்லைதட்டி உலர்த்தி சலைமண்‌ | 





* இட றிநிபதகு மட்கு தழாரானவித்த் வ இரு கடனு இட்டு தடட லர நனக க இ; இடத இடன்‌ நயமாக இடு தடமாராயி] யாவ இலது தரடாராமாயறுத்த டடட; இட்டு இடு நோட்டா மந 1; இட்டு ஜேடாராராடடுத டு 
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ரு. 





- தடம்‌ ' 


...... ஏழாம்பாகம்‌, 99 








கொடுத்து கஜபுடமிடவும்‌, இம்மாதிரியாய்‌ ஐம்பது புட 
மிடவும்‌ பிறகு திரிபலகஷாயத்தாலும்‌ ஐம்பது கஜபுடமிட 
வும்‌ அப்பொழுது சுத்தமான மண்டூரபஸ்மமாகும்‌, அதை 
சகல வியாதிகளுக்கும்‌ ௮னுபானத்‌ டன்‌ உட்கொண்டால்‌ 
மிகவும்‌ நன்மையாம்‌. 


3 
....... மண்டூரகுணம்‌. 
.... சுத்திசெய்த மண்டரோபற்பமானது காரமாயும்‌ வெப்ப 
மாயும்‌ இருக்கற துமல்லாமல்‌ புழுக்கள்‌, காலஞ்சென்ற சுரங்‌ 
கள்‌, பாண்டுவீக்கங்கள்‌, கூயங்கள்‌ முதலிய வியாதிகளையும்‌ 
மிவர்‌த்திசெய்யும்‌, லோஹபற்பத்தைப்போல இதையும்‌ 
5 சகலமான வியாதிகளுக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. ம 
(கவனிப்பு) மண்டூரம்‌ லோஹத்தின்‌ உட்பிரிவு ஆகை 
்‌' யால்‌ ௮பக்குவ லோஹபற்பசேவையா லுண்டாகும்‌ வியாதி 
களைப்போல அபசுத்தமண்டூரம்‌ சாப்பிடுவதாலுண்டாகும்‌ 
-ஆகையால லோசபற்பத்திற்கு சொல்லிய பரிகாரம்‌ இதற்‌ 1 
"கும்‌ செய்தால்‌ ௮சுத்த மண்டூரத்தாலுண்டான வியாதிகள்‌ 
சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ நீங்குமென்றறிக, , 





ப லோஹாஷ்டக ச ற்பவிதி என்றால்‌ சுவர்ணாதி 
....... தாதுக்கள்‌ பற்பமாகும்‌ முறை, 
ட வங்கமானது முருக்கன்‌ இசசத்தாலும்‌, தாளகததா 
ஓம்‌ பற்பமாகும்‌, நரகம்‌ எருக்கன்பால்‌, மனோசிலை, இவை 
“களால்‌ பற்பமாகும்‌, தாம்பிரம்‌ ஆட்டின்பால்‌, கெந்தி, 
"இவைகளால்‌ பற்பமாகும்‌. எழுகு, நாகம்‌, இவைரெண்டும்‌ 
எருக்கன்பால்‌ லிங்கம்‌ இவைகளாலும்‌, வெள்ளியானது 
சதிச்ச்கள்ளிப்பால்‌ நிமலை இவைகளாரலும்‌, பொன்‌, மனே 
சிலை, சாகபற்பமிவைகளாலும்‌ பற்பமாகும்‌, 
. தாளசத்தால்‌ வங்கமும்‌, லிங்கத்தால்‌ லோஹமும்‌, 1 
- சயத்தால்‌ பொன்னலும்‌, மனேடிலையால்‌ ஈயமும்‌, கெந்தியால்‌ 
[] தாம்பிரமும்‌, நிமலையசல்‌ வெள்ளியும்‌, உயிர்நீககும்‌, ' 
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௧௪ ன்‌ 
ளகக வைகளை படக உ... வதககஷகககள்‌ 





௧) டடம அம்டற- தடம்‌ ட்ணை 
26 அனு பாகவயித்தியம்‌ 





சுவர்ணபற்பமானது புருவின்‌ கழுத்தின்‌. மிறமாயும்‌, க 
தாம்பிரபற்பம்‌, வசந்தியும்‌ பிராந்தியும்‌ இலலசமலம்‌, இ... 


ணக க க ட 


லோஹபற்பம்‌ தண்ணீரின்மீது மிதக்கும்படியா கவும்‌ இருக்‌ 
தால சுத்தமானதென்று அறிக, ப ப ப்பட ப 


டல்‌ கி 


சகலலோக பற்பஙகளும்‌, மித்திரபஞ்ச த்தைச்‌ சேர்த்து $ ட 
நெருப்பில்‌ வைத்து ஊதினால்‌ மறுபடியும்‌ உயிராகாமல்‌ ஜீ. 
சலத்தின்மீது போட்டால்‌ மிதர்‌துக்கொண் டிருந்தால்‌ ஓ 
பரிசுத்தமானதென்று அறியவும்‌. ட்ட. ட்ட. 

மித்திரபஞ்சகமென்றால்‌, வெல்லம்‌, குங்கிலியம்‌, குண்டு நட 
மணி, கெய்‌, தேன்‌, வெங்காரம்‌, இவைகளுடன்‌ கலக்து. ன 
ஊ தினால்‌ மறுபடியும்‌ ஐனிக்குமென்று வைத்திய ப சர்ஸ்தி இட 
ரங்கள்‌ முறையிடுகிறது. ப்பட்‌ 

தேன்‌, வெல்லம்‌, கெய்‌, குண்டுமணி, வெங்காரம்‌, இவ்‌. 
வைர்தும்‌ மித்தரபஞ்சகமென்று பேர்‌. ட்ட. ்‌ ட 


| 
ப அபடியம்‌ சனித்த பற்பத்யம்‌௦ெர்‌ரையபம்‌, | 


சமயெடையாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு கற்றாழை இரசத்தால்‌ ஏ 
ஒரு காளரைத்து மடக்கல்வைத்து சீலைமண்செய்து கஜபுட இ 
மிட்டால சகலலோகங்களும்‌ மறுபடியும்‌ பிரவாமலிருக்கு இ 


மென்று ௮றிர்துக்கொளக, ட ட்டர்‌ ்‌ 





சூதாதிபற்பகுணம்‌. ப ட்ட ஜு. 

இரசத்தைவிட வச்சிரத்திற்கு கோடி ணம்‌ அதிசம்‌, | 

முப்பிரேகத்தில்‌ ஆயிரம்‌ குணம்‌, பொன்னில்‌ நூறுகுணம்‌, ஜீ. 

லோகத்தில்‌ எண்பது குணம்‌, காந்தத்தில்‌ நாற்பதுகுணம்‌, * . 
வெள்ளியில்‌ ௮றுபத்திரான்கு குணம்‌, ஈயத்தில்‌ முப்பத்தி ஏ. 
செண்டு குணம்‌ அதிகமென்று சொல்லியிருக்கறத. - ॥. 





நவலோகபற்பங்கள்‌ உட்கொள்வோர்‌ . இ 
விடவேண்டிய பதார்த்தங்கள்‌ - 1 
லோசபற்பத்தை உட்கொள்ளுவோர்‌, கடுகு, எள்‌ ஐ. 
ளெண்ணெய்‌, உளுத்தம்பருப்பால்‌ செய்த பண்டங்கள, | 
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'ஏழாம்பாகம்‌ 


ட புளிப்புசை வகைசள, பனிப்ப சை வசைசள்‌" சல்யாணபூசினிக்சாய்‌, வாழை வாழைத்‌ 
உ. சண்ட, பாவக்காய்‌ இவைகளை விடவேண்டி௰௫. 





உபதா க்கள்‌. 


டக.  திமனை, மயில்‌ தத்தம்‌, தாளகம்‌, 8ீலாஞ்சனம்‌, அப்பி 
க கம்‌, , மஜேசிடே பால்துத்தம்‌. என உபதா.துக்கள்‌ ஏழாம்‌. 





- இமகவின்பேதவ்கள்‌. 





ன்‌ 
- நிமரையானது. ஹேமாக்ஷிகம்‌, செளப்பியமாக்திகம்‌* 
காம்ஸ்யமாக்ஷிகம்‌, தம்ரமாக்ஷிகம்‌ என நான்குவகையாம்‌' 
்‌' அதாவது பொன்நிமளை, வெள்ளிகிமளை, வெண்கலகிமளை, 
- செம்புகிமள்‌, என்பவைகளச£ம்‌. இவைகளில்‌ சுவாணமா க்ஷி 
கம்‌ அதாவது பொன்கிமளை, செளப்பியமா கூஷிகம்‌ தா 
வது வெள்ளி கிமளையென வண்ட ௦ ஒளஷதங்களுக்கு உப. 
யோசப்‌ படுத்தவேண்டும்‌, ன ர 

| 


- நிமளைலகஷணம்‌, 


னியகுமரிதேச த்தில்‌ ௮சப்படும்‌, அ துபத்துமாற்றுப்பொன்‌ 
காப்போல்‌ பிரகாசித்‌ துக்கொண்டு மூலைவாட்டமில்லா மல்‌ 
இருக்கும்‌ செளப்பியமாக்ஷிகம்‌ அல்லது தாரமாகூஷிகம்‌ 
௮ தாவது வெள்ளிகிமளை குன்மமாயும்‌, கோணலாயும்‌, தட்‌ 
டமாயும்‌, வேறு தேசங்களின்‌ அ௮கப்படும்படியான தாயும்‌, 
ஐச்‌.துமாற்றுப்‌ பொன்னைப்போலி பிரகாசமாயும்‌ பாஷாண 
முடையதாயும்‌. சுவல்பகுணத்தைக்‌ கொடுக்கும்படியான 


ப ஏக்கம்‌ ப ப்்்ட்ட் 





. நிமளோயை பசோடை, வெள்ளைச்சாரணை, கொச்‌ 
இலி என்பவைகளின்‌ இலைச்சாறுகளில்‌ ௪ இனாலாலும்‌ 
டோலாயந்திரத்தில்‌ ஒருகாள்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, 


படற அடடடா மர-௮9ம0மிடட9ம0ட-மடட௮0900டட-௮௦ 


ட்‌ - சவர்ணமாக்ஷிகம்‌, அதாவது பொன்மாக்ஷிகம்‌, கன 
| 
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மற்றொருவிதம்‌. ்‌ 
நிமளையையுடைத்து மல்துணியில்‌ மூட்டைகட்டி ட்‌ த 


மூத்திரத்தில்‌ கானகுஜாமமும்‌, புளித்தகாடிரீரால்‌. காது 
ஜாமமும்‌, டோலாயக்‌ இரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சச்தியாம்‌. 


மற்றொருவிதம்‌. 


நிமளையைசூரணித்‌ து அணியில்‌ மூட்டைசட்டி. ஆமணக்‌. த 
கெண்ணெய, கொடிமாதளைப்‌ பழச்சாறு, வாழைத்தண்‌ $. 
டின்‌ சாறு, இவைகளால்‌ ஒவ்வொன்றில்‌ இசண்சொழி ்‌ 
டேசலாயர்திரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, அல்லது. 
கிமளையை தெருப்பில்காய்ச்ட திரிபசைஷாயத்தில்‌. பச்ச த 
தடவை தோய்த்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 


இ ண க கவன்‌ 


ஒருபலம்‌ நிமளையைத்‌ தேன்விட்டு௮ சைத்து உருண்டை 
செய்து மல்‌ துணியில்மூட்டைகட்டி கொள்ளுச்சாற௮ு, கோமூ 
த்திரம்‌, காடிநீச்‌ இவைகளால்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாய்‌ | 
ஒருஜாமம்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ சலகவைத்தால்‌ சத்தியாம்‌. இ 


 அளகுணள்கரவமையபத னன 


மற்‌ ரீருவிதம்‌. டட ட க டர 


்‌ 
ணட ககக வக்க கக்‌ 
ட 


கிமளை 8-பாகம்‌, இந்துப்பு 1-பாகம்‌, இவை இரண்டை. 
யம்‌ பழச்சாறு மா துளம்பழச்சாறு இந்தச்சாறுகளால்‌.ச்‌ 
அசைத்து இரும்புபானையில்போட்டு௮ டுப்பின்மீதுவைத்து உ 
அ௮ர்தஇரும்புபானை சிகப்புகிறவரையிலும்‌ இரும்புகரண்டி ॥. 
யால்மெள்ள ஆட்டிக்கொண்டிருச்சகவும்‌, பிறகு ௮தை அடுப்‌ 
பிலிருக்‌ து எ.ரக்கசுடுகை ஆரினபிறகு அகப்‌ ர்க 
கற்களுக்கு “ப சோசப்படுத்திக்‌ சொள்ளவும்‌,. த ட்‌ 


ண ரணை வண ணை ண்ண ண்‌ ண்ண வண க ண னை: 


நழட வலக வடக்‌ 
ச 
௩ 





பொன திமளைபற்பம்‌.' ட 1... இ 


சுத்திசெய்த பொன்கிமளையை கொள்ளுசசத்தாலா | 
வது, ஆட்டொத்திரத்தாலாவது, எள்ளெண்ணையிலாவது, ட 
மோரிலாவது கல்வத்திலிட்டு அசைத்து உருண்டைசெய்து ] 
ஒட்டில்‌ வைத்து .சலைமண்செய்து ஒருதடவை சஜபுட்‌ மிட்‌ ' 
டால்‌ அ அசிசப்புவர்ணமுடைய பற்பமாகும்‌, : 


ஒ டெட்ட்டட்ட்டமு டட்ட்டடுட்ட்டமடு டெடுடட 
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௦2 


ஏ ழாம்பாகசம்‌, ப ட89 








பர மற்றொரு விதம்‌. 

: சுத்திசெய்த செந்தி 1-பாகம்‌, "சுத்திசெய்த பில்லை 
ர ச்‌-பாசம்‌, இவைகளை சல்வத்‌இலிட்டு. ஆமணக்கு எண்ணெ 
- பால்‌ அசைத்து உருண்டைசெய்து ஒட்டில்‌ வைத்து சிலை 
மண்‌ செய்து ஒரு கஒபுடம்போட்டால்‌ திந்தூாரவரனமாய்‌ 
பதிபமாகும்‌, டட 





பெ (ன்‌ திமிரை பற்பத்தின்‌ குணம்‌. 


ச பொன்சிமளை பற்பத்தால்‌ சுக்கெத்தை விர்த்திசெய்‌. 
யும்‌, சண்ட ஒசையை சுத்திசெய்யும்‌, கண்ணோய்களை போக்‌ 
கடிக்கும்‌, ஸ்‌திரீசம்போசத்தில்‌: விசேஷ வலிவுகொடுக்கும்‌, ' 

மேலும்‌ வாயுகுமாரன்‌ ௮க்ஷயகுமாரனை சங்கரித்ததுபோல்‌ 
அடிவயற்றின்வலி, வீக்கம்‌. மூலரோகம்‌, பிரமேகங்கள்‌, 
குஷ்டோகங்கள்‌, வயற்றுகோய்கள்‌, கூஷயங்கள்‌, பாண்டு 
விஷங்கள, பித்தரோகங்கள்‌, காமாலை, வாதசோகங்கள்‌, 
முசகியலைசள்‌. பேர்சாட்டாமல்‌ பரக்கடிக்கும்‌. 





அசுத்தகிமளைபற்பம்‌ உபயோடுத்தாக்‌ அ௮ரேகவித 


ரோகங்கள்‌. உண்டாறது, 


அதற்குச்சாத்‌, 


கொள்ளுகஷாயத்தைக்குடித்தாலும்‌ ௮ல்லது மாதளம்‌ 
பழத்தோஜித்தின்று அம்‌ அசுத்தகிமளையின்தாஷம்ரீக்கும்‌ 





டப ற்பஅனுபா னங்கள,. 


சேன்‌ "இப்பிலிசாணம்‌ இவைகளால்‌ பொன்கிமளை 
. சூரணத்தை உபயோகித்தால்‌ கொடியசோசக்கள்‌, காசம்‌, 
பிசமை முதலிய கோய்கள் போம்‌, 


- வெள்ளிகிமளையையும்‌ பொன்கிமனைச்குச்‌ சொல்லி 
மிருக்றெதுபோல்‌. சுத்தியும்‌, பற்பமும்‌,' அ பானமும்‌, 


॥ செய்துக்கொள்ளவேண்‌ ம்‌. 






அசுத்த , திமளையால்‌ ௨ உண்டாக்கும்‌ தோஷங்கள்‌. | 
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ட்‌ 


௮] லுபோகவயி த்‌ தியம்‌ 





மயில்‌ துத்தத்‌இன்‌ சுத்‌2. 


மயில்‌ துத்தம்‌ புறாமலம்‌ இவை இரண்டும்‌ சமமிடை 
இற்கு பத்துபாகம்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளை யொன்றாய்க்‌ 
கலந்து கல்வத்திலிட்டு அசைத்து யுருண்டைசெய்து நிழலி 
லுலர்த்தி ஒட்டி ல்‌ வதது சீலைமண்செய்து நெருப்பின்மீது: ப 
இரண்மி மூன்று அிமிஷம்வைத்து பாகஞ்செய்து எடுத்து & 
அனல்‌ ஆறினபிறகு அ௮தையெடுத்து தயிராலரைத்து மேற்‌ $ 
கூறியபிரகாரம்‌ புடம்போடவேண்டியது. மறுபடியும்‌ அதை ந 
யெடுத்து ௮னல்‌ ஆற்றி தேனால்‌ அறைத்து புடமிடவேண்டி 
யது இம்மாதிரியாய்செய்தால்‌ மயில்துத்தம்‌ ஈத்தமாகும்‌... ௫. 


மற்றொ ரருவிதம்‌. 


மயில்‌ துத்தத்தை தயிரால்‌ அறைத்து ' மிஷங்செய்த ம்‌ 
ஒட்டின்மீதுவைத்து ௮ன ல்கொடுத்தால்‌ “த்தியாகும்‌... ப 





ட உடல 3 


மயில்‌ துத்தத்தின்‌ சத்து, . . 

மயில்துத்தம்‌ காஓுபங்கு, வெங்காரம்‌ ஒருபங்கு இலை ம. 
இரண்டையும்‌ சூசணித்து அசைத்து சதேனலும்செய்யும்சலக்.து ॥' 
கோஷ்டயந்திரத்தில்‌ வைத்து கரடாக்கினியாய்‌ யெரித்‌ நீ 
கால்‌ ௮௮ நீர்த்து அதில்‌ சத்திறங்கும்‌, அர்த சத்தானது 8. 
கிளியுக்கைப்போல்‌ செப்புவர்ணமுடை தாயிருக்கும்‌, டட டர 
(கவனிப்பு) கோஷ்டயர்‌்திரமென்றால்‌ ஒருமொழம்‌ பிர 6 
மாணமான கொட்டத்தை செய்துகொண்டு ௮தை எட்டு | 
அங்குலம்‌ வட்டமாய்‌ பூமியில்புதைத்து £€ழ்ப்பக்கத்தில்‌ 6 
வாயினிடத்தில்‌ ஒரு பளளம்செய்து ௮தை செவ்வையாய்‌ 6 
மெழுகி அதில்‌ பிடிக்கிற ௮ளவு கரிபோட்டு கொட்டத்தின்‌ அ 
மேல்வாயில்‌ அரித்தியைவைச்து 6 யூசவும்‌ இதற்கு கோஷ்ட 
யந்திரமென்று பேர்‌. இ 





மற்றொருவித மயில்‌ துத்தத்தின்‌ த, 
மயில்‌ துத்தம்‌ இதற்குச்சமயெடை பூனையின்‌ மணம்‌ இவை ர. 
இரண்டிற்கு மன்றிலொருபாசம்‌ தேன்‌ *- -பாகம்‌ வெக்சாரம்‌ 


ராஜ்‌ உ வல்உடஉ ௨ பெட்ட டட 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 








டர இவைகளை யொன்றாய்ச்சேர்த்.து கல்வத்திலிட்டு அறைத்து 
பில்லைசெய்து ஒட்டில்வைத்து சிலைமண்செய்து மூன்றுபுட 





சுத்தியாகும்‌, ட 


மெரித்தால்‌ வாந்தி, பிரமை முதலிய தேோஷங்களில்லாமல்‌ 8 
மயில்‌ துத்தத்தின்‌ குணமும்‌ தோஷம்‌, | 
... சுத்திசெய்தமயில்துத்தத்தால்‌ கபம்‌, சொறி, குஷ்டம்‌, 1 
விஷம்‌, கரிமிரோகம்சள்‌ போம்‌, சண்களுக்கு சுகஞ்செய்‌ 
யும்‌ திரிதோஷங்களை ஒட்டி விடும்‌, மலத்தை செவ்வையாய்த்‌ 
"தள்ளும்‌, ௮சுத்தமான துத்தத்தால்‌ திரிதோஷங்கள்‌ விருத 
தியம்‌ டட. 
........... இதற்குப்பரிகாரம்‌, 
... பழச்சாறாவ'.து,பொரியைஊரவைத்தஜலத்தையாவது 
வெட்டிவேர்‌ ஊரின ஜலத்தையாவது, மூன்றுகாள்‌ உட்‌ 
- (கொண்டால்‌ பசுத்தமயில்‌ துத்தத்தா லஓுண்டான கோய்கள்‌ 
திரம்‌. ப. 





...... மமில்துத்த அனுபானங்களும்‌ 
........... தீரும்‌ வியாதிகளும்‌. 
. மயில்துத்த பற்பத்தை வெண்ணெய்கலந்து சாப்பிட்‌ ர்‌ 
டால்‌ சொரி, விஒம்‌, குஷ்டம்‌, இவைகள்‌ நீங்கும்‌. வாய்விளங்‌ 
கச்‌ சூரணத்தால்‌. உட்கொண்டால்‌ திருமிசோகம்போம்‌, 
- ௫ வெற்றிலைச்சாற்றுல்‌ உட்கொண்டால்‌ கபரோகம்போம்‌. 
ழ்‌ மேலும்‌ மயில்‌ துத்த பற்பத்தையும்‌, கிமளையையும்‌, தேனில்‌ 
கலர்‌.து.சண்ணுக்குக்‌ குலிக்கமிட்டால்‌ தீராத சேத்திரகோய்‌ ப 
இ கள்‌ தரும்‌. ஆமணக்கு எண்ணெயிற்கலந்து உட்கொண்டால்‌ த 
இ சுகமானபேதிகளாம்‌. ன ரர; 
...... பால்துத்தத்தின்‌ சுத்தி. 

.... ஒருபலம்‌ பால்துத்தத்தை அறைத்து சூரணித்து துணி. நீ 
யில்‌ மூட்டைகட்டி, கொஞ்சம்‌ நீர்ப்பானையில்வைகத்‌.து எரித்‌ 


தால்‌ சுத்தியாம்‌, 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


உ ௫௮9௮0) ௫--9ச்0ட காட உடடு ட ௮9:90டகு ட 
அனுபோகவயித்திம்‌ | 





கபரி௮ல்ல_து மடல்‌ அத்தத்‌.இன்‌ சத்தி, | 

ஒருபலம்‌ கபரியை எடுத்து௮சைத்து சூரணித்து தனி | 
யில்‌ மூட்டைகட்டி சிறுநீரில்‌ ஏழுஜாமமும்‌, கோமூத்திரத்‌ ॥ி 
தில்‌ ஏழுஜாமமும்‌ டோலாயர்திரத்தில்‌ எரி ௪ ரித்சால்‌ சுத்தி 


ணவ வன்க 


யாம்‌, அல்லது அ௮ர்தசூரணத்தை பசுசெய்யில்‌ கலந்து. செம்‌. 
சுண்டுறெவசையிலும்‌ எரித்தாலும்‌ சுத்தியாம்‌, னை ்‌ 


வடவை யகனே 


ட ரகக்‌ எனயி 


டோலாயந்திரத்தில்‌ ஏழுகாள எறித்தால்‌ கத்தியாம்‌. ட்ட 





கபரியின்குணம்‌, 


சுத்திசெய்தகபரி, இசத்ததோஷம்‌, குசாசோசம்தீசண 
சுரம்‌, அ திசாரமுதலிய சோகங்களை பரக்சச்செய்பும்‌,. ட ட ஜ்‌. 





அசுத்தகபரிதோஷம்‌. ட 
அதற்குப்பரிகாரம்‌. 
அசுததகபரியால்‌ அசேச போசங்கள்‌ உண்டாகும்‌ 
கோமூத்திரத்தை சாலுகாட்களாய்‌ டட சொண்டால்‌ அசத்த . 
கபரிய ஓண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌ நீக்கும்‌. ட இ. 


ரத ககக வ 





கபரி அ.னுபானங்கள்‌. 


மிளகுசூரணம்‌ 1-பாகம்‌, சுத்திசெய்‌தசபரி பாசம்‌," 
இவை இரண்டிற்கும்‌ எட்டில்‌ இழுபாசம்‌ பசும்‌ வெண்ணெய்‌. 
இவைகளை ஒனறாய்ச்சேர்த்துச்‌ செவவையாய்‌ அறைக்சவும்‌, பத. 
பிறகு செய்யின்‌ கசடுபோகும்படிக்கு பழச்சாற்றால்‌ ௮றை 
த்‌.து நெய்யின்‌ கசடுபோனபிறகு மூன்றுகுண்டுமணியெடை 
மாத்திரைகள்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி அதில்‌ ஒரு மாத்‌ 
இரையை இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ தேன்‌ இவைகளுடன்‌ சலந்துக்‌ நீ. 
தொடுத்தால்‌ கிஷசுரல்கள்‌, தாது, கபசு£ங்கள்‌, மூலம்‌, ஜீரண ந. 
சுரம்‌ கேத்திரோகம்‌, பித்தோசம்‌, இசக்தலிகாசம்‌, இசச்‌ 
தாதிசாரங்கள்‌ முதலிய வியா திகன்நீக்கும்‌, இசத்கு பசும்‌ உ. 


பாலும்‌ சோறும்‌ சாப்பிடும்படி வைக்கவும்‌, . 


ரகக எ ககக 
ச்‌ ட்‌ 


கக அதக கதி 


௦ ப அணகணயனடை னு 





்‌ 
| 
மற்றொருவிதம்‌. ட ப்‌ டூ 
சபரியை சறுகீரிலாகலும்‌, கோமூத்திரத்த லாகதும்‌, ர்‌ 
ட 


ச” கணமான எனை அக 
௪ ட ச உ ௫றதறதறஙறஙதஙஆஙல ப [்‌ ட்‌ 9 வ டூ ர்‌ ட்‌. ௩ டட க வானும்‌ 
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27/ 


ட அம ்‌ ' 


்‌ ௩ கனா 
ர்‌ வைனை? ட ணமாக த த ட டவ்‌ ய்‌ ௪௮4 அனாதைகள்‌. அணா ஷை! ஆணைகளை வமாக), டன்‌ ட ட த ததவ 8 





 ஏழாம்பாகம்‌ ர ரர! 





- அஞ்சனங்கள்‌. 
- அஞ்சனங்கள்‌ ஐர்‌.துவிதங்கள்‌. அவையாவன, 


ப 
| .... புஷ்பாஞ்சனம்‌, வெண்மையாயும்‌, சத்தமாயும்‌, 2 தள 
"மூடையசாயும்‌, சகல. செத்திரலியா இசைப்‌. போக்சடிப்ப 





| தாயும்‌ இருச்கின்றது. 

 நீலாஞ்சனம்‌, சருகிறமாயும்‌, நேத்திர” தோஷங்கள்‌, 
ந க்யக்கள்‌ இவைகளைப்‌ போக்கடிக்கும்‌.' 
இரசாஞ்சனம்‌, பச்சையாயும்‌, விஷ்தோஷங்களையும்‌ 
ர கேத்திர சோகங்களையு மோட்டிலிடும்‌, 
| .. ஸ்ரோதோஞ்சனம்‌, சபிலகர்ணமாயும்‌, நேத்திசோ 
நகங்களையும்‌, சசலரோசக்களையும்‌ போச்கடிக்கும்‌, 


இ செளவீராஞ்சனம்‌, செப்பா.ும்‌, கண்ஈமையையும்‌, விஷ 

॥ சோஷக்கள்யும்‌ போக்கடிக்கும்‌, 
. (கவனிப்பு) வெங்காசம்‌, சலக்கு, பலகாசை, ஐர்‌.அவித 
, இ அஞ்சனசற்கள்‌, காவிக்கல்‌, அன்னபே௫,. பூசாகம்‌ இவை 
._ இகளை பழச்சாற்றில்‌ ஒருசசள்‌ சூரியபுடமிட்டால்‌ சுத்தியாம்‌, 
| சக | இனவைசன்‌ அவுஷதக்களிக்‌ உபயோசப்படுத்தலாம்‌. 





-. அஞ்சனங்கள்‌ சத்தி. 
௩. - அஞ்சனங்கள்‌ ஐவகைகளையும்‌ கரசனாங்கணியிலை இச: 
ப சத்தால்‌ ஒருகாள்‌ முழுதும்‌ ஊரவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, 
.... மற்றொருவிதம்‌. 
ட - அஞ்சனங்களை சூரணித்து அகை பழச்சாற்றால்‌ அறை 
. டச்சு சரள முழுதும்‌ சூரியபுடமிட்டால்‌ சுத்தியாம்‌. 


. திலாஞ்சன குணாலுபானங்கள்‌. 
்‌ செள விராஞ்சனம்‌ ச தளமாயும்‌, மலத்தை பந்திக்கும்‌ 
,படி யானதாயும்‌, கண்களுக்கு ஈன்மை செய்யும்படியாள 
| “தாயும்‌ மதுரமாயும்‌, கயம்‌, பித்தம்‌, இரத்தம்‌, கபம்‌, இந்த 
$ வியாதிகளை தலைகாட்டாமல்‌ போக்கடிக்கும்‌, சிறுராவல்பூ, 
. அபினி,இவைகளுடன்‌ நீலாஞ்சனத்தைக்கொடுத்தால்‌ அதி 


| ௫௨ ௮--அதச்நுட துட டட டடம வரும ஆட-ட-ட0-ச றட? 
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௮னுபோகவயித்‌தியம்‌. ்‌ 


சாரம்‌, கிராணி, இவைகள்போம்‌. சுத்திசெய்த இசசம்‌,, ஈயம்‌. 
இவைகளிசண்டும்‌ சமயிடை இந்தயிரண்டு இடைகளுக்குச்‌ 
சமயிடையாய்‌ செளவீராஞ்சனம்‌ இரசத்திற்கு ஐந்தில்‌ ஒரு 
பாகம சுத்திசெய்தகற்பூரம்‌ இவைகளைச்‌ கல்வத்தி ட்டு. 











[2-2 அசைத்து கண்களுக்கு போட்டுக்கொண்‌ ' 
டால்‌ சகலமான நேத்திரரோகங்கள போெதுமல்லாமல்‌ . 
முகத்திற்கு நல்ல காந்தியுண்டாகும்‌, நீலாஞ்சனம்‌, இர்‌. 
துப்பு, குஷ்டம்‌ தகரவிரைகள்‌ வாயுவிளக்கம்‌, கடுகு இவை 
சுளைக்‌ கஞ்சியிலரைத்து தடவினால்‌ ஈலம்‌ மண்டை குஷ்டம்‌ ்‌ 
முதலிய ஈமைகள்‌ அதி9க்ரத்தில்‌ பறக்கும்‌, சர்க்கரை, | 
கெய்‌ இவைகளுடன்‌ $ீலாஞ்சன த்தை சேவித்தால்‌. பித்த $ 
ரோகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. சுக்கு, கடுக்காய்‌, வெல்லம்‌ இவை 
$ களுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ சபசோசம்போம்‌. நீலாஞ்சனம்‌ $ 
சுத்திசெய்த பொனபற்பம்‌ இவை 'யிரண்டையும்‌ சமயிடை * 
யாய்‌ சேர்த்துவெண்ணெயப்‌, சர்க்கரை, தேன்‌ இவைகளுடன்‌ | 
குன்‌ றியிடை சாப்பிட்டால்‌. கூயரோகம்‌ நிவர்த்தியாக: சரீ ' 
ரத்தில்‌ விசேஷவலிவும்‌ காந்தியுமுண்டாகும்‌ழ 
ம 


(கவனிப்பு) அ௮ஞ்சனங்கள்‌ ஐவசைகளுக்கும்‌ ்‌ ஒரேகித ஓ 
மான குணக்கள்‌ இருக்கிறதுபோல்‌ தெரியவருகின்றது. 
இதைக்‌ குறித்து மேற்சொல்லிய நீலாஞ்சனம்‌ செளவீராஞ்‌ 
சனங்களைக்‌ குறித்து தேவிசாஸ்திரத்தில்‌ அனுபானக்க 
ளுடன்‌ அவைகளின்‌ பிரயோகங்களை சொல்லியிருக்கெற து $ 
ஆயுர்வேதத்தில்‌ ஐவகையும்‌ ஒன்றா யெடுக்கலாமென்று 6 
சொல்லியிருக்கிறது கையால்‌ பண்டிதர்களை நீலாஞ்சனத்‌ | 
தையும்‌ செளவீராஞ்சனத்தையுமே உபயோகப்படுத்த 
வேண்டியதென்று அறிந்துக்கொள்ள வேண்டியது... 





மனோ9லைபேதங்கள்‌. 





மனோசிலை மூன்‌ அ.விதங்களாக மிருக்னெ.றன னன்ன 
யாவன்‌ ஸ்யாமாங்கியமானது லிங்கம்போல்‌ சிகப்பாயும்‌ ்‌. 
கொஞ்சம்‌ பச்சைநிறமாயும்‌ பிரகாசமற்று இருக்கும்‌. கச 







கரவீரமென்பது, சிகப்பசயும்‌, குரணமாயும்‌, யளூவா ்‌] 


்‌ இருக்கும்‌, 
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ட ட 27.3 
இ ஏழாம்பாகம்‌, : தீத 











ன திவிகண்டமென்பது, சொஞ்சம்‌ சப்பும்‌, பச்சை கிற 
மாயும்‌, பளுவாயுமிருக்கும்‌, , ட ர ர 
..... இவைலூன்றில்‌ இரண்டாவதாக கரவீர மனோசிலையை 
அ௮வுஷ தங்களில்‌ உபயோடக்கவேண்டியது. 





. மனோூலைசுத்தி, 
மனேசிலையை மெல்லிய துணியில்‌ மூட்டைகட்டி ஆட்டு 
ர்‌ கூத்திரத்தாலும்‌ டோலா யந்திரத்தாலும்‌ மூன்றுநாள்‌ எரித்‌ 
தால்‌ சுத்தியாம்‌. ப்ட்‌ 

டட... மற்றொருவிதம்‌. 
மனோசலையை அகத்தி, இஞ்சி, கசசனாக்கணி இவைகள 
1 இசசத்தில்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாய்‌ ஏழுமுறை வேச 

வைத்து ஏழுமுறை அரைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 
ன ௬ இ மற்றொருவிதம்‌, 
்‌ மனோடலையை சுத்தமான கல்வத்திலிட்டு பசுமோரால்‌ 
ஒருஜாமம்‌ அசைத்தால்‌ மனோசிலை சுத்தியாம்‌. 





டட ன மனோசிலையின்குணம்‌. 
.. சுத்திசெய்த மனோிலையால்‌ சுரம்‌, ரேத்திரசோகம்‌, 
ர இரைப்பு, இருமல்‌, பூசபீடை, கபசோகம்‌, மூத்திர௮டைப்பு 
..[ விஷம்‌ குஷ்டரோகழ்‌ முதலியவை நீக்கும்‌. 
. மனோசிலையின்‌ ௮னுபானங்கள்‌. 
5. சுத்திசெய்த மனோலை 1-பாகம்‌,சல்குபற்பம்‌ 9-பாகம்‌, 
மனோசிலை யெடைக்கு ,பாதிபாகம்‌ மிளகு சூரணம்‌, மிளகு 
4 சூரணத்திற்கு பாதிபாகம்‌ இந்துப்பு, இவைகளை யொன்‌ 
 மூய்க்கலர்து மைபோல்‌ சூரணித்து அதில்‌ தேன்கலந்து 
சண்ணுக்கு கலிக்கமிட்டால்‌ சுக்கிலசோகம்‌, திமிர்‌ சோசம்‌, 
கண்‌ ஊளை இவைகள போம்‌, தயிரின்மேல்‌ ஜலத்தால்‌ மேற்‌ 
சொல்லிய சூரணத்தை சண்ணுக்கு சலிக்சமிட்டால்‌ சண்‌ 
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46 அ. னுபோகவயித்‌தியம்‌ னு ்‌ ன க 
சிவப்பு நீர்வடி தல்‌ முதலிய சோகக்கள்போம்‌ தப்பிலி, மசகு | | 
சுத்திசெய்த மனோசிலை, இவைமூன்றையும்‌: சமயிடை யெ 
த்து சூரணித்து தண்ணீரால்‌ அசைத்து கண்ணுக்குக்‌ சலிக்‌ 6 
கமிட்டால்‌ பூதபிடை,, ஜனனி, பாதசுரம்‌, ய்த்தியாகும்‌, 





ஸ்‌ ட ட்ட. ட ்சக்கு ்‌ படட ற டை 


பவ எ னிமியாவளமை வளை 5 க 
்‌ க்‌ 


சிறுதேக்கு, சுக்கு இவைகள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌. 
இரைப்பு நீங்கும்‌. பொனபற்பத்துடன்‌ கொடுத்தால்‌. விஷ 
பீடைபோம்‌. ஆடாதோடைச்சாறு, திரிகடுகு சூரணம்‌, 

இவைகளுடன்‌ கலந்துகொடுத்தால்‌ கபகோய்‌, இருமல்‌ முத 

லிய லியா திகள்போம்‌. மனோசிலை, ஏலக்காய்‌, மருதம்பட்டை 

மஓுன்னபேதி, ஒட்டரை, கோசைக்கிழங்கு, வேக்கைப்பட்‌ 
டை, லோத்‌இரம்பட்டை, கோரசோசனம்‌, இவைகளைச்‌ சூச. 
ணித்து கடுகு எண்ணெயில்சலந்து தேக த்தில்‌ பூசிக்கொண்‌ 
டால்‌ விஷக்கடி நமையுடன்‌ கூடியரணம்‌, குஷ்டம்‌ சொறி. 8 
பவித்திரம்‌, மூலம்‌, தலையில்‌ மயிர்கள்‌. “திருபகயான 
வியாதி முதலியவைபோம்‌.' ட்‌ | 


பனகல்‌ வட த 


றக்க ்‌ ன்‌ ரணி ச க 


கணழுடைவவதகா. 


. பர்வ னவா க ளன்ள்‌ 


அசுத்‌ தமனோசிலையின்‌ ே தாஷமும்‌ பரிகாரமும்‌, 


அசுத்த மனோசிலையால்‌, வாந்தி, பிரமை: முதலிய த 
௮னேக வியாதிகள்‌ உண்டுபண்ணும்‌. . ம. 1 
பசும்பால்‌, தேன்‌ இவைகளை க்கல்‌ மூன்றுகாள்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ அசத்த மனோகிலையினால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி 


கள்‌ பறந்தோடும்‌, 





ல்‌ னி காதள்ளள்‌ கே 


கெளரிபாஷாண சுத்தி. ர 

இரண்டிபலம்‌ கெளரீபாஷாணத்தை எமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாறுவிட்டு அரைத்து துணியில்‌ மூட்டைகட்டி சுண்ணாம்பு. 
நீரில்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ எதிச்சால்‌. சச்‌ 


தியாம்‌, ட ்‌ 


இ ரர என்வன 


வெள்ளைபாஷாணத்்‌ இன்ச்‌, 


வெளளை பாஷாணத்தை 'குரணித்துத்‌ துணியில்‌, சலம்‌ 
டைகட்டி டோலாயந்திரத்தில்‌ சண்ணாம்பு. நீரில்‌ ஒருசாச்‌ 
யெறித்தால்‌ சுத்தியாம்‌, 
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ஏழாம்பாகம்‌. 47 









.்‌ மற்றொருவிதம்‌. 
வெள்ளை பாஷான்த்தை தேனில்கலந்து ஒருஜாமம்‌ 
மந்சாச்சிலல வேகவைத்தால்‌ “சிசிடாகும 





இட தொட டிபாஷாணகுத்‌ி, 

இத - தொட்டிபாவாணத்தை சூரணித்து துணியில்‌ மூட்டை 
கட்டி கோமூத்‌திர த்தில்‌ சே லாயத்திரத்தில்‌ ரூன்றுகாள்‌ 
எரித்தாகி சக்தியாகும்‌. 


ன க ன. ன்ன 0 ப |] 
அள்ளபெதி இரண்டு விதல்சளாயிருச்ின்றன, ௮வை 
யாவன, 
வாலுகாசெம்‌, கருசெறமுடைய. 
புஷ்பகாசீசம்‌, கபிலவர்னமுடையது. 
இவைகளில்‌ வா௮காசிசம்‌, மேன்மையானது. 





ன்‌ 'அன்னபேதிகத்தி, 

த... அன்னபேதியை கசசனாங்கண்ணி இசசத்தில்‌ வேக 
ர, வைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. அலலது பழச்சாற்றில்‌ ஒருகாள்‌ 
்‌ முழுதும்‌ ஊரவைத்து சுண்ண “த்‌. அ5ிதவரையிலும்‌ வைத்‌ 





தால்‌ எச்சிலால்‌. டட 





-. இன்னபேதி சத்‌ துவபானம்‌. 
செப்பு மஞ்சள்‌, வெண்மை, கருப்புயென்றெ நிறத்‌ 
ரி.தால்‌ மூன்னபேதி நான்கு விதங்களென்று கூறப்பட்டிருக்‌ 
இ கன்றது, அவைகளை மனிதன்‌, குதிசை, மயில்‌, பசு, மீன்‌ 
இவைகளின்‌. பிச்சுகளால்‌ பரத்தயேச பிரத்‌தியேசமாய்‌ 
அறைத்து பிறகு பேய்பீர்க்கன்‌ இலைச்சாறு, பேயாவரை 
இலைச்சாறு, தேன்‌, செய்‌, வெல்காரம்‌, குண்டுமணிப்பருப்பு, 
வெல்லம்‌ என்பவைகளுடன்‌ அறைத்து இல்‌ கக் க 
.யஷ்டிகா யக்திரத்தில்‌ வைச்த ஊதினால்‌ அதில்‌ சத்‌ துயிறல்‌ 
ஓ 


கும்‌ அந்தச்‌ சத்தை சூர ணித்து புடமிட்டால்‌ சிர்தூரிக்கும்‌ 


உ ௦௦-௦௦) ௮௦௰)-௬-- ௧2௮ உர-௮ 
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ததக ௫ மல எக த்த உ அணையை. ப்‌ கலக வழ கடக ல ர ணக ட க்‌ 1] ம்‌ 
ட்‌ ட ணை தது | 


48 - அதுபோலத்‌, ௬ 











அன்ன பேதியின்‌ குணம்‌. க ன ப 


௮ன்னபேதியானது புளிப்பாயும்‌, சண்களுக்கு ஈன்மை 
செய்யும்படியான தாயும்‌, சோமல்களை ஈாசம்‌ பண்ணும்படி. 


பானதாயும்‌, விஷ்தோஷம்‌, வாததோஷம்‌, *ரக்ம 


கோஷம்‌, சணதோஷங்கள்‌ போக்கடிக்கும்‌, 





காவிக்கல்லின்‌ பேதங்கள்‌. ப்பட 


காவிக்கல்‌, இரக்‌.தகைரிகம்‌, பூரணகைரிகம்‌, பாஷ்‌ 


கைரிகம்‌ என மூன்‌.றுவசையாம்‌, அவைகளில்‌ 'இசச்‌சகைரி 
கத்தையே கையாடவேண்டியது. ன தோடி 


மேற்படி சுத்தி. 


காஜவிக்கல்லை பசும்பாலில்‌ ௮ரைத்தால்‌ கத்தம்‌; ன க 





காவிக்கல்லின்‌ குணம்‌, 


மாயும்‌, பசிதீவினை யுண்டுபண்ணும்படியானதாயும்‌, சத்த 
பித்தத்தை ஹரிக்கும்படிபானதாயும்‌, வாத்தி, சுரம்‌, விஷ , 
தோஷங்களை போக்கடிக்கும்படியான தாயும்‌, பலத்தை: 


யபுண்டுபண்ணும்படியான தாயும்‌ இருக்கின்றன. 





சிலாசத்து. 


சூரியவெப்பம்‌ ௮ திகமாய்‌ மலைகளின்‌ மீத சவரக்‌ 
அதின்‌ தாத்சாரம்‌ கரைந்து மொழுக்குபோல்‌. அரும்‌. 


௮தை சிலாசத்து என்பாச்கள்‌, 





சிலாசத்தின பேதம்‌. 


கோமூத்திர சிலாசிந்து ச்பூரிலாடித்த 
என இரண்டு வகையாம்‌, 3 


சிலாச த்தை சத்திரக்ஷ£ரம்‌, : . யவாக்ஷாரம்‌, 'டக்சண 
௯ஷாரம்‌, பழச்சாறு குங்கிலியச்‌ சூரணம்‌ இவைகளால்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றில்‌ ஒவ்வொருகாள்‌ வெய்யலில்‌ வைச்ச, அரைத்த 


ஒருகாழி வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌,. 
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க காவிக்கல்‌ மதுரமாயும்‌, கண்களுக்கு திவ்விய  லிடத நீ 
(2 





தவளைகளை  அறைைைவைவைகரகககைக ன்‌ 


டை ணி ்‌ ர எ டான்‌ 








் "போல்‌. இருக்கும்‌, கற்பூரசிலா௫த்து. : சிகப்பாயாகிலும்‌ 
? அல்லது 'வெள்ளையசயாூலும்‌. இருக்கும்‌, அதின்‌ வெண்‌ 
ட... இழுசிலாசித்தன்‌ சத 

[ வு" அல்லிக்ழெல்கின்‌ இரசத்திலாவ.து ஒர, ஜாமம்‌ அரைத்‌ 


தால்‌ சுத்தியாம்‌, 


்‌ னுங்கணியிலைச்சாற௮ு இவைகளால்‌ -ஒருகர்ள்‌ இரும்பு கல்வத்‌ 
[ தல்‌. அறைத்து வெப்யலில்‌ உலர்த்தினால்‌.சுத்‌தபாம்‌, 


இட சாழிசை அசைத்து உலர்த்தினால்‌ ச.த்தியாம்‌. 


டர 
இ 
9 

ம உச்‌ 


நீ சரீரத்திற்கு கா்தியையும்‌ புஷ்டியையும்‌ பலத்தையும்‌ உண்டு 


ந சலேத்துமரோகம்‌,வாதசோசம்‌, ௮க்னிமாச்இயம்‌, குஷ்ட 

சோகம்‌, சோலை; க்ஷயம்‌, உள்மாந்தம்‌, சோபை, ரூத்இிர 

ரீ அடைப்பு, மார்வலி, மூலம்‌, காமாலை, நீர்சுருக்கு, மேகம்‌, 

பித்தசோகம்‌, கட்டிகள்‌, கொருக்கு, சொரிசிரல்கு இவை 
களபோம்‌. த. ட்ட 


பி.த 





வைத்து அதையெடுத்து உலர்த்தி ௮லுபான விசேஷங்‌ 


்‌ஏழாம்பாகம்‌::,.. 





கோழூத்திச்‌ லொடத்தானது சோமூத்தரத்தைப்‌ 


* 
௩௫ 


] 


சற்பூரசலாசித்தை தாம ரக்ெல்ன்‌ . இசசத்திலா 


சற்பூரசிலாசித்தை பசும்பால்‌ திரிபலகஷாயம்‌ ௧7௪ 


ஒருபலம்‌ திலாடித்தை ௮ல்லிக்கிழங்கு இசசத்தில்‌ ஏழு 


.... சிலாசத்து 1-பாகம்‌, திரை வீசபாகம்‌, அதிமதரம்‌ 
வீசபாகம்‌, சந்தணத்தூள வீசபாகம்‌, இவைகளைக்கலச்‌ த 
இளநீர்‌ ஜலத்தில்‌ டோலாயர்திரத்தில்‌ மூன்றுஜாமம்‌ வேச 


களால்‌ உட்கொண்டால்‌ சகல ரோகங்களையும்‌ போ.க்‌க 


பண்ணும்‌, 


௩1; 





ப சிலாடத்தின்‌ குணம்‌," 


சுத்திசெய்த இலர்சித்தால்‌ பாண்டு, பிரமேகம்‌, சுரம்‌, 


... அபக்குவிலாசித்தாலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌, 


அ௮சுத்தசிலாசித்‌ இனால்‌ தாகம்‌ மூர்ச்சை பிரமை இசத்ச 
தீம்‌ ௮க்கினிமார்தியம்‌ மலபந்‌ சம்‌ இவைகளுண்டாம்‌. 
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ரககம கல்‌ வக்க டட கவத ளை ஆ 
டட ணன ககக வளன்‌ ர கக கா்‌ 
கமா எனன கவா ட" ண்ட்‌ பனம்‌ அவக 


90 அதுபோகலயித்தியம்‌. ்‌ ( ட்ட ட1 


ட... இ 
ரா ட 





சுத்தசில19த்தின்‌ பரீகை, வட்ட 

அ.க்னிமேல்‌ போட்டால்‌ புசையெழும்பாம அதுக்கும்‌ | இ. 

பாகமா ம்‌ காலத்தில்‌ லிக்காகாரம்‌ அடைதல்‌, ஒருகொம்பி ' 
அக்‌ கொஞ்சம்‌ பெடுத்து. ஜலத்தில்‌ போட்டால்‌ : 

252 போல்‌ ௮ £ழுக்கு இசக்குதல்‌,. , சோமூதத்திச த்சைப்‌ ரி 
போல்‌ வாசனையுண்டாகுதல்‌ முதலிய லட்சணங்க ளிருர்தால்‌ : 
சுத்தமானசிலாசித்தென்று அறிச்துக்கொள்ளவேண்டியது. 8 
இச்த சிலாசித்தை சாதாசண இசசவர்ச்சமென்னு கலவிக்‌ ர 

திய ரர்தங்கள்‌ முறையிடுகின்றன. ட ட்ட ற 











| ர ர ட... ட! 
ட ப | ட்ட ட்ட 





| 
| சாதாரண இசசங்கள்‌, ப வலவ டு 
கம்பில்லம்‌, கடல்‌ உப்பு, கெளரிபாஷாணம்‌) சவானதா.. 
ரம்‌, லிங்கம்‌, வஹனி, ஜாரம்‌, கரிசிந்தூசம்‌, முதாருசிக்கு | 
யென்‌ க எட்டும்‌ சாதாரண இரசங்கள பென்றுபெயர்‌.. 4 


] 
ட்‌ 1 


கம்பில்லம்‌. டர 
இதற்கு கிரிமருக்தென்றால்‌ மலைமண்‌ , சைரிகதாது, க்‌. 
தசஸ்மா, ரச்சசார்‌இயென வடமொழியில்‌ பெயசாம்‌. ்‌ ட்ட 


(கவனிப்பு) இதற்கு தருதியானபெயர்‌ தமிழில்‌ அகம்‌ இ 
படாசமையால்‌ வடமொழி பயே எழுதலாயிற்ற,.. ரீ 





செளராஷ்டச தேசத்தில்‌ கனிகளில்‌ பத்க்‌ ௦௫ ர 


இது செங்கல்‌ தாளைப்போலிருக்கும்‌, இது விரோசனத்திற்‌ 
கொடுப்பதில்‌ மிகவும்‌ பியோசன சான்பமாகிருக்கும்‌ப ௧4 





கம்பில்ல சுச்‌.2.. ட 
கம்பில்ல ரூரணத்தை மூட்கடசட்டி தடுக்காம்‌. இசசத்‌ 1 | 
தால்‌ அல்லத காடிநீசால்‌ டோலாயர்திரத்தில்‌: வேசவைத்‌ | 
தால்‌ சுத்தியாகும்‌. ர்வு 
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52 


“இ 


ன ர ட்ட ௬ இ ஏழாம்பாகம்‌... ௦1 


ச பை ப. 


௩ ணன்‌ 





'கம்பில்லத்தின்‌ குணம்‌, 


8 சம்பில்லமான லிரோசனமாகும்படி யானதாயும்‌, 

கொஞ்சம்‌ கடுகு ஊஷ்ணமுள்ள தாயும்‌, இசணக்கள்‌ இருமல்‌ 
_ ம இரைப்புபுழுக்கள்‌ இவைகளை சாச்ப்படுத்‌ தும்படி பான தாயு 
டி “கக்கும்‌ ப 





போளகத்தி  போளமென்ருல்‌ 


_ மூசாம்பரம்‌, 





்‌. - ஒருபலம்‌ கருப்பு போள த்தையாலலும்‌, செம்போளத்‌ 
ட்ரூ தையாலலும்‌, காடி. நீசால்‌ அரைத்து 2௫ ஜாமம்‌ வெய்யலில்‌ 
ந உகர்ததகுகி சத்தியம்‌, 
ர ரர மஸ்சகாசுத்‌ி, 
டத. ட மஸ்தகாயை பழச்சாற்றிலாவ.௮, அல்லது று நீரிலா. 

3] ௧௮8 9௫8 காமமபைதத வெய்யலில்‌ உலர்த் தினால்‌ சுத்தியாம்‌, 





'பலகரை சல்கு இவைகள்‌ சுத்தி. 
ரா. - பலகை, சக "இவைகளை கோமூத்திரம்‌ பூசினிக்காய்‌ 


சம்‌ பழரசம்‌ காடிரீர்‌ என்பவைகளால்‌ டேோலாயந்திரத்‌ 
தல்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌.. 





இ சத்ெகஷார சுத்‌. 
.... சத்தியகஷாரத்தை இரண்சொழிசை சாடிரீராலா இலும்‌ 
அல்ல தகொழுத்திரத்தினகாகம்‌ அசைத்தால்சுத்தியாம்‌ 





ச 'சத்பெகஷாரத்தின்‌ குணம்‌, 
.... சத்தியகூமம்‌, அக்கினிமாந்தியம்‌, குன்மம்‌, கு 
இலைசளைப்போச்கும்‌. 





சீட அவவ நடவ தி பர கர கவிகை ணட ௮௦௧௨-௫ டைமை டட 
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[53 அதுபோசவமித்தியம்‌. * 


பவாக்ஷ£ரத்தின்‌ நவாகஷத்தின் சத்தி... இ 
பவாக்ஷாரத்தை, கழுறீரால்‌ சகாழிகை வச்ச இ 
உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. ர ர. | 





பவாக்ஷாரத்தின்‌ குணம்‌. 3 
யவர௯ஷா ரத்தினால்‌ பசிதிகிளயுன்டாகும்‌, சபசோம்‌ ஆ 
வாதகோய்‌ போம்‌, டட 


பஞ்சலவண சுத்தி) டட 

அதாவது ஐ.ந்துவித க ப்பின்சுத்தி. 
(ஆயுர்வேதம்‌) இர துப்பை இசண்டு சாழிகை படிச்‌. 
அரைத்து வெய்யலில்‌ உலர்த்தினாலும்‌ அல்லது. ஆட்ட 1. 
மத்திரத்தால்‌ வேகவைத்தாலும சுத்தியாம்‌,. ர 
சவலாச்சலவணத்தை எ மிச்சம்‌ பழச்சாற்று.. 


ந 
்‌ உலரவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌ பிடாலவணத்தை டூ 
2 


(்‌ 
க பகம்‌ 
 வகாகளவள்‌யம அனு, ்‌ க 


காடிநீரா லரைத்து வெயயலில்‌ உலர்‌த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌.. ந 
கறுப்பு உபபை புளியிலைச்ச£த்றுல்‌ அசைத்து லெய்யலில்‌ | 
உலர க்‌.தினால்‌ சுத்தியாம்‌ கடல உப்பை வோட்டில்‌ போட்டு ர 
மூனறுதாமம. வறுத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. ப்ட்‌. 





பஞ்சலவணத்தின்‌ குணம்‌; 

இந்துப்பு சன்னமாயும்‌, கனமாயும்‌, மிகவும்‌ வெண்மை 
யாயும்‌, சிகப்பும்‌ கலந்த வர்ணமுடையதாயும்‌ இருக்கும்‌ இ 
இ கபகநேசய வாதகோய்‌ வயிற்‌ றுலலி போக்கடிக்கும்‌, | 
சவ்வர்ச்சலவணம்‌ கறுப்பும்‌ சிகப்பும்‌ சஒந்தலர்ணமுமடைய்‌ 3 
தாய குன்மசகோய்‌ சூலை இவைகளைப்போக்கும்‌. 





பிடாலவணம்‌ பாண்டுவர்ணமுடையதாய கெட்‌ ம்‌ | 
பித்தமுடையதா யிருக்கும்‌, ௪ வலித்தல்‌. ம்‌ ன்‌ 


பீடையைப்‌ போக்கும்‌. 





க௮ப்பு உப்பு, வயிற்‌ அவலியைப்போக்கு ம்‌. . 
கடல்‌ உப்பு, வயிற்றுவலியையும்‌: சகல 'சோகச்சளையும்‌ 
போக்கும்‌. ட்ப ௬ ட ட்ப 
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26) 


டட 






ஏழாம்பாகம்‌. 


.... திரிககசுத்தி 
டட திரிகடுகுயென்றால்‌ சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, 





சுக்சை, மேல்தோல்சவி சுண்ணாம்புபூசி ஒருஜாமம்‌ 
வெய்யலில்‌ உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாகும்‌, திப்பிலியை, சத்திர. 
-மூல.இசசத்தில்‌ இரண்டகாமி ஊரவைத்து உலர்த்தினால்‌ 
சுத்தியாகும்‌ மிளகை, புளித்தமோரில்‌ மூன்றுகாமிகை 
ஊரவைத்து வோட்டில்‌ போட்டு வருத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 





... அனைத்‌இப்பிலி சுத்‌. 
..... அனைத்திப்பிலியை, காடிநீராலும்‌, அல்லது ஆட்டு 
மூத்திரத்திலாகிலும்‌ ஒருஜாமம்‌ ஊரவைத்து வெய்யலில்‌ 
உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாகும்‌. ன 
ப்ப அபினிசுத்‌ த, 
.... அபினியை, பிசமசாகாசியிலையில்‌ வைத்து மூட்டை 
சட்டி பசவின்பாலில்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ வேச 
வைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌... 
ன ரர பெருங்காயம்‌ சுத்தி, 
உ. பெருங்காயத்தை, தாமரையிலைச்சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 
வெய்பலில்‌ உலரவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 


5 


| ௪ 
॥ 
ப்‌ 





ட... சேரக்சுத்தி, 
... சீரகம்‌, கருஞ்_ேகம்‌, இவை யிரண்டையும்‌ புளித்த 
கழிநீரில்‌ ஈனைத்து இசண்டுஜாமம்‌ வெய்யலில்‌ உலரவைத்து 
பிறகு கொஞ்சம்‌ வருத்தால்‌ சுத்இயாகும்‌. 





. ஆமணக்குவெள்ளை தாகதத்‌ ளின்‌ சுத்தி, 
_... ஆமணக்குவிதை, வெள்ளைகாக தர்தின்விசை, இவை 
யிரண்டையும்‌ மேல்தோலை பெடுத்துவிட்டு எளநீரில்‌ ஒரு 
ஜாமம்‌ வைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, 
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ட௮ அடை 
04 அ௮னுபோசவயித்தியம்‌ 


மாணா) ரதன னைகள்‌ வி கதர்‌ சகலன்‌ ரண 





ெடட்டட்ட்டடு 


எட்டிக்கொட்டைசுத்தி, 


வேரின்‌ இரசத்தால்‌ மூன்றுகாழிகச.. வேசலைத்தாலி 
சுத்தியாம்‌. 





ழ்‌ ேர்வாளசத்தி, 


வைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, 


சிவதையின்‌ சுத்தி, 





சேராங்கொட்டை சுத்தி, . 


சுத்தியாம்‌. 





யில்‌ கோமூத்திரம்‌ வார்த்து மூன்றுகாள்‌ வெய்யலில்‌ வைக்க 


மூத்திரத்தை யெடுத்து விட்டு புதிய. "கோமூத்‌ 


உலர்த்த வேண்டியது இப்படி செய்தபிறகு சுத்தியாகும்‌, 


வேண்டியது. 





்‌்‌ ணாக | ட எனனை னானானனன்‌ அட ்‌  ாவைைனகைக ட தாளக்‌ அனை ்‌ ந கணாணாவானைரை ' - அரஷசாகாகஹுாகாமாள்‌. ர அர ௧ கனல்லா தகக 


ஃடெொ்டை அரி ட ௮௮௦௦ உடல உட்மட்டடலை ட்டம்‌ ட பேட்டம்டடட்டு0டி பேட்டமிட்டட்டிடடு 
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வேண்டியது. மேலும்‌ பிரதி தினம்‌ பானையிலிருக்கும்‌ கோ 

ததக 
வார்க்கவேண்டியது இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுகாள செயது. 
சரலாவது ஈாள்‌ காபியை வெளியில்யெடுத்து செவ்வையாய்‌ $ 





எட்டிக்கொட்டையைத்‌ துண்டுகளாக்கி இது ்‌ 


ரக லன்‌ 


கேர்வாளத்தில்‌ மேல்தோலைப்போக்‌ட அதன்‌ மொளை 1 
களையெடுத்துலிட்டு கற்றாழை இசசம்‌, பானகம்‌, பசும்பால்‌, | 
'பசும்ரெய்‌ இவைகளில்‌ பிரத்தியேக இி,த்தியேசமாய்‌ லேச 


இ தகக ண்பன்‌ 


வெள்ளைச்‌ சவதையை பசும்பாலில்‌ முழுகும்படி செய்து. 
௮ந்தபால்‌ சுண்டுகிறவரையிலும்‌ வேகவைத்தால்‌ சத்தியாம்‌. ட 


தகக ன 


ககன வக்‌ மட்‌ அம த ர ்‌ ம 
ல 


சேரராக்கொட்டையைக்‌ கோமயத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ நீ 


நாபியின்சுத்‌.இ. டட ட] 
காபியை அண்டுகளாய்கத்தரித்து அணியில்‌ மூட்டை 
கட்டி ஒரு பானையில்‌ போட்டு அந்த மூட்டை முழுகிறவரை ர 


ந த்‌ வ 


தகன கக க 


இதை ௮வுஷ தங்களில்‌ சேர்க்கும்பொழுது தாளாச்கிசேர்ச்‌ க்க. 





ஏழாம்பாகம்‌. ௦௮ 





முதாருசிங்குபேதங்கள்‌, 

ர - முதாருசிக்கு இரண்டு விதகிகள்‌, 

1 ..... காளீசம்‌: பச்சை கிறமாயிருக்கும்‌ 
ட்ட சேணுகம்‌ சீலவர்ணமாயிருக்கும்‌, 





- முதாரு9ங்்சுத்‌. 
.  மூசாகுசில்கை சுக்குமிரசத்தால்‌. மூன்றுவிசை ஊர 
அலக்சால்‌ சுத்தியாம்‌. 





முதாருசில்க்குணம்‌. ட த 


ப முதாருசிக்கு, இரணங்கள்‌ சூலை குன்மம்‌ இரசதோஷங்‌ 
இ முசலிபலைகள்பப்‌. போக்கும்‌; ப 





இ . ட தவ இசத்தினங்கள்‌. 
ருவிக்‌ சம்‌ ௮. தாவது. செம்புக்கல்‌), முத்தி, வைரம்‌, 
ட்‌ 


ம்‌, நீலம்‌, புட்பசாசம்‌, மரகதம்‌, கோமேதகம்‌. 


| 
அல்‌ என இரத்தினங்கள்‌ ஒன்பதாம்‌. | 


னக கபக்‌ 


அஷ கவளி ட ட்‌ 





த க 


- அசுத்த 'இசத்தினகுணங்கள்‌. 
ஐ. அசுத்த இரத்தினங்களின்‌ பிரயோகத்தினால்‌ ரெ 
. இ.கள்‌ தாபம்‌ பிரமை இந்திரியஈஷ்டி, தகபீடை முதலியவை 
0 யுண்டு பண்ணும்‌, ஆசையினால்‌ அவைகளை சுத்திசெய்து 
சேர்க்கவேண்டி௰;,. ப்பட்ட 


இ 
"இதி 
ப 





| 


ஜு க ெம்புக்கல்‌ அல்லது மாணிக்கம்சுத்தி, 








கெம்பை குதிசையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ மூன்றுகாள வெப்ப 
மான சூரியகாக்தியில்‌ ஊரவைத்து பிறகு வெந்நீரால்‌ 


சழுலினால்‌ சத்தியாம்‌, 





செம்புபற்பம்‌. 
"சுத்திசெய்த கெம்பை மூன்று நாள்‌ எருக்கன்‌ பாலில்‌ 


இ அசைத்து ஒட்டில்‌ வைத்து சீலைமண்செய்து காட்டு விரட்டி 
யால்‌ மூன்று கஜபுடமிட்டால்‌ கெம்புபற்பமாகும்‌. 
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* 
ட ட கை அதர ணத தவன்‌ ்‌ படி நலக க கனி ர மனகன ள்‌ ஆ அடதத ஆல அவி. இ ண க்‌ ப 1 ணை சதன்‌ 


| 
| 


56 அ அபோகவயித்தியம்‌ 








கெம்புபற்பத்தின்குணம்‌, ட்ட] 
செம்பு பற்பம்‌ சிதளமாயும்‌ மதுசமாயும்‌ 'பசிழிலிள 1 
புண்டு பண்ணும்படியானதாயும்‌ தேசகார்தியை புண்டு ' ] 
பண்ணும்படியானதாயும்‌ தஇரகதோஷல்களை த இர்க்கம்படி. | 
யானதாயும்‌ இருக்கும. 





முத்‌ தின்சுத்‌.தி.. ட 

முத்‌.துகளை புளியைக்‌ கரைத்தாகிலும்‌ அல்லது பொன்‌ 
னங்காய இரசத்திலாகிலும்‌ மூன்று தடவை அவைத்தால்‌. . 
சத்தியாம்‌. ட்ட 





மூத்துபற்பம்‌. 


சுத்திசெய்த முத்தை வெள்ளை முள்ளிச்சத்தரி பழத்‌ 
தின்‌ இரசத்தால்‌ அசைத்து ஒட்டில்‌ கசின. சிலைமண்‌ 
செய்து பூபுடமெரித்தால்‌ பற்பமாகும்‌, இ 


ஷை குணால்‌ கதத ககக வ ககக ன 





முத்துபற்பத்தின்குணம்‌. | 
முத்துபற்பத்தினால்‌, ஊஷ்ணரோசங்கள்‌, ரூலைகள்‌. 
கரஹதோஷக்களைப்‌ போக்கடித்து ப௫ிதீலினை யை அனு. 


பணணும. 


நாக ஆ 


ர ட 





வைரத்தின்‌ பேதங்கள்‌, . 


வைரமானது ஸ்வேதம்‌ அதாவது வெண்மை கிற 
முடையது பிராமணசாதி, ரக்தம்‌ அதாவது. சிகப்பு கிற 1 
முடையது க்ூத்திரியஜா தி, பி.தம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமுடையது, 
வைசியஜா தி. கிருஷ்ணம்‌ *ருப்புகிதமுடையத சூத்திகாதி 


யென கான்கு வகையாம்‌. ப்ப ப ப்ட்௩ு. 


கக டகர ண்கள்‌ க ககைன்‌ ன 


தமககக 





வைரத்தின்குணம்‌, : | 


வெண்மை சிறமுடைய முதல்‌ காஇியென்றெ வைக்‌ 8 
கல்லை சசாயனக்களில்‌ உபயோகித்தால்‌ அஷ்ட. *ிச்அக்கள்‌ 
உண்டாகும்‌, 





0 வயாக நி]ிவலயலை மட்ட. வலம] யலை எட்டை மி. வலம்‌ மனை மட்டை மயம்‌ படம்‌ ட மர்‌ மெடம்‌ ட்ப ர்‌ பெ்்ப்பவமம்‌ பம்பல்‌ வெப்பம்‌ ம்ம வெப்பப்‌ ௯ 


ச்‌ 
்‌ ௩ 
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ப்‌ 
௯, 





ஏழாம்பாகம்‌ ப ௦7 





ட சிகப்பு நிறமுடைய சுஷ்த்திரியஜா தி வைரக்கல்‌, மரணம்‌ 
நிறை வியாதிகள்‌ முதலியவைபோக்கும்‌. 

ன மஞ்சள்‌ கிறமுடைய வைசயஜாதி வைரக்கல்‌ சம்பத்‌ 
தைக்கொடுக்றெதுமல்லாமல்‌ சரீரத்தால்‌ வியா திகளையுண்டு 
பண்ணும்‌... ட்‌ 

.... கறுப்புகிறமுடைய சூத்திரஜாதி வைரக்கல்‌ வியாதிக 
ளைப்‌ பறக்கடித்‌.து வயதை விருத்திபண்ணும்‌. 





...... -வைரக்கல்லின்‌ ஜாதிபேதங்கள்‌. 

1 வைரமானது ஆண்பெண்‌ ௮கலியையென மூன்றுவகை 
யாம்‌, அவைகளைக்‌ கண்டுபிடிக்கும்வகை வட்டமாயும்‌, காந்‌ 
॥ தியாயும்‌, பெரியதாயும்‌, பட்டைகள்‌ உடையதாயும்‌, கத்தி 
ரிக்காயின்‌ மேல்பாகத்தில்‌ இருக்கிறதுபோல்‌ பேகைகள்‌ 
உடையனவாய்‌ சதரமாயும்‌, புள்ளிகள்‌ இல்லாமலிருக்கிற.து 
[| ஆண்யென்றும்‌, ேசைகள்‌ புள்ளிகள்‌ உடையனவாய்‌ ஆறு 
கோணமுடையது பெண்‌ எனறும்‌, மூன்று கோணங்க 
ளஞுடையது நிகளமானது அ௮கலிகையென்றும்‌, பெரியவர்கள்‌ 
்‌ சொல்லி யிருக்கின்றார்கள்‌, அதில்‌ ஆண்ஜா திவைரம்‌ மிகவும்‌ 
மேன்மையானது, பெண்‌ ஜாதிவைரக்கல்‌ தேகத்திற்கு 
கார்தி யுண்டுபண்ணும்‌-படியான தும்‌, வீரியபுஷ்டி யுள்ள து, 
அகலிகை வைரக்கல்‌ பிரயோஜன மற்றது. ப 

.... புருஷர்களுசக்கு ஆண்‌ வைரக்கல்லையும்‌, பெண்களுக்கு 
பெண்வைரக்கல்லையும்‌, பேடிசளுக்கு ௮கலிகை வைரக்கல்லை 
யும்‌, _பயோகப்படுத்த வேண்டியது. ஆண்வைரக்கல்‌ மிகவும்‌ 
மேன்மையானபடியினால்‌ ஆண்‌ வைரக்கல்லையே சகலருக்கும்‌ 
| 


உபயோகப்படுத்த வேண்டியது. 





ட ட 
வைசக்கல்லின்சுத்தி. 

..... ' இவதைவேசை சுரசம்‌ செய்து வைரக்கல்லை அதில்‌ இர 
ண்டுகாள்‌ ஊரவைத்து “2௫ கொள்ளு வரகு இவைகளின்‌ 
யொழத்தால்‌ மூன்றாசராள்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ வேகவைத்‌ 
தால்‌ சுத்தியாகும்‌. ன டட 


உறு அறுகு படட றுட்டடு முட பூட்டு டடம நுகுுடட்டை்டல்‌ பேடடே்ட்ட்டுட்ட்டம 0 டடேடடட்டுட்டட்டா ப டெட்ட்ட்டுட்டட்டமு ஓ 





ஒடு்ட்ட்மிட்ட்டாடு 
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98 அனுபோகவயித்தியம்‌ 


























மற்றொருவிதம்‌. வட்ட 

வைரக்கல்லை சண்டங்கத்திரி வேரில்‌ வைத்து எருமை 
சாணியில்தொய்து பழய எருபொட்டு என்பவையுடன்‌ 
இசா த்திரியில்‌ ரரன்கு ஜாமம்‌ புடமெரித்து காலையில்‌ குதிசை 
யின்‌ மூத்திரத்தில்‌ நனைத்து ௮தையெடுத்து முன்போல்‌ கண்‌ 
டங்கத்திரி வேரில்வைத்து இராத்திரி ராலுஜாமம்‌ முன்‌. 
சொன்னதுபோல்‌ புடமிடவும்‌, இம்மா திரி ஏழுகள பெரித்‌ 


தால வைசக்கல சுத்தியாகும்‌. ட 


மற்றொருவிதம்‌ 

வைரக்கல்லை கண்டங்கத்திரி வேரில்வைத்‌,து கொள்ளு, 

வரகு என்பவைகளின கஷாயத்தில்‌ ஏழுசாள்‌ டோலாயர்‌ 
இரத்தில்‌ யெரித்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, ன ரர இ) 
மற்ரொருவிதம்‌. ட்ட 

வைரக்கல்லை எலுமிச்சம்‌ பழத்தில்வைத்து சிறு, | 
வன்னியில்‌, வதை, கடுக்காப்பூ, மறுகாளான்‌, வாகு, 4 
கொள்ளு, வஞ்சி, எ லிக்கா துயிலை, அவத்தி, தலைச்சுருளை 4 
வேர்‌, கொச்சிலி என்பவைகளின்‌ கஷாபத்தால்‌ டோலாயக்‌ 
இரத்தில்‌ ன்றுகாள்‌ வேகவைத்தால்‌ வைரக்கல்‌ சுத்தி ந 


யாகும்‌, 





வைரபற்பம்‌. டர்‌ நீ 
சுத்திசெய்த வைரக்கல்லை மூன்றுவருஷத்து வயது 
டைய பருத்திச்செடி வேரை இடித்து ௮௪ இசசத்திலா௫. 
ஓம்‌ அல்லது வெற்றிலைவேரை இடித்து அந்த இரசத்‌ திலா. 
லும்‌ ஊரவைத்து பிறகுழே மூன்றுவருஷத்து பருத்திவேர்‌ $ 
மூன்றுவருஷத்து வெற்றிலைவேசை அசைத்து பில்லைதட்டி 1 
அ தின்‌ ஈடுவில்‌ வைசக்கல்லைவைத்து ௮ந்த முத்ைதையை மூசை -6 
யில்வைத்து சலைமண்செய்து ஏழுகஜ புடமிட்டால்‌ வைரக்கல்‌ ' 
பற்பமாகும, , ட்ட... ௫ 
மற்றொருவிதம்‌,. ட்ட 
சுத்திசெய்த வைசக்கல்லை மூட்டுப்பூச்சி இசத்தத்தால்‌ 
ஏழுத்குதியா வைத்து இலக்தயிலையில்‌ கவசஞ்செய்து மேல்‌ | 


$ 


சிலைமண்கொடுத்து மூசையில்‌ வைத்து மறுபடியும்‌ சிலைமண்‌ 





செய்து ஏஎழுகஜபுட மெரித்தால்‌ பற்பமாகும்‌. 
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- ஏழாம்பாகம்‌, , 





்‌..்‌....... மற்றொருவிதம்‌. 

.. சுத்திசெய்த வைரத்தை பிர்ண்டைச்சாற்றில்‌ ஒருகாள்‌ 
ஊரவைத்து கா) குப்பியில்வைத்து சிலைமண்செய்து காட்டு 
6 விரட்டியால்‌ஏழமுகஐ புடமெரித்தால்‌ வைரக்கல்‌ பற்பமாகும்‌, 





............ வைரபற்பகுணம்‌, 

... வைரக்கல்‌ பற்பத்தினால்‌ ஆயுசுவிருத்தி, சுகம்‌, வலிவு, 
செளந்தரியம்‌ இவைகளை யுண்டுபண்ணும்‌, சோகங்கள்‌ ௮ப 
மிருத்‌.தயுவு இவைகளை யோட்டி.விடும்‌, 





-.. *ிகுத்தவரை தோஷம்‌, 
ப ௮சுத்‌.த வைரக்சல்லினால்‌ தாபம்‌, பாண்டு, பற்சுவசூலை 
_ ழ்‌ முசலிய ௮னேசரோசக்கள்‌ வுண்டாம்‌,' 


, 





ர ரர 
॥ 





..........: இதற்குப்பரிகாசம்‌, 
.. தேன்‌, பசுசெய்‌, சர்க்கரை இவைகளை பசும்பாலில்‌ கலந்‌ 
- துஏழுகாள்‌ உட்கொண்டால்‌ அசுத்த வைரக்கல்லினால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ வி.பா.திகள்‌ சகலமும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
..... வைரக்கல்பற்ப ௮னுபானங்கள்‌, 

. வைரபற்பத்தைக்‌ கருங்காலிகயொழத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ 
கட்டசோகம்‌ போம்‌, .தேன்‌, இஞ்சிரசம்‌, இவைசுளால்‌ 
கொடுத்தால்‌ வாதரோகங்கள்போம்‌. திப்பிலி, மிளகு இவை 
கள்‌ சூரணம்‌, ஆடாதோடைசாறு இவைகளுடன்‌ கொடுத்‌ 
. ழ தால்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, கபம்‌ முதலியவை சந்தேகமற பற்‌ 
தோடும்‌ தேன்‌, பசரெய்‌ இவைகளுடன்‌ கொடுத்தால்‌ சரீர 
புஷ்டி, யுண்டாகும்‌, கோமூத்திசத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ பெரும்‌ 
பாடு சூதசோககங்கள்‌ தீரும்‌, சர்க்கரையில்‌ கொடுத்தால்‌ 
வியர்வைரீங்கும்‌ “உ... 





ட்ட டு ட ஆடட்ட்டுட்ட்ட்டு 60 கெட்ட்ட்டிட்டட்டடு ட ரதத பனக நடு தூடாட இறு அட இட்டு இறட யக த இடது இரபடமால படப்‌ (இட்டு நட்டமா இறியகாக்‌ 





9 உற--௮0-40டடட்டதும0டடடடசடம0டடடட004 படம--௮9 
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60 அ அுபோகவயித்தியம்‌, ்‌ 





வைகிராத்தம்‌ அல்லது கண்ணாடி. 
முதலியவைகளை அரக்கும்‌. ப்ரபு ்‌ 
இரவையின்‌ உற்பத்தி, ர. 

படஷாசுரன்‌ என்ற ௮ரக்களை ாயண்டன்கரி சக்‌ ம்‌ | 
காரம்‌ பண்ண அவனது இசத்தம்விழுந்த யிடங்களிலெல்‌. . 
லாம்‌ வைரத்தைப்போல்‌ இந்த இரவைக்கல்லும்‌ உண்டா நீ 
யின இந்த இரவைகற்கள்‌ விர்தியாபர்வதத்திற்கு தெற்கிலும்‌ ந 
வடக்கலு மிருக்கன்றன இவை லோஹக்களையும்‌ துண்டுக உ. 
ளஈக்கும்‌ படியான வலிமையுடைய கான தினால்‌ வைத்த 


மெனப்‌ பேர்பெற்றது, ப்ட்‌ ட்ட 





வைூராந்தலக்ஷணம்‌. ட 













வைகிராக்தமானது எட்டுபேதக்களுடையதும்‌,, எட்டு ய்‌ 
பலகைகள ஆற கோணக்களுடையதும்‌, அமிருத குண க। 
முடையதும்‌, சுத்தமான கிறமூடையதும்‌, பளுவுடைய ்‌। 
தம்‌, கலந்த நிறமுடைய துமாயிருக்கும்‌, ட்ட 
வைூராந்தமானது வெண்மை, சிகப்பு, மஞ்சள்‌, சீலம்‌, ரி 


கருப்பு, மேசுவரசணம்‌, புசாவரணம்‌, சத்பூரவரணம்‌,.. என. 


எ ட்மிவிதல்கள, 





வைகூராத்த ச்ட்‌ 


மூன்றுவித கஷா£ரங்கள்‌, ஐர்‌.துவித உப்புகள்‌, , வசம்பு, 
ர ஏழுவித மூத்திரங்கள்‌, மீன்தைலம்‌, கெய்‌, எண்ணெய்‌, ஆம ந; 
ணக்கெண்ணெய்‌, புளிநீர்‌, இவைகளை டோலாயக்திரத்தில்‌ 8. 
சேர்தது சண்டங்கத்‌இரி வேசை தொளைத்து. அதில்‌ சை . 
யை வைத்து வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, 


சடை 1 உம) ௦௮௦) ௰-்௨ ௨௨௮3௦0) 0 29௦ உேடுடட௮ 





சிகப்பு, வெண்மை, கறுப்புகிறமுள ள க வல்சப்த்ப்த்‌ 
வைரக்களைப்போல்‌ சுத்திசெய்யவேண்டியது. மேலும்‌ வைக $ 
சாந்தத்தை இருபத்தொருதகுதிசெவுக்க நெருப்பில்வைத்‌.து | 
இருபத்தொரு தகுதி குதிரையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ எசொலைச்‌ 
தால்‌ சுத்தியாகும்‌, . 
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01 


...... ஏழாம்பாகம்‌, 





.... ' வைகதிராந்தத்தின்‌ பற்பம்‌. 
ன சுத்திசெய்த வைகிரசந்தத்தை உத்தாமணியை வேறு 
டன பிடுங்கெவர்து எலை காய்‌ கொடி முதலியவற்றை யெல்‌ 
- இலாம்‌ யொன்றாயரைத்து முத்தைசெய்து அதில்‌ வைத்து மூடி 
| அர்த முத்தை ஒருசின்ன மூசையில்வைத்து அதின்மேல்‌ 
மற்றொரு மூசையைமூடி சலைமண்கொடுத்து கஜபுட மிட 
இ வேண்டியது பிறகு அதையெடுத்து உத்தாமணி கொடிவேர்‌ 
முதலியவைகளை யறைத்து முத்தைசெய்து அதில்‌ வைத்து 
மூசையில்‌ வைத்து மற்றொருமூசைமூடி சிலைமண்செய்து கஜ 
ட புடமெரிக்கவேண்டியது இம்மாதிரி ஏழுகஜபுடமெரித்தால்‌ 


_ வைகிராந்தம்‌ பற்பமாகும்‌. 


ட்‌. முத்தருவிதம்‌, 

டர ள்‌ வைகிசாந்தத்தை வைரத்தைப்போல்‌ உலையில்‌ வைத்து 
"ஊதி குஇிமைமூத்திரத்தில்‌ தோய்த்தெடுத்தால்‌ சத்தியா 
கும்‌ இம்மாதிரி சுத்திசெய்த வை௫ரார்தத்தை வைரத்தை 


ர பற்பிக்கும்‌ விதமாக பற்பமாக்க வைரபற்பத்தின்‌ பதிலாக 





இதையும்‌ பிரயோகப்படுத் தலாம்‌. ட 


- கஸ்தரரிமாத்திரை. 


கஸ்தூரி விராசநிடை வ குங்குமப்பூ விராககிடை ௧ 
கோசோஜனம்‌ |, அக [சுக்கு : ்‌ 
ரசூந்தூரம்‌ ,. க[ மிளகு 








கடுக்காய்த்ேதோல்‌ , க [திப்பிலி 
தானறிக்காய்‌ |, அக [ஏலம்‌ 
ரெல்லிவற்றல்‌ன ), . க[சரொாம்ுபுு , 
௬ இவைகளையெல்லாம்‌ கல்வத்திலிட்டு கருகொச்டிலி யிலை 
ச்சாற்றில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ ௮ரைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்‌ 
டதிரைசெய்.து கிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ 
ஒருமாத்திரையும்‌ மாலையில்‌ ஒருமாத்திவசயுமாகத்‌ துளசிச்‌ 
சாற்றி, லிழைத்துத்‌ தேன்கலந்து சாப்பிட 


இவவாு மூன்றுகாள்‌ சாப்பிடவேண்டியது. 


ஹூ... பூ. 4 
பே டட டெல 





வேண்டியது. 





..... புளிகூடா௮, உப்புவ௮த்துச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
ஒ்ட்டுட்ட்டுட-டுபட்டடுட்டட்டுடு ட டுட்டட்டுட்டட்டு ட பட்டட்டுட்டுடுடி 
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62. அ அபோகவமித்தியம்‌ . 





கடுடை்டபுட்ட்டு 4 


ளம்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபேலாகும்‌. சைசண்டது.. 


இடுப்புவலிமுதலிய வாய்வுகளுக்குப ர்க. ன 
மைலாலகடி ப பலம்‌ ள்‌ ்‌.்‌ 
மைசாகூஷி ட்டி. தட. 









போட்டு ௮.தில்‌ எலுமிச்சம்பழரசம்‌ ஆழாக்குவிட்டு கொதி 





போட கிவர்த்தியாகும்‌, 





பித்த ஜ்வரத்திற்கு, 








செய்யவேண்டியது இச்சாபத்தியம்‌, 





வெள்ளைக்கு' எண்ணெய்‌. ்‌ 


மாலை தட்டெடையாக மூன்றுகாள்‌ சாப்பிட வேண்டிய. 
இச்சாபத்தியம்‌, 


௮ இற ல்ந்க  இந்கம்‌ ஒரடுக்வ கல 
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இதனால்‌ சுரங்கள்‌ முசலானவைகளும்‌ 50 சஷ்ச | 


மூசாம்பசம்‌ உட்க... ங்‌ 


இவைகளை நன்றாய்ப்‌ பொடிசெய்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ | | 





க்கவைத்து கோயிருக்கும்‌ பிடச்தில்‌ இரண்‌ மூ௮ பத்‌ 


கடுக்காய்த்ேதோல்‌ பலம்‌ ஐ சுக்கு. ட பலம்‌ உ 
சிர்‌ திற்கொடி த வசம்பு டடத 
தூ. தளைவேர்‌ ர, 'தடாதோடைகிம்‌ த. 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ , ந | சிறுபயறு: ட்ட. த 
முசுமுசுக்கைவேர்‌ , ந: கோசைச்கிழக்கு ட. திர 


இவைகளை மைபோலிடித்து- டு-பங்காக்க ஒரு பங்கை 
௮ரைபடி ஜலம்வீட்டு ஆழாக்குஜலம்‌ இருக்கக்காப்ச்சிக்‌ ந 
காலையில்‌ ௮ரையாழாக்கும்‌ மாலையில்‌ அரையாழாக்குமாக 1 
சாப்பிடவேண்டியது. இவ்வாறு மற்ற பல்கையும்‌ ம்‌ அப்படியே | 









ி ட்டு டத்‌ 

இ: ... இதி 
ட... . (்‌ 

ர ._..... இவ 


விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௰,, கன்தாரிமத்சன்‌. அலாம்‌-ற2, ஜி 
கருஞ்சீரகம்‌ துலாம்‌-ஐ, கண்டல்கத்திரியிலை துலாம்‌-௦, வெக்‌ | 
காயம்‌ துலாம்‌-௦,இவைகளை மைபோலித.த்து ஷே. எண்ணெ 
யில்போட்டு பதத்தில்காப்ச்‌ச வடி.கட்டிக்சொண்டு காலை ச 











'ஏழாம்பாகம்‌, 0௦ 
்‌ ன தாகஜ்வரங்களுக்கு. 
ட்ட ஆடாதோடை. பட்ட - பலம்‌ 5 
...... பேய்புடல்‌ ட்‌ டி இ 
.. இத்திந்கொடி ட 2 


. இவைகளைநையயிடித்துஒருமண்பாத்திரத்தில்போட்டு 
அரைபடி ஜலம்விட்டு ஆழாக்குஜலம்‌ இருக்கக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
காலையில்‌ அரையாழாக்கும்‌ மாலையில்‌ அரையாழாச்குமாகத்‌ 
-தேன்சலர்‌-து சாப்பிடவேண்டியது இவவண்ணமாக மூன்று 
ஈசள்‌ சாப்பிட தாகஜ்வரம்‌ நின்றுவிடும்‌, 





தும்பைப்பூ பலம்‌-ஐ, மிளகுபலம்‌- 9, இவைகளை ஒன்று 
படயசைத்து ஈடுக்கல்‌ ஜ்வரம்‌ வருகிறபோது காலை மாலை 
களிலும்‌ சுண்டக்காயளவு மூன்‌ றுசாளைக்குச்‌ சாப்பிடவேண்‌ 

_ இங இச்சாபத்தியம்‌, ப பட்‌ 





....... மேகம்‌-81-க்கும்‌ தெய்‌, 
.. பிரமியிலைச்சாற௮ு படி-ஐ, பசுவின்கெய்‌ படி-௦, ஒரு மண்‌ 
பாத்திரத்தில்விட்டு அதில்‌ மிளகு பலம்‌-, மஞ்சள பலம்‌-5, 
ஒ திப்பிலிபலம்‌-௦, பொடித்‌ தப்போட்டு பதமாகக்காய்ச்சி வடி. 
. கட்டிக்கொண்டு 21-ஈாளைக்கு காலையில்‌ கால்பலமும்‌ மாலை 
யில்கால்பலமுமாகச்‌ சாப்பிடவேண்டியத, இச்சாபத்தியம்‌. 





.... தாக்குப்பூச்சி விழ. 
.... குசாசானிடமம்‌  சூரியசார்திபூவிசை 
பூவரசன்விசை கொச்சிக்கொழுச்து 


| 
- இ்சல்றவாத்திற்கு ப 
| 


 அலங்களாாலளககர்‌௨ ரங்கன்‌ னார்கள்‌ 
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அ னுபோசவயித்‌தியம்‌. 
வால்மிளகு கடுக்காய்த்தோல்‌ இ || 
மாசிக்காய கறுப்புடப்பு 
தான்றிக்காய்‌ மூசாம்பம்‌ உ. । 
இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-ஐ, இவைகளை முசுமுசுக்கை 
ச்சாற்றால்‌ மையபோலசைத்து சுண்டைக்காப்ப்பிசமாணம்‌ 
மாத்திரைசெய்து கிழலில்‌ உலர்த்தி காலைமாலை ஒவவொரு 
மாத்திரை வெந்நீரி லிழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, உப்பு புளி ந 
அ: ட இ இ 








| 
தி தபேதிக்கு லேூயம்‌: பட்டும்‌ 
ஜாதிக்காய பலம்‌ வ | மாதளகங்களாய்தோல்பலம்‌ வ ஏ 
மாசிக்காய்‌ , வ(்களிப்பாக்கு வத்‌ 
புளிய'ங்கொட்டைதோல் வ| சசகசா: வழு 
உலர்ச் தமாம்பருப்பு ட ட வ ்‌ ட ன கி ௧ 
இவைகளைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ ஒருகாள்‌ முழுதும்‌ ஊச. 
வைத்து மறுகாள்‌உலர்த்தி சூரணித்து வஸ்தி ரகாயஞ்செய்ய நீ 
வேண்டியது னோகற்கண்டு பலம்‌-௨2௦, பொடிசெய்து பசும்‌ 7 
பால்‌ ௮ரையாழாக்கில்‌ பாகுசெய்து ழு. சூரணத்தை ௮ல்‌ ॥ 
போட்டு சண்டி ஒருபலம்‌ பசும்செய்யும்விட்டுக்‌ கிளரி பெடுத்‌. 
துக்கொண்டு கரலை மாலை சுண்டக்காயப்‌ பிரமாணம்‌ கொடு 
ஓ 


க்க 2தபேதி நிவர்த்தியாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


சன்னி தலைசோய்க்கு 
தலைக்குக்‌ கட்ட ன ச 
முத்தளைவேர்‌ .  பளிக்குசாம்சாணி ட... இ 
கருஞ்சீரகம்‌ ்‌.. கருஞ்செம்பையலை | 
கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ சந்தனத்தூள்‌ ... 
சொச்சிக்கொழுந்து ட 


இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, எடுத்துஈன்றா பிடித்து 
இரண்டு மூன்றுவேளை தலைக்குக்கட்ட ஜன்னி தலைவலி நிவர்த்‌ 1 
தியாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ர ரு 
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ப்ப! !..... . ௮ து 
ர ர. . ஏழாம்பாகம்‌ 05 














ன ரர -வாரய்வுக்கு. 
பெருங்காயம்‌ துலாம்‌ ௨ ரசம்‌ துலாம்‌ 
-கருஞ்சேகம்‌ ,), ௩ திப்பிலி ஷ்‌ 

எகு/ (9. ௨2 [ஒமம்‌ ்‌ 
சுகு ஓஒ உத] 

... இவைகளை இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துக்கொண்ட 
சூரணத்தில்‌ ஈன்றாய்‌ மைபோல்‌ . பொடிசெய்திருக்றெ 
-இச்துப்பு துலாம்‌-௨2, கலச்‌.து காலைமாலை ஒரு துட்டெை_ 
_ சாப்பிட சசல வாய்வுகளும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


இ தற்குப்‌ புளி புகையிலை ஆகாது. 





[6 
ட 


உறி 
உற: உட்டுட்டு 


[கலகக்‌  அணணகவகி அவரகள்‌. ்‌ 
7 ட, (௬௯ 


கண்ணேய்க்குத்‌ தைலம்‌. 


ததர கடக ன 
ந 


.... செல்லிக்காய்‌ கையாந்தசசை இவைகளின்சாறு பச 
- வின்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-௩, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-௪, ௮ இ 
மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ சண்பகப்பூ சந்தனம்‌ 
்‌ வெட்டிவேர்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-க, அரைத்‌ 
அப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிமுழுவவர சண்காசம்‌, படலம்‌, 
நீ புகைச்சல்‌ பித்தம்‌ தரும்‌, : 
இஅவும.து: 
செல்லிக்காய்‌ சையாச்தகனர வகைக்குச்சாறுபடி-௨, 
ஈல்லெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்படி-ச, இவைகளை 
ஒன்னுமிச்சலச்‌ சில்‌ - அதிமதுரம்‌ பலம்‌-க, அரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி முழுக சண்படலம்‌, காசம்‌, கண்ணெரிவு, 
கபசலவாட்சி தீரும்‌, 


ககக கக கன 


ட ர்‌ ககன க ததத தத வக பக க வக 


த ய கக க தகை பணவரவை 


“௭” வை 





ங்களுக்கும்‌ கபாலகுஷ்டத்திற்கும்‌ 
- குமரித்தைலம்‌. 
.... எட்பெடி குமரிச்சாற்றை ஒருபாண்டத்திலூற்றி ஒரு 
்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-௧, சிறு 
 சசசப்பூ செல்கமுநீர்க்கிழல்கு அதிமதுரம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ 
_ சன்னாரிவேர்‌ அஞ்சனக்கல்‌ சர்‌ தனம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௩, 
ஆவின்பால்விட்டபைத்துப்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்9 முழுகி 
ந்கசத்திரம்‌. 


்‌ சேத்திரோக 


 அணனாளவளிவமா எவை வகை 









| 
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்‌ 
| 


& 
. உம ச படட அட்டை பட 2 
ட்‌ அ 
ப்‌ ்‌ ம 


தலைவலி கபாலஜன்னி கண்ணேய்க்குத்‌ தைலம்‌. ( 





அனுபோகவயித்‌ யம்‌ ட 





தேக்காய்ப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௩:., எலு தீ 
மிச்சம்பழச்சாறு முலைப்பால்‌ வகைக்குப்படி-௩, ஒன்றாய்க்‌ | 
கலர்‌ ததில்‌ ஏலம்‌ லவல்சம்‌ நற்சீரகம்‌ சுக்கு கோஷ்டம்‌ சண்ப டூ 
கப்பூ வகைக்குக்‌ சுழஞ்சு-ச, அரத்தை மிளகு மதுரம்‌ சத | 
குப்பை மயிரோசனை குருந்து ஈசுரமூலி முப்புரமெரித்தான்‌ 4 
பெருங்குரும்பை வசைக்குக்கழஞ்ச-௨, இவைகளை யரைத்‌ உ 
துப்போட்டு உமிக்கார்தளில்‌ மூன்றுகாள்‌ வைத்திருந்து 8 
காய்ச்சி முழுகிவரத்‌ தீரும்‌. உப்ப 





ட ப ண்ட கன வா்‌ வாக கக்கிய ன என்கன கக்க வகி 


தேத்தி செவிநோய்‌ தலைதோய்கட்குக்‌ தைலம்‌, 4 

கையாந்தகரை கற்றாழை நெல்லிக்காய்‌ இவைகளின்‌ ச 
சாறுமுலைப்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-௧ 
க்கு ஈன்னாரிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, லாமிச்சம்வேர்‌, கோஷ்டம்‌; $ 
மதுரம்‌ சந்தனம்‌, வகைக்குப்பலம்‌-௪, இவைகளையசைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுகிவரத்தீரும்‌, த ஓ 


அவுக பட்சாறளிக. 





பித்தம்‌ கண்காசம்‌ ட ட்‌ 
காதடைப்புச்குத்தைலம்‌,. 
கையாந்தசரை, தெல்லிக்காய்‌, நெரச்சி, ஆ.தண்டை, க 
இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ பசுவின்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ 
படி-சவ, அதிமதுரம்‌ சழஞ்சு-௨, அரைத்‌துப்போட்டுக்‌. 
காய்ச்சி முழுகவரத்‌ தரும்‌, ப ப்ப பவட 
தேத்திநோய்‌ தொண்‌ ணூற்றுறுக்குந்‌ தைலம்‌, ந 
பொன்‌ னாஙக்காணி, சிறுசை, ஆவரைமொட்டு கொழுந்து 
இவைகளை ஆவின்பால்‌ விட்டு இடித்து பிழிர்தசாறு இற்று. 
மணக்கெண்ணெய்‌ ஆவீனெய்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌, வகைக்குப்‌. 
ப்டி-௧, ஆலின்பால்‌ படி. -௬, ஒனருயக்கலந்து அதில்‌ யேலம்‌. 
கிராம்பு அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, சண்பகப்‌ , சாஇக்காய்‌, 
மிளகு, வால்மிளகு, மிலாக்காப்ச்சந்தனம்‌, செஞ்சர்தனம்‌ ॥ 
மரமஞ்சள அரத்தை, தேவதாரம்‌, சாத்திவேதி, வெட்டி ழ்‌. 


4 * ப ஒல ஹொரவசழுதைள வைக. ந ்களானல்‌ க எக ணன்‌ 


அணைகளை னைறு ப ப்‌ ம்‌ ுெஜி ்‌ 





ரூட்டு ட பேட்ட 4 
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ஏழாம்பாகம்‌ 07. 





வேர்‌. 'வசைக்குப்‌ பலம்‌-.ஆழாச்கு, -பொடித்துப்போட்டுப்‌ 
பதமாய்க்காய்ச்ச வடித்து ஒன்றைகிட்‌ டாருகாள்‌ தலைக்‌ 
செய்தவ சச சிக்காய்‌ சீக்கிறார்‌.தூள ௮.ப்பிட்டு ஸ்நானஞ்‌ 


சய துவ.ர சகல கண்ரோகங்களுக்‌ தீரும்‌, 


பீனிசவகுப்பு. 


'வாதபீனிசம்‌, பித்தபீனிசம்‌, சிலேத்மபீனிசம்‌, ௩ர்ப்‌ 
பீனிசம்‌, இரத்தபீனிசம்‌, சிப்பீனிசம்‌, சிறாய்ப்பீனிசம்‌, 
மூலப்பினிசம்‌, கண்டப்பினிசம்‌, தகப்பீனிசங்கள்‌ எட்டு, 


ட சிருய்ப்பீனிசக்குணம்‌, 


கா சவழி சிராய்போலும்‌ ஈருள்ளிக்கூடுபோலும்‌ சீழ்‌ ' 
உ திரண்டுவிழும்‌ பிணம்போல்‌ சாறும்‌ மணச்தெரியாது விடா 
மத்த வலிக்கும்‌, 1 


"இனவுமக. 

சருகெ்ளெண்ணெய்‌ படி-௧, குரட்டைப்பழம்‌ வெற்‌ 
நிலை. ஆ.தண்டை உசிலம்பட்டை இவைகளின்சாறு வசைக்கு 
படி-வ, ஒன்‌; றுய்க்கல்து அ.தில்மிளகு, வால்மிளகு, சீரகம்‌, 
, சண்பகப்பூ, வகைக்குப்பலம்‌-௧, இவைகளைப்பொடித்துப்‌ 


இ போட்டுக்‌. சாய்ச்சிடித்து முழுகிவசத்தீரும்‌. 


தீ ட டட இது வுமது. | 
ன குப்பைமேனி, ஆ0ண்டாப்பாளை, 'அளிஞ்சிவேர்‌, 
- ரிமுள்ளி இவைகளின்‌ சாறுவசைக்குப்படி-ஐ, ஈல்லெண்‌ 
| ணெய்படி- ௨இவைகளை யொன்ருயச்கலந்து மெழுகுபத 
ப ்‌்‌ மாய்ச்சாய்ச்சி வடித்து முழுவெரத்தீரும்‌. 

ப 


- நீர்ப்பீனிசத்திற்குத்‌ தைலம்‌. 
 ிஷிமித்தமும்‌ வெட்டையு மதிகரித்துச்‌ சசசிலேறி காசி 
வழி £ர்வடிர்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌ பனிவாடை. மழையிற்‌ 
் ரோய்க்தால்‌ ர்மிகுக்து பிடரியும்‌ முகமும்‌ பரபரத்து ஊறும்‌ 
' காசியரிக்கும்‌ அடிக்கடி தும்மல்விழும்‌ தலைகனத்‌ துவலிக்கும்‌,. 
ட. சொச்சிச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
_ இ வசைக்குப்படி-சக, செகியம்‌, திரிகடுகு, வாய்விளங்கம்‌, 
[ அருஞ்சிரசம்‌ அரத்தை, 'கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, இப்பிலிமூலம்‌, 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 







ணத க கல்‌ வள்‌ 











கொச்சிப்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌-௪, "இவைகளை ௮ 
துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து முழுகெரச்திரும்‌,.. க 


இ.அவும.அு. 


வரத்தீரும்‌. 





பீனிசம்‌ சலம்வடி தல்‌ சலையரிப்பு 
தும்மலுக்குத்தைலம்‌ 





பதக்கு 








பலம்‌-வ, இவைகளை யரைத்துப்போ 
மூழுகிவசத்நரும்‌... 





பீனிசம்‌ விடா த்தலைவலி கபாலகுலை. 
தேத்திர வாய்வுக்குத்‌ தைலம்‌ 


போட்டுக்காய்ச்சி முழுகிவசத்தீரும்‌. 





மண்டையிடி, கபாலசூலை பீனிசம்‌ 
தாசிபுண்‌ ணுக்குத்தைலம்‌. 


போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து முழுவெரத்தரும்‌, 


வ ண பல்வ ணை ன்னை ணை னனர அனை கை" 


* 
18 
௦ 
| 
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கொச்சிச்சாறு: நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்‌ படி-1, 
ஒனரூய்க்கலக்து அதில்‌ ஈருள்ளி இரண்டு சிரல்சை சட்டிப்‌ 


எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு ஈல்லெண்ணெய்‌ வசைசக்ருப்படி 
1, சத்தைச்சூரிவேர்‌ பலம்‌-13,. ஆவின்பாலி லைப்‌ 





கொச்சி, கரிச்சாலை, வெற்றிலை, ஆதன்டை,, பச்சை ந 
மஞ்சள்‌,  இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-௮) ஈருள்ளிச்‌ 
சாறு நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௪, மிளகுபடி.-வ, 
உடைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ்‌ முழுச்‌ | 


௯. ரகக கவத வல்‌ கனக க வசன ஓய்வை 


ஆபிற்பட்டை பலம்‌-௪*0, சக்சம்வேர்‌, அரத்தை, மரு 1 
வகைக்குப்பலம்‌-10, மஞ்சள, பலம்‌-6, இவைகளை யிடித்.துப்‌ | 
த்ரி ரிற்போட்டு சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்திருந்து ] 
அதில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-4, நொச்ட மொசிமுசுக்கை 
ஆயில்‌ கரிசாலை இவைகளின்சரறு வசைக்குப்படி-2, ஆவின்‌ க 
பால்‌ படி-1, கூடகிட்டு அதிமதுரம்‌ சதகுப்பை அரத்தை. 
கோஷ்டம்‌ கடுக்காய்‌ சிரகம்‌ பபோட்க்‌ காய்ச்சி ல வலைக்கு 
க்‌ சரய்ச்சி வடித்த. 





ணத டக கானன்‌ 
னன்‌ 
ர ககன்‌ 


இ இ ண 
*இருவதியவகி$ந்படடடு ஸ்‌ )-கசபலஇயகி இட்டு இு டு 9டிய டது & 








- சிரசுதோய்‌ சிரசில்‌ நீரே௮ மண்டையிடிக்கு. 


ண்‌ ப  கவகவமிவாலை, 


. அரத்தை, சதகுப்பை, திரிகடுகு வசைக்கு விசாகனிடை 
9, அசைத்து 1-படி சொச்சிச்சாற்றில்‌ கலக்கி முரித்து வடி. 
கட்டிக்கொடுத்து அசத்ையைப்பொடித்து சாசயில்‌ ஈசிய 
_ மிட்டு ஒருரூபாயிடை சாம்பிராணி, * ரூபாயிடை சகு, 
்‌ புழுங்கல்‌ அரிசி வகைக்குக்‌ கால்ரூபாயிடை இவைகளை முலைப்‌ 

்‌ பால்விட்டு மைபோலசைத்து செற்றியிற்‌ பத்துபோடத்‌ 

ர தீரும்‌. ப ்வ்் ப்ட்‌ 
] ட... மேற்படி வியாதிக்கு ஆவி. 


வவ க ககக கக்க க ட தபம்‌ காகும்‌ க ப்‌ 


நட. வேப்பிர்க்கு,கொச்சி, உத்‌. தாமணி, பேய்ப்பீர்க்கு, தம்‌ 

) பை இவைகளின்யிலை, எருக்கலம்‌ பழுப்பு, சிறு வேர்‌. 

்‌ இவைகளை ஒர்கிரையா .யிடித்துத்‌ தண்ணீரிற்போட்டு வேச 

| வைத்து இறக்க தலையில்‌ முக்காடிற்‌.௮ு ஆலிபிடித்து ஆலி 

யடங்கின தின்பின்‌ ஒருசெக்கல்லைப்‌ பழுக்கக்‌ சாய்ச்சி ௮.இழ்‌ 

] போட்டு மறுபடியும்‌ முன்போல்‌ ஆலிபிடித்தால்‌ தேசம்‌ 
்‌ வியர்த்து தலைப்பாரம்‌ வாக்கும்‌. . ப 


ர்‌... மேற்படி வியாதிக்கு ஒத்‌. தணம்‌, 
.[.. மாகிலில்சம்பட்டை பலம்‌-8, ஆயிழ்பட்டை பலம்‌-ம்‌, |]. 


ம ககக ககக 


்‌? பெருமரத்துப்பட்டை பலம்‌-8, உகாப்ப்பட்டை பலம்‌-43, 
இவைகளையிடித்து மூன்று பக்குசெய்து ஈரளொன்றுக்கு 
| மூன்௮அதபாவறுத்துசிரசிலும்‌ பிடரியிலும்‌ ஒத்தண ஞ்செய்ய 


ரப கன்‌ கன்‌ | பி கவு 


மாறும்‌. ்‌ 

....... விடாக்குளிர்‌ சுரத்‌இற்கு, 

..... கரிப்பான்‌ ஒருபிடி, வேப்பீர்க்கு ஒருபிடி, சன்றாய்‌ 
. தறுக்கிக்காய்க்த பட்டிமித்போட்டெ்‌ பே அ்னிறமாக வெது 
"ப்பி அதில்‌ ஒருபிடி மிளகுபோட்டு வறுத்து வெள்ளுள்ளி 
ஒருபூடு களளிப்போட்டு கரிப்பானிலை சொச்ிலை வகைக்‌ 
கொரு சொட்டைப்பாக்களவு அலைத்துப்போட்டு காழி 
தண்ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி சாற்படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இச்தப்படி கூட்ன்றுசாள இருபோதும்‌ கொடுக்‌ 
சத்திரம்‌ கக்‌ 


ப] ்‌ ,  ரவம்காக க ளக கை உ ணுத்‌ ணன னான்‌ எ ன்‌ ர. டி ய்‌ 
உ: 


௨ 01002620 இ ௩௦9 ப்‌ ௩௨௨௨0 பாகர 








| திரிதோஷகரத்திற்கு, 

ச தனம்‌, அதிமதுரம்‌, லவக்கம்‌, வெட்டிவேர்‌, லாமிச்‌ ந. 
சைவேர்‌, மல்லி, சுக்கு, நிலவேம்பு, பற்பாடசம்‌, 9ரஇத்‌ ]]. 
றண்டு, செவியம்‌, இவைகளை ஓர்கிறையாயிடித்.து வேளை ஒன்‌ உ. 
௮க்கு ஒருபலத்தூளை இரண்டுபடி தண்ணீர்போட்டுக்‌ சாற்‌ நீ. 
| படியாப்‌ வற்றவைத்து 6-வேளை கொடுக்கத்திரும்‌, :. இ: 





ஜன்னிசரத்திற்கு, 
தைவேளைச்சாறு இஞ்சிச்சாமு வகைக்‌ ப்படி-வ, தனித்‌ 
தனியேமுரித்து ஒன்றாய்க்சலக்து ௮ல்‌ திரிகடி ஒரு அட்‌ ழீ 


ச . . ்‌ 
ர்‌ ரக கவை ர ரதத த ஞா ல 


டிடை தேன்கூட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... 


சகலசுரத்திற்குப்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌;; $ 





த்தெருக்கஞ்செவி, திரிபலை, சோரைக்கிழக்கு, சுக்கு? இ 
சகுசோகணி, கிலவேம்பு, சித்திரமூலம்‌, செலவியம்‌, மூக்கு $. 
ரண்டி, சந்தி, விஷ்ணுகார்தி, வசைக்குப்பலம்‌-1, இவைகளை ட. 
பிடித்‌. 4-படி. தண்ணீரிற்போட்டு சாற்படியாய்‌ வற்றலை நீ 
த்து கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி (-போது செர்டுக்கத்‌தரும்‌. இட 


சித்திரமூலம்‌, முத்தக்காசு, அக்கிராகாசம்‌, அதிமது 'இ 


சம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, திரிகடுகு, இரிபலை, வெப்‌ உ. 
பாலையரிசி, பொரித்தசீரகம்‌,மிளகுபற்பம்‌, வகைக்‌ , விராக ட. 
னிடை 8 இவைகளைச்சிதைத்து ஒருபடி தண்ணிரிற்போட்ட ஜூ. 
அரைக்காறபடியாய்‌ வற்றவைத்தக்‌ கொடுக்கவும்‌, இந்தப்‌ உ. 


படி தறுபோது கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 





சகல பழஞ்சுரத்‌ இற்கும்‌ நெய்‌. ப . [இ 
வெள்வேல்வேர்‌ கழற்சவேர்‌ சாயுருவிவேர்‌ சிறுபூளை ' . 
வேர்‌ விஷ்ணுகார்திவேர்‌ வசம்பு பூடு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இ. 
இவைகளை யசைத்து ஒருபடி அவிசெய்யிற்போட்டுக்‌ சாய்ச்‌9. | ட 
வடித்து வேளையொன்றுக்கு சுழஞ்சுவீதல்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, ர. 












ப | 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


.... ஏழாம்பாகம்‌ 71 





விடாச்சுரம்‌ வயிற்றெறிவு இருமல்‌ 
சொரிசிரங்குக்கு தெய்‌. 

.... *கிகெய்‌ சுத்தசலம்‌ வசைக்குப்படி-1, ஒன்றாய்க்‌ 

ர கலந்து அதில்‌ முந்திரிப்பழம்‌ வெப்பாலையரிசி அத்தித்திப்‌ 

| பிலி கெர்தசம்‌ அதிவிடயம்‌ நெல்லி நிலவேட்பு லாமிச்சம்‌ 

? வேர்‌ வில்வவேச்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவைகளைக்‌ கண்‌ 

ர ணீரி லரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து சேரமொன்‌ 


நறுக்கு முக்கழஞ்சு வீதம்‌ உண்டுவசச்‌ நீரும்‌, 
ர. சகலசுரத்‌திற்கும்‌ கண்குளிர்ச்சிக்கும்‌ நெய்‌. 
..... இரர செக்கழுநீர்ச்சாறு படி-ம்‌,செய்‌ படி-1, ஒன்றாய்க்‌ 
8 


ஜி கலச்து ௮ல்‌ மஞ்சிட்டி தாமழைச்சிழங்கு வேலம்‌ இலவங 

ழ கம்‌ கடுகுசோகணி கோஷ்டம்‌ சன்னாரிவேர்‌ மதுரம்‌ சர்தனம்‌ 

- ஓ.வ்சைக்கு விராகனிடை-1, இவைகளை யைத்துப்போட்டுக்‌ 

- இ காய்ச்சி வடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவீதம்‌ உள்‌ 
] ஞூக்குச்‌ சாப்பிட்டு மேலிலும்பூச சசகலச£ரமுச்தீரும்‌, கண்‌ 
ர ணுக்‌ குளிரும்‌, ட 


த. மாறற்சுசம்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ 'கடுங்காச்சல்‌ அதிசாரம்‌' 
உட... விஒசுரம்‌ அஜீர்ணம்‌ பூத்சுமுதலான 
.... சுரத்திற்கு எண்ணெய்‌. : 


... வெருகங்கிழக்கு சிற்றாமுட்டி சிறுசகாஞ்சொரி அவிரி 
3 2ராசெக்கழுநீர்‌ துளசி நொச்சி பெருக்கசக்தை வசைக்குப்‌ 
_ பலம்‌-10, தூட்செய்து 6-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு பெட்‌ 
' டொனறாய் வற்றவைத்துவடித்து ௮தில்கொம்பரக்குபலம்‌1 
ஒருபடி நீரிற்போட்டு அரைபடியாய்‌ வற்றவைகச்தது வடித்து 
விட்டு ஈல்லெண்ணெய்படி-2, மோர்‌ பதக்குக்‌ கூடகிட்டு 
அரத்தை அதிமதுரம்‌ முத்தச்காசு வெப்பாலையரிச கோஷ்‌ 
டம்‌ வாய்விளங்கம்‌ மஞ்சிட்டி திரிகடுகு கொடிவேலி ஒமம்‌ 
' மரமஞ்சள்‌ சருவேப்பீர்க்கு கடுகுசோகணி சந்தனம்‌ வால்‌ 
- மிளகு மஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ லவங்கப்பட்டை சசகுப்பை 
செவியம்‌ தக்கோலம்‌ வெள்ளுள்ளி இப்பிலிமூலம்‌ புகையூரல்‌ 
-திறுதேக்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இவைகளை மைபோலசைத்‌ 





தடட மாடடடு நமக ட 00டடடுடடரடடடடடகுட்டம9 ட்டது, 
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வரமக ரகவ கக்கி னின்‌ னானினயா வன்‌ 








துப்‌ போட்டு சாலுசாள்‌ சிறுஇயாபெரித்து 6-ம்‌ சாள்‌ பத நீ. 
மாய்க்காய்ச்ச வடித்த ஒருகழஞ்சுவிதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடு உ. 
தீது உடம்பிற்பூசி ஈசியமிடத்‌ தீரும்‌, ட. 





ட்ட்டுட்ட்டமு டு ட்ட ட்டு 


திதசரம்‌ குளிர்‌ காச்சலுக்கும்‌ ன இர 
உட்கொள்ளும்‌ எண்ணெய்‌. ந. 
வெருனிலை தண்டு சக்கு வில்வவேர்‌ சாரணைவேர 
சிற்ருமுட்டி. பேராமுட்டி அமுக்கிரு விஷ்ணுகார் தி வகைச்‌ | ட 
குப்‌ பலம்‌-1, இடித்துப்‌ பதக்குரீரிற்போட்டு எட்டொன்ருய்‌ ட 
வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணைய்படி-1, விட்டு &. 
ஆவின்பால்‌ மோர்‌ வசைக்குப்படி-2, மரமஞ்சள்‌ ௮இிம.தசம்‌ இ. 
லஞ்சிட்டி மாமிசம்வேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ அரத்தை சந்தனம்‌ ட. 
வில்வப்பழச்சசை கோஷ்டம்‌ சிகடுகு திரிபலை தேவதாரம்‌ உ. 


அ.ூற்சஈ தனம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்ச-1,இவைகளை யசைத்துப்‌ ம. 

போட்டுக்‌ சாய்ச்சி வடித்து உளளுக்குக கொடுத்து மலி ்‌ 

ஓம்பூசி ஈசியமிடத்‌ இரும்‌, ர ரர 
சுரத்திற்குத்‌ தைலம்‌, 





வெருகங்கழக்கு சமூலம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-10, கருச்‌ % 
தட்டி அமுக்குறாு எர்த சத்திசாரணை இவைகளி னி 
வகைக்குப்பலம்‌-8, இவைகளையிடித்து 4-மரக்கால்‌ தண்ணீ 
ரிற்போட்டு இரண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஆவின்‌ 
பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-9, 
கூடலிட்டு ஈன்னாரி சத்தி ஈறு சற்ருமுட்டி ல்வவேச்‌ 9 
அமுக்குறு இவைகளினவேச்‌ சுக்கு லவஷசம்‌ இச்‌ தப்பு குக்‌ 
கில்‌ சாரணைவேர்‌ அதிமதும்‌ கோஷ்டம்‌ வசம்பு முத்தக்‌ | 
காசு சிற்றரத்தை தேவதாரம்‌ மஞ்சள்‌ இப்பிலி சர்தனம்‌ 
லாமிச்சம்வேர்‌ மிளகு லவங்கப்பத்திரி வசைக்குக்‌ சழஞ்சு-]1, 
வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ அரைத்‌ தப்போட்டு மெழுருபதமாய்க்‌' இ 
காச்சிவடித் து ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸ்கானஞ்செய்துவச உ. 
விடாச்சுரம்‌ வாதசுரம்‌ பித்தசுரம்‌ விஷசரம்‌. மூன்றாமாரல்‌ ந. 
இசண்டாமாறல்‌ ஒன்றைகிட்ட மாரற்கரமுர்‌ தீரும்‌, 


. ்‌ ர ப . ன . ர ்‌. ம்‌ 
டட இடம டட ்டட்ட்டு0-ட ்‌ அகவ ணாள த கரகம்‌ ப க ன்ன கந்தக கானி க ணன னவ கயடகனக்வர்‌ ௯ ்‌ 4 
/ வட கக க கதக்‌ ரகக கக்‌ 
" ச்‌ 
்‌, ண ்‌ - 4 
*்‌ ்‌ ச ௩ 





ப்‌ 
வத சக கக்‌ கத கதக்‌ ணன்‌ அத தாள்‌ 


ன்‌ ர்‌ ப்‌ 


ண பன னவ அனனக கான்‌ னி ர? ரர சவ 
்‌ ்‌ ்‌ 5 , . வெயது ஆசி அதைன வைடிவள்கலளட வளை வஅ்ல்‌ ர? பன 
, ட 2 பகத அல வடஷலிம்தனம வடபிஷைவ வில்‌ ௮0. அசைச்‌ அப்த்‌ சரத்‌ எமலையால க. அலஒ*ி. ்‌ 
தய வவ அச சஷிவத வைகி ஆல பக்யளபால்வ சப்கைழ்வளைக ஒலள்க்ளஙகள, அவனாக அச அனிய ஷய்‌ எட்றமையரப் வளை வக்க ஆவப்கல்‌ ம அகால னகிப்வக்வாவ்‌ அரி ்‌ ட ட... நீ 










ஆ ட்டட்டுட்ட்டி ட இ லுட்டடடுட்ட்டாடுடுடட்டுஐுட்ட்ட்டுட்ட்டமு டு ட்ட்ட்டுட்டட்டமு ட்டு டட்ட்ட்மட்டடடமு ட ட்ட்ட்டுட்ட்டம? டட 
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்‌்‌ கடகி டக்சமகடத்டல்டயன் ட அம்வடது பல்வ 
 ஏழாம்பாகம்‌, 








சரத்திற்கு நசியம்‌. 


-குளிர்சுரம்‌ அடிக்கும்போது சிறு தும்பை யிலையையும்‌ 
மிளகையும்‌ ஒன்றாய்ச்சிதைத்து. நாசியில்‌ ஈசியம்பண்ணத 
திரும்‌, 
ட இ௫வும௮. 
. திப்பிலியையும்‌ வேலிப்பருத்தி யிலையையும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ 
சிதைத்து காசியில்‌ ஈசியமிட்டாலும்‌: அல்லது இர்தப்பு 
- உள்ளிகொம்பன்‌ பாசயிலை்‌ இவைகளை ஒன்றுாய்ச்சிதத்து 
6 காசியில்‌ சிசியமிட்டா த்‌ “ச3ொஷத்திரும்‌, 





"சுசமுதலானதற்கு த ஏலாதிமாத்திை ர, 


- ஏலம்‌ சொம்‌|] சுக்கு திப்பிலி முச்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
்‌ பழம்‌ தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லாிச்சம்‌ 

உ வேர்‌ மிலாக்காய்ச்சர்தனம்‌ லவக்கப்பத்‌இரி சாதி! ந்கரய்‌ 
ஓ சாதிப்பத்திரி கோரேரசனை இலுப்பைப்பூ சண்பகப்பூ ஒரி 
லைத்‌ தாமரைவேச்‌. வகைக்கு விராசனிடை-1, இவைகட்கு 
நிகர்‌. கடுகுரோகணி கூட்டி செவ்விளநீரால்‌ இரண்டு ஜாம 
மசைத்துப்‌ பரித்திவினரப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உட்‌ 
சுரம்‌ ௮ திசாரசுரம்‌ ஆமசுரம்‌ வெப்பசுரம்‌ இவைகட்கு முலைப்‌ 
பாலிலும்‌, கோஷசுரத்திற்கு குதிசைவாலிக்‌ கஷாயசதிலும்‌ 
கொடுக்கத்‌ தரும்‌, காசம்‌ சுவாசகாசம்‌ | 
சேலில்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌,. 





சுரத்திற்கு குங்குமக்குளிகை, 

- குங்குமப்பூ பலம்‌-1, திரிகடுகு திரிபலை சாதிக்காய்‌ 
சாம்பு ஏலம்‌ சந்தனம்‌ தேவதா ரம்‌ கடுகுரோசணி வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-3, இவைகளை ஆதாமம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 
_றிலும்‌, சாலுஜாமம்‌ இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌, இரண்டுதாமம்‌ கண்‌ 
' டக்கத்திரிப்பழச்சாற்றிலும்‌ ஆட்டிச்சிறுபயசளவு வுண்டட 
செய்துக்கொண்டு அனுபானக்களிலிட குளிர்சர முதலான 
சன்னிசரர்‌ தீரும்‌, 





ணை வேண கை 





(911250 டு ௩0) 1/ப்்‌/வ்‌ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 





அனுபோகவயித்தியம்‌. ன ரர 





.. தீரத்இற்குக்‌ கோரோஜனக்‌ குளிகை, ட்டு 
கோேோசஜனை குங்குமப்பூ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ ரசர்செர்‌ கி 
தூரம்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ ஏலம்‌ அப்பிரகசெக்தாூசம்‌ கிராம்புகோஷ்‌ ர்‌ 
டம்‌ சாதிக்காய்‌ அக்கராகாரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-8, சக்த நீ 
னக்‌ கஷாயத்தில்‌ -ஐாமமும்‌, சண்பகப்பூ கஷாயத்தில்‌. ர்‌ 
2-ஜா மமும்‌, குங்குமப்பூக்‌ கஷாயத்தில்‌ 2-ஜாமமுமசைத்‌து | 
குன்றுபோ லுண்டைசெய்து கிழலிலுலர் த்தி முலைப்பாலிட இ 
தொண்டைக்கட்டு சிலேத்மம்‌ 00-ம்‌, ஜன்னி- 19-ம்‌, மண்டை & 
அல நீர்த்தோஷம்‌ மயக்கம்‌ சலச்மகாம்‌ வலிப்பது ்‌ 





சுரத்‌.திற்குச்‌ சஞ்சீவி மாத்‌ திரை. ட 

இரசச்செந்தூரம்‌ லிங்கம்‌ தாரம்‌ பூசம்‌ செந்தி ரஸபஸ்‌ ப 

பம்‌ ௩£விக்கிழங்கு கிராம்பு பத்திரி ஏலம்‌ திரிகடுகு திரிபலை உ 

வாளம்‌் வகைச்குப்பலம்‌-$, கிம்பக்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ 

முலைப்பாலில்‌ இரண்டுஜாமம்‌.' குமரிச்சாற்றில்‌ ராஓுகாமம்‌, ரீ, 

கொன்றைப்பூச்சாற்றில்‌ காலுஜாமம்‌ ஆட்டிக்‌ குன்றிப்‌: பிர. . 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவத சேனிலாவது: 
கொடுக்க ஜன்னிதோஷசு.ரங்கள்‌ இரும்‌, ்‌. 





சுரத்திற்கு ரசகற்பூர மாதரை, ப ட ட பஜ 
சுத்திசெய்த ரசகாப்பூரம்‌ பலம்‌-வ, வாளம்‌ பலம்‌-௪) 
அளிஞ்சிவேர்ப்பட்டை கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்‌ ॥: 
சூப்பலம்‌-வ, கையாந்தகரைச்‌ சாற்றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ 
வகைக்கு-2-ஜாமம்‌ ஆட்டித்‌ துவரைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை 


செய்துக்கொண்டு தேனிற்கொடுக்க சகலசுரமுந்‌ ணு 





சுரத்திற்கு இரதமாத்திரை, ட்டர்‌: 

சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கடுக்சாய்‌, இக்தப்பு, சடகுசோ ஐ. 
கணி, இரசபஸமம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, வசஎம்‌ சு ழஞ்சு.-7, இ: 
இவைகளை பெழஓுமிச்சம்பழச்சாஜற்றில்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ பிர. 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து ஒருண்டையை அனுபசனத்திலிட $। 


ல்ரோசனமாகி குளிர்சு ரந தீரும்‌, ணைன களிர்‌ 


டு நம இவ்வ [ஏ] 


ய இட்ட்டுட்டட்டரு 
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க 





ழ்‌.ர்த -தண்ணீர்கொள்ளவும்‌ மீறினால்‌ பாலும்‌ ௮ன்னமுங்‌ 


.இசொளளவும்‌. 





. சுரத்திற்குலிங்கமாத்திரை. : 
.. லிங்கம்‌ கழஞ்சு-4, இப்பிலி கழஞ்சு-2, ஆகின்பாலா 
_லரைத்துப்‌ பயரளவு உண்டைசெய்துக்கொண்டு சுக்கு கஷா 


ந யத்திலிட சகலசரமுர்‌ நீரும்‌, 





.......... தாளகமாத்திமை. 

்‌.., தாளகத்தைச்‌ சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி சுண்ணாம்புக்‌ 
முடிர்‌.த சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீருக்குள்‌ சொக்கவைத்து இர 
ண்மி ஜாமமெசித்துச்‌ சுத்திசெய்த தாளகம்‌ விராகனிடை-0 
புையூரல்‌ நீற்றாதகற்சுண்ணம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, 
இவைகளை முலைப்பா லில்‌இரண்டுஜாம மசைத்துச்‌ குன்றிபோ 
ஓண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டையாக இரண்‌ 
“டுவேளை வெல்லத்திற்‌ கொடுத்து 0-ஈசள்‌ உப்பு புளித்தள்ளிப்‌ 


ர பத்தியமாயிருந்து எட்டாம்சாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்‌ 


தீது உப்பு வறுத்துக்கூட்டவும்‌ சுரம்‌ 04-ம்‌ இரும்‌. 





...... சுரத்திற்குப்‌ பச்சைகற்பூர வுண்டை. 
ரசபற்பம்‌ கெந்தகம்‌ பச்சைகாப்பூரம்‌ லவங்கம்‌ ஜா இக்‌ 
தாய்‌ கேர்வாளம்‌ இவைகளை யோர்நிறையாயக்‌ கற்றாழம்‌ 
பால்‌ வார்த்தபைதது உளுந்துப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 
ருண்டையைச்‌ சர்க்கரைக்கலந்து சாப்பிடச்‌ சகலசுரமும்‌ 


[] உடனே தீரும்‌. 





ப 
| 
ந குட்பத்துசபாவைத்து தே9ீர்லிட்டு சீத்தியபின்‌ அணியில்‌ | 
ட 
4 
ப 
[ 
8 


. இரண்டாமுறைமூன்றுமுறைக்குளிர்சு ர முதலான 
ர... சகலசுரத்திற்கு அஞ்சனம்‌. 

ட்‌ இசண்டுகழஞ்ச சந்திற்பூவை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ 

மைப்போ லரைத்து மண்வெட்டிப்‌ பின்புரத்தில்‌ ௮ப்பிவை 





ஒஉ----- ௮930-0004 )--ம-0 -000--மு---௫0- 00ம்‌ 
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70 அ.னுபோகவயித்தியம்‌. பட்‌ 





த்து விளக்கில்‌ ஈவ்லெண்ணெய்லிட்டுச்‌ ேமேற்றில மைப்பற்ற ட . 

வைத்‌. அதை வெங்கலவட்டித்‌ தூரிலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்‌:8ி 
லெண்ணைகலிட்டு இருப்புக்குழவியாற்‌ களிம்புபோ லசைத்து ந. 
கொம்புச்சமிளி லடைச்‌ தச்சொண்டு ( பணகவிடை - சண்ணித ப. 
திட்டத்‌ தீரும்‌. 1. 


சகலஜன்னிக்கும்‌ பொ துப்பிசை யோகம்‌; 1 
எருக்கு சிறு குப்பைமேனிபிராய்‌ இவைகளின்‌ [ 
வேர்‌ முருங்கைப்பட்டை வெள்ளைப்பூரி இவைகளை யோர்‌ நீ. 
சிறையாய முலைப்பாலிலரைத்தக்‌ குழப்பி வெயிலில்வைத்து ்‌ 
சிலையிலூட்டிப்பிழிர்து உள எளக்குக்சொடுத்து நா சியில்‌ சிய க... 
மிட த்தீரும்‌. 


ஷ்ஷ்‌. உல லட 


ஜன்னி-18-க்குத்‌ தயிலம்‌. 2 


வேப்பெண்ணெய்‌ படி-1, விளக்கெண்ணெய்படி- 3 நல்‌ இ 4 
லெண்ணெய்படி-வ, ஒன்றாயக்கலநர்து அதில்‌ வெப்பூலா € 
துளசி ஐஜன்னிகாயகம்‌ வேலிப்பருத்தி அமுக்கிறா காய்க்கடுகு. ர்‌. 
ைவேளை எருச்கு சிவதைசாரத்து தண்டை குப்பை நி 
மேனி ஈசு ரமூலி பிரண்டைகொரச்ச கொடிவேலி இவைகளின்‌ 
வேர்ப்பட்டையை அசைக்து வகைக்கொரு எலுமிச்சக்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணம்‌, அரிதாரம்‌ வெங்காரம்‌ திப்பிலி கருஞ்‌ உ. 
27 சம்‌ஒமம்‌ கொத்துமல்லிகடுகு மிளகுவெள்ளுள்ளி சொம்பு |. 
ஜாதிக்காய்‌ வசம்பு வெளிச்சிப்பிசின பெ: ரங்காயம்‌ அருசு. ர. 
சேோரவசளம்‌ அக்கராகாரம்‌ €ர்வெடிமுத்து பூசாசம்‌ வகைக்‌ 1: 
குக்சழஞ்சு- -1, இவைகளை யசைக்துப்‌ பாட்டுக்‌ காய்ச்சி. 
வடித்து உடம்பெங்கும்‌ பூசத்தீரும்‌. ளு 


ணை ன ன ணை 


ஜன்னி வலிப்பு தோஷம்‌ பட்‌ சவாதம்‌ சாம்புத்‌ 

இமிர்வாதம்‌ வாயுவுக்கு விஷமுஷ்டி த்‌ தயிலம்‌ 
எட்டிப்பழச்சாறுபடி-8, முருங்கைவேர்‌ வேலிப்பரித். 
எலுமிச்சம்பழம்‌ 9ிற்றுமணக்கலை வெதுப்படக்‌? புளியிலை | 
உசசலை இஞ்சி மருதோன்றி சங்கக்குப்பி. வாதமடச். | 


இட 9௮00 ௮--௮ஒ௫ கல ல. ௮௧ல்‌. ௮௭கிடட அட்டை 


8. 
6 
்‌ 
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முடக்சொத்தான்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி 4, மது 
சம்‌ கோஷ்டம்‌ வெள்ளுள்ளி சேவதா'ரம்‌ வசம்பு இந்துப்பு 
-“கொடுவேலிவேர்‌ சதகுப்பை ஓமம்‌ திரிகடுகு கடுக்காய்‌ 
| வகைக்குப்‌ பலம்‌ $, இவைஈளை ஜெ. சாற்றிலரசைத்துப்‌ 
ரி போட்டு ஆவின்‌ பால்படி 4, நெய்படி-2, சற்றாமணக்செண்‌ 
ணெய்படி-4, ஈல்லெண்ணெய்படி-8, ஒன்றாய்விட்டுக்‌ கலந்து 


எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து மேலிற்பூசத்‌ நீரும்‌. 
ந 





ட ஜன்னிசுர த்திற்கு மதுரா தித்தயிலம்‌. 
ன 9 அதிமதுரம்‌ வேப்பம்பட்டை விரரலித்தோல்‌ வேப்பம்‌ 
பிஏின்‌ திராய்வேர்‌ ஊமத்தின்வேர்‌ குன்றிவேர்‌ மேனிவேர்‌ 
இக துப்பு வசைக்கு விராகனிடை-1 ஆடாதோடைச்‌ சாற்றி 
-லரசைத்து ஒருபடி நல்லெண்ணெயிற்போட்டு பதமாய்க்‌ 
1 காய்ச்‌? வடித்து உளளுக்குங்கொடுத்து மேமேலிலும்‌ 
பூசத்திரும்‌, ன டி 





...' லிந்கமாத்திரை, 
..... துருசுபொரிகாரம்‌ துத்தம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-8, 
இவைச.ளை யெருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்‌ த எட்டுவிராகனிடை 
லிங்கத்தை கவசஞ்செய்து அதின்மேல்‌ கரியுப்பை ஷே. பாலி 
லடைத்து கவசஞ்செய்து உலர்த்தி இரண்டுபடி மணலுக்‌( 
மத்தியில்‌ வைத்து எட்டெருவில்‌ புடம்போடவும்‌ இர்தப்ப 
மூன்௮ுதபா புடம்போட்டுக்‌ கவசம்டீக்க லிங்கத்தைக்‌ கோச 
லத்தில்‌ கழுவி ௮தினுடனே சுத்திசெய்த பொரித்த வெங்‌ 
காரம்‌ விராகனிடை-8, கூடச்கூட்டி முலைப்பாலி லரைத்து 
_ ஒரு சுண்டைக்காய்ப்பிரமா ணம்‌ உண்டை செய்துக்கொண்டு 
இஞ்சிச்சா.ற்றில்‌ ஒருண்டைவீதம்‌ -6-போது கொடுக்கத்‌ 


ம்‌ இன்மூன்‌ அக்கும்பு றவீச்சுஉள்‌ வீச்சுக்கும்‌ 





ஜன்னி தலைவலிக்கு மாத்திரை. 

ட்‌ ஈற்”ரகம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ ௮சமதாகம்‌ தப்பிலி சரொம்பு 
வசவாசி அதிலிடையம்‌ மனோசிலை பெருங்காயம்‌ அதிமது 

சம்‌ வாய்விளங்கம்‌ வேர்க்கொம்பு இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்க்‌ 
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ப்‌ 
ப சவா க ணன ள்ள கக்‌ " க 


78 அ௮அனுபோகவயித்தியம்‌ 





சழற்சியிலைச்சாற்றில்‌. மைபோலசைத்து குன்றிபோதுண்‌ நட 


டைசெய்து ஷ்‌ சாற்றில்‌ ஒருண்டைகொடுக்க ஜன்‌ னிதிரும்‌, ப . 





மெொச்சிச்சாற்றிலிட கலைவலிஇரும்‌, _ 





ஜுனனி பதிமூன்றுக்குக்‌ காலாந்தவயிரவன்‌, ம . 
இரதபற்பம்‌ சொர்னபற்பம்‌ வகைக்குச்‌ கழஞ்சு-1, நீ. 
சங்கு கெந்தகம்‌ முத்து வகைக்குக்கழஞ்சு-3, வெங்காரம்‌ இ. 
கழஞ்சு-$ கொடுவேலிவேர்க்கஷாயத்தில்‌. இரண்டுகான. 
விடாமலரைத்து உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒரு ஐ. 
பாண்டத்திற்‌ குறுணி உப்பிட்டு அ இன மத்தியில்‌ வைத்து 1. 
மேலும்‌ குறுணி உப்புபோட்டு சரலுஜாமமெரித்து ஈன்றாய ௫. 
ஆரினபின்‌ எடுத்து நாலுகுன்றியிடை பற்பமும்‌ பத்து 
மிளகையும்‌ பத்துதிப்பிலியையும்‌ வெதும்பிப்‌ பொடித்த | ப 
தூளும்‌ அசைச்சாற்படி இஞ்சிச்சரசத்தில்‌ மூன்றுகாட்‌ இ. 
கொடுக்கத்தீரும்‌. ன ர 






















அட்‌ 


ஜன்னி பதிமூன்றுக்கும்‌ மாத்திரை, 

கந்தம்‌ சூதம்‌ கெக்தி மனோசிலை செம்புபற்பம்‌ லிங்கம்‌ 
வசைக்குப்‌ பலம்‌-10, பெருங்காயம்‌ பலம்‌-10, வெளளுள்ளி 
பலம்‌-1, இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றுல்‌ மூன்றுகாளாட்டிக்‌ 
ப்பியிலடைத்து வாயை மாற்கல்லால்மூடி வலுவாயச்‌ 
லைமண்‌ செய்து மணல்மேல்வைத்து முத்தியும்‌ மூன்௮ுகாள்‌ 
பெரித்து ஆறவிட்டெடுக்கச்‌ செகர்தூரமாயிருக்கும்‌ அதில்‌. 
இப்பிலிமூலம்‌ சாதிப்பத்திரி கடுகுசோகணி _ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-வ, வீதங்கூட்டி வெண்கருவாலாட்டிக்‌ குன்றுபோற்‌. 

ட்‌ குளிசைசெய்து முள்ளிச்சாற்றிற்‌ கொடுக்க ஜன்னி பதி. 





சகல ஜன்னிசுரம்‌ தோஷம்‌. வலிப்பு இளைப்பு 
சூலைக்கு பூபதி மாத்திரை, $ 

லோகம்‌ சாச்தம்‌ தாம்பிரம்‌ ௮ப்பிரகம்‌ வெள்ளி செசர்‌ 1] 

னம்‌ லவங்கம்‌ வெண்கலம்‌ பித்தகா இவைகளின்‌ பற்பங்களை ட 
ஒர்‌ நிரையாய்க்‌ குமரிச்சாற்றில்‌ சாதூஜாமம்‌ ஆட்டி கிழலி | 
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தீயாற்றியெடுத்து வைத்‌. துக்கொண்டு திரிகடுகுப்பொடி யும்‌ 
* தேனுங்கூட்டிமத்தித்து அதில்‌ பணவிடை வைத்துக்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ கரும்பு இளநீர்‌ சர்க்கரை பால்‌ தயிர்‌ 


மோர்கூட்டிப்‌ பத்‌ யங்கொள்ளலாம்‌ உப்புப்புளி தள்ளவும்‌ 





மூலமுளைக்கும்‌ மூலக்கடுப்புக்கும்‌, 
... மருதம்பட்டை பலம்‌-வ, அசைத்து அரைக்கால்படி 
ஆவின்‌ பாலிற்கலக்கி மூன்‌ ௮காட்‌ கொடுக்க மூலமுளைகரை 
யும்‌ எடப்பு்தீரும்‌ 


ஓ 

- மாம்பாகம்‌ 79 

அ௮லர்த்தி முன்போற்‌ குப்பிக்கேற்றி 19-ஜாம மெரித்துத்‌ 
- இசத்தமுலத்‌திற்கும மூலமுளைக்கும்‌ | 

ட்ரீ ண்‌ ெ ஊஊ ய்‌, 
பூசாகம்‌-பலம்‌-4, ட நாராக. ரந்தையிலை வில்வக்காய்ப்‌ 
_ பிரமாணம்‌ இவைகளை யரைத்து அரைப்படி ஈல்லெண்ணெ 
யிற்போட்டுக்‌ சாய்ச்ெடித்‌து ஐர்‌.அகாள்‌ இருபோ து ஒரு 
கரண்டிவீதங்கொள்ளத்திரும்‌. 





உளமூலம்‌ இரத்தமூலம்‌ கதக்கழிச்ச லுக்கும்‌. 
ஒருபிடி மூவிலைமின்னியை குருவை நெல்லரிசியுடன்‌ 


கூட்டியரைத்து ௮டைதட்டிஈல்லெண்ணெயில்‌ வேகவைத்து ன்‌ 










மூன்‌ அசாட்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ' 


ன இதுவும௮. 

ன ட மரட்ஜெங்கை றலை செல்லரிசியுடன்‌ சேர்த்திடித்‌த 
சுக்கு மிள்கு திப்பிலி பூடு ஒமம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ அரைக்‌ 
கால்‌ பொடித்துப்போட்டுப்‌ பிசைந்து களிக்கிண்டி யாவது 


௮ 


ஆவினெய்யில்‌ அடைசுட்டாவது மூன்றுகாள்‌ கொடுக்‌ 
ட “ச்சீ. டு , 


ட - முலரோகம்‌ 6 டை மூளைக்கு. 
காட்டுக்காணைக்தெங்கு கழஞ்சு-16, சுக்கு கழஞ்சு-4 
கொடுவேலிவேர்‌ மிளகை: வகைக்குக்கழஞ்சு-2 “இவைகளைச்‌ 
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80 அனுபோகவயித்தியம்‌ ன சு 





ரூரணஞ்செய்து கழற்சிச்காப்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஈல்லெண்ணெ ய 
யிற்‌ குழைத்து இருபோது ஏழுசாள்‌ சொள்எச்தீரும்‌, ட 
புளித்‌ தள்ளவும்‌, ர்‌ 





உள்மூலம்‌ பி ரமூலத்திற்கு,. ட்ட] ட 
மூக்குரட்டை யிலையை யெலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 1 
அரைத்தக கருங்குருவை மாலில்‌ பிசைந்து அடைசட்டி 3 ன 
கெய்யில்‌ வேகவைத்து 5-நான்‌ சொகக்கத்திரும்‌, ர ட 





மூலக்கடுப்பு இத்தமூலத்‌தற்கு,.. 
அரைக்காற்படி ஒமத்தை ஏழுதடவை. வருத்துத்‌ இ. 
தேய்த்து உமிப்போக்க அ திலுடன்‌ இசண்டு விராகனிடை ரி. 
வசம்பைச்சுட்டசாம்‌ பலையும்‌ கூட்டி தேனில்மத்தித்து வேம | 
யொன்றிற்கு ஒருசொட்டைப்பாக்குப்‌ ிசமாகம்‌ கொள்‌ 
ள த்தீரும்‌, 


மூலவாயு மூலம்‌ உதரசோகம்‌ வலின்மம்‌. 


பயித்தியவாயு ஜன்னிவாயு உடம்பு. 


வியர்வை படரமந்தத்திற்கு, 

திப்பிலி பலம்‌-0, சுக்கு பிளகு திப்பிலி மூலம்‌ ௦, கியம்‌ இ. 
சித்திரமூலம்‌ கடுகு வாய்விளங்கம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ அசமசாசம்‌. த 
இந்துப்பு வெடியுப்பு சவுக்காரம்‌ கொத்தமல்லி சதகுப்பை. | 
அதிமதுரம்‌ வெப்பாலைபரிச சாதிப்பத்திரி கராம்பு தாளிசப்‌ 
பத்திரி லவங்கப்பத்திரி வதைக்குப்‌ பலம்‌-8, இவைகளை | 
வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து ௮ தற்குப்பாதி சீனிகூட்டி தகம்‌ [ ஜி 
பிரமாணம்‌ தேனிற்குழைத்து 10-ஈ£ன சொள்ளத்தீரும்‌. இ 


மாவைக்‌ தகக அள்‌ ன! வடட ன 
சூப்‌ ்‌ ப 3 


டக பாக்‌ உ ணணகக்க ௭ ததக ணைன சைகை ய ்‌ 


பித்தமூல திராணிக்குணம்‌. ர ர 
மலம்சிறுத்‌ துக்கழியும்‌ பலவிதமாய்தாும்‌, ர 
சிலேத்மமூல இராணிக்குணம்‌,. ப ட்ப ௬ [ 
உதிரமாயும்வெண் மலமாயும்‌ கழியும்காத்‌ பரியும்‌ 
| 


இவைகட்கு நிவர்த்தி, 


திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, ஜாதிக்காய்‌, சொம்பு, இர்அப்பு ம 


ஏலம்‌, சகம்‌, பெருங்காயம்‌, வெளாம்பிசன்‌, மாம்பிசின்‌, இல ] 








இர ஆக ௮ அகிகககிக ம ௭ஒஷ ௨ வக்கில்‌ வ விடி பட டஆக் கிட ப டிக்க ௮ ஆகி 
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அடத அதுக த ௮௮0-0 நடடஇடுடது 
ட ஏழாம்பாகம்‌ ட 84 








கம்பின்‌ முத்தச்சாச, புளியலியைத்தோல்‌, மாதுளந்‌ 
ன தோல்‌, அபின்‌, வகைக்கு விராகனிடை - க, பொடித்து ஏ 
இதற்கு நிகர்‌ சுத்திசெய்த கெஞ்சாத்தூள்‌ கூட்டி வேளை 
ட யொன்றுக்கு 6 ஒரு சசனிடையம்‌ சேனிற்சொள்ள மூல 
கு சசணிதிரும்‌ 


௪கல ! போனிக்கி! 


இர்‌ அப்பு ர _ திப்பிலி 
காயம்‌ ஒமம்‌ 
. வளையப்பு. _..்‌... மிளகு 
ட வெள்ளுள்ளி ........ சவுட்டுப்பு 
... சுக்கு ட ௪ ச்‌ திரமூலம்‌ 
இவைகளைப்‌ பிரமிச்சாந்றிலாவ.த, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாத்திலாவ ௮, அடைத்துக்கொண்டு ஒரு உடும்பை தலை 
கால்‌ குடல்‌ தோல்நடீக்கி அதின்வயிற்றுக்குள்‌ வைத்துத்‌ 
, தைத்து மடக்கிக்கட்டிப்‌ பிட்டிபோலரைத்துக்‌ காயவைத்‌ 
இடித்துச்‌ சூரணம்பண்ணி இிரிசடிப்பிசமாணம்‌ ஒருமண்ட 
எக்சொள்ளச்‌ திரும்‌, 
ப்பட இதுவுமது | 
 கோவைத்தண்டை இடித்து மேத்றோலியைத்தள்ளி 
இ நீரில்லாமல்‌ வருத்துத்‌ தூட்செய்து ஓமத்தை வருத்தத்‌ 8 
ர தேய்த்து சூரணித்து இருவகையும்‌ ்‌...] 
ஈல்லெண்ணையிற்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்‌ 
எ்திரும்‌, பத்தியம்‌ பாலுஞ்சோக்‌ கொள்ளவும்‌, 





சீதம்விமுவதற்கு 
டில தம இர்.துப்பும்‌ சமமாய்ப்‌ பொடித்துத்‌ 


இ தேனில்‌ ம துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ 





வெள்ளைக்கழிச்ச லுக்கு 
- வெண்குன்றிப்பருப்பும்‌ புளியவியைத்தோலும்‌ வசைக்‌ 
ரு விசாகனிடை-௧, விதம்‌ மைபோற்பொடித்து எருமை 
வெண்ணெயிற்‌ குழைத்தண்ணவும்‌, இக்தப்படி போ 
கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
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எண கைக்‌ 
்‌ ணைன னன க ரண வடத்தை ணாள ந ணண்னாகள காளான்‌ நவ வல  க 


82 அனுபோகவயி த்தம்‌. 








வயி௮ இரைந்து கழிதலுக்கு 


்‌ திரிகடி வெக்தயத்தை ஈல்லெண்ணெய்‌ லிட்டு வருத இ 
துச்‌ சிவந்து வருகறபருவ)்தில்‌ ஆவரையிலையொருபிடி. 
கூடப்போட்டு வருத்துக்‌ கருகவருறபதத்தில்‌ எருமை 
மோர்‌ ஒருபடி. விட்டுக்காய்ச்சி பி.:த்‌.தக்‌ சொடுச்சத்திரும்‌. 





கழிச்சல்‌ சரத்இற்கு அபின்‌ மாத்திரை 


அபின்‌ லிராகனிடை 6 | சரகம்‌ லிராசனிடை: ட்ட 
சுக்கு $9 7 மிளகு ப 10 


திப்பிலி ஷி 6 | 


இவைகளை விஷ்ணுமூலிக்‌ கஷாயத்தால்‌. சாலுஜாம. 
மரைத்துக்‌ குன்றிபோலுண்டைசெய்துச்கொண்டு வில்வம்‌ 
விஷ்‌ ணுமூலி சிரகம்‌ வெற்றிலைக்காம்பு இவைகளை ஒர்நிரை: 
யாயக்‌ கியாழஞ்செய்‌.து ௮ இல்‌. சருகுளிசைவிதம்‌ 0-வேவேளை 
வரும, புளிதள்ளஉம்‌ 

ர இதைச்‌ சிறியோருக்கும்‌ பெரியோருக்கும்‌' உய்யோசப்‌ ஐ. 


கொடுக்க சுரம்‌ கழிச்சல்‌ தாபசுசம்‌ 


ர ணை ணா 


கழிச்சலுக்கு 


விளாம்பிசினைப்‌ பொடித்து எருமைத்தமிசில்‌. ஒன்ச, 


சாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


ப 


சகலகழிச்சலுக்கும்‌ காந்தசெந்‌.ா ! ரம்‌. 


காந்தம்‌ பலம்‌-4, ஆவரைவேர்ப்பட்டை பலம்‌-4, இவை . 
களைப்பொடித்துக்‌ சற்றாழைமடல்‌ தண்ணீர்வார்த்தரைத்து உ. 
பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டு சலைமண்செய்து $ : 
காலுஜாமம்‌ தீயெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ ஓ 


௮ தில்‌ பணவிடைவீதம்‌ ௮னுபானங்களிற்்‌ சொடுக்க த்தீரும்‌, 


பத்தியம்‌ எருமைப்பால்‌ மோர்கூட்டிக்கொள்ளலாம்‌, 





வயிற்றுக்கடுப்பு கழிச்சலுக்கு 


ஒமம்‌ மிளகு வசைக்குப்பலம்‌-1, ஒர்நிரையாய்‌ ஸ்னு 
பிப்பொடித்‌்து வெல்லம்‌ பலம்‌-1, கூட்டியரைத்துத்‌. திரு ட்‌ 


கடிப்பிரமாணம்‌ 10-நாட்‌ கொடுக்சத்தரும்‌. 


ப படுத்தலாம்‌. 


0௨௮-௮௧9 ஓலா சஹயதடமை நக) த கதய டம 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 








ர இர்ர ர ரரரரஇ ஏழாம்பாகம்‌.: 99 





்‌ ட்ட வயிற்றுமகடுப்பு வாய்வுக்கு | 
டத... சுக்கு திப்பிலி மிளகு ஒமம்‌ உப்பு சருவேப்பிலை பெருங்‌ 8 
_ காயம்‌ சுண்டைவற்றல்‌ இவைகளை: ஒர்ரிரையாப்‌ வெதுப்பி 
பொடித்துச்‌ சுடுசோற்றில்‌ திரிசடிப்பிரமாணம்‌ தூவி நெய்‌ 
௬ வார்த்துத்‌ அண்ணத்தீரும்‌. . 
ன ._ ஆசனக்கடுப்புக்குப்‌ புகை 
இ - தமமயோட்டைப்‌ பொடித்து தணலிற்ழாலி ௮பான 
வாயிற்புகைபி௫ி க க்க கடுப்பு உடனே தரும்‌. 
ன வயிற்றிரைச்சல்‌ கடுப்புக்கு 
-இரண்டுவிசாகனிடை சுக்கை மோர்விட்டு மைபோல 
ரைத்து அரசிலையில்‌ வைத்துத்தைத்து மோரில்‌ 7-தபா |! 
வேகவைத்து வடி சட்டின தயிரில்‌ குழைத்துண்ணத்தீரும்‌. 
8 





"சகூரத்தின்பேரிற்கா னும்‌ கடுப்புக்கு 
. நெற்பொரிமா ஆவின்வெண்ணெய்‌ கற்கண்டு நற்‌2. 
கத்‌ தூள்‌ இவைகளை ஒர்ரகிரையாய்‌ ஒன்றாய்ப்பிசைந்துவிளாக்‌ 
-காய்ப்பிரமாணம்‌ 0-வேளை சாப்பிடத்தீரும்‌. 
. சகல ராணி அதசொரம்வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ 
. சதம்‌ இசத்தம்விமுதல்‌ மூலக்கடுப்பு 1 


ட டட .... வயிற்றுக்கடுப்புக்கு 
.... சுண்டைவற்றல்‌ மாதுளம்பழத்தோல்‌ 
கருவேப்பிலை ல்லிழுள்ளி 


ட மாம்பருப்பு இ வெந்தயம்‌ 
ன ஒமம்‌ 

ட இவைகளை ச்‌. சமமாய்வெ தப்பிப்‌ பொடித்துச்‌ தீரிசடிப்‌ 

பிரமாணம்‌ தயிரிற்கொள்ள த்தீரும்‌. 








நின்மல இதுவுமது. 
ந 2720௫. விராகனிடை-ச அதிவிடையம்‌ விராகனிடைச 
1 ஓமம்‌ ட இராம்பு 
ஜாதிக்காய்‌, அக்சொகாரம்‌ 





ஜாபத்திரி ட ஷி அபின்‌ 


சகட மறையகடர்சசகட ம சமய தவன சமைடஅவக 
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9 அனுபோசவயித்தியம்‌, 








இவைகளை எழுயிச்சம்பழச்‌ சாற்றுலைத்துச்‌. சுண்‌. 
டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து த்தல்‌ 7 


இடத்தீரும்‌, இம வம 2 ௨2 ப! 


மாதுஎம்பழத்தோல்‌ £ பெச்கப்பிஞ்சு கு ன 
விளாம்பிஞ்சு காட்டாத்திப்பூ 





கடுகு லகம்‌ கர்‌. ஓ 
முத்தக்காசு புளியவிரைத்தோல்‌ ..... இ 
லவக்கம்‌ இலவம்பிசின்‌்‌ . : 
ஒமம்‌ குராசானிஓமம்‌. இ 
திரிகடு வெப்பாலையரிசி ட்ட1 
ஆனை ததப்பிலி ர நராவற்பட்டை ன 
பெருமசத்துப்பட்டை லவங்கப்பட்டை. பட்ட நீ 
மாம்பருப்பு சழற்பருப்பு ப்ட்ப்ப | 
கருங்காலி வயிரம்‌ ப்‌ ந 
வெள்ளிலோத்திரம்‌ நீர்முள்ளி: க ன கு | 
௮ திவீிடையம்‌ கருஞ்சிசசம்‌. ன சு ல. 
நற்சீரகம்‌ காசுக்கட்டி. . | 


இவைகளை ஒச்கிரையாய்ப்‌ பொடித்து 'செல்லிச்சாய்ச்‌ | ரி 
ச £தறுலாட்டிக்‌ கழற்சிக்காய்ப்பிரமாணம்‌ 6 உண்டை. செய்‌ | 
துக்‌ கொண்டு சமிரிதகொள்ளத்தீரும்‌, . ட்ட 





புளித்தேப்பத்திற்கு 
வசம்பு சுட்டசாம்பல்‌, வறுத்தகரியுப்பு, பெருங்காயம்‌ 8 
இவைகளை ஒர்நிரையாப்ப்பொடித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌: 
மோரிலாவ.து வெர்ரீரிலாவ௫ கொள்ளத்தீரும்‌,.. ப ்ப்்ர்ய 





ஊஷ்ண வாயுவுக்கு. 
பிரண்டை ஒமம்‌ கருளேப்பீர்க்‌ கரியுப்பு வ்சைக்குப்‌ 
பலம்‌-1,வறுத்‌ து மூன்‌ ௮ுபடி எருமைமோர்கிட்டு ஒருகொதஇ 6 


ஓ்டட்ு ௫-௪ வேட ளு்டடடு 3-0: கேட்டன ட்ட்டு ட்டு முட்ட்டமுட்ட்டடு 00 முட்ட்டனு பட்டனும்‌ மட்டட்டுட்டட்்ரட-டட-டு கேட்டுட்ட ட ஊட்டுல 


வந்த தகு இரச்சிலைச்‌அச்சொண்டு சாப்பிட்வெரத்தீரும்‌,. 
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(லவை கவை கையள வைக 
ட ஏழாம்பாகம்‌ ்‌ 86 








..... இஜீரணவாயுவுக்கு ! 
சுக்கு . தப்பிலி... 
மிகு ஜஜ! ன அசமதாசம்‌ 
,இத்துப்பு சுத்சீரகம்‌ 
பெருங்காயம்‌ 
ட இவைகளை ஒர்கினாயாய்‌ ய்ச்‌ ச காணித்தக டன்ன திரும்‌ ந 
ணம்‌ அசனத்தித்பிசைக்த ஆகி னய்விட்டு உண்ணத்நிரும்‌, 


... மத்தவாயுவுக்கு 
்‌. . சரகம்‌ ஏலம்‌ பச்சைக்கற்பூரம்‌ இவைகளை யோச்கிறை 
பாய்ச்சாணித்து அதற்கு நிகர்‌. எனிகூட்டித்‌ திரிசடி. ௮ச்தி 
சர்சிகொச்ளத்‌ சீரம்‌. ்‌ 


பத வாயுவுக்கு 
லவங்கம்‌ “உ. _ இரிகடுகு 
முத்தக்காசு  அஅசாசப்பூ 
. திரிபலை 


இலவசக்‌ ஒர்கியையாய்ச்சூரணித்து அதற்கு சாலி 
லொன்று ஆகின்‌ பாலிற்‌ சுத்திசெய்த சிவைசூரணங்கூட்டி 
வேண பொன்றுக்கு. முச்கழஞ்ச தேனித்சொள்ள த்தரும்‌. 


 சடுக்காய்‌.......... இப்மிஜி 


சுக்கு சீரகம்‌ 
ஒமம்‌ ..்‌..... இந்துப்பு 
ஈறுச்குமூலம்‌. ட |. 


 வசைச்குப்பலம்‌- 1], இ ல சளைப்பொடித்து ஒருபலக்‌ 
கருப்புக்கட்டியைப்‌ பாகுசெய அ அதிற்மாவிக்கிண்டி நேரம்‌ 
9ன்சிச்‌ சொருகழத்சர்‌ மாய்ப்‌ 7 பிரமாணம்‌ கொள்ள த்தரும்‌. ' 





கி வாயுவுச்சூலைக்கு: ' 
- தரிசடுரு இச்‌ தப்பு ஒமம்‌ இவைசளை வெதுப்பிப்‌ பொ 
டிச்அச்‌ திரிசடிப்பிரமா? ணந்‌ 2 சனித்சொள்ள த்தீரும்‌, 
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கட அதப்‌. 








ஆனத்தவாயுவுக்கு: 
தும்பையிலையை எலுமிச்சல்காயளவு அவைத்சப்‌ பழச்‌. 
சாற்றில்கலக்கிக்‌ கொடுக்க.த் தீரும்‌, பட்டி 


இஅவுமத டர 

ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கை 
ஆழாக்கு ஈருள்ளிச்சாற்றில்‌ ஊழப்பேச ட்ட அெதப்பிச்‌. ப 
கொடுக்கத்தீரும்‌. | 

வாய்வுக்‌ குத்துக்கு 
கெர்டுவேலிப்பட்டை சுக்கு 

பரல்கிப்பட்டை ரப்பச்கழக்கு டட 
இவைகளை வகைக்கு விராசுனிடை-9, வீதஞ்‌ சைச்‌ ர 
நரஓுபடி ஜலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ சொழஞ்‌ 1 
செய்து சாளொன்றிற்கு மூன்றுகேரக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌,.. 





வாயுப்பொருமலின்குணம்‌ ப வ்ட ந்‌! 
வாயுப்பொருமி ௮க்கனிமந்தித்து உண்ட அசனத்தை ர்‌ 
வர ந்திக்கும்‌ புளித்தேப்பமிமிம்‌ காற்றுப்பரியும்‌, ட்ட 


நிவர்த்தி 


பத்துவிராகனிடை சுக்கை  வலிப்பருத்தச்சாற்குல்‌ த 
மைப்போலரைத்‌,து பில்லை கட்டி ஒருசட்டியில்‌ இரண்டுவிரற்‌ 8 
கனம்‌ உப்பைப்பரப்பி௮ தின்மேல்‌ பில்லையைவைத்‌ த௮ தின்‌ | 
மேலும்‌ முன்போல்‌ உப்பைப்பரப்பி ஒடுமடிச்‌ லைமண ம 
செய்து காலு எருவில்புடம்போட்டு. பொதித்து தனித்‌. ப 
கொள்ளத்தீரும்‌, 





குண்டலவாயுவுக்குணம்‌ .. இ 
வாயுமிகுத்துக்‌ கூப்பிட்டோடித்‌ திரிந்து. வயிற்றில்‌ . 
வத்து கற்போற்றிரளும்‌ மறுபடியும்‌ சிதறி உடம்பெக்கும்‌ ப 
பரந்து பின்வந்து அடக்கும்‌ தபனத்தை மிசஒடுக்கும்‌, ழ்‌ 
குடகரி வாயுவுக்குணம்‌ ்‌ $ 
வாயு அதிகரித்து குடல்மு தகு செஞ்சு விலா முதலான 
இடக்களிலோடிப்‌ புடைத்துப்‌ புரண்டு அழன்று. அனிக்கும்‌ 
உடலயரும்‌ மலக்கருகும்‌, ப 
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வன்‌ ரன! 








4 
ஏஜாமபாகம்‌, 
அனாகதவாயுவுக்குணம்‌ 
- மென்மேதும்‌ உண்பதினாலும்‌ நொர்ச அன்னம்‌ ஊசக்‌ 
கறி புசித்தாலும்‌. மலங்கட்டினாலும்‌ வாயு அதிகரித்து வயிறு 
பொருமி வாந்தி பிராந்தியாகும்‌. ட 
அத்தறுவாயுவுக்குணம்‌ 
. அச்சினிமர்இச்ம சிரணமாகாமல்‌ உண்டவண்ணமாய்‌ 
பிரவர்த்திக்கும்‌ புளித்தேதேப்பம்‌ வார்தி தாகம்காணும்‌ வாயு 
சரிச்சாமத்‌ பரிந்‌ தகொண்டிருக்கும்‌, 
... அுடிவாய்வுச்குணம்‌ 
. வாயு அடிக்கடி உடலிற்‌ பறர்தோடித்‌ துடி துடித்துச்‌ 
ப தில சேசமடங்கியிருக்கும்‌. சாடோருமதிகரித்து இப்படியே 
ஏ செட்டை மிகச்செய்யும்‌ குடல்வாய்வுபுரண்டு வலித்துக்‌ 
ட அருகிவரும்‌ அலைபோற்கலங்கும்‌ மர்திக்கும்‌, 
.... சகலவாய்வுக்கு | 
- வெப்பீர்க்கு மூக்சரைச்சாரணைவேர்‌ கருவேப்பீற்கு 
 முருக்கையிர்ச் வகைக்கொருபிடி, சுக்கு, மிளகு, மஞ்சள்‌ 
-வசைக்குவிராசனிடை-8  இவைகளைச்சிகைத்து இசண்பெடி. 
தண்ணீரிற்‌ போட்டு அரைக்காற்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து 
போச “எத்தின்பேரிக்‌ “சப்பிட்கெசத்தீரும்‌ 
தரம்‌ "இந்தப்பு 
ஒமம்‌ . திரிகடுகு 
ட இண டட பெருங்காயம்‌ 
... இவைகளை ்கிறையாய்‌ வெதப்பிச்‌ ரூரணித்துத்‌ திரி 
கடப்பிரமாணம்‌.  சனிகாகது செய்யிலாவ.த உண்ணத்‌ 
கரும்‌... 
. - இனவும௮. 
சுக்கு. ன _ திப்பிலி 
_ மிளகு. .... வெளளுள்ளி 
ஒமம்‌ வரஓுளுவையரி9 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ வெதுப்பி பனைவெல்லக் கூட்டி 
'மெழுகுபோல்‌ அரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
- சாப்பிட்டுவரத்‌ திரும்‌, 
உ-ட-௮9ஷடட-ர- ௮9 றட உடற டட 
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68 அனுபோகவயித்தியம்‌ . 


ர கனவாக கா க்‌ ௪ கன தக எலான்‌ 5 ன ந தக அன்ற வ 





உட்டுட்டு 





இதுவுமஅ 
நற்சிரகம்‌ கருஞ்சிரகம்‌ 
திரிகடுகு ஒமம்‌ 
பெருங்கா யம்‌ 


6-புடம்போட்டு பஸ்மம்பண்ணி' பதை மே. சூசணத்துக்கு 


இதுவுமது 
செலியம்‌ கொடுவேலிவேச்‌ 
திப்பிலி ஈண்டத்திப்பிலி 


சுக்கு 


தில்‌ ஜாதிலிங்கத்தை உசைத்துக்கொள்ளத்‌ தீரும்‌... 


இஅவுமது 
மிளகு ஓமம்‌ 
வெந்தயம்‌ சீசகம்‌ 
தைவேளைவேர்‌ 


தீரும்‌. 
வாய்வுக்கு விரோசனம்‌, 


கடுக்காய்‌ ச்ழஞ்சு.. ர 





பிரமாணங்கொள்ள விசோசனமாகி வாய்வு தரும்‌, 
0 ழ்‌ ர்‌ (6 யப்‌ார்க [ற 
முற்றிற்று. 

இனி எட்டாம்பாகம்‌ 





ஒட இட்ட நடடமு--௮0௮0-டலுட்ட னிடம்‌ படில டு ட்டடமுடடஒடடுடடடமுடடஅடடடுட ஒட்ட வடட ஃ5௫- 
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இவைகள வசைக்குப்பலம்‌ வ, ன தப்பிச்‌ சூரணித்து 
கரியுப்பை எருக்கம்பழுப்பிலைச்சாற்றா லரைத்து- -4-அல்லது. 


நிகர்‌ கூட்டித்‌ தரிகடிப்பிரமாணம்‌ 7- நாள்கொளளத்‌ தீரும்‌, ்‌ 


இவைகளை வசைக்குகிராகனிடை-9, தைத்து னன்‌ 
படி தண்ணீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌. வற்றவைத்து 


இவைகளை வெதுப்பிப்‌ பொடித்துச்‌ தேனித்கொள்ளத [| 


மிளகு கழஞ்சு | 
இக்‌ துப்பு சத்திசானைவேர்சூரணம்‌10 
உற்சிரகம்‌ ட ட்டி. சுக்கு கிராசனிடை 5 ஓ 
ஒமம்‌ 8 அரிய சிவதை ன்‌ டீ 
திப்பிலி 4 ு 


இவைகளை கிழலிலுலர த்‌”. கசணஞ்செய்து தர்ஷிப்‌. 





* ்‌ இ ள்‌ வவட 


சேல சகாயம்‌; 


ரந௦ககர மாக 


இ&றம்‌ க) ,௭௧51 க]. 


| அனுபோகவயித்திய 
[்‌ -பிரம்மரகசியம்‌. 
எட்டாம்பாகம்‌. 


வயதுவடு வைகை 


இஃது 
ஜெகந்‌ நீதாதஸ்தலம்‌, 


கோஷாயி சுவாமிகள்‌ 


- அனுக்கிரகத்தின்படி 
. - வவவதுநுதுவைை 
பூவிருந்தவல்லி. 
ப சுத்தர முதலியார்‌ குமாரர்‌ 
பூ: சு. குப்புசாமி முதலியார்‌ 
௬ _ அண்டு சன்ஸ்‌ ௮வர்களது 
ஸ்ரீ சுந்தர விலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


ப திப்பி க்கப்பட்ட_த. 
, சசன்ன்பாசை 
௦0--. 


1935. 
ட்டம்‌ ரர ன்‌ 
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பஞ்சபூத ரகசிய மென்னும்‌ 


பஞ்சபக்ஷி ரத்தின 


கல்வியில்‌ மிகுந்த கனதன வான்களே:-- 





அ இ. 


ஈம்முன்னோர்களாகய மகனனியர்களும்‌, 18-சித்தர ॥ 
களும்‌ ஜீவர்களமேல்‌ கருணைவைத்து உலோகோபகாரமாய்‌ உ. 
எழுதிவைத்த ௮ளவிறக் ச சாஸ்திரங்களில்‌ ௮தக அருமை இ 
யசனசாஸ்திரம்‌ பக்ஷிசாஸ்திரமேயாம்‌ இச்சாஸ்திரமானது ச. 
அதிக சிலாக்கியப்பட்ட தென்பதை “பல்லி செல்பவனோேடு ॥| 
பதில்‌ பேசாதே, பஞ்சபக்ஷிக்காரனைப்‌ பகைக்காதே, சரக்‌ யூ. 
கற்றவனோடு சகவாசம்‌ பண்ணாதே'' யென்னும்‌ பழைய |. 
மொழியே விள ச்ுன்றத. தற்காலம்‌ ௮கஸ்தியர்‌, போகர்‌, .] 
சோமரிஷி முதலியோர்‌ எழுதியதாக பஞ்சபக்திசாஸ்திரங்‌ இட. 
கள்‌ வெளிவந்திருக்தாலும்‌ ழே. சாஸ்திரமானது இதுவரை |, 
பும்‌ முற்றுமே வெளிவகந்ததில்லையென்பது அனேகருக்குத்‌ ஐ. 
தெரியும்‌ அதுவுமல்லாமல்‌ தற்காலம்‌ வெளிவர்‌துலாவும்‌ | 
நூல்களில்‌ ஒன்றிலாவது பட்சிதொழில்‌ சடை என்பது இ: 
உண்மையா யெழுதியிருக்கவில்லை, இச்சாஸ்திரமானது $ 
வைத்தியர்‌, ஜோசியர்‌, மாந்திரீகள்‌ முதலியோருக்கும்‌ மற்று | 
முள்ள சகல குமும்பத்தாருக்கும்‌ ௮வசியந்தேவையான து. 
இன னூல்‌, ஆசிரியர்‌ யில்லாபலேயே பாலர்‌ முதல்‌ அனைவ | 
ரும்‌ அதிக எளிதில்‌ தெரிர்துக்கொள்ளும்‌ படியாகவும்‌ வரி இ 
சைக்கிரமமாசவும்‌ அனேக அதிகாரக்களாசவும்‌ மூலமும்‌ இ. 
உரையுமாக யெளிய செந்தமிழ்‌ எழுதியுள்ளது நினைக்கும்‌ || 
காரியங்களை முடிப்பதற்கும்‌ பிணிகளை இலேசாக நீக்கவும்‌ 8. 
வாழ்காள்‌ விவரத்தை தெரிக் துக்கொள்ளவும்‌ பகைவரை | 
வெல்லவும்‌ பிறர்க்கு ஈடந்த விஷபங்களையும்‌, ஈடக்கப்போ இ. 
கும்‌ விஷயங்களையும்‌, 'திரிகாலக்‌ ஞானம்போல்‌ சொல்லவும்‌, $ 
மனிதன்‌ முக்கியமாய்‌ ௮டையவேண்டி௰ய ஞானம்மார்க்கத்‌ இ) 
த இலேல்‌ பெறவும்‌ இந்துலே சிலாக்யெப்பட்டது. |! 
ஆதலால்‌ உண்மையாகவும்‌ தொழில்‌ கடைகள்‌ சரியாகவும்‌ 
அமைக்துளள பட்சிசாஸ்திரம்‌ இது ஒன்றுதான. இத்‌ 
அடன்‌ அமுர்த மிலைக்காண்டமும்‌ சேர்ந்து ஈல்ல திக்கு கடி. இ. 
சத்தில்‌ அச்சிட்ட்ள.த. : இதன்‌ லில்‌ அணா 19, | 
பூ. ௬, குப்புசாமி, முதலியார்‌ சன்ஸ்‌, | 
ஸ்ரீ சத்‌ 
% 9 எ லகத 


ட ்‌ ட தனைக்‌ 








தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, வேப்பேரி போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌. . | 


ர தணான் கைக்‌ ்‌ 





1 ண்ண! [2 காண எமை - ௪ த்‌ ணை! ட! ணம கு தன்னைக்‌ 
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ம... ன ரர ட தேிசகாயம்‌. 


.... அவுஷதங்களின்‌ அகராதி. 










. அவுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌, | ௮வுஷதங்கள்‌ : பக்கம்‌, 
ஸ்‌திரிகளுக்குக்‌ பதனம்‌ | 1] பிரசவித்‌தஸ்‌திரீயின்சு 11 
சூதகக்கட்டுக்கு ந | வாசம்தீரஉருண்டை 
சூதகத்தைக திரமமாக ட. 0 பிரசவித்த ஸ்திரீகளுக்கு 
உண்டாக்க. ௮ 4. | தீழ்வயிறு கர்ப 0. 
சூதகவாயுசூசிகவாயுகளுக்‌ 01. குத்தல்‌ கோவிற்கு 


-சூதகவலிக்கு, 
காணும்‌ துவாலைக்கு 

- தவாலையால்‌ சாணும்‌ 1. 0 முலைக்காம்புணமாறபத்‌ து 0 

. தாகமூர்ச்சைச்கு .  [ஸ்தன்னிய கட்டிக்குபத்து 0 

| கெற்பஸ்‌திரீகள்சுரத்திற்கு 0| குழர்தைகளின்சுரமாரந்த 17 

1 


மார்பில்‌ பால்சுரக்க 


... 0(பிரசலித்த ஸ்திரீயின்‌ 11 
0 


பால்வரண்டுபோக 


'கெற்பஸ்‌இரீகள்‌ ரீர்சரப்‌ 0[.துமார்தத்திற்கு 0 
- கெற்பஸ்திரீகளின்‌ கல்‌ 0 விஷமார்தத்தஇற்கு 0 
. அடைப்பிற்கு நீ |நீர்மாந்தத்திற்கு 0 
கெற்பஸ்‌திரீசளுக்கு-10-மாத| பால்மாந்தத்திற 0 
.. நுகளில்வரும்கெற்பவலிகட்‌[செரியாமாந்தத்திற்கு 18 
_ 8 1-ம்மாதத்திற்கானும்வலி.18 | சுழிமாச்தத்திற்கு 0 
| 8-ம்மாதத்திற்காணனும்வலி 0| தலைமாந்தத்திற்கு. 0 
8-ம்மாதத்திற்காணும்வலி 0|மார்தம்‌-6-க்கும்‌ விபரம்‌ 19 
| ச-ம்மாதத்திற்காணும்வலி 0[மாச்தம்‌-8-க்கும்‌ 0 
5-ம்மாதத்திற்கானும்வலி 0|மார்தவலிப்புக்கு 0 
. ந்‌ 9-ம்மாசத்திற்சானும்வலி 0 |வயற்௮ப்பொருமல்மார்௪,ச0 $ 
_ 7-ம்மாதத்திற்கானும்வலி 14 | கருங்கிரச்‌ திக்கு . 90 £ 


8-ம்மாதத்திற்காணும்வலி 0(செக்கசந்திக்‌ 0 
9-ம்மா தத்திற்கானும்வலி 0| ரர்‌ தீஒன்பதிற்கும்‌ 06 
| 10-ம்மாதத்திற்கா ஹும்வலி 0 சுரத்திற்கு டட. 0 
நு அயத்தில்பிள்கபிழைத்‌ 0 தோஷம்‌-9-க்கும்‌ மாத்தி 31 
திருப்பதுதெரிய ட “|அதிசாரபேதிக்கு 0 % 
வயற்றில்‌ இரர்தபிள்ளைவிழ 0|சதபேதிக்கு 0 | 
இசர்தபிள்ளைவிழபூசுமருச்‌16] கால்களுவன்மண்டைக்கடுவ 0 ௫ 
.நஞ்சுக்கொடிவிழ  01வயருப்பல்மாந்தத்திற்கு 22 | 
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யக பணக ரத ட 


ர்‌ 


ப ரணை னான்‌ ய்‌ டப ன த ணட கனி அலு ணாள கான்‌ ள்‌ ண்ண 


அவுஷதங்களின்‌ அகரா இ. ட | தி 





வ 
ன .. 


அவுஷ தஙகள. பக்கம்‌, | ௮வுஷதங்கள்‌, பக்சம்‌: | , 





சரக்குகள்‌ ஆச 01|கண்ணேவுக்குஒத்தடம்‌ 08. 
வயற்ப்பலுக்கு 0| கண்குளிர்ச்சிக்குமருர்‌து 80 ॥. 
தொப்புள்புண்ணுக்கு 0 கண்ரெப்பைவீக்கஒத தட 81. 
இருமல்‌ ரத்தம்விழமுதலுக்‌ 88] கண்டிவப்புபூவிமுதலுக்கு 0 
வயற்தில்‌எண்ணை தக்கினால்‌ 0 கண்படலம்‌-எ-க்கும்பத்து 0 
சாம்பல்மண்‌ தின்னால்‌ 0(வேறுமுறை௮ஞ்சனம்‌ 04. 
பால்‌உண்ணாவிடில்‌ 0 கர்னோகங்களுக்குதைல 0 


ட ண ச தனை 


குடி த்தபாலைக்கக்கனால்‌ 01காதுகோயிற்கு முசு . 59 
வாச்தியை௫ருத்த 24 முட்டை எண்ணெய்‌ ம. 
ஐ௮ப்புக்குகயொழம்‌ 01காதில்வரும்‌சீழ்கிற்களஎண்‌ 0: | 
ஐ௮௫ப்பிற்குபத்து 01கா.துயிரைச்சல்தோஎண்‌ 88 8. 
பேதியைகிருத்த . 0(காதுமந்தம்‌தீர யிஞ்சிச்சா 0 & 
பேதியுண்டாக 0 கா.துப்புழுவிழ ட்ட . டட 
கக்குவான்‌ தீரகெய்‌ 2௦1(காதுஎகுககிர ௮ 08. 
வாயரிணத்திற்குபூசுமருக்‌ 0 காதுவலி ட்டா ஆக க 
நீர்க்கட்டுக்கு 0|ஒற்றைத்தலைகோய்‌ தைல 0 


அ௮ண்டவீக்கத்திற்கு 0 இருபக்கத்தலைகோய்‌ தீரதை0 இ 


தனனை டவ 


அண்டவீக்கத்திற்குகட்‌ 20|நீர்கொண்டமண்டையிடிக்‌ 0 |. 
சகலசு ரங்களுக்கும்‌ குளி 'கபாலவாய்விற்குத்தைலம்‌ 0 ஐ: 

ர்சுசத்திற்குமாத்‌ திரை கபாலவாய்வுக்குப்புசை 84. 
விஷசுரத்இற்குக்கியொாழம்‌ 01காசம்‌-௯௬-க்கும்சூரணம்‌ 0 8. 
பழயசு ரத்திற்குக்கியாழம்‌ 0 சவாசசாசத்‌இற்குப்புகை 0.க 
அஸ்‌ இசுரத்திற்குச்சூரண 97 |காசம்‌-டூ-க்௩ ம்‌எண்ணெய்‌96 | 
அசாத்தியகரத்திற்குக்கியா0| ரத்தகாசம்தீரப்பால்‌ 08. 
௮திசா ரசுரத்திற்குக்யொழ0 இருமலுக்குமிளகுசூரணம்‌ 0. | . 
கடுக்கல்சுரத்திற்குக்யொழ 0|சரகணிசோகம்‌- 1-க்கு 8 
அஜீரணசுரத்திற்குக்கொ 26 கணி 1 கடு . 
விடாகரத்திற்கு 0|வாய்வுசெணி.ஊஷ்ண ) 8 
வாதசுரத்திற்குக்கியொழம்‌ 0 பேதிக்குச்சூரனம்‌ ்‌ ப ்‌ 
சிலேஷ்மசு ச ததிற்குக்கயொ 90 வாதபித்தசிதேஷ்ம சச. 0 ௫9/ 
யானைக்கால்சுரத்திற்குகியா 0 கணிக்கு அடை ள்‌ 1 7 


ம்‌ 
உ 
4 


0 


ஊஷ்ணசரத்திற்குயொழம்‌ 0|வயருகடுப்புத்சேசூரணம்‌ 0 4. 
சேத்திரரோகங்கள்‌ ௯௬- வ வயருகடுப்பி 

க்கும்‌ அஞ்சனம்‌ | 
கண்ணெரிவிற்குமிளகஞ்ச 80 
கண்ணேவுக்குமருக்து 0 


மூலகடுப்பிற்குச்சூரணம்‌ 0 ॥- 
சகலகழிச்சலுச்கும்கஷாய 0 4. 
அ௮.திசாசம்‌-௬-க்கும்‌ ௫ரண 0 
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... வுஷதங்களின்‌ ௮௧ரா.தி. 
அவுஷதங்கள்‌, . பக்கம்‌, | அவுஷதம்கள்‌. 








. நீ சசமில்லாத அதிசாசத்‌ 190 கஞ்சாங்கோரையிலைஃ ப 0 
திற்குச்‌ சூரணம்‌ நி |கருகொச்சியிலைியின்‌உப 0 
அதிசாரசதபேதிக்குமாத்‌ 0| கர்ப்பூவள்ளியிலஉபயோ 0 
அ௮ஜீரணபேதஇக்கு கஷாயம்‌ 0| காக்கட்டான்விரை௨ப 40 
சதபேதிரோகங்களுக்கு 0|கிலவிளாம்‌ ஈரிவிளாம்‌ ) 7 

- சீதபேதிக்குமா த்திசை &0 குட்டி விளா ம்யிலைஉப [. 
குழந்தைசளூக்கு வேறுமு 019௬ நெரிஞ்சசமூலஉபயோ 0 
பரியவர்களுச்குவேறுமு 0 ஆனை கெரிஞ்சியின்‌உபயோ 0 
"குழந்தைகளுக்கு வேறுழு 0।| பிண்டைசமூலஉபயோகம்‌(0 
வணக்க க்க 14 பூவரசன்பட்டை உபயோக 0 

0 


| 
பொடுதலைசமூலத்தின்‌௨ ப 46 | 
| 
| 




















. க. ல்கானுமிருமல்‌்தீரபற்‌ 
ரிணவாடை பிடிக்‌ வலலாரசைசமூலஉபயோகம்‌ 0 
ன இ ன சொப்பளிக் குப்பா ] விஷ்‌ ஹுூரொாந்திஉபயோகம்‌0 
தொண்டைகசகரப்பிற்‌ 0 வெட்டிவேரின்‌உபயோகம்‌ 0 
.  குரூூணம்‌ 'வெண்டையிலையின்‌ உபயேோ 0 
. சுண்ணாம்பை திண்ண. அம்மான்பச்சரிசசமூலஉ 49 


வாய்ரணத்திற்குகயொ | '!கற்றுழைசோரின்‌உபயோக0 

செஞ்சுரிண த்திற்குக்கியா 43' விலாசியிலையின்‌உபயோகசம்‌, 0 
தொண்டைகம்மலுக்கு 0:அத்திப்பட்டையின்‌உப 0 
.தொண்டைகோயிற்குகியா 0। புங்கன்வேரின்‌உபயோகம்‌50 
வாய்ரிணத்திற்குகியாழம்‌ 0|ரெல்லிவேரின்‌உபயோகம்‌ 0 
5 தர்தவாயுக்குப்பொடி 01செல்லிக்காயின உபயோகம்‌ 0 
-பல்பூச்செகள்விழ மேல்‌ | 48 நெல்லிவிதையின்‌௨பயோக 0 
. - பூசும்‌ எண்ணெய  (அருகெல்லிக்காய்‌உபயோக 0 
டட உதடுமேகபுண்ணுக்குஎண்‌ 0) பனங்கிழங்கன உபயோக 61. 
- ருப்பைமேனிஉபயோகம்‌ ! 0|பனலுக்கன்‌உபயோகம்‌ 0 
வதைவேர்‌உபயோசம்‌. 44| பனங்கள்ளின்‌உபயோகம்‌ 1: 
. சமைஅகத்தியில்‌ உபயோக0| மாதுளம்பிஞ்சியின்‌உப 0 
'சக்காய்கொழுர்தின்‌உப  0[இலர்‌தம்பழம்‌உபயோகம்‌ 0 
| 


ச்‌ 


சுருள்பட்டையின்‌உபயோ 0| சளளியிலை௨பயோகம்‌ 0 
தழாரெல்லி உபயோகம்‌ 0|(வேப்பனிலஉபயோசம்‌ 62 
தகரைவேரின்‌உபயோகம்‌46 | வேப்பக்கள்ளின்‌ உபயோக 
. இருநீற்‌௮ப்பச்சையின்‌உப 0| வேப்பம்பட்டை௨பயோக 0 
. [ர ஆசாயத்தாமசைஉபயோச 0|பூவரசன்கொட்டை௨ப 0 

ஐ ஆடுதின்னுப்பாளையின்‌உப 0| அழிஞ்சிவேர்பட்டை௨ப 0 


- எளளின்‌உபயோசம்‌ 401 ஆலம்பாலின்‌உபயோகம்‌ 68 





௮ // ம ட 5 ச்‌ உ ணாக உ ணட கன்‌ டர ப 
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ஓட்ட அடு உட்டு கடி உய அட்டை டம ட டைட்ட்ட்டமகைை? உேெட்ட்ட௭டடிு௨ ட்ட அட்டு ்டடருட்ட்ட ம 








உ அவுஷசங்களின்‌ அகராதி, 1. 
௮வுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌.. பக்சம்‌, [| 


ஆலம்பட்டைஉபயோகம்‌ 0 'தேள்கொடுச்லைஉபயோ 0. 
சுரயிலையின உபயோகம்‌ 0 ஈன்னாரிவேரின்‌உபயோச 0 [ . 
பாகயிலையின்‌௨பயோகம்‌ 0, ஈன்னாரிவேர்வேறுகிதப 04. 
கொடிகுரிஞ்சாயிலைஉப 0 | நாகமல்லிவேரின்‌உபயோ 01 ப்‌ 
கொடிகுரிஞ்சாவேர்‌௨ப $4। நீராகாரத்தின்‌உபயோகம்‌ 0 க. 
கோவையிலையின்‌உபயோக 0: ௮ருசுவையின்‌உபயோகம்‌ 01 & 
கோவக்கிழங்கின்‌உபயோக0!அன்னபின்னத்தின்‌உப 69 & 
கோவைக்காயின்‌உபயோக0 தகாபசும்பாலின்‌உபயோ 0 |: 
உத்தாமணியிலைஉபயோகம்‌0 ஆட்டின்கொழுப்புபுயோ0 மூ. 
சித்‌ திரமூலவேர்‌்உபயோக 55! ஆட்டுப்பாலின்‌உபயோகம்‌ 0 |: 
வெள்ளரிக்காயின்‌உபயேோ 0'சித்தசமணக்கெண்ணை உப. 0 
வெள்ளரிவிதைஉபயோகம்‌ 0 இரவிலுண்ணும்பதார்த்‌ 69 ்‌ 
தாமரைக்கிழக்கின்‌உபயோ0; தங்களின்‌ ப்போ | “டர. 
பேயப்புடலின்வேர்உப 0)இசாப்பசுவின்பாலின்‌உப 0 4: 
மிள கரணைவேர்‌உபயோக ௦0 இரும்புகண்டியின்வென்‌ ட 0 ர்‌: 
மசாட்டிமொக்கின்‌உபயோ (0 னீ உபயோகம்‌. ] டது 
மக்குரட்டைவேரஉபயோ 0 !இலர்தன்வேரின்‌உபயோக 0 &। 
பொச்ஷிபழத்தின்‌உபயோ 0! இதுப்பைபிண்ணாக்கன்‌உ 64 1. 
காட்டாமணக்கலை௨பயோ 0:கொட்டப்பாக்‌ ன உபயேோ0 ட 
துத்திப்பூவின்‌ உபயோகம்‌ 6[!இளநீரின்‌உபயோகம்‌ 0. ர 
அ.த்திவிதையின்‌உபயோக 0|உகரம்பட்டையின்‌உபயோ 0 தீ: 
விழிதியிலையின்‌உபயோகம்‌ 0, ஊமத்தின்யிலையினஉப 05 &. 
விழிதிவேரின்‌௨பயோகம்‌ 0'எருக்கன்பாலின்‌உபயோக 0 | 
தும்பயிலையின்‌உபயோகம்‌ 0: எருமைசாணத்தின்‌ உப 0ம்‌. 
தும்பப்பூவின்‌ உபயோகம்‌ 96 எருமைத்தயிரின்‌௨உபயோச 0 | ! 
கண்டக்கத்திரியிலஉப 0,எருமைகெய்யின்‌உபயோ 66 £: 
கண்டக்கத்திரிக்காய்‌் ப 0 எருமைப்பாலின்‌உபயோக 0 
பசுமுன்னையின்‌ உபயோகம்‌ 0 எருமைமோரின்‌உபயோக 0 ஙி. 
ஈாவல்பட்டையின்‌உபயோ 0| எருமைவெண்ணையின்‌உப 0 | : 
மாவிலிங்கம்பட்டை௨ப 0 எருமைமூத்திரத்தின்‌௨ப 0&. 
பா.தரிவேரின்‌உபயோகம்‌ 50 எலிக்காதலையின்‌உபயோக0 | 
சண்பகவேரின்‌உபயோகம்‌ 0| எலியா மணக்கன்பாலின்‌௨61 25. 
இஓப்பைவேரின்‌௨உபயோக0|வெள்ளெருக்கன்பட்டைஉ 0 8: 
சாளைபருப்பின்‌உபயோக 0।வெள்ளைக்கடுகின்‌ உபயோக0 | ' 
முரமுச்ச்கையிவஉபயோக0 புன்னக்கொட்டையின்‌உப 0 ம. 


காவைக்கிழக்கின்‌௨ப 00 சிலப்பனங்கிழங்கன்‌ உப . 0 | 
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... அவுஷதங்களின்‌ அகராதி. 7 
அவுஷூதங்கள்‌. பக்கம்‌, | ௮வுஷதங்கள, பக்கம்‌, 


முசர்க்கா தலைபின்‌உப 08|வெள்ளைப்பூண்டின்‌ உபயோ0 | 
காழியவரையிலையின்‌ உப 0| புகையிலையின்‌உபயோகம்‌ 0 
சிறுபூனைகாலிலையின்‌௨ப 0|சாலாம்பிசரிவேரின்‌உப 76 
செந்தாமரையிலையின்‌உப. 0|சுக்ருஉலரக்தழெங்கின்‌உப 0 
சீர்‌ தில்ழெங்கன்‌உபயோக 0 மஞ்சளகிழங்கன்‌உபயோக 0 
தண்ணீர்கிட்டான்‌கிழங்கு09|கசகசா விதையின்‌உபயோ 0) 
| அவுஷதங்கள்‌, . பக்கம்‌, அப்பியங்கஸ்நான த்தின்‌ ௨717 
- செய்தல்கெங்கன்‌ உபயோக0| துவரம்பருப்பின்‌உபயேசக 0 
செங்கழடீர்கிழங்கன்‌்உப 0[கடுக்காயின்‌ உபயோகம்‌ 77 
கோரைக்கிழங்கின்‌ உபயோ0|பாவன சீரகத்தின்‌ ,பயோ?78 
இஞ்சிக்கிழங்கின்‌உபயோ 70| பாவனமிளகன்‌உபயோகம்‌ 0 
- கருஞ்செம்பைபூவின்‌உப 0 பாவன திப்பிலிபின்‌உப 0 
1 வெங்காயகீதையின்‌உ௨ப 01|பாவனஓமத்தன்‌உபயோக 0 
ம துளசிவிதையின்‌உபயோக 0 வச துமைஹல்வாயின்‌ உப 1709 
_ சங்கன்வேரின்‌உபயோகம்‌ 0 கோதுமைஹல்வாயின்‌உப 0 
பேசாமுட்டிவேரின்‌ உப ர] போகவல்லிஹல்வாயின்‌உப0 ப 
யோகம்‌: , ர !"[சராம்பின்‌உபயோகம்‌ ,0 
| அவுரிவேரின்‌௨பயோகம்‌ 0 வெச்தயத்தின்‌உபயோக 80 
டமூக்காவேளைவேரின்‌௨ப 0[பச்சைக்கடலையின்‌உபயோ 0 
பெரியாஈங்கையிலையின்‌உப 0[கசகசாலின்‌உபயோகம்‌ 0 
-மிளகுதக்காளியிலையின்‌உப 0 அகத்திக்ேக்ரையின்‌உப 81. 
'பேரீச்சங்காய்பழத்தின்‌உ 79 | முருங்கைக்கரையின்‌உப 0 
தேயிலையின்‌உபயோகம்‌ 0 புளியன துளிரின்‌உபயோக 0 
| பீச்சைதேயிலையின்‌உபயோ 0| பைத்தண்டின்‌உபயோகம்‌0 
_ காசிக்கட்டியின்‌உபயோகம்‌0| புதினுரையின்‌உபயோகம்‌ 0 ப 
-சூரத்துகிலாவரையின்‌உ௨ப 0|[வெளளைக்‌ சையின்‌ உப 0 
சீலாவரைவேறுகிஉப  [8[பருப்புக்ே்ரையின்‌உபயோ 0 





-அதிமதுரவேரின்‌ உபயோக 0|பசலக்கரையின்‌உபயோ 89 
சோம்புவிதையின்‌உபயோ 0|பால்சொரிசையின்‌௨ப 0 
- சீரகத்தின்‌ உபயோகம்‌ 0|முளக்சரையின்‌உபயோகம்‌ 0 
- கொத்தமல்லிவிதையின்‌ ௨:14] முள்ளுக்கையின்‌௨பயோக(0 
. காப்பிக்கொட்டையின்‌உப. 0| அைக்கரையின்‌உபயோக 0 
. சடாமாஞ்சில்வேரின&ப 0|சருையின்‌உபயோகம்‌ 0 
- அக்கராகாரத்தின்‌உபயோ 0|புளியாரைசையின்‌உ,ப 0 
ஜாதிக்காயின்‌ உபயோகம்‌ 78|கோழிக்கரையின்‌உபயோ 0 
மிளகன்‌உபயோகம்‌ 01கொத்தமல்லிசையின்‌௨ 98 
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6 அவுஷதங்களின்‌ அசா? 4.  ட்ட1 


தென்னக்குருத்தின்‌௨ப 0 ம ழக்கால்வா த்திற்கு. ம. 
செந்தாமரைபூவின்‌உபயோ0|வாசக்கடுப்புவாயுக்கு . 
பண்னீர்பூவின்‌உபயோகம்‌ 0।வாதக்கடுப்பு முடக்கு ஸ்‌ 
பிரம்மதண்டிப்பாலின்‌உப 0 பகவ 
கருவேப்பிலையின்‌ உபயோக அன்டலா சத்திக்கு. 
தேக்காய்ப்பாலின்‌உப 0 தண்‌ வொதத்திற்கு ... ட. 
குன்மம்‌மலவாயுபசரிச 84 சக்துவாதத்திற்கு ன இக 0. 
வாயுவயிற்றுவலிக்கு தோள்வாதத்திற்கு . 01. 
சகலகுன்மத்திற்கு 0|ஈடுக்குவாதத்திற்கு ர ்‌ 
முடக்கம்‌ ன ெண்டைக்சால்லா்‌ தத்தத்‌ 0. 


தம்முடக்குவா தம்சக்‌ *, 64| இடுப்புவலி உளைவு மேக 
துவா தம்‌இவைகட்கு 
அரைவாதம்கால்வாதத்திற்‌0| சூலைக்கடுப்பு வாயு உட்‌ ' 


சீர்கட்டுளுலைகளுக்கு ரீ 
வா தக்கடுப்புகுத்‌ துகை | குடைதல வாதக்கடுப்‌ 0 ்‌ ப 
0 ர... 


நாள்கட்பக்கு 
வாதச்கடுப்புக்குமேற்பூச்ச 0) 


கால்முடக்குதிமிர்வா புக்கு ர்‌ 

த்த்திற்கு இயக்கக. ௬ இ 0] ை இ 
பக்கவாதம்முகவா தர்‌ மொளிவிக்கத்திற்கு 0 
திமிர்வாதம்‌ தலான திமி ருக்கு ப்ட்‌ 88 
சகலவா தத்திற்கும்‌உ அலகுப்பூட்டுக்கு -0இ. 
ட்குத்‌ தப்புறவீச்சுக்கு எரிவாதத்திற்கு ச ௦ | 
ம்தலைவலிக்கும்மேற்பூ 65 0 ஓ. 


அவுஷதங்களின்‌. அச்சாகி, ட 
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த்‌ . தேவிசகாயம்‌, : 


- அனுபோகவயிதி த்‌ திய 


அரம்வமகசியல்‌. 

















எட்டாங்காண்டம. 


 அரச்சாவலித்த யம்‌. 


வீத நாயகர்‌ து 2. 
விருத்தம்‌. 


்‌ அ வனியிலுள்‌ ளோரெல்லா மனுப்வமரகச்செய்ய 
குவலயம்புகழுமித்தக்‌ கூரக்காவயித்தியர்‌ கன்னை 
பவமரப்பிணிகளோடப்‌ பகரசெக்‌ தமிழினாலே 
கெனருளைக்கான்,தன்‌ சேவடிசென்னிவைப்பாம்‌. 


மூக வு ை ர. 
ஆசிரிய விருத்தம்‌. 
ட்ட ஆசாய்ர்‌துபலபலநூல்‌ தேடித்தேடி: 
ட ௮னுபோகமாகவே தேர்ந்தோர்‌ தன்னை. 
-ஏராளமாகவே யடுத்துவாங்கி 
இ இ 'எண்மர்களின்பா தமலர்‌ தினமும்போர்றி.. 
.  நேராகுங்கூரக்கா வயித்தியந்தானும்‌ 
்‌. செகோல யால ம்ன துகூர்ர்தா 
- சராசப்புலிபிலிது ளங்கவேண்டி 
செஞ்சியேகாம்பாமும்‌" செளிபிட்டானே. 
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1 1 அதுபோகவமித்தியம்‌, டர 
வெளியிட்டயின்‌ மூலை நம்பவேண்டும்‌ வ. | ட 
லிளங்கவேதிரைகடல்சூ முலகமெக்கும்‌ ப ட்ட ட. இ. 
தெளிவாகும்மூலிவகை யரியக்கண்மிம்‌்‌ . இ 
தான்புகலும்முரையளவு க்‌ லேயண்டும்‌ ர ர | 
ஒளியா மலுரிதயென்றே கொள்ளவேண்டும்‌ %. 
ஒட்டமதபிணிகளென்றே பறக்கவேண்டும்‌ ' ன | 
அளவாகுந்தாவரவர்சக்‌ கக்களென்றும்‌்‌ ௮. நூ. 
அ௮னுபோகக்கூரக்கா வயித்தியம்பாசே. .... 9 
பார்க்கவேசித்தர்கை யாண்டமூலி ட்டர்‌. | ப 
பல்லோர்க்கும்பதார்த்தவகை யாச்சுதப்பா ௫ 
ஏர்க்கவேபதையரியா யுலகிலேதான்‌. ப்ட்‌ 


ஏங்கயேவலைக்தலைந்து விழலாகாமல்‌ ' 
தீர்க்கவேபிழைகடைக்கு ளிருக்குல்கேை ... இ 
தனையரிர்‌ து௨ ண்பதற்குச்‌ சூக்மாகக்‌ ்‌ க க . 
கோர்க்கவேகூரக்கா வயித்தயந்தன்னை - இ 
குணமாகவோதிவைத்த வுண்மைகாணே. 2 (8) ட 


உண்மையல்ல கமத யுரிதியாக . ்‌. | 


௨-2) ம 2000) மட ௨02 உம---௮௦0-௦6-௦0-ம---௮0-உடமட.௬3 


உலகுதனில்‌£ர்த்தியது கொள்ளவேண்டும்‌ - | 
எண்ணமதயின் ஜால்மேல்‌ வைக்கவேண்டும்‌. ..... இ 
எத்தொழிலைச்செய்தாலும்‌ பக்திவேண்டும்‌ | 
தன்மையுள புத்திதன்னை வளர்க்கவேண்டும்‌. : ஏ 
தன்புகழைதான்புகழா இருக்கவேண்டும்‌. ட... ஐ 
வண்மைபெருமுன்னோர்கள்‌. சொன்னவாக்கை சி ட்ட ( 
வரமெனவேசம்பிமனம்‌ மகிழுவீசே, ப்பட (4). | 
காதாக்கள்சொன்னமொழி பொய்யாகாது இ 
ஈம்பா தவம்பருக்கு மெய்யாகா.து ட்‌ 


சோதியாம்பதினெண்பேர்‌ சொன்னவாக்கு 
ஜெகமீதுஒருக்காலும்‌ வீண்போகாது 

நீதியாமிதைவிடவே ரினங்கிட்டாது . . 
நிரையாகுங்‌ ரக்கா வயித்‌இயர்தன்னை 
அதியாய்க்கையேந்தி சண்ணுற்றோர்கள்‌, ட... இ 
௮ ூலைமிசைப்பிணியணுகா வாழ்வார்தாமே, (6) 


மூகவுரை-முற்றிற்று, 
ழு 
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1... எம்டாம்பாகம்‌, 1] 









 ஸ்திரிகளுக்குக்கா ணும்‌ சூதகக்கட்டுக்கு. 

5 காட்டாமணக்குமெங்கை பச்சையாகக்கொண்டுவந்து 
அம்மியை த்தப்ப2்‌இ அதில்‌ வைத்து பசும்பால்‌ விட்டு 
மைபோலறைத்து எடுத்து கொட்டைபாக்களவுவீதம்‌ பசும்‌ 
பாலில்‌ கலந்து மூன்றுகாள்‌ காலையில்‌ ்‌ சொற்க்துவச குண 
ஜ்‌ மாகும்‌. ப 







்‌ இ து வு ம தூ, | 
.. செம்முள்ளியிலையைச்‌ கொண்டுவந்து - உரலிலிட்டு 
| துவைத்து பிழிர்தசாற௮ுபடி. (காலேரிக்கால்‌) பசும்பால்‌ 
ட [யடி கோலேவுரிக்கால்‌ இவை ரெண்டையுஞ்சேர்த்‌.து நாள்‌ 
8 ஒன்றுக்கு ஆழாக்குவீதம்‌ காலையில்‌ மூன்௮காள்‌ கொடுத்து 
தவச குணமாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 









- சூதகத்தை இர.மமாக வுண்டாக்க. 






இ: " கெல்காசந்தூள்‌. எற, குன்றிமணியிடையும்‌, இராம்பு.த்‌ 
ப தமிலம்‌ ஒரு அளியும்‌, வாலேர்திரபெளலம்‌ ௬-குண்டுமணி 
_.[ யிடையும்‌, குங்குமப்பூ ௪9, குண்டுமணியிடையும்‌, இனவைக 
ஐ ளைச்‌ சேர்த்து அரைத்து. காள்‌ஒன்றுக்கு துவரைப்பிரமா . 
ணம்‌ ஒருதடவை அல்‌) இரண்தெடவை கொடுக்க குண 
மாகும்‌, ன டட இ 












- சூதகவாயு 'சூசிவாயு இவைகளுக்கு. 

ட, - குப்பைமேனி, பொற்றலைக்கரிப்பான்‌, சிறுசெருப்‌ 

. இபடை கிலவாகைவேர்‌ இவைகளைக்கொண்டுவந்து உலர்த்தி 

இ ர வசைக்கு விராகனிடை-ட, சேர்த்து சூசணித்து வஸ்திரகா 

.யஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு திரிசடி வீ, தம்‌ தேனில்குழை 

4 ச்௫-உ௰ாள்‌ சாப்பிட்டுவர குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
ர்‌ 









ட சூதசவலிக்கு, 
்‌... துத்தியிலை, வெள்ளைப்பூண்டு, மிளகு,வகைக்குப்பலம்‌-௪ 
ழ்‌ வசம்பு விராகனிடை-௧, இவைகளை ஜலம்விட்டு அரைத்து ' 
ட மூன்றுபங்காக்கி மாதாந்திர ரு.துகாலமாயளில்‌ 3) 
நாளும்‌ காலையில்‌ ஒருபாகங்கொடுக்க குணமாகும்‌. 
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12 ப அுபோகவமி த்தியம்‌, 





கெர்ப்பஸ்‌ இரிகளுக்குக்‌ காணும்‌ ட்ரம்‌ 
துவாலைக கு. 


கெய்தத்கிழ௫்கு, அதிமதுசம்‌, சந்தணம்‌, வெள்ளிலோத்‌ 
திரம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு கிராகனிடை-ந, சேர்த்து ஜலம்‌ ] 
விட்டரைத்து ௩-பங்குசெய்து ஒருபல்குவீதம்‌ பச்சரிசி சமூ. 1 
நீரில்‌ கலக்கி காலையில்‌ ஈ மூன்றுகாள்கொடுக்க குணமாகும்‌, ர 





தூவாலையால்காணும்‌ தாகமூர்ச்சைக்கு... ப | 
௮ ரசன்கொழுக்து, ஆலன்கொழுக்து, மாயிலைக்கொழு 
ந, அதி க்‌ திபிலைக்கொழுக் த. இலைகள்‌ வசைக்கு அவுன்ச-௪ ழ்‌ 


சேர்த்து ஒருபடி ஜலம்வைத்து ௮ரைப்படியாக வற்றக்காய்‌ த்‌. 
ச்சி யிரைக்கி வடித்து (வ) சேர்வ்தக்கொடுச்க குணமாகும்‌, 





ல கொ்ப்பஸ்திரிகள்‌ சசத்திற்கு,. 


சிற்ருமுட்டிவேர்‌, பேருமுட்டிவேர்‌, சர்தத்கொடி, இப்‌ 
பிலி, சுக்கு , நிலவேம்பு இவைகள்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௧ 
ஒருபடி லத்இல்‌ பொடித்துப்போட்டு' ௮ரைப்படியாக வற்‌ ளு 
றக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ (வ) சேர்வீதம்‌ காளொன்றுக்கு. 
இரண்டுதகதடவை கொடுத்துவர குணமாகும்‌... 


'கெர்ப்பஸ்‌திரீகளின்‌ தீர்சரப்புக்கு, 


நன்னாரிவேர்‌ ௮ல்ல.து ரோஜாப்பு இவைகளில்‌ றில்‌ த்‌. 
விராகனிடை-௩ எடுத்து ௮ரைப்படி ஜலத்தில்போட்டுகால்‌ , ப 
படியாக கஷாயமிரக்கி ௩-நரள்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, 





கெர்ப்பஸ்‌இரீகளின்‌ கல்லடைப்பிற்கு, 


மாதுள ம்பழத்து வலியைக்‌ கொண்டேர்து பப ்‌ 
விட்டு அரைத்துக் கரைத்து அறைஅவுன்௪. வச்ச சொரிச்ச இ. 
வர குணமாகும்‌, 


தணண ணை ணன தை 
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எட்டாம்பாகம்‌. ட 6 





“செரய்பண்தர்களுககு 10-மா.தங்களில்வரும்‌ 
கெர்ப்பவலிகளுக்கு, 
1-வது, மாதத்திற்காணும்‌ வலிகளுக்கு, 
தாமரைப்பூ, சந்தணம்‌, விலாமிச்சுவேர்‌ வ க்கு விரா 


கனியை -௨ , யெடுத்து பசும்பால்கிட்டு அறைத்து பாக்களவு 
ஆதம்‌ பசும்பாலில்‌ கலக்ிக்கொடுக்க வலிதீரும்‌. 





9வது, 77 ற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு, 

தக்கோலம்‌, தாமரைப்பூவும்‌ வகைக்கு விராகனிடை-( 
"சேர்த்து பசும்பால்விட்டு' அரைத்து பரக்களவுலிதம்‌ பசும்‌ 
இ பாலில்‌ சொடுத்துகா தீரும்‌. 








3-வது, மாதத்திற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு... 
. வெண் தாமரைப்பூ, செங்கழணிநீர்க்‌ கிழங்கு வகைக்கு 
 விராகனிடை-௨, சேர்த்து பசும்பால்லிட்டு ௮ரைத்து பாக்க ' 
ளவு பசும்பாலில்‌ கலக்க கொடுத்துவச வலீதீரும்‌. 





௬ 4-வது, மாதத்திற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு. 

- செய்தற்தெக்கும்‌, கொச்சிவேரும்‌. வகைக்கு விராக 
கிடை, சேர்த்து பசும்பால்கிட்‌.டு. அசைத்து பாக்களவு 
-பசம்பாலிக்‌ கொடுக்க வலிதீரும்‌... 








நவன, மாதத்ற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு, 

ஆம்பற்பூவும்‌, விலாமிச்சுவேரும்‌: வசைக்கு வி.ராகிடை 
௩, பசக பசும்பால்விட்டு. ௮ரைத்து பாக்களவுவீதம்‌ 
பசும்பாலில்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிட்டுவர வலிதீரும்‌, 


6வது, மாதத்இற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு. 
- இப்பிலி, திராக்ைஷ, நெய்தற்கிழங்கு வகைக்கு வி.ராகனி 
டை-௨, சேர்த்து ௮ரைத்து பாக்களவு பசும்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ 


கொடுத்தவ வலிதீரும்‌... 
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14 அ னுபோகவயித்‌தியம்‌. ம ட ட 














0 7-வது, மாதத்திற்காணும்‌ வலிகளுக்கு, - 

ட விலாமிச்சுவேர்‌, சக்தணம்‌, தக்கோலம்‌ வகைக்கு த ்‌ 
கனிடை-௪ சேர்த்து பசும்பால்கிட்டு அறைத்து பாச்சளவு. 1. 
பசும்பாலில்‌ கலந்துக்கொடுத்‌ துவர வலிதிரும்‌, ட ட்ட 





8-வது, மாதத்‌திற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு, 

தாமரைப்பூ, ஈய்‌.தற்கிழக்கு । வகைக்கு லிரா கனிடை-௨ த்‌, 
சேர்த்து முறைத்து பாக்களவு பசும்பாலில்‌ கலக்கொடுக்க. 
வலிதீரும்‌. டட 





9-வது, மாதத்திற்காணும்‌ வலிகளுக்கு, 
௮ ரசம்பட்டை,மருதம்பட்டை வகைக்கு லிராசனிடை. 
௩)சேச்த்து அறைத்து பாக்களவ௮ுவீதம்‌ பசும்பாலில்‌ சலக்‌. 
4! கொடுத்துவர வலிதீரும்‌, ட பட்ட 





10-வது, மாதத்‌இற்காணும்‌ வ வலிகளுக்கு, 
சக்கரையும, இ௫பபைப்பூவும்‌ வகைக்கு லிராகனிடை- வ்‌ 
௨, சேர்த்து அரைத்து பாக்களவு பசம்பாலில்‌ சலக்‌. 
கொடுத்துவர வலிதீரும்‌,. 


வயற்றில்‌ பசும்வெண்ணெயைத்‌ தடவ அது உருகினால்‌ ப 
பிள்ளை பிழைத்திருக்கின்‌றதென்று அரியவும்‌, வெண்ணெய்‌ இ 
உருகாவிட்டால்‌ இறர்ததென்று அதிர்தக்சொள்ளவும்‌, . . இ 





வயற்றில்‌ இரந்தபிள்ளைவிழ, 
நிலக்குமிழம்பட்டையை த லம்கிட்டு அடைத்த ௪. சுண்டக்‌ |. 
காய்ப்பிரமாணவ்‌ கொடுக்க வயிற்தில்லீறக்தபிள்ளை கிழும்‌, ஜ்‌ 
.... இதுவுமது. 


உக்தாமணிவேச்‌ வி. ராகனிடை-, பெடுத்த ம்மிகில்‌. ்‌. 
வைத்துஅரைத்து பசும்பாலில்கலக்க்கொடுக்கபிள்ளைலிழும்‌ 


சடலம நகதமலறிமா பட சமது டயறி வித ப்கயட லலத கு மிடடாு * 


| வயற்றில்‌ பிள்ளைபிழைத்‌ திருப்பது தெரிய, ர்‌ 
ந 
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எட்டாம்பாகம்‌, க்‌ [5 
...... இரத்தபிள்ளைவிழ பூசுமருத்து. 
ஷீ. பிரண்டைவேரும்‌, குரிஞ்ச வேரும்‌. வகைக்கு விராக 
..] னிடை-டு, சேர்த்து ஜலம்விட்டு அரைத்து வயற்றின்மீது 
அதசவிழும்‌. ... மட 
............ தஞ்சுக்கொடிவிழ, 

. . கருவேப்பிலை, வேப்பங்கொழுக்து, முருங்கைக்‌ சீரைக்‌ 
கொழுந்து இவைகளில்‌ வசைக்கு அவுன்சு ௧, சேர்த்து அத்‌ 
துடன்‌ ஒரு கடுக்காய்‌ நொருக்கிச்சேர்த்து ஒருபடி ஐல த்தில்‌ 

- கறைத்து அடுப்பேற்றி காய்ச்சி ௮ரிக்கால்படியாய்‌ வற்றின 
பின்‌ வைத்துச்கொடுக்க விழும்‌, உ. 
ரூ... பிரசவித்த ஸ்திரியின்சுவாசம்‌ 
ட ..... திரஉருண்டை, 
முருங்கைப்‌. பட்டை கழற்சிப்பருப்பு, பனவெல்லம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-க, சேர்த்து மைபோல்‌ ௮மனாத்து 
பாக்களவு கொடுத்துவர சுவாசந்தீரும்‌, : 1 
. ட ம இதவுமன. 
. சந்தனம்‌. முல்லைவேர்‌ 
. அதிமதுரம்‌ ... கோசைக்கிழங்கு 
- கோஷ்டம்‌ . விலாமிச்சுவேர்‌ 
. சாஸ்திபேதி வெட்டிவேர்‌ 
ப... தக்கோலம்‌ கெல்லிப்பருப்பு 
... இவைகள்‌ வசைக்கு விசாகனிடை-டு, சேர்த்து இள கீர்‌ 
ஜலத்தாலரைத்து சுண்டைக்காயளவாக மாத்திரைகளாக்கி ர 
உலர்த்திவைத்துக்கொண்டு ஒருமாத்திரைவீ தம்வென்னீரில்‌ ர 


. கரைத்து-ம.-நாள்‌ கொடுத்துவரத் தரும்‌. பத்தியமில்லை. 





ஒழ்வயஅ-மார்பு-சிரசு-இவைகளின்‌ 
.... குத்தல்‌ தோவிற்கு, ப 
ஏலம்‌ : ட சுக்கு | 
மிளகு திப்பிலி. 


....... ஓவுங்கப்பத்திரி . லவுக்கப்பட்டை 


ப்ட்‌ பிரசவித்த ஸ்தஇரீகளுக்கு 
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௦௨-2௮ ௨7-20-271௦ உட கடு 
அனுபேகவயித்‌ இயம்‌, 





















நாத்‌ 
9 








வகைக்கு விராகனிடை-௨ "இவைகளைஞாணித்து க வைச்‌ ॥ 

துக்கொண்டு ௨-லிராகனிடைவீதம்யெடுத்து வெல்லதீதிலா 

இலும்‌ அல்லது கழுநீர்‌ ஜலத்திலாவது சேர்த்துக்‌. கொடுக்க ்‌ 

மேற்‌ கூரிய வியாதி குணமாகும்‌. ன 

பிரசவித்த ஸ்திரீயின்‌ மார்பில்‌ 
பால்சுரக்க, 


தோல்$க்கின வெள்ளைப்பூண்மி-௫, லிராகனிடை ௭௦ ர 
து ௨-சேர்பாலில்‌ வேகவைத்துக்‌ கடைந்து அத்துடன்‌ ஏல $ 
ரிசிதூள்‌ விராசனிடை-௧, சீனி விராசனிடை-௫, சேர்த்து 
பாயசம்போல்‌ செய்து தனம்‌ காலையில்‌-௬-மணிசக்குகொடுத்‌ 
து-௩-௪- மணி கோஞ்சென்றபிறகு பகனக. ஞு செய்யும்‌ | 
பால்‌ உண்டாகும்‌; ட்டு 

இ.வும.௮ு. ! டட 
பார்லி அரிசியைக்‌ கொண்டு வந்து கஞ்சொய்ச்சிக 
கொடுத்துவர பால்சுரக்கும்‌, ்‌ 


இஅவுமத. . 
சிற்றுமணக்கு யிலையைக்‌ சொண்வெந்து. வதக்கி, மாச்‌ | 
பில்போட பால்சரக்கும்‌. 


பால்‌ வரண்டுபோக, 


பல்லிகைப்பூவாகிலும்‌ அல்லது கோழிக்வை பாடும்‌ 
வதக்கிக்கட்ட பால்வரண்டுபோகும்‌ தொத்தரலிராஅ.. ட்‌ 





மூலைக்காம்பு ரணமாற பத்‌ து. 


வெங்காரம்‌-வ-௮வன்சு, சாராயம்‌-5- அவுன்ஸ்‌, ஜலம்‌, 
முணேமுக்காலு௮வுன்சு, இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌ துணி 8 
யை நனைத்து ரணத்தின்‌ மேல்போட-௨- ௩, காவில்‌ ரிணம்‌ ர] 
ஆறும்‌, ன 





ஷ்‌.தன்னியக்‌ கட்டுக்கு பத்து. இ 
நவசகஷாரம்‌ அவுன்சு (அரிக்கால்‌) பன்னீர்‌ பகின்ட்‌(௬) ்‌ 
இவை ரெண்டுஞ்சேர்த்து அதில்‌ அணிலயாைத்துச்‌ சட்டி ரி 


யின்மேல்‌ போட்டுவச குணமாகும்‌. 


ஆ ஓடு க்கு பைற டெடட்ய்ட்டவ டு “ம ஓட உறு ௮5236௦ உட்டுட்டு 


8] 
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_ எட்டாம்பாகம்‌, 
- குழந்தைகளின்‌ 
சசமாத்தச்‌ இற்கு, 

- குட்டிவிளாமிலை, வெள்ளைப்பூண்டு, ௮வுரியிலை இந்த 
கமூன்றுதினுசும்‌ வகைக்கு ௮வுன்சு-௪, சேர்த்து வெதுப்பிக்‌ 
கஷாயஞ்செய்து ஒருபாலடைவசம்‌ கொடுத்‌ தவ குண 
மாகும்‌. ்‌ 

ர ரர ஊதுமாத்தத்திற்கு, 

'வேலிப்பரித்திமிலையை வதைக்கப்‌ பிழிக்தசா.று அவுன்‌ 
சு-௪, சீரசம்‌ கடுகுசோகணி இவையிரண்டும்‌ வகைக்கு அவுன்‌ 
சு-வ, சேர்த்து அரைத்துப்‌ பிழிக்தசசற்றில்‌ ௮ரைப்‌ பால ழீ 

டை முஸ்ப்பாறுடன்‌ கலந்து கொடுக்க குணமாகும்‌. 
ட. விஷமாத்தத்திற்கு, 

ட்ட நுணுவேர்‌ ப்ப பொடுதலை 

... நொச்சிவேர்‌. வெள்ளைப்பூண்டு 

“. வேளைவேர்‌ . வசம்பு 

ஓமம்‌ 

- இவைகள்‌ வகைக்கு 'விராகனிடை-௪, சேர்த்த கொ ற 
8.42 வெதுப்பி ஒஓழக்கு ஜலம்வைத்‌.து அஇல்போட்டு அழாக 
காய வற்றக்காய்ச்ச வடித்து று பாலடைவிதம்‌ கொடுக்‌ 

கக்‌ குணமாகும்‌... 
 தீர்மாத்தத்திற்கு, 

'மூக்கரட்டை வெங்காயம்‌ இவைகளின்சாறு படி.௮ரிக்‌ 
"தால்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி. ௮ரிக்கால்‌, சேர்த்துக்காய்ச்‌ 
சிவடித்சு 6 5௫ பாலடைவீசம்‌ கொடுத்துக்‌ குணமாகும்‌. 
ன பால்மாத்தத்திற்கு,. 

கெள்ளைப்பூன்‌0, மிளகு, வசம்பு, இர்தப்பு, பொடு 
தலைக்காய்‌ வைகள்‌ வகைக்கு (கூ௰) 5 ச 
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18 அ௮னுபோவயித்தியம்‌, . 
சேர்த்து கொரிக்க வெதுப்பி ஒழக்கு ஜலத்தில்போட்டு |. 
ஆழாக்காயக்‌ கஷா யஞ்செய்து ஒரு பாலடைவீதம்‌ கொடுத்‌ *. 
துவச பால்மாந்தம்‌ குணமாகும்‌. ட... இ 















செரியாமாந்தத்திற்கு. ்‌ ர ர 
கசப்பு மிளகு ட டட டீ 
சடாமாஞ்சில்‌ வெள்ளைப்பூண்டு தத. % 
அனு அருஞ்ச்சம்‌.ஆ. 1 
“க்க ஆமையோடு . 


ஓவைகள்‌ வசைக்கு விராகனிடை-௪, சேர்த்து கொ [ 
ரிச்‌ புரைபடி ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்கஷா 9 
யஞ்செய்.து ஒரு பாலடைவீதம்‌ கொடுத்‌ துவர செரியாமாச்‌ ட 


தம்‌ குணமாகும்‌. 





சுழிமாத்தத்திற்கு, ' இ 

இண்டின்சாறு, வெங்காயச்சாறு, ஆமணக்கெண்‌ | 
ணெய்‌ வசைக்கு ௮வுன்சு-௨, சேர்த்து யெரித்து வடித்து 8. 
ஒரு பாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. ர ர6 
 இ௫வு௨ன. 71 

சுக்கு, கழற்சிப்பருப்பு, மஞ்சள ஒற்றைத்‌ தலைப்பூண்டு . 
பெருங்காயம்‌ வகைக்கு ராகனிடை-௧, சேர்த்து முலைப்‌. 
பாலால்‌ அரைத்து அரைசேர்‌ வேப்பெண்ணையிற்கலர்து ட 
காப்ச்சி வடித்து ஒரு விசாகனிடைவீதம்‌ முலைப்பாலில்‌ நீ. 
சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர சழிமாந்தம்‌ குணமாகும்‌, 





தலைமாந்தத்திற்கு. ட்ட. 

வெள்ளெருகு, வெதப்படக்கி, வேலிப்பரித்தி, பெருர்‌ ச 
தும்பை இவைகளின்சரறு வகைக்கு ௮வுனசு-௧, சேர்த்து 8 
அ.இல்‌ இப்பிலி, வசம்பு, பூண்டு, சதகுப்பை, தேசாவசம்‌ | 
வகைக்கு அவுன்சு (அரிக்கால்‌) சேர்த்தரைத்து சாற்றில்‌ உ. 
கலக்கி ஒரு பாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, | 
சகட மசகு 4 ட்டை 25 


9 இட்டு டு உட்டுட்டு 
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. மாந்தம்‌-8-க்கும்‌ விபாம்‌, 
மேற்சொல்லிய 8-வித மாந்தரோகங்கள்‌ தவிர வயருப்‌ | 


- எட்டாம்பாகம்‌, "| 


]] பினால்‌ உப்புமார்தமென்றும்‌, மலங்கட்டினால்‌ சட்டுமாக்த 
' மென்றும்‌, கண்சொரிகினால்‌ சொரிசமாந்தமென்றும்‌, வாத 
மதிகமானால்‌ வாதமாத்தமென்றும்‌, பித்தமதிகரித்தால்‌ பித்‌ 
தமாந்தமென்றும்‌, சிலேஷ்ம மார்தமென்றும்‌, இழுப்புமார 
இ தமென்றும்‌, சன்னிமாக்தமென்றும்‌, பலவாராக சொல்லு 
. இ வார்கள்‌ தகையால்‌ சோகங்களின்‌ லகணங்களை அறிந்து 
- மருந்துகளைச்‌ சேர்த்து கொடுக்கவேண்டிய து, மேற்கூறிய 
மாந்தங்களுக்கு இச்சாபத்தியம்‌, ட்‌ 





ட மாந்தம்‌-8-க்கும்‌. 
.... மூருங்கைப்பட்டைச்சாறு படி-௧, ஈல்லெண்ணைபடி-2, 
இவைசெண்டுஞ்‌ சேர்த்து ,அதில்‌ வசம்பின்‌ சாம்பல்‌ விராக 
॥ னிடை-௨த, வெள்ளைப்பூண்டு விராகளிடை-௪, இவைகளை 
்‌ பசும்பால்விட்டரைத்து மேற்படி சாற்றில்‌ கரைத்து அ௮டுப்‌ 
பேற்றி எரித்து வடித்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு பாலடை 
- வீதங்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ 8-ம்‌, தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


_ மாந்த வலிப்புக்கு, 
கரச்சாரணைச்‌ சமூலச்சாறு. வகைக்கு அவுன்சு-௧, ஆமணக்‌ 


'செண்ணை ௮வுன்சு-௧, கூடச்சேர்த்து அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்‌ 


வடித்து ஒரு பாலடைவிதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, | 


குப்பைமேனிச்சா௮ு, முடக்கத்தான்யிலைச்சாறு மூக 


இச்சாபத்தியம்‌, 





1  வயற்றுப்பொருமல்‌ மாத்தத்திற்கு. 
- குப்பைமேனிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-௪, வருத்த ஒமம்‌ 
௮ விராகனிடை-௨, இவைகளை அரைபடி ஜலத்தில்போட்டு 
ர அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி கஷாயமாக்கி வடி.த்‌.து ஒருபா லடை 
. கீ வீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
ஓமம்‌, வசம்பு வசைக்கு(அ௮ரிக்கால்‌) அவுன்சுயெடுத்‌.து 
இளம்வருப்பாய்‌ வறுத்து வைத்துக்கொண்டு வேலிப்பரித்த 
. ஒரு அழை வறு டத) வவறு டப (0டடமுடமத0டம-0 
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20 அனுபோகவயி த்தியம்‌. 





யிலையைவதக்கி எடுத்தசாற்றில்‌ ஒருசிட்டிகை சுசணத்தைப்‌. | 
8 போட்டு ஒருபாலடைவீதம்‌ கொடுத்தவ குணமாகும்‌, இ 





கருங்கெ நதிக்கு, 
ஆமணக்கெண்ணை, கருங்சகமுதைலத்திச்சாறு, அவசி 
யிலைச்சா.,.று, இவைகள்‌ வசைக்குப்படி (அரிச்சால்‌) சேர்த்த. 
௮ இல்‌ வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு 20. அ ரசல்கட்கு 
பொடி ச தப்போட்டு அடுப்பேற்றி யெ த்து வடித்து. 
பாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, 


இதுவுமது, பட ட ந 
ஒருபாலடை கழுதைப்பாலில்‌ ௨-௩-துளி ஒணான்‌. ரத்‌ 
த,.த்ைதவிட்டுக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌, ஆனால்‌ சாலாச்சடம்‌ 
பத்தியமாக யிருக்கவேண்டம்‌, 


ெெசெங்கிரந்‌ இ, ட 
முருங்சையிலைச்சாற்றைமுரித்‌துதருபாலடைகொடுக்க ௭. 
குணமாகும்‌, ௮ல்லது முலைப்பாலில்‌ கோரோஜனையை ௨- || 
௩-உரைவுரைத்துக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





செம்பரித்தியெண்ணை, செம்பரித்திச்சா அ,தேங்காப்ப்‌ 
பால்‌, ஆமணக்கெண்ணை வகைக்குப்படி-௪, சேர்த்து அதில்‌ . 
சுக்கு, மிளகு, திப்பீலி, எலம்‌, சொம்பு, சுத்திசெய்த ரசகர்ப்‌ 8 
பூரம்‌ வகைக்கு 5 லிராகனிடை- க, சேர்த்து ஷே தேக்காய்ப்‌ $ | 
பாலிலசைத்து எண்ணையிற்கரைத்து அடுப்பேற்றிபதமாகக்‌ 8: 
காய்ச்சு வடித்து வைச்‌.துக்கொண்டு ஒரு விராகனிடைவீதம்‌ | 
கொடுத்துவர குணமாகும்‌ ஆனாலிர்தபெண்ணை பன்‌ 19-ச்‌ 
கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ப ன ச 


சுரத்திற்கு.. 
கீழ்க்காநெல்லிச்சாறு, ப தசியேர்ச்சார்‌ இவைகள்‌ [] 
வகைச்கு அரிக்கால்‌ அவுன்சுசேர்த்து முலைப்பால்‌ கால்‌ 4 
அவுன்சில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர சுரம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ரி 






ப 
ர்ிஒன்ப தற்கும்‌ 
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எட்டாம்பாகம்‌. 2] 





தோஷம்‌ 9-க்கும்‌ மாத்திரை, 
மஞ்சள்‌!  முத்தக்காசு 
-வசம்பு ... தேவதாரம்‌ 
| அதிமதுரம்‌ ன ரி கடுக்காய்‌ ப , 
வகைக்கு விராகனிடை-௨, சூரணித்து பொடுதலைச்‌ 
சாற்றாுலரைத்து பரித்திவிதை அளவாக மாத்திரைகளாக்‌இ 
உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ தேனி 
லாவது முலைப்பாலிலாவது உரைத்துக்கொடுக்க குணமா 


“கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, : 





க அ.சொர பேதிக்கு, 


மீ... ஒருஜாதிக்காயைத்‌ தொளைத்து ௮ தினுள்‌ ஒரு குண்டு 
. [ மணியிடை அபினியைவைத்து மஞ்சளை அறைத்து அதற்‌ 
குக்‌ கவசமிட்டு புடம்போட்டு வெர்தவுடனே மஞ்சளை நீக்கி 
.. நீ முலைப்பால்கிட்டு கல்வத்தில்போட்டு ஒருமணிகேரம்‌ ௮ரை 
| த்து கடுகுபிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்‌தஇ 

_ ம்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌, அதில்‌ ஒருமாத்திரைவீதம்‌ முலைப்‌ 
. | பாலில்‌ உரைத்து கொடுத்துவர குணமாகும்‌, ஆலுல்‌ அதிக 
. தீ மாகக்‌ கொடுத்தால்‌ மயக்கங்கானும்‌ கெடுதிகேரிடும்‌. 





. சிதபேபதிக்கு. 
வில்வப்பழத்‌து ஒடு சதையுடன்‌ உலாந்ததை நொரிக்கி 


ஜலத்தில்போட்டு காய்ச்சின கஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்சு 





_ நீ வீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. -: 





.... கால்கடுவனுக்கும்‌ மண்டைக்கடுவனுக்கும்‌. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி-வ | வெங்காயம்‌ விராகனிடை-டு 
வசம்பு விராகனிடை-டு | இலுப்பைப்பட்டை,, ட 
-சதுரக்களளிம்பட்டை ,, ௫ | பாலப்பட்டை ௦ 
டம ௮0-நுடடடடறுடட40-ட0டடருட்டட0-ந0டடடறுட்டடு00டடருட்டட 
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| 
| 


௮ துபோகவயி த்‌ தியம்‌, ன சச 





ஐ 
6 








இதை தலம்விட்டரைத்து ஷே. யெண்‌ ணெயில்‌ கரைத்த | ப 
௮டுப்பேற்றியெரித்துவடித்து வைத்துக்கொண்டு ஒருபால | 
டைவீதம்‌ ரெண்டுகாள்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, இச்சாபத 


தியம்‌, ட்ட 


வடருப்பல்‌ மந்தத்திற்கு, 
உப்பை வருத்துக்கொட்டி.ன: ஒருசட்டியில்‌-௫ு-லிராக 
னிடை வேளை ப்பூண்டைபோட்டு வருத்து சிவக்கும்போ து ॥ 
௨௨, விராகநிடை ஓமத்தைச்சேச்த்து வருத்து ஐ-படி ஜலம்‌. 
விட்டுக்‌ கால்படியாக வற்றககர ய்ச்சி ௮தில்‌-வ-விராகறிடை 
பெருங்காயத்தைச்‌ சேர்த்‌ த-௨-௩-பாலடைவீதம்‌ கொடுக்‌ 
துவர குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ரர 





சிரங்குகள்‌ ஆர. ப பப்பட்‌ 
சந்தணம்‌ நீர்வெடிமுக்து வகைக்கு-டு-விராகனிகட 8 
சேர்த்து ஜலம்விட்டு அரைத்து சிரங்குகளின் மீது பூசிவர ச 





வயிற்‌ றுப்பலுக்கு. டட ந 
நுணாயிலை ஒருபிடி | சுக்கு விராகனிடை.௨ ்‌ 
ஒமம்‌ விராகனிடை௨ | வேப்பிலை டட... வரி 


மிளகு 99 & ட்ட 
இவைகளில்‌ நுணாயிலையும்‌, வேப்பிலையும்‌ சட்டியிற்‌ 8 
போட்டுவருத்து வெக்கும்போ.து மற்றவைகளை யும்‌ பொடித்‌ | 
துப்‌ போட்டு ஒருபடி ஐலம்லிட்டுக்‌ கால்படியாக வற்றக்‌ 8 
காய்ச்ச வடித்து அதில்‌ ராலுபாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவச 
தொப்புள்‌ புண்ணுக்கு, ரீ 
வருத்த சினாகா ரத்தைக்‌ கொண்டுவந்து பொடித்து 
தொப்புளின்மேல்‌ போட்டுவ குணமாகும்‌, .. ய்‌ இ 





ம டெடட்டுட்டடடுடட்டுடுட்டட்டுட்ட்டுடு0டி பேட்ட்டுடட்டல்‌ ௦ பெடடடு ட ல டடம டடம டட டடேடட்டமு்ட்்ட டடட்ட்ட டட 


ப 
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எட்டாம்பாகம்‌, 28 





இருமலுக்கும்‌ ரத்தம்‌ விமுதலுக்கும்‌. 

ஐ. கால்படி கோதுமையைக்‌ கொ ண்டுவந்து ஒருபடி ஜலத்‌ 
தில்‌ ஊரப்போட்டு ஊரினபின்யெடுத்து மைபோல அரை 

த்து அர்த ஜலத்தில்‌ கரைத்து வடித்துக்‌ காய்ச்சி கால்‌ 

சேராக்க சனிசர்க்களை சேர்‌-௪, சேர்த்து சுண்டக்காய்ச்சி 

புன்னக்காயளவு தினம்‌ ௨-தடவை கொடுத்துவர குண 


மாகும்‌. 





இ. . வயற்றில்‌ எண்ணெய்தங்‌ூனால்‌. 

.. வெந்தயமும்‌ ஜலமும்சேச்த்து கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்‌ 
கத்‌ தீரும்‌, அல்லது நாயுருவிவேரும்‌ ஜலமும்சேர்த் து கஷாய 
மிட்டுக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, அல்லது ஆமணக்குவேரும்‌ ஐல 
மும்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுக்க யெண்ணெய்‌ கழியும்‌, ஒருவிராக 
னிடை வேருக்கு கால்படி ஜலம்வைத்துக்‌ கஷாயமிட | 


வேண்டும்‌. 





........ சாம்பல்‌ மண்தின்னால்‌ அதற்கு, 

..... கத்தரிக்காயில்‌ சார்பிழிக்து ௮.தில்‌ பெருங்காயம்‌ இர 
பயரளவு உரைச்து ஒரு பாலடை கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, 

அல்லது முள்ளங்கிச்சாற்றில்‌ மேற்சொன்னபடி பெருங்கா 

] பத்தை உரைத்துஒரு பாலடைகொடுத்‌துவர சாம்பல்‌ மண்‌ 
கழியும்‌ குணமாகும்‌, 





ன ச்‌ பால்‌உண்ணாவிடில்‌, 

.. அதிமதுரத்தை முலைப்பாலில்‌ உரைத்து முலைக்காம்பிற்‌ ்‌ 

குத்தடலி 'குழந்தைவாயில்‌ வைத்துக்‌ குடிக்கச்‌ செய்கிக்க 

. பால்குடிக்கும்‌, ன க 
க 





...... குடித்தபாலைக்கக்கனொல்‌, 

்‌.. வெள்ளைப்பூண்டும்‌ ஒமமும்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, 

ம்‌ சேர்த்து ஆழாக்குஜலம்வைத்து ௮ரையாழசக்காப்‌ கஷாய 
_ மிட்டு ஒருபாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, 
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24 ௮ னறுபோகவயித்‌ 





வாந்தியை தி.றுத்த, ப இ 
ஈன்னாரிவேர்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ மயிலிரகுசாம்பல்‌ ௮ல்‌ &. 

லது மிளகு வசம்பு இவைகளின்‌ சாம்பலைச்‌. சேர்த்துக்‌ | 
கொடுக்க குணமாகும்‌ இவைகளைசுட்டு சாம்பலாக்கிக்‌ உ 
கொள்ளவும்‌. ட்ட. 





ப 
0 
| ஜலுப்பிற்கு கயொழம்‌. 
தூதுளையைக்கொண்டுவந்து சார்பிழிக்து ஒருபாலடை ட 
வீதம்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, மல்லது துளசியிலையை சொண்டு |. 
வந்து புட்மிவைத்து ஒருபாலடை உளளுக்குக்கொடுக்கத்‌ &. 
ஜலுப்பிற்குபத்து, ன 
வெற்திலைச்சாற்றில்‌-வ-விராகநிடை குங்குமம்‌ சேர்தி 9 
தக்‌ கொதிக்கவைத்து மூக்கு புருவம்‌ முதலிய இடங்களிற்‌ | 
ற பற்றுப்போட குணமாகும்‌, அல்லது ஜாதிக்காயை ஜலம்‌ ம 
விட்டசைத்து சுடவைத்துப்‌ பற்றுப்போட ஐப்புத் திரும்‌. 


பேதியை நிருத்த, 

மஞ்சள சிறுநாகப்பூ. 
கடுக்காயப்பூ போஸ்தக்காய்‌ 
௮ திவிடையம்‌ | ன்‌ 
இவைகள வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪, ஐடாமாஞ்சில்‌ பலம்‌-ல, ம 
இவைகளைச்‌ சூரணித்து அரைப்படி கெ திக்குஞ்‌ சலத்தில்‌ | 
போட்டு ௩-மணிேரம்‌ ஊரவைத்து வடித்துக்கொண்டு-௨ 8 
பாலடைவீதம்‌-௫-௬-மணிகேரத்திற் கொருவிசை கொடுத்த & 





பேதியுண்டாக, ட ட்டி 

திற்றாமணக்‌ கெண்ணெயும்‌ முலைப்பாலும்‌ சமமாகச்‌ &: 
சேர்த்து இரண்டையும்‌ ஈன்றாயக்‌ கலர்‌.து ஒருபாலடை ௮ல்‌ £ 
லது ஒண்ணரைபாலடை கொடுக்க மலமிரக்கும்‌, அல்லது. 
ஈரட்டுக்‌ காட்டாமணக்குச்‌ சாறுபிழிழ்து ஒரு பாலடைம்‌ 
கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌, ர படப்பு 





ப்‌ அனைவ |! எனா ௯௯ க 
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எட்டாம்பாகம்‌, .. 22 


























கக்குவான்‌ தீர நெய்‌, 

புலியின்‌ கண்டத்தோல்‌ இவைகளில்‌ எதையாகிலும்‌ (வ 

ஐ பலம்‌, எடுத்து (௫) பலம்‌, பசும்நெய்யில்போட்டுக்‌ காய்ச்‌. 

[| வடித்துக்கொண்டு (௩-௪) விராககிடைவீதம்‌ கொடுத்துவர 
குணமாகும்‌. டட 


ர 


........ இதுவுமது. 
மிளகு. மயிலிரகு இவைகளின்‌ சாம்பலை சமமசக சேத்‌ 
இது விராகனிடைவீதம்‌ பசும்நெய்யில்‌ கொடுக்க கச்குவான 


...... வாய்ரிணத்திற்கு பூசுமருத்து, 

ந. எகுன்மெனிகிடை படிகாரத்தூள்‌. ஒரு அவுள் 

மி தேன்சேர்த்து குழைத்து காலை மாலை குழ தையின்‌ வாய்‌. 

நீ ரிணத்திற்கு. தடவிவர குணமாகும்‌. ௮ல்லத பசும்கெய்யில்‌ நீ 
* கோசோசனையை உசைத்து வாய்ரிணத்திற்குத்‌ தடவிவர 


செணமானது ஆறும்‌... 





நிர்க்கட்டுக்கு, 
வெங்காரத்தைப்பொரித்து ௮ரைகுண்டுமணி யிடை 


இ முதல்‌ (௨)  குண்டுமணிவசைக்கும்‌ வயதுக்குத்தக்கபடி 
முலைப்பாலிற்கொடுக்க £ர்‌ இரங்கும்‌ குணமாகும்‌. 





......... இண்டவிீக்கத்திற்கு, 
_ கழற்சப்பருப்பு சா. ரணைவேர்‌ 
ட டட சுக்கு... முடக்கொத்தான்வே்‌ 
க... இவைகள்‌ வகைக்கு அவுன்சு (க) யெடுத்தப்பொடித்து 
(0௩) அவுன்சு ஜலத்தில்போட்டு (௬) ௮வுன்சு கஷாயமா 
"கும்படி யெரித்து வடித்து ஒருபாலடைவீகம்‌ தினம்‌ ரெண்டு 


தடவைகொடுக்க குணமாகும்‌, 
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26 அனுபோகவகித்தியம்‌, _ ளே 





அண்டலமீக்கத்‌தற்குக்‌' கட்டு, 


வைக்கச்‌ சட்ட குண மாகும்‌. 
்‌ ணன்‌ கை 


சகல சுரங்களுக்கும்‌ 


வசைக்கும்‌ வீட்டு மைபோல்‌ அரைத்து (௩௰) மாத்திசைக 


வர சுரந் தீரும்‌, 





விஷ ரத்இற்குக்‌ யொழம்‌. ன 


நிலவேம்பு 'சிர்திற்கொடி ட்‌ ன 
பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு ட 
வேப்பம்பட்டை கடுக்காய்‌ க 





பழய ரத்‌இற்குக்‌ யொழம்‌, க 


பற்பாடகம்‌ ஆடாதோடை 
சிறுதேக்கு ,த்தக்காசு 
கோஷ்டம்‌ சில்ளேம்பு 

சீர தித்கொடி சுக்கு ன 
திப்பிலி சறுகாஞ்சொரி 


டித்து ஈ௮படி ஜஐலத்தில்போட்டு அடுப்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 





.. சிற்ருமணக்கெண்ணெயும்‌ -சற்ருமணச்கு. இயம “1 


குளிர்‌ க ரத்திற்கும்‌ மாத்திரை. ட்‌ வ 
மிளகுவிரரகனிடை ஒண்ணே முரிக்கால்‌, பெருக்சாயம்‌ த 
அரையேவீசம்‌ விராசனிடை, கழற்சிப்பருப்பு, முூணேவீச . 
விராகனிடை, இவைகளைச்சேர்த்து. தேன்‌ போதுமாள டீ 


இவைகள்‌ வகைக்கு சிராகனிடை (பொடிச்ச: . 
படி. ஜலத்தில்போட்டு அடுப்பேற்றி யெரித்து ஈாலில்‌ டி 
றுக்‌ கால்‌ ஆழாக்குவீதம்‌ கொடுத்தவ அில்சரர்திரும்‌,.. ர்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை (டு (௫) சேர்த்‌அப்‌ பெ ச 
பத்தி யெரித்து £ 


ளாக்கி பெரியவர்களுக்கு (௨) மாத்திரையும்‌, இரியவர்க 4 
ளுக்கு (௧) மாத்திரையும்‌, இனம்‌ (௨-௩) சுடலை கொடுத்து 


ச ப டணிக்க்‌ 


ஒரு படியாக்கி வீசம்படி: கசம்‌ கொடுத்துவர பழையசரச்‌ ப 
தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, தி 











..... அஸ்திசுரத்நிற்குச்‌ சூரணம்‌. 


்‌ தாளிசப்பத்திரி பலம்‌ ௨௦)28ரசம்‌ பலம்‌ வ 
ஏலம்‌ ஆ. ௩. வ திப்பிலி. ட. ட... வ 
கிராம்பு ட. ஒட வ சோஷ்டம்‌ ற! .. வ 
ஜாதிக்காய்‌ வ(அக்கரொகாரம்‌ உட வ 

8ஜாபத்தரி , வ(கடுக்காய்‌ டட வ 

2? வால்மிளகு உ வ;தானிக்காம்‌்‌ ,,ூ வ 

2 லவங்கப்பட்டை ,,), வநெல்லிவற்றல்‌ ,) வ 
வாய்விளங்கம்‌ ,) வ(சடாமாஞ்சில்‌ ட வ 

மமல்லி ற, வ/சோம்புு : ,ூ வ 


டர இவைகளை கிறுத்தெடுத்து இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்து 
[| இாணிக்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து அத்துடன்‌ (௫) பலம்‌ 
்‌? சீனியைச்சேர்த்து வை.த்துக்கொண்டு தினம்‌ காலை மாலை 
இரண்டு வேளையும்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ஸ்‌ 
॥ இம்‌ ௮ஸ்திவெட்டை நீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 





அசாத்திய சுரத்‌இற்குக்‌ கியாழம்‌, - 
மழ. தேவதாரம்சுக்கு கொத்தமல்லிவகைக்கு விராகரிடை 
- இழு கிறுத்தெடுத்து பொடித்து ஒருபடி ஜலத்தில்‌ போட்டு 

அடுப்பேற்றி யெரித்து கால்படியாய்‌ வற்றினபின்‌ வடித்து 
- ஓ அதில்‌ காலிலொருபாசம்‌ இனம்‌ காலை மாலை இரண்டுகடவை 
இ கொடுத்துவர தரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 





்‌. அதிசார சுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌, 


இட - வில்வப்பழச்சதை, நிலவேம்பு, முத்தக்காசு, மாம்பட்‌ 


டை, சுக்கு, பெருமரத்துப்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை 


(௰கி.௮த்தெடுத்துபொடித்து இசண்டுபடி ஐலத்தில்போட்டு 


- அரைபடியாய வற்றக்காய்ச்சி வடித்து ராளொன்றுக்கு 


._ இ விசம்படி வீதம்‌ கொத்துவர அதிசாரசுரம்‌ தீரும்‌, இச்சா 
“] பத்தியம்‌... ட்ப ்‌. 


... நடுக்கல்‌ சுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌, 
. சுக்கு. ்‌...... பற்பாடகம்‌ 
... கோஷ்டம்‌ குமிழ்வேர்‌ 
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க டைவ்‌ ம்க்‌ 
28 அ ுபோசவயித்தியம்‌, ட 





தேவதாரம்‌ ' சிறுதேக்கு. 
கடுக்காய்‌ கண்டங்கத்தரி. .... இ 
இவைகள வகைக்கு லிராகனிடை (௫) சி றத்தெடுத்சு. 
பொடித்த (௧) படி ஜலத்தில்போட்டு. (3) அரிக்கால்‌ படியா ॥. 
கும்படி ஒத்றக்காய்ச்க கொடுக்கத்திரும்‌, இர்சாபத்தியம்‌.. 1] 


இதுவுமது. 


மிளகு விராகனிடை (௫) யெடுத்து செய்யில்‌ வருத்து 9 
பொடித்து கால்படி. ஜலத்தில்போட்டு விசம்படியாய்‌. அற்ழ்‌ 
ஐக்காயச்சிக்‌. கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, | 





 அஜீர்ணசு ரத்‌திற்குக்‌ பொழம்‌.. ௫ ௫ 

சுக்கு, கடுக்காய்‌, தானிக்காய்‌, ரெல்லிவற்றல்‌,, பேரு 
முட்டி., சிற்றாமுட்டி வகைத்கு விராகனிடை (2) நிறத்து ரி 
யெடுத்துப்பொடி த்து. அப்டி. ஜலத்தில்‌ பாட்டு கசல்‌ % 
படியாய்‌ வ்ற்றக்காயச்சி இருவேளை சொடுத்துவா அதிர்‌ 
சுரத்‌ திரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 1 





விடாசுரத்‌இற்கு, ர ரர. 

மிளகு விராசனிடை (௦) ௮வுரிவேர்‌ லிரரசினிடை(22) ்‌ 
இவைகளை அசைத்து வென்னீரில்‌ கலக்கி அதில்‌ ௮ரைபலம்‌ | 
இடை சுண்ணாம்யைப்போட்டு மிரிர்த்தக்சொடுத்தவ ௬ 
குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, டு ட்டர்‌ 





வாதசு ரத்‌இற்குக்‌ பொழம்‌, 

, இரொம்பு, கோரைக்கிழங்கு, நிலவேம்பு, சொத்‌ | 

மகன்‌ த வகைக்கு விராகனிடை (௫) பேய்ப்புடல்‌ | 
விராகனிடை (௨௰) இவைகளை கிறுத்தெடுத்தும்‌ பொடித்து. 

ஐலத்தில்போட்டுக்‌ காய்ச்ச சஷாயஞ்செய்து அத்துடன்‌ | 
கொஞ்சம்‌ .தேன்கிட்டு (௨) அவுன்சு. ஆசம்‌, கரல மானை 

கொடுத்துவர ௫5. தக்‌ 





இபவ்றத் வைகை இட 6 ட கண ன்ன க தகா றை உண 1 தீ க எக இதத த ட தத்தி வ்‌ 
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எட்டாம்பாகம்‌, 29 


_ சிலேஷ்மசுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌, 
ந. ..... செம்முளளி ' தூதுளை 
ர்‌ ன ரு சுண்டை ன சோர கண்டங்கத்திரி 
*.... இவைகளின்வேர்கள்‌ சுக்கு வகைக்கு விராகனிடை 

_[ (8) சிஅத்தெடுத்தப்‌ பொடிச்‌.௪ (௨) படி ஐலத்தில்போட்டு 

ஓ கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து அதல்‌ வீசம்படிவீதம்‌ 

- ஓ. தினம்‌ காலை மாலை இரண்டுதடவை கொடுத்துவர குணமா 

உ லிம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன ச 





... யானைக்கால்‌ சுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌, 
ட சிர்இற்சொர்டி ்‌ பலம்‌ (௧) கொண்டுவக்து அரைப்படி 


ஐலத்தில்போட்டு கஷாயஞ்செய்து இனம்‌ காலையில்‌ சாப்‌ 
பிட்டுல7 கின்‌ றுவிடும்‌, 


தளக்‌ ன ட 


ப 
ஊஷ்ண சுரத்‌இற்குக்‌ கியாழம்‌: 

ட்ட _ ஒரு அவுன்சு வில்வவேச்‌ பட்டையை ஒரு அழாக 
ப ஜல,த்தில்போட்‌ (2)ஆழாக்காக வற்றக்காய்ச்சி அிரிக்கால்‌ 
. ஆழாக்குவீதம்‌ னம்‌ (௨) தடவை கொடுக்க ஊஷ்ணசுரம்‌ 
_ ] குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, டட 





- தேத்திரோகங்கள்‌ ௬௫-ககும்‌ 
...... அஞ்சனம்‌, 


ம்‌... சிறுசை, பூலா, பொன்னாங்காணி இவைகளின்‌ வோ, 
[ தத்தம்‌, தரிசி, இப்பிலி, புளியம்பூ, இவைகள்‌ வசைக்கு 
தி விராகனிடை (௫) கிறுத்தச்‌ சோத்து யெலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
ந சாற்றால்‌ மைபோலசைத்து நீண்டமாத்திரைகள்‌ : செய்து 
உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு பெழுமீச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 
உசைத்துக்‌ கண்களில்போட குணமாகும்‌, : ட ்‌ 
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9) அனுபோகவயித்திம்‌. 


ஓ த 








கண்ணெரிவிற்கு ்‌ ்‌்‌ ர] 
மிளகு அஞ்சனம்‌. 


்‌ 
ரர. பண்டக உடக்கதின்கைகளானாக்‌ 
௨ ்‌ நி டது . ர்‌ 


வெள்ளாட்டுப்‌ பிச்சியைக்‌ கொண்டுவந்து அதிலுள்ள ॥. 
ீர்‌ வெளியேபோகாமறபடிச்கு மிளகை அதினுள்‌ கொ ண்ட 
மட்டும்‌ நிரைப்பி வாயைக்கட்டி கிழலில்‌ தூக்கட்டுக்‌ கட்டி 
வைத்து மிளகு உலக்‌ தபிறகு யெடுத் துவைத்துக்கொண்டு, ர 
ஒருமிலகை ஜலம்விட்டு உரைத்து தினம்‌ (௨) தடவை கண்‌ $ 
ணிலிட குணமாகும்‌, ஆனால்‌ இதை (௧) மண்டவூம்‌ அல்லது 1. 
அ௮சைமண்டலம இடவேண்டும்‌, ' பல்ப்‌ 


ட பன்ணடைளாளளைகசக 





கண்ணோவுக்கு மருத்து; 

(௧9) குண்டுமணியிடை படிகாரத்தை (௧) அவுன்சு [ 
ஜலத்தில்போட்டுக்‌ கரைத்து குழந்தையின்‌ கண்ணோவுக்கு 
இனம்‌ தினம்‌ (௪-௫) தடவை கண்ணிலிட்டு கண்களைக்‌ கழு ம. 
வும்‌ அல்லது. துணியைமடித்து களைத்து சண்களின்மேல்‌ ந. 
போடவும்‌ பெரியவர்களுக்கு அதிகமாய்‌ சனாகாரத்தைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொண்டு ஜலத்தைக்‌ கண்ணிலிட குணமாகும்‌, 





சண்ணோவுக்கு ஒத்தடம்‌, 
போஸஷ்க்காயும்‌ துத்தியிலையும்‌ ஓர்‌ அளவாச ஜலத்தில்‌ | 
போட்டு காய்ச்சி சுடசுடபெடுத்து ஓத்தடக்‌ சொச்ச ॥ 
குணமாகும்‌. | வ ட்ப ன த | 





கண்குளிர்ச்சிக்கு மருத்து; _ | 
சிற்றாமணக்குவேர்‌ பலம்‌(௨)கொண்டுவந்து ௮சைத்து ] ்‌ 
அரைபடி பசும்பாலில்‌ சேர்த்‌.துக்காய்ச்சி புயைகுத்தி முட 
ஈரள்‌ காலையில்‌ பெடுத்துக்‌ கடைந்து அதில்வரும்‌: வெண்‌ 
ணெயை யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு கண்களில்‌ இட்டிவச $. 
கண்குளிர்ச்சியாகும்‌, ட பம்‌ கப 


ஓட்டம்‌ டடம்டடல ௦௮ டடம டடம மெட்டு எடு ட்டம்‌ ட டட்்டமு ௮ 00 டட்டமிட்ட்டடு 
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எட்டாம்பாகம்‌, 01 
.. சண்றெப்பை வீக்கத்திற்கு 
........, இத்திடம்‌, 
பசும்பாலைக்‌ காய்ச்சி சுடசுட ஓத்தணம்‌ கொடுக்கக்‌ 
குணமாகும்‌, அல்ல்து மிளகை ஜலம்விட்டு உரைத்து செப்‌. 
பையின்‌ மேல்போட குணமாகும்‌, அல்லத சங்கை கரிவேப்‌ 
ஓ பிலைச்‌ சாற்றால்‌ உரைத்துக்‌ தடவிவச குணமாகும்‌, 








கண்சிவப்பு பூவிமுதலுக்கு. 
புளியன்‌ கொட்டைத்தோல்‌, தேற்றாம்விதை, கடுக்‌ 
-ழ காய்த்தோல்‌ வகைக்கு விராகனிடை (௧) சேர்த்து மை 
(போல்‌ அரைத்து துணியில்‌ மூட்டைகட்டி பசும்பாலில்‌ ஊர 
இ வைத்து கண்ணில்‌ பிழிர்‌ துவ குணமாகும்‌, 
டட - கண்படலம்‌ ௭ -க்கும்‌ பத்‌.து. ப 
... (க) பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டை பசுகின்ராத்திரத்தில்‌ 
அனத்து இராத்திரியில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ பொழுது 
சிரசின்மேல்‌ (௪) காள்‌ பத்துபோட குணமாகும்‌, னால்‌ 
பெருங்காயத்தைநீக்கி இச்சாபத்தியமா சயிருக்கவேண்டும்‌. 





........ வேழமுறை அஞ்சனம்‌, 
ட சமுத்தரத்திலுள்ள ஆமைஒட்டை ஜலத்தில்போட்டு 
வேகவைத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு பிறகு 
க முலைப்பாலில்‌ உரைத்து கண்ணிலிட குணமாகும்‌, ப 





....... கர்னரோகங்களுக்கு தைலங்கள்‌, 
இ... நிலப்பனங்கிழங்கைக்‌ கொண்டுவந்த (௫) விராக 
॥ினிடைகிறுத்தெடுத்து அரைத்து ௮ரைபடி ஈநல்லெண்ணெ 
யில்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி யெரித்து வடித்து ஸ்நானஞ்‌ 
செய்துவர குணமாகும்‌, பகல்‌ கித்திரை நீக்கவும்‌, இப்படி 
ஸ்கசானஞ்செய்‌.துவர கச்னகோய்‌ (௨௫-ம்‌) தீரும்‌, கர்சசோக 
இ.மென்பது காதுநோய, ட ட்‌ 
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கா துதோயிற்கு மூசுஅமுட்டை ன சர) 


வெண்‌ ெ ணய. க 


குங்கிலியம்‌ கோழிமுட்டைமஞ்சட்சரு . இ 
வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு!" 
பூவசசன்காய்‌ ஈண்டிரைச்சி ன 
முசுறுமுட்டை ட்டா. ழீ 

இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை (௨) சிதைக்து கால்‌ $ 

படி வேப்பெண்ணெயித்சேர்த்து அடுப்பேத்தி பெரித்து 1 

வடித்து (௪-௫) துளிகள்விட குணமாகும்‌, முசுறுமுட்டை € 

யென்பது ஓர்வித யெரிம்பின்முட்டை கடையில்‌ எடைக்கும்‌. றி 


இதுவுமது, 


வெங்காயம்‌ கவிராகனிடை ௨... 
மஞ்சள ட ட்ட கச ட... 
இவைகளை பொடித்து ஒருபடி வேப்பெண்ணெயில்‌ $ 
கரைத்து அடுப்பேற்றியெரித்துவடித்து வைத்துக்கொண்டு 
(௪-௫) துளி கா தில்லிட்டுவ.ர காதுசோகங்கள்‌ நீரும்‌, ப * 





காதில்வரும்‌ சீழ்நிற்க யெண்ணெய்‌, . 1 
ஒருசேச்‌ வேப்பெண்ணெயில்‌ வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு 9 
பெருங்காயம்‌ வசைக்கு விராகனிடை (௧) சூரணித்துப்‌ 
போட்டு அடுப்பேற்றியெரித்து வடித்து வைத்துக்கொண்டு $ 
காதல்‌ (௫-௬) துளிவிட்டுவச காதில்வரும்‌ சிழ்கிற்கும்‌ குண * 
இதவுமஅ.தஆதஆதஆதஆதஆஹஆஹழதஹ , 

ஒருசேர்‌ வேப்பெண்ணெயில்‌ கால்சேர்‌ லில்வப்பழச்‌ [| 
சதையைப்போட்டு அடுப்பேற்றி யெரித்து வடித்து. வைக்‌ நி 
துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு (௪-௫) துளிகிட குண ' 


ண ளளள;- வ வளள-*;ஃ*அ ணக 
% 





ஒ௲உா-றஐ- அது கூட்ட ரு்டட அடு கடுுட்டடருட்டடடமுடு்டு நேடடட்டு ட்டு ட்டு பட்டடடுட்டடடு ட்ட பெட்ட்டடுட்டட்டடுட்டுட்டு பெட்டட்முட்டட்டாட டு ெடடட்டமட்ட்டாடு 
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ப ] ட ...: எட்பாம்பா்கம்‌, 88 
-காதுஇசைச்சல்‌ ர எண்ணெய்‌, ' | 


.  ௨த-அவுன்சு ஈல்லெண்ணையில்‌ ௨-௮வுன்சு தைவேளைச்‌ 4 
சாரைசேர்த்து அடுப்பேற்றி யெரித்து வடித்து சாதில்‌-(இ-௬ 
்‌ி தளிவிட்டுவர காஇிரைச்சல்‌ தரும்‌ 

[ . இதுவுமது ட | 
ர மூசமுசுக்சையிலைச்சாறு படி (அரிக்சால்‌ ஈல்லெண்னணை [ 
$ படி (அரிச்கால்‌) இவை ரெண்டையுஞ்சேர்த்‌.து அதல்‌ வெள்‌ % 
- சாப்பூண்டு விராககிடை-௩, எடுத்து ழெ. சாற்றா லரைத்துக்‌ 

ப கரைத்து௮டுப்பேற்றியெரித்துவடித்‌.து வைத்துக்கொண்டு 

காதில்விட்டுவர இரைச்சல்‌ கிற்கும்‌.  .. 


ந தமம்‌ கலா 





ணத ௮. [ரதபா வவ்ககக க 
ச 


ரீ... காதுமந்தம்தா இஞ்சிச்சாறு, . : 
1] டட முக்காலரிக்காவிராகனிட்‌ இஞ்சிச்சா.றும்‌, ஒரு விரா. 
. கனிடை குதிரைலெத்திச்சாறும்‌, இலவ செண்டும்சேர்த்து 


தி ௪-டு துளிவிட்டுவர காதுமர்தம்‌ இரும்‌, ' 
0... இதுவுமது. ன இக 
| - ௨-௮வுன்சு புங்சம்‌ யெண்ணையில்‌ | இரண்டேழு.்கால்‌ 
-விராசகனிடை பன்றிமுள்ளைச்‌ தைத்துப்போட்டு. அடுப்‌ 
பேற்றி யெரித்து வடித்து வைத்துக்கொண்டு அதை காதில்‌ : 
? விட்டு பஞ்சால்‌ ௮டைதத (௪) சாள்வசையில்‌ காற்றுப்‌ புகா 


்‌ டட ௭0 


்‌] ்‌ இக்க 


_] மல்‌ வைத்து'இருக்கக்‌ குணமாகும்‌, . . 


| 
1... காதுப்‌ புழுவுவிழ, ட 


இடரடி 
௩ 





..... முருங்கையிலைச்சாறு-௩-௮வுன்சு, ஈல்லெண்ணை-௪- 
அவுன்சு இவைரெண்டுஞ்சேர்த்து அடுப்பேற்றி பெரித்து 
' வடித்து வைத்துக்கொண்டு சா இல்ல 

ர்‌ புழுவெளியாகும்‌, .. 


ட்டுவ.ர குணமாகும்‌; 


ததர எவன 4 ப ர நர. ணை ௪ 





சர துயெகுக்ிதா. 
- ஒரு௮வுன்சு ஈல்லெண்ணெயில்‌ ெூலுப்பை வேர்‌ (2) 
அவுன்சு அரைத்துப்போட்டு அடுப்பேற்றியெரித்‌ துவடித்து 
ரண்டு டு-௬-துளிகா இல்‌ விட்டுவர காது யெகு 


ட்சி குணமாகும்‌, : 


வைத்துக்கெ 


ட்‌ கைளக்‌ [்‌ அவடை, ] உணழுகடயம அமி ப்‌ 
ர 





_ 44% னது த ளை ௩ ஆலி 
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௮ னுபோகவயித்தியம்‌, ட 


கர்‌.து வ லி இ ர, ட ட ன க . . ்‌ 


அபினிப்பாவன தராவசமும்‌ 0ம்சாயெண்ணெயும்‌. ட்‌ 
சமனிடையாய்ச்சேர்த்து வைதீதுக்சொண்டு (௫௪) அலி. 
காதில்‌ விட்மிவரகுணமாகும்‌. ட 





ச ரசோகங்களுக்கு வைத்‌தியம்‌. ப்ப 
ஒற்றைத்தலைதோய்தர தைலம்‌, 
இஞ்சிச்சா றும்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ வகைக்கு அவுன்சு (5. ி 


சேர்த்த அடுப்பேற்றி யெகத்து வடித்து ஸ்கானஞ்‌ செப்அ 1 
வர ஒற்றைகலைகோய்‌ தீரும்‌. ட்‌ தீ 


| இருபக்கத்‌ தலைதோய் தர தைலம்‌. ட 
பேய்ப்புடல்‌ சாறும்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ வகைக்‌ 0 ர்‌(௧). 
சேர்த்து அடுப்பேற்றியெரித்து வடித்து வலத்தச்சொன்‌ 
ஸ்ரானஞ்செய்துவச குணமாகும, ப்ம்ம ு 
| 





தீர்கொண்ட மண்டையிடிக்கு புகை, ன 


கர்ப்பூரம்‌, மிளகு, சதகுப்பை, கடுகு, தப்பிலி, மஞ்சள்‌, 
மரமஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை (௧) நிறத்து யெடுத்து. | 
குன்‌சிமணியிக்க்‌ சாற்றால்‌ மைபோல்‌ அசைத்து மல்துணி $ 


ல்‌ தடவித்‌ திரியாக்கி உலர்த்தி கொளுத்தி நதக்ககும்‌. ம்‌ 
புகையை க£சியில்‌ பிடி.க்க மண்டைசோய்‌ தீரும்‌. ர ரர 4 


க்ஷ... உ அறைகளை ககக 


கபாலவாயுவிற்குத்‌ தைலம்‌. ன 


குப்பைமேனிச்சா௮ படி (௧2 சல்லெண்ணெய்படி ம்‌ 
இவை இசெண்டுஞ்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி ரித்த வடித்து. 


ஸா செய்துவச குணமாகும்‌. ன 
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௫ ௮௨௩ 6 க ட ஆ $ ட்‌ 1 அறை ர முலைக *: ல * 1. 2. ௯ 


. - எட்டாம்பாகம்‌. 













ட கபாலவர்யவுக்குப்‌ புகை, 
கெருக்கன்வேர்‌ விராகணிடை (௨௦) அரிதாரம்‌ (௨௫) 
இவை ரெண்டையுஞ்சேசர்த்து யெலுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு' 
) மைபோலசைத்து மல்‌ துணியில்‌ தடவித்‌ திரியாக்கி உலர்த்தி 
கொளித்தி அதில்வரும்‌ புகையை நா௫யில்பிடிக்க கபால 
8. வாய்வு கபாலவலி மண்டையிடி ஓஒற்வறத்தலிவலி இவைகள்‌ 


| ரும்‌ வட 
.... சுவாசகாசம்‌ க்ஷயம்‌ இருமல்‌ இவைகளுக்கு. 
ட்ட வைத்தியம்‌, 








... காசம்‌-96-க்கும்‌ சூரணம்‌. 


நதிப்மில்‌. பம்‌ ட 








7 லவசகப்பட்டை , 
-தானிக்காய்‌ - 
லவங்கம்‌ 


மிளகு பலம்‌ ௨௨௦ 

ட சுக்கு. ட ள்‌ ௨௫ சோம்பு ட த இ 
ர குசோசானிடஒமம்‌ ,,;, ந[ சீரகம்‌ , ற 
அம்ம ராஷ்டகம்‌ ட சன்னராஷ்டசம்‌ , த: 

இ தாளிசப்பத்திரி , லவுக்கப்பத்திரி , [0 
டை கடுக்காய்‌ - , த 

இ 

2 


நெல்லிமுளளி , 


9 


"உடிடி டி "5ம 


1 வலம்‌ 


கி சித்‌ இிரமூலம்‌ ட ன ர்‌ 
1]  இவைகளைநிருத்து யெடுத்து இளம்வருப்பாய்‌ வருத 


்‌ சூரணித்து வஸ்‌இிசத்தில்‌ வைத்து அத்‌.துடன்‌ சீனிசேர்‌ 


்‌ துச்‌ 

॥ (௨) சேர்த்து தேன்கிட்டுப்‌ பிசைர் து வைத்துக்கொண்டு 
இனம்‌ காலை மாலை யிருவேளையும்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 

ழ மாணம்‌ சாப்பிட்டுவர சாசம்முதலிய (௬௬) ம்‌ கபசோகங்க 
்‌ ளும்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





சுவாசகாசத்திற்குப்‌ புகை, 
ஒரு விராகனிடை பொட்டிலுப்பை (௧) படி ஜலத்தில்‌ 
நி கசைத்து அதில்‌ ஒருதளமான கடுதாசியைச்‌ தோயச்‌.து 
' கொஞ்சம்கேரம்‌ ஊரவைத்துப்‌ பின்பு காற்றில்‌ உலர்த்தி 
ஒரு சுங்கானில்‌ வைத்துக்கொளுத்தி அதில்வரும்‌ புசையை 
- உட்சொண்டால்‌ உடனே குணமாகும்‌. ன 
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அனுபோகவயித்தியம்‌. _ ட்டர்‌. 
காசம்‌-5-க்கும்‌ எண்ணெய்‌, ட பட்டு ்‌. 

யானையின்‌ ஈகத்தைக்‌ கொண்டுவந்து சத்பொல்‌ 9லி ்‌ 
ஒரு விராகனிடை யெடுத்து ஒருசேர்‌ வேப்பெண்ணையைச்‌ [| 
காய்ச்சி அதில்‌. சீலினஈகத்தைப்போட்டுக்‌ கரிப்போகா ய. 


மல்‌ பதத்தில்‌ யிரக்கி வடித்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு விரா 
கனிடை வீதம்‌ சாப்பிட்வெ_ காசந்‌தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ஜி 


இஅவுமசு. 


குன்றிமணியிடை தீங்கரேக்லக சொன்கேர்த 0 போதய 
னஞ்செயயும்போது முதல்‌ ௮ன்னத்தில்‌ மேல்போட்டு செய்‌ |. 
யைக்காய்ச்ி அ தின்மேல்லிட்டு பிசைக்து சாப்பிட்டுவிட்டு ந. 
பிறகு பத்தியமாக வழக்கப்படிச்‌ சாப்பிட்டுவா அரசத்திரும்‌ | 








ரத்தகாசம்‌ ரப்‌ பால்‌, ட 


முச்கால்விசசகனிடை படி காரத்தை(3)). ௮வுன்சுபசம்‌ ம்‌. ப 
பாலில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி ஆரினபின்‌ அரை அர்த்க்கம்‌ | 
தினம்‌ (௩) தடவை கொடுக்க சத்தகாசம்‌ குணமாகும்‌, 
| 
ஓ 





இருமலுக்கு மிளகு சூரணம்‌. : ன்பு 

ஒரு குமட்டிக்காயைக்‌ கொண்ெர்து அசற்று ) ஒரு இரு 
துவாரஞ்செய்து அதில்‌ மிளகைச்‌ செலுத்தி கழல. அலர்த்‌। 
பெடுத்தமிளகில்‌ ஒரு தடவைக்கு (௭) மிளகை சூரணித்து. 
அத்துடன்தேன்‌ தப்கத்துள்‌ இவைகளை ச்சேர்த்தச்‌ ச சாப்‌ ப்ட்‌. 
பிட்டுவர குணமாகும்‌ இருமல்‌. நிற்கும்‌, நீ. 


்‌ ணன ககன உவ அங்கக களக்‌ ட அனல்‌ வான்னு வ்பான்பா டன்‌ ்‌ உட்கா ரகக 
ல 2௮ பப ரவஅ அ அச்சம்‌ அணைப்பை. ஓரள ஒரவர வலத்‌ 


குன்‌ மணியில்‌ ௪; கருப்பு திவப்பு வெள்ளை யென பலிதம்‌. 1 
களுண்டு, அதிலொன்றைக்‌ கொண்டுவக்து அர்த யிலையை இ: 


உலர்த்தி சூரணித்து அத்துடன்‌ சர்க்சசைசேர்த்து. தினம்‌. இ 
இரிகடிவீகம்‌ ச்ச ப்பிட்டுவர இருமல்தீரும்‌? ட்ட ட்ட ட்‌. 





க ணண்ட னன னத ன க நகை கய்‌ ண்‌ ப்‌ ர ணன்‌ ௪ கணை தத சள ர ண னை க எ ன்‌ ௩ ்‌ 
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ன சகணிசோகம்‌ 11ம்‌ வைத்‌ இயம்‌. 
கிரகணி-11-ந்‌ தர மாத்திரை. 9 


மாதுளம்பிஞ்9ி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்இரி, கருவாப்‌ 
பிசின்‌, காந்தம்‌, கல்மதம்‌, லிங்கம்‌, இர்த (௭) திலுசும்‌ 
வகைக்குப்‌. பலம்‌-௧, நி.றுத்தெடுத்து 'சு.த்திசெய்து சேர்த்‌ 
ட இ கல்வத்தில்‌ போட்டு ௮த்திபால்லிட்டு (௨) ஜாமம்‌ 
அசைத்து குன்றிமணி அளவாக மாத்திரைகளாக்க நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்‌. துக்கொண்டு பனம்‌. (௨-௩) தடவை ஒரு 
அ்தியாகிதம்‌ பெல்லத்தில்‌. 2ல்‌ கொடுத்தவ குணமாகும்‌, 


, ந ன ்‌ ு ்‌ 
௩ 
ட்டை ச ட்‌ மக கப க்‌ தத ததக கலக ப ன்‌ ட ௪ [4 ச்‌ ட்‌ ட 


ரதத அல கக்கல்‌ வ்‌ * ௨ கண ஓ. ஐ 


௬ 'வாய்வுசெகணி வ ஷ்ண பேதிக்கு சூரணம்‌, 

்‌. . நூறுவருஷஞ்சென்ற வேப்பமரத்தின்‌ பட்டைவெட்டி 
. உலர்த்தி விராகனிடை-௨௫, மிளகு: விசாகனிடை-0௨௮,. 
இவைரெண்டுஞ்சேர்த்‌ தச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ சர்க்களை 
விரரசகிடை (பதினெட்டேமுக்கால்‌) சேர்த்து. வைத்துக்‌ 
கொண்டு உ-கிராசனிடைவிதம்‌ (௭) நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குண 
அகும்‌. ட 


அணைகளை தீ அைவமைமைய உட்ப ட தத *தித 





ட ஒருபலம்‌ ரது ஒருபலம்‌ ்‌ கொட்டாக்‌ கரந்தை 
-யுடனசேர்த்து மைபோலசைத்த சி௮வடைகளாகத்தட்டி 
. கல்லெண்ணையில்‌ வருத்து தினம்‌. ஒருவடை சாப்பிட குண 
்‌ மாரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, . 


ய்‌ தனத. பனா [4 





வயறுகடுப்புத்‌,2ச சூரணம்‌, 


. சரசம்‌ விராகனிடை-௪, வெங்காயம்‌ விராகனிடை-௨, 
கற்கடக?க்‌9. விராகனிடை-௪, இவைகளை இளம்வருப்பாய்‌ 
$ வருத்து சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு திருகடிகைவீதம்‌ 
பெருமைத்தயிரில்‌ கொடுச்சச்‌ தீரும்‌, 


்‌ 
ககன கனவன்‌ ம சதவவன வாகக்‌ * உ ஈட உட 





வயர்கடுப்பில்‌ வேதுமுறை. 


-(ஸ) பலம்‌ சீரகத்தை இளம்வருப்பாய்‌ வருத்து சூரணி 
த்து ஒருபலம்‌ சீனாகற்கண்டுப்‌ பொடியை சேர்த்து வைத்‌ 


$ககட அசத க ட அவனத தளத டடம 






்‌ 
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98 அ.னுபோகவயித்தியம்‌. 





துக்கொண்டு தினம்‌ (௩) விராகனிடைவீதம்‌. பசும்‌ செய்யில்‌ [| 
சாப்பிட்டுவர குணமாகும்‌. ட... ந 





வயர்கடுப்பிற்கு வேறுமுறை, ன ௫ 
ஒருபலம்‌ ஒரு தலை வெளளைப்பூண்டைக்‌ கொண்டுவந்து 
அதற்கு கரிஉப்பை முரைத்து கவசஞ்செய்து உமிக்காந்த & 
லில்‌ வெதுப்பி பருப்பையெடுத்து அரைத்துத்‌ தயிரில்‌ $ 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, ர ரர 
வயர்கடுப்பிற்கு வேறுமுறை. ்‌ ட்டம்‌ 
வெங்காயம்‌ விராகனிடை (௧) ரகம்‌ விராகனிடை(௦) த்‌ 
கற்கடக9ங்கி விராகனிடை (ற) இ௯வகளை இளம்வருப்பாய ட. 
வருத்து சூரணித்து யெருமைத்தயிரில்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 9 





மூலக்கடுப்பிற்குச்‌ சூரணம்‌. 

வெர்‌இயம்‌, நெல்லிவற்றல்‌, சண்டக்காய்வற்றல்‌, மாம்‌ | 
பருப்பு, கருவேப்பிலை, ஒமம்‌ மாதுஎம்பழத்தோல்‌ வகைக்கு 9. 
விராகனிடை ஒண்ணுபெடுத்து இளம்வருப்பாய்‌ வருத்துச்‌ : ட 


| தவ்ேம்கவகுடபபட்டட்‌ 





தயிரில்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. ட்ட 





சகலகழிச்சலுக்கும்‌ கஷாயம்‌, | 


புளியாரை, வாழைப்பூ வகைக்‌ (௪) அவுன்சுயெடுத்து ஐ. 
பிட்டிழ்த்தப்‌ பிழிர்தசாந்தில்‌ தேன்‌ (2) அளிகிட்ச்‌ ர்‌ 
கொடுக்க சகல கழிச்சலும்‌ சிற்கும்‌. 





அ௮.தசொரரோகங்களுக்கு வைத்தியம்‌, ர 
அதசொரம்‌ 6-க்கும்சூரணம்‌. நீ 

ஓமத்தின்‌ அரிசியும்‌, காட்டா த்திப்பூவும்‌ வசைக்குவிசா | 
கனிடை-௰, எடுத்து சூரணித்து இரிகடிகை பிரமாணம்‌ இஞ்‌ ௬: 
சிச்சாற்றில்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. ட ட்டர்‌: 





ப ட ர வ்வானானார்‌ இரதம்‌ ககக தவ ாமார ன்ற டட வான னி ப ணானள்‌ 
ககக க ர வரார்‌ கா்‌ ப பணைட த்‌ ரக்‌ னான அ! ர ி 
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ன 
இடறி டுதுடடறு-ம௫மநு பாழி டட90 நறு டடைர ர 





. சுரமில்லாத ௮திசாரத்திற்கு சூரணம்‌, 
படட ப காக்சட்டி விரஈகனிடை: சாலும்‌, கருவாப்பட்டை 
_விராகனிடை காலும்‌, எடுத்து சூரணித்து தேனில்‌ கலந்து 
சொடுக்க உடனே திரும்‌, 





அ௮.தசொர பேதிக்கு மாத்திரை, 








ஜாதிக்காய்‌ விராச ௧ -ஜாதிப்பத்தரி விராக க 

மாசிக்காய்‌ , க[கடுக்காப்பூ ட ட ௪ 
சீரகம்‌ ௧1 ௮ திவிடையம்‌ , த 
_லவுக்கப்பூ . , கபினி 9 க 
வெகர்தயம்‌ ௧1 கசகசா க 
கோசோஜனம்‌ , கந... 





இச்‌ பதினோருதிலுசையும்‌ சல்வத்தில்போ ட்டு முலைப்‌ 
பால்விட்டு ௮ரைத்து உளுந்துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 
, செய்து நிழலிலுலர்‌ த்தி வைத்துக்கொண்டு பெரியவர்களுக் 
(௨) மாத்திரையும்‌, குழர்தைகளுக்கு (2) முதல்‌ (௧) மாத்‌ 
ரையும்‌ தேனிலுரைத்துக்கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌ இச்சா 


பத்தியம்‌ 





.... (&)கிராகனிடைஓமம்‌,ஒருபிடி பெரண்டைபும்‌ சேர்த்‌ 
தசைத்து 5-படி ஜஐலத்தில்போட்டு ழாக்குபடி.யாய்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌ பேதிகிற்கும்‌, 





... சதபேதிரோகங்களுக்கு வைத்‌தியம்‌, 
ப இ சுக்கு ்‌ . பலம்‌. க 
... கராம்பு ' விராகனிடை. க 
ட்ப சண்டத்திப்பிலி 9 - ப க்‌ 
... இவை கன்றையுங்‌ கல்வத்தில்போட்டு எருமைத்தயிர்‌ 
விட்டி மைபோலசைத்து சுத்தமான சிறு துணிகளில்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ கொஞ்சமாகவைத்துமுடித்‌து சழசட்டியில்‌ 5-படி எரு 
மைமோர்கலிட்டு ௮ இல்மேற்படிமுடிச்‌ 






சளெல்லாம்போட்டு 


....... அஜீரணபேதிக்கு கஷாயம்‌, 


ப அனகை ட ற்ப கடன ண்னை அ * 
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உம டட ரர 


4 
40 ௮ துபோகவமீ ச தியம்‌. 





அடுப்பேற்றி எரிக்க அவைகள்வெக்து மேலே மெசக்கும்‌. 


[உ தத்‌ ன உ ாாவன்‌ள்‌ ர்க்‌ ய்‌ ட ககக எக அணைகள்‌ " 


அப்போது யெடுத்து அத்துடன்‌. ௩, லிராகனிடைகேனும்‌ ] 


௫-விராகனிடை நெய்யுஞ்‌2ே சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு ப பாக்‌. 


களவு கொடுத்துவர சிதபேதிகிற்கும்‌. 





திதபே£இக்கு மாத்திரை, 


௨9-விராகனிடை ஜாதிக்காயைச்‌ சீலைமண்‌ செய்‌ ௮(ல) ர 


யெருவில்‌ புடம்போட்டு. யெடுத்துகெய்யும்‌ தேனுஞ்சேச்த்.து ' 
கல்வத்திலிட்டு அரைத்து பாசிப்பயர்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திசை 
கள்‌ செய்து உலாக்திவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒருமாத 
திரைவீதம்‌ முலைப்பாலி லிழைத்து காலை மாலை யிருவேளையுல்‌ 


கொடுத்துவர சி தபேதிதீரும்‌, தீபனம்‌ ச்தகிர்ச்சி! புன்டா ந 


கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 





குழந்தைகளுக்கு வேழுமுறை,.. 


தி பிழிக்தாச த்தில்‌ (௧) விராகனிடை கொடுக்க வேண்டும்‌ _ 
அனால்‌ ௪-மணிக்கு ஒருவிசை கொடுக்கவேண்டும்‌ அப்பகு 


கொடுத்துவரக்‌ குணமாகும்‌. 





பெரியவர்களுக்கு வ வேறுமுறை.. 


கடுக்காப்பூ விராகனிடை ௪ | ம 
வெக்காயம்‌ ட்டி... ட ௪... 
்‌ சீரகம்‌ 9 டக... 


இவைகளை வெதுப்பி, அசைத்து எருமைத்தமிரில்‌ சமை 


த்துக்கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, 





குழந்தைகளுக்கு வேழுமுறை,. 


மாசிக்காய்‌ தேரினதாய்‌-௧, கொண்டுவந்து ளை சொறுக்க்‌ 1 
கெய்யில்வறுத்து சூரணித்து (௨௦) குஎ்கிமண்‌. பேடை ்‌ 


சல கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, 
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| மாம்பரு பபும்‌ கருவேப்பிலையும்‌ அழ பமல்‌ ட 
முட்‌ 


ட ன்‌ 








இட - எட்டாம்பாகம்‌ 4] 


_ பல்‌-தாக்கு-வாய்‌-ரோகங்களுக்கு வைத்தியம்‌ 
்‌ . . உண்ணாக்குவளர்த்தியால்‌ காணும்‌ 
1]... இருமல்தீரபத்து, 
்‌ி்‌ . சவாக்ஷாரத்தை தூள்செய்து. உண்ணாக்கின்‌ பேரில்‌ 
பழ தடவ உண்ணாக்குவளர்ச்துகாணும்‌ இருமல்‌ ௨-௩-வேளையில்‌ 
ரீ... இசவுமது 
. | ன க ஈவாகஷாம்மும்‌ கல்சுண்ணாம்பும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து 
ம யெலுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டரைத்து உண்ணாக்கில்‌ தடவ 
ழுகுணமாகும்‌ஆஆ ப இ 





ரிணவாடை பிடிக்கு கொப்பளிக்குபி 
ப... ....! இயாழம்‌, . 
|  கருவேலம்பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து இதைத்து 
௫ ஜலத்தில்போட்டுக்‌ காய்ச்சிசகஷாயத்தில்‌ வாயைக்‌ கொப்‌ 


? பளித்து வரக்குணமாகும்‌, 


ன ரக 


நீ... ஒருகிராசனிடை மஞ்சளை தூள்செய்த கால்படி பசும்‌ 
பாலில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சாப்பிடக்‌ கரகரப்புத்திரும்‌. 

ரி ட இஅவுமது 

"தீ. முக்காவேளைவேர்‌ விராகனிடை(வ)முசுமுசுக்கைவேர்‌ 
நீ விராகனிடை (௧) இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கால்படி பசும்‌ 
நீ பாலில்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கக்‌ கரகரப்புத்‌ தரும்‌, 





|  சுண்ணாம்பைத்திண்ண வாய்ரிணத்‌இற்குக்‌ 
... . மஞ்சளை யரைத்துசணத்தனமேல்‌ தடவி ஒரு கிமிஷம்‌ 9: 
| வைத்திருந்து பிறகு வாயை ஜலம்‌ வார்த்‌ துக்கொப்பளிக்க 
_] இவ்விதமாய்‌ தினம்‌ (௩-௪) தடவைசெய்ய ரிணம்‌ அரும்‌. 





| 

வ 

].. தொண்டைசாகர்ப்பிற்கு குணம்‌. 
| 
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43 அ னுபோகவயித்தியம்‌ வப்‌ 


தெஞ்சு ரிணத்திற்குக்‌ கயொழம்‌. 





உ அகம்‌ ட 


படிகாரம்‌ ஒண்ணேமுக்கால்‌ விராகனிடை மா சிக்காய்‌: 
கஷாயம்‌ (0௮) அவுன்சு, தேன்‌ ஒண்ணேமுக்கால்‌ விராகனி ' ' 
டை இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலர்து வாய கொப்பளிக்க 


்‌ 
௪ 





தொண்டை கம்மலுக்கு,. 
கடலைப்பிரமாணம்‌ காடக்கட்டியை. வாயிலடைக்கு 
வைத்துக்கொண்டு ரசத்தை மிழுங்க கம்மல்‌ தீரும்‌. ட _* 





தொண்டைநோயிற்கு கியாழம்‌, : ன்‌ 

(௧௦) விரராகனிடை மொளகாய்தூளும்‌ (௪) அவுன்சு | 

ோஜாப்பூக்‌ கஷாயமும்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து வாயைக்‌ । 
| கொப்பளிக்க குணமாகும்‌. ர ரக 

ட 


ர்வ கில்மா சி) 


படிகாரம்‌ விராகரிடை (௨) ஜலம்‌ சேர்‌(சி தேன்‌ ராக. ்‌ 
கிடை (௨) இவைகளைச்சேர்த்து வாயைக்கொப்பளித்து 
லிழிய வாய்ரிணம்‌ அதிசக்சரத்தில்‌ ஆரும்‌ அல்லது ௧௬ 
வேலன்‌ பட்டைகஷாயத்தையும்‌ கொப்பளிக்க வாய்ரிணம்‌ 4 


அ 


ர மணை வைரை காசை 7 


௩ ட அதத்‌. அ 





தந்தவாயுக்குப்பொடி. . 

ஒரு 9கலையத்தில்‌ சரியுப்பு(௪) அவுள்ச செல்சொட்‌ ந. 

டை (௮) ௮வுன்சு சரிக்க குடுவையில்‌ போட்டு அதின்மேல்‌ 
ஒர விரற்கடை உயரம்‌ எருக்கன்பால்‌ விட்டு ஒட்டால்‌ மூடி 
தலை மண்செய்து ஒருபலம்யிடையில்‌ (௩௰) எருவால்‌ புடம்‌ டீ 
போட்டு பெடுத்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு பல $ 
துலைக்குக்‌ கொண்டு அர்தால்‌ தர்‌ தவாய்வைக்‌ கண்டிக்கும்‌ 1. 
பற்கள்‌ சருக்காது இதுமெத்த ஈல்லமருர்த, 


ள்‌ அகம அவக. மாலனவாபன்களைன்‌ர்‌ 
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ட ட ட. 
ச்டம்ற டய ய, 


..எட்டாம்பாகம்‌. 40 








டை வாய்விற்கு வே௮முறை, 

- எருக்கன்‌ பழுப்பு சேர்‌ (௨) பழங்கொட்டைப்பருபபு 
'செக்கொட்டைப்பருப்பு செங்கொட்டை கொட்டைபாச்கு 
"வகைக்கு (எ௰) கரிவுப்புபடி (வ) இலுப்பையிலை சேர்‌ (02) 
களிப்பாக்குபலம்‌ (௨௫) இவைகளைத்‌ தனித்தனியே கருகிய 
.. 8 கிரமாக வறுத்து அத்துடன்‌ காசிக்கட்டி துருசு வசைக்குப்‌ 
. £ பலம்‌)(கவ)சேர்த்துச்‌ சூரணித்துப்‌ பல்லிளக்ககுணமாகும்‌ 





, - உமிக்காந்தலில்‌ (௫௰) கண்டங்கத்திரிப்பழத்தைக்கரி 
1 இப்‌ போகாமல்‌ சுட்டு சல்வத்திலிட்டு பாசல்‌ இலைச்சார்‌ 
ர விட்டு மை போலரைத்து அரைசேர்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ 
_ சரைத்து (4) காள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்துயெடுத்து வைத்‌ துக்‌ 
“கொண்டு பல்லில்‌ பூசிவர பல்லிலுள்ள புழுக்கள்‌ வெளியா 
நீ மூம்‌ நோய்தீரும்‌, ப்பட்ட 


்‌ ர்‌ 





ப 


|  உதடுமேகப்புண்‌ ணுக்கு எண்ணெய்‌. 

ர ச மயிர்மாணிக்கம்வேர்‌ வெந்தயம்‌.வெல்காயம்‌ கைக்கு 
்‌ அவன்சு (௮) சேர்த்து பசும்பால்‌ விட்டி மைபோலரைத்து 
ம அவுன்சு சற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ கரைத்து அப்‌ 


| 

தி பல்பூச்சிகள்விழ மேல்பூசும்‌. எண்ணெய்‌. 
பற்றி யெரித்துவடித்து வைத்துக்கொண்டு இனம்காலையில்‌ : 
(ஐ) அவுன்சு கொடுத்துவர குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


.. பச்சைதாவரவர்க்க கூரக்கா வைத்தியங்கள்‌ 
- குப்பைமேனி உபயோகம்‌. ட 

- சுப்பைமேனியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி 
சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ அரைகிராகரிடை 
'சர்க்கறைச்‌ சேர்த்து வீசம்‌ ஆழாக்கு ஜலத்தில்‌ சலக்க 4 
ம்‌. கொடுக்க வயிற்றிலுள சா இருமிசள்‌ வெளியாகும்‌ இதின்‌ 
வேசைசூரணித்துக்‌ கெடுக்க மலம்‌ ஈன்றுகக்கழியும இதின்‌ 
பிலையைப்‌ பச்சையாகக்‌ கொண்டுவந்து ஒரு பாலடை ரச 










ததக த இர ன்று ப்‌ அகவன்‌ ௪ தனிக்க டக , அணணானாகமையா / / வனாக தி னு ககக / ர தககாகய்‌ எ 6 னா காக எ தக னார்‌ ன 
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44 அனுபோகவயித்திம்‌ | 








சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு குழர்தைகின்‌ சாக்கில்‌ தடவ. ட 
குமட்டலும்‌ உண்டாகி கபத்தை வெளியாக்கும்‌. ட... இ! 





சிவதைவேர்‌ உபயோகம்‌, 
சிவதைவேரின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து || 
அசைத்து அதில்‌ பாக்களவுயெடுத்து பசும்பாலில்‌. கசைத்‌ $:! 
துக்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌ இத்துடன்‌ நிராக்தி உப்பு பலம்‌ | 
விராசனிடை சேர்த்துக்‌ கொடுப்பதுமிசான்‌ு, இ; 





சமைஅகத்தியிலையின்‌ உபயோகம்‌, 

சமை அசத்தியிலையைக்‌ கொண்டு வர்.து சார்பிழிர்து 

8 அத்துடன்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து சொரி. 
சிரவ்குகளுக்குமேல்பூச சொரியோடு ஈமச்சல்‌ நீரும்‌, 30 
விடாமல்‌ டு தின த்திற்குப்‌ பூசிக்‌ குளித்‌ துவசவேண்டும்‌, 
எக்காய்க்கொழுத்தின்‌ பயோகம்‌ 1. 
சிக்காயக்‌ கொழுந்தைக்‌ கொண்டுவந்து அதற்கு திட்ட |. 

மாக காய்ந்தமிளகாயும்‌, புளியும்‌, உப்பும்‌, இட்டமாகவைத்‌ 

தத துவையல செய்து காலை மாலை யி வேளையும்‌. (௨௰) 
நாள்‌ சாப்பிட பித்தத்தைசார்ிொக்கும்போஜன ச்சோ இ. 
உபயோகிக்கலாம்‌. காயை துவையல்செய்து சாப்பிட பேதி உ. 


சுருள்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌ நீ 
சுருன்பட்டை பலம்‌(௨) கொண்டுவந்து அசைத்து அத 
துடன்‌ தேங்கரப்நெய்‌ பலம்‌ (௧) சேர்த்துக்காய்ச்சி வடித்து ்‌ 
வைத்துக்கொண்டு ரணங்களுக்கு தடலிவச உடனே உலரும்‌ ம்‌. 


ஆனால்‌ ஆரும்வரைக்கும்‌ தடவவும்‌, 





ஜழோதெல்லி உபயோகம்‌ ன ரர 
ழாகெல்லியிலையைக்‌ கொண்டுவத்து சாறுபி ழிச்‌ (2) ய்‌. 
பலம்யெடுத்து பசும்பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காலை மாலைஇருவேளை 8 
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எட்டாம்பாகம்‌ 45 


புஞ்சாப்பிட மஞ்சள்சாமாலை தரும்‌ ,சாப்பிட்டுவரும்‌ மூன்‌ று 
_ நரளும்‌ கடும்பத்தியமாக யிருக்கவேண்டும்‌, இதின்யிலையை 
உலர்த்தி தூள்செய்து திருகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ பசும்பாலில்‌ 
- கலந்துக்கொடுக்க பசிதீவினை யுண்டாகும்‌, இதின்‌ துளிரும்‌ 
வெர்சுயமும்‌ சமகிடையாகச்‌ சேர்த்து கால்படி ஜலத்தில்‌ 
போட்டு ௮ரிக்கால்படியாப்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கவயர்‌ 
சொட்டல்‌ தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


்‌்‌ 













"தகரைவேரின்‌ உபயோகம்‌ 
(௨) பலம்‌ தசரவேசைச்‌ கொண்டுவந்து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சார்விட்டு அசைத்து படர்‌ தாமஒரக்குமேக்‌ பூசிவர 
? இரும்‌, இதின்‌ விரையை அறைத்து. மோரில்கலக்கி சொரி 
சரக்குகளூக்குப்‌ டய குணமாகும்‌, . 





இரு நீற்துப்பச்சையின்‌ உபயோகம்‌ 
. இருரீத்றுப்‌ பச்சிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஐலம்கிட்டு 


அரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு கொடுக்க மேகம்‌ இருமல்‌ ' 
வயறுகொட்டல்‌ இவைகள .தரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ இதின்‌ 
சாறு. காதில்கிட சா அவளி தீரும்‌. 





"காயத்தாமரை ஒருபிடி பெடுத்து அரைபடி ஜலத்தில்‌ 
போட்டு கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி (௩) ஈாள்‌ கொடுக்க 
| நீர்சுருக்குத்‌ தீரும்‌ இஸ்யையசைத்து மூலத்துக்குத்தடவ 
மூலம்‌ தீரும்‌. 





- ஆதன்னுப்பாளை பலையின்‌ உபயோகம்‌ 


்‌ - தடுதிண்ணாப்பாளை யிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சார்பிழி 

ந்து அ.தற்குச்சமகிடையாக ஈல்லெண்ணெய்‌சேர்த்துவைத்‌ 
துக்கொண்டு கருங்குஷ்டம்‌ சரப்பான்‌ ்‌ சிரங்கு சிலக்‌ திஇவை 
-கள்மேல்‌ பய திரும்‌, 


ஏர லட௮9ட்துடடதிவடட-டுநுப தியப ப விட்டவை ியமார்‌ 


2] 
ளை 
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வ வக  தத வனர (க ட தத னாள்‌ 


40 அனுபோகவயித்தியம்‌ ன ரர 
எள்ளின்‌உபயோகம்‌ ல 
எள்ளையாவதுயெளளு யிலையையாவது ௮அரைத்துகால்‌ ்‌ 
முளளு தைத்தயிடக்களில்‌ வைத்துக்கட்ட முள்ளை வெளிப்‌ . 
படுத்தும்‌ எள்ளெண்ணெயை அப்பட்டமாகக்‌ சொண்டுவர்‌ ழ்‌. 
துவைத்துக்கொண்டு தினம்‌ உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட்டு 
வர யிருமல்‌ சொரிரங்கு தீரும்‌ தேகம்‌ பூரிச்கும்‌,  .  $ 





கஞ்சாங்கோரை யிலையின்‌ உபயோகம்‌ தி 
கஞ்சாங்கோரை யிலையைக்‌ கொண்டுவந்து கசக்கிச்‌ 9. 
சார்பிழிக்‌ து குழந்தைகளுக்கு (௧) பாலடைகொடுக்க சுரம்‌ |. 
மாக்தம்‌ பேதி இருமல்‌ இவைகள்‌ இரும்‌... இ! 





கருநொச்சி யிலையின்‌ உபயோகம்‌ ] 

ஒருபிடி கருகொச்சியிலையைக்‌ "கொண்டுவந்து அசை ச. 

படி ஐலத்தில்போட்டு கால்படியாய வற்ற்க்காய்ச்சிக்‌ கொடு த்‌ 
க்க சுரம்‌ திரும்‌, இலையும்‌ உப்பும்‌ சேர்த்துவருத்து மூட்டு 
வலிகளுக்கு ஒத்தடம்‌ கொடுக்கத்திரும்‌, இலைச்சாறும்‌ பெண்‌ மூ 
ணையுஞ்‌ சேர்த்து வீக்கங்களுக்கு தடவிவர குணமாகும்‌, |. 








கர்ப்பூரவள்ளியீலையின்‌ உபயோகம்‌ . | 
கர்ப்பூரவள்ளியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து அரைபாலடை ॥ 
ரசம்பிழிர்‌து ௮ தில்‌(௨-௩)உரை கோரோஜன மாத்திரையை டீ 
உரைத்துக்கொடுக்க குழந்தைகளின்‌ ஐ௮ப்பு, இருமல்‌, நர 
இவைகள தீரும்‌. க இ! 





காக்கட்டான்‌ வித்தின்‌ உபயோகம்‌ 
சாக்கட்டான்‌ விதையைக்‌ கொண்டுவந்து செய்யால்‌ 8 
வருத்துப்‌ பொடித்து ஒருவிரஈகனிடை வீதக்‌ கொடுக்க £' 
பேதியாகும்‌ இதின்வேசை சூரணித்து அரை விராகனிடை | 
குழந்டைகளுக்குக்‌ கொடுக்க வோக்காளம்‌, வாக்திகாஜும்‌, 6 
கபத்தை வெளியாக்கும்‌ ஆனால்‌ இதில்‌ வெள்ளை நீலம்‌என ॥ 
கை 4௦0 ட்ட 20-௮0 திரங்கி 


ஆறு தைம உட்டு டல ட டடடடடு்ட் மை டட்டடு டட ட்டு ட்டு ட்டு அட்டு கெட்ட்டுட்டட்டாமி 
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.... ;.எம்டாம்பாகம்‌ -தீ7 





| இரண்டு லிதங்களுண்டு அதில்வெள்ளை' சரேஷ்டமென்று 
சியும்‌ டட. 


[ச 





.நிலவிளாம்‌. நரிவிளாம்‌ குட்டிவிளாம்‌ இலையின்‌ 
்‌ ...... ! உபயயோகம்‌ 

.....இதஇில்‌ பேதேனு மொன்றில்‌ அரைபிடி யிலையைக்‌ 
கொண்டுவந்து கால்படி ஜலத்தில்போட்டு அரிக்கால்படி 
யாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க சுரம்‌, பித்தம்‌, அதிசாரம்‌ 


| இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





ட்ட ௪௬௦ நருஞ்சி சமூலத்தின்‌ உபயோகம்‌ 
... (௨). பலம்‌ சிருநெரிஞ்சி சமூலங்கொண்டுவந்து (௦) படி. 
ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து 
.சர்க்களைசேர்த்து காலையில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுத்துவர நீர்‌ 
 யெரிவு சீழ்மேகம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





.... இனைதெரிஞ்சின்‌ உபயோகம்‌ 

ஆனை நெரிஞ்சிச்‌ சமூலங்‌ கொண்டுவந்து அசைத்து 
" சொட்டைப்பாக்களவு யெருமைத்தயிரில்‌ கலக்கி (௩.) நாள்‌ 
- காலையில்‌. கொடுத்துவச மயக்கம்‌, தாகம்‌, வெள்ளை, வெண்‌ 
"இ குஷ்டம்‌ தேகயெரிவு இவைசள்‌ நீரும்‌. 

...... நிரண்டை சமூலத்தின்‌ உபயோகம்‌ 

்‌  |பிரண்டையைக்‌ கொண்டவர்‌. க,னுவைப்போக்க(௨) 
. [ பலமெடுத்து அசைத்து தினம்‌ பாக்களவு எட்டுநாளைக்குக்‌ 
-] கொடுத்துவர ஆசன இனவுசத்தமூலம்‌ தீரும்‌. 





- பூவசசன்பட்டை உபயோகம்‌ 
டட பூவரசன்‌ - பட்டையைக்‌ கொண்டுவர்து ஜலம்விட்டு 
அசைத்து பாக்களவு 8ராகா ரத்தில்‌ கலக்கிக்கொடுக்க பேதி 





்‌ ரீ 
ட்‌ ட்‌ ௫ ப்‌ ண்ண னன வைத்‌ 
ட ணன ள்‌ ந ணன சச! க ண்க்லையகாாளள ர உ நகைகளாக க்‌ ர ல 7 ்‌ அணைகளை / ட 
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48 அ.னுபோகவயி த்தம்‌: 








கணண ணன்களை அர்‌ ர்‌ ஷ்‌ 


பாகி சொரிசிரக்கு நீரும்‌, இதின்‌ காலின்‌ரசுத்தை ச்ச்‌ 
தழும்பின்மேல்‌ ஊரல்‌ அடக்கும்படி சய்ச்தலா 6 குணமா 
கும்‌, 





பொடுதலைசமூலத்தின்‌ உபயோகம்‌. ட 
ஒருபலம்‌ பொடுதலையிலையைச்‌ சொண்வெர்‌தஆழாக்கு இ 
தலத்தில்போட்டு அரை ஆழாக்காய்‌ வற்றக்காயச்சி. குழர்‌.  இ௫ 
தைகளுக்கு ஒருபாலடைவீதல்‌ கொடுக்க மத்தம்‌, சசம்‌, ந. 
இவைகள்‌ தீரும்‌. ந 


ந ப்‌ மமக ர 





வல்லாரைசமூலத்தின்‌ உபயோகம்‌ இ 
வல்லாரை பிலையைக்‌ கொண்டுவந்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ட 

ரணித்து வைத்துக்கொண்டு (வ) விராகனிடைவீதம்‌ ஜலத்‌ 
2ல்‌ கலக்கி காலை மாலையும்‌ கொடுத்துவா திரேசக செளக்யெ 


னக கதத அத ர ட வனர னாானானிர 


முண்டாகும்‌ இதின்‌ தூளை சணத்தின்மேல்‌ சாகினால்‌ சனம்‌. ட 


ட்‌ 





விஷ்‌ ணுகிரத்‌ தியின்‌ உபயோகம்‌ ட ட ௧ 
விஷ்ணுகிரொ ர்‌ தியிலை ஒருபலம்சொண்வெக்து அரைப்படி. ர. 
ஜலத்தில்போட்மு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி (௩) காள்‌ நீ. 


கரலையில்‌ கொடுத்துவர சுரம்‌, இருமல்‌, இவைசள்‌ சீரும்‌... 





வெட்டி வேரின்‌ உபயோகம்‌ ட ௫ 
அரைபலம்‌ வெட்டிவேர்‌ கொண்டுவர்து கால்படி ஜலத்‌. 
தில்போட்டு ௮ரிக்கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்இக்‌. கொடுத்த 


வச தாகசுரம்‌, வாதசோகம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, 





வெண்டயிலையின்‌ உபயோகம்‌ ன சச 1. 
வெண்டயிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஜலம்கிட்டு அரசைத்‌ இத 
த போஷ்செய்து கட்டிகளுக்குக்‌ கட்டலாம்‌ இதின்‌ விதை ்‌. 
யைக்‌ சஞ்சிக்சாயச்சிக்‌ கொடுக்க இருமல்‌ *ர்பெரிவு ம மலக்‌ ப 
கட்டு இவைகள்‌ தீரும்‌, .] ்‌. 
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வட்ட பட்ர்வ 25 7 
சேடி டட டநட று ட டட டுடுடடமுடடட்டும டட டு டடம்‌ ர ஆடடறுட்டாகுரு 
ன க - எட்டாம்பாகம்‌. . 89 












.. அம்மான்பச்சரிசி சமூலத்தின்‌ உபயோகம்‌. 

.... அம்மான்பச்சரிசியில்‌ வெள்ளைசிகப்புயபென இரண்டு 
. விதமுண்டு இதில்‌ வெள்ளையைக்‌ கொண்டுவந்து ஜலம்லிட்‌ 
டரைத்துப்‌ பாக்களவு காலையில்‌ (௩) காள்‌ சாப்பிட்டுவர 

தேகத்தடிப்பு எரிப்பு புண்‌ பிர2மகம்‌ மலக்கட்டு இவைகள்‌ 
2 திரும்‌, சிகப்பை இவ்விதமாகச்‌ சாப்பிட்டுவர சுக்கிலத்தை ': 
்‌ விர்த்தியாக்கும்‌ பிரமேசத்தை நீக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





கற்றாுழைசோரின்‌ உபயோகம்‌. 
8 கற்றாழைமடலைக்‌ கொண்டுவந்து அதின்‌ உள்ளிருக்‌ , 
த குஞ்சோற்றையெடுத்துக்‌ கழுவி (௨) பலம்‌ எடுத்து அத்‌ 
| துடன்‌ கால்‌ விராகனிடை படிகாரத்தூளைச்சேர்த்து துணி 
ம யில்‌ மூட்டைகட்டி சண்ணோவுக்கு ஒத்தடங்கொடுக்க கண்‌ 
| ணோவு தீரும்‌ விக்கங்களுக்குக்‌ சட்ட சுமையும்‌, 





விலாரியிலையின்‌ உபயோகம்‌, 

ர விலாரியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஆமணக்கெண்ணையில்‌ 
( வதைக்க விக்கம்‌ கட்டி இவைகளின்மேல்‌ போட்டுக்‌ கட்டத்‌ 
அத்திப்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 

.... சபலம்‌ அத்திப்பட்டையைக்‌ சொண்டுவக்து க-படி 
-ஜலத்தில்போட்டு ௮ரைபடியாக வற்றக்காய்ச்சி ௩-நாள்‌ 
உ வேளை சாப்பிட சதபேி, புண்‌, பெரும்பாடு, ரத்தமூத்‌ 
ர்‌ திரம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, இதின்‌ விதையில்‌ சாலாழாக்ருப்‌ 

; போட்டு பாயாசஞ்செய்து அதில்‌ சனிக்கலந்து சாப்பிட 
_ மலம்‌ ஈன்றாய்‌ இரங்கும்‌, அத்திப்பிஞ்சை சமையல்செய்து 
உ சாப்பிட ரத்தமூலம்‌, வாயு, சரகணி. குணமாகும்‌, அத்திப்‌. 
ர பாலை ஐ-பலம்‌ யெடுத்து வெண்ணையில்கலந்து சாப்பிட்டுவர 

_ சத்தபேதி, நீரிழிவு இவைகள்‌ இரும்‌. அத்திக்கள்ளை இனம்‌ 

காலையில்‌ சாலாழாக்குச்‌ சாப்பிட்டுவர மேகம்‌, காரிகம்‌, 

_பித்தமயக்கம்‌ இவைகள்‌ தரும்‌, ்‌ 
ஒடி ழதடட்டு டடடுடுடடடடறு டை 
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50 அ .னுபோகவமி த்தயம்‌: 





ம ட வலைமனை ௫ 





த தகக எத நத 


புங்கன்‌ வேரின்‌ உபயோகம்‌. 


புக்கன்வேர்‌ பச்சையாசக்கொண்டுவர்து. கத்தியால்‌ 

அதின்‌ பட்டையைச்‌?கி பிழிய சார்வரும்‌ ௮தை௦ யெடுத்து 

புரையுள்ளரணத்தில்‌ செலுத்தி தடலிவச ரணம்‌உலர்ர்து மூ 
ஆரும்‌ இ இதின்கெய்யை கரப்பான்‌, சந்தி, செவிகோய்‌ இவை 
கருக்குத்‌ கடவ குணமாகும்‌ காதல்‌ விடவேண்டும்‌. ன ரூ 


கட கன்‌ சாணை தகை 


செல்லிவேரின்‌ உபயோகம்‌, 


்‌ ௮ 
கைலாய " ர த டக ரக ளு 


ஒருபலம்‌ செல்லிவேரைக்‌ கொண்டவக்து (2 படிஜலத்‌ ॥ 
தில்போட்டு (வ) படியாகக்காய்ச்சி காலையில்‌ சாப்பிட்டு 


. வரபித்தம்தாகம்‌ வாச்தி இவைகள்‌ இரும்‌ மலம்‌. ஈன்றாய்க்‌ ந 
[2 


மையான ரவை 


கழியும்‌. 





ட ரு கக தடட வறட்டி த ..! 


தசெல்லிக்காயின்‌ உபயோகம்‌, ட 


இரண்டுபடி கெல்லிக்காயைக்‌ சொண்வெர்து உரலில்‌. 
போட்டு துவைத்து கொட்டையைநீக் அதற்குப்‌ போது 9 
மசன மிளகாயும்‌ உப்புஞ்சேர்‌ த்துப்‌. பிசைந்து எலுமிச்சங்‌ 1. 
காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை.செய்து அடைத்தட்டி வெய்‌ ॥. 
யலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌. துக்கொண்டுதேவையானபோது ஒரு 
ஓடையை துவையல்செய்து சாதத்தோடு உபயோ௫க்க ந. 
கபசோகம்‌, மலக்கட்ம்‌, வாந்தி இவைகள்‌ தீரும்‌, காயில்‌ இ 
கொட்டைப்பாக்‌ க்சளவு சாப்பிட ஈன்று, 


ன ௭௭ 


அற்‌ ணா கதத கானா 


சி] அணையை க. 





தெல்லிவிதையின்‌ உபயோகம்‌. 


கெல்லிவிதையைக்‌ கொண்டுவந்து கொருக்க அஇலுள்‌ . 
ருக்கும்‌ பருப்பையயெடுத்து கால்பலம்‌ வீதம்‌: சப்பிட்டு 


வர 


ஓக்காளம்‌ இவைகள்‌ தரும்‌. 





அருதெல்லிக்காயின்‌ உபயோகம்‌. ப்ட்‌. 


பிரதிதினம்‌ காலை;பில்‌ (௫) அரிசெல்லிக்சாய்வீதம்‌(௨௰), 
ஈசள்‌ சாப்பிட்டுவர சுரம்‌, அசோகம்‌ இலைசள்தீரும்‌, ச்‌. இ 
தத்தை சாந்தப்படுத்தும்‌, ர | 
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ழ்‌... ்‌- எட்டாம்பாகம்‌ : இ! 












ழ்‌. பனங்கழங்கன்‌ "உபயோகம்‌. 

-க. (அல்லது (௩) பனக்கெக்கைக்‌ கொண்டாவது ஈட்‌ 

. | டாவது வேலித்தாவது தினம்‌ (௩) கிழங்கு சாப்பிட்டுவர 
॥ மேகம்‌ (௨௰)ம்‌, சரப்பான்‌, ரணம்‌, சத்த? தபேதி இவைகள்‌ 

நித ட ட ட ட்‌ 





ர 
....... பனனுங்கள்‌ உபயோகம்‌. . 
1. பனளுக்கு காள்‌ ஒன்றிற்கு (௪-௫) வீதம்‌ (ம) காள்‌ 
._ இ சாப்பிட்டுவர சீதபேதி இவைகள்‌ இரும்‌, ஆனால்‌ தோலோடு 
 சாப்பிடபவேண்ட்ம்‌்‌ ௩.௨. ்‌ 
... பனங்கள்ளின்‌ உபயோகம்‌. 
* தினம்‌ பனங்கள்ளை காலையில்‌ கால்படிவீதம்‌ (௪௰)காள 
. ] சாப்பிட்டுவர சுக்லெம்‌ விர்த்திக்கும்‌ (௭) தாதுக்களும்‌ 
) வழக்கும்‌. டப்ப 





| ஒரு மாதுளஎம்பிஞ்சைசக்‌ சொண்டுவந்து மேல்தோல்‌ 
நீக்கி ௮தின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ விதையை சாப்பிட்மிவச அதி 
॥ சாரம்‌ (௯)ம்‌-இரும்‌, ஆனால்‌-0-நாளை க்குச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ 
| மேற்சொன்ன பிரசாரம்‌ பழத்தைச்சாப்பிட பித்தம்‌, 
ர தாகம்‌, கபம்‌, வாந்தி இவைகள்‌ £ரும்‌. ' 


ர ரா! துளம்பிஞ்சியின்‌ உபயோகம்‌. | 





........ இலந்தம்பழம்‌ உபயோகம்‌. 
. நீ... உ௰.காகக்கு சாள்‌ ஒன்றுக்கு ட-பிலந்தம்பழம்வீ தம்‌ 
டட | காலைமாலையில்‌ சாப்பிட்டுவச வாந்‌ பித்தம்‌, மூர்ச்சை தீரும்‌, 





கள்ளியின்‌ பயோகம்‌. 
... கள்ளி, இருகுகள்ளி, சதுரக்கள்ளி, கொடிக்கள்ளி, 
1] இலைக்கள்ளியென-௫-கிதக்க ரண்டு, இதில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு 
... இ பாலை வெல்லத்தில்‌ பணவிடை வைத்‌.துக்கொடுக்க பேத 
ட [ யாகும்‌, ட 


டகோதட-ப00-00--இஃ்டபட0-ம டடம) 606-2௪௫ 
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அ னுபோசவமீத்தியம்‌ ட்ட 
வேப்பனிலையின்‌ உபயோகம்‌, ட 
ஒருபிடி. வேப்பனிலையை (5) 25 ஜலத்தில்‌ போட்ட 0. 
கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்்‌ (௩) வேளை கொடுக்க சுரம்‌. 
(௬௪)ம்‌ தீரும்‌, அம்மைகண்டபேர்க்கு அசைத்து மேல்பூச. ட 


குணமாகும்‌ கட்டிக்குத்தடவ கட்டி உடையும்‌ சணத்தச்‌ 
கு.த்‌ தடவ ரணம்‌ உலரும்‌. ட 











வேப்பங்கள்ளின்‌ உபயோகம்‌, ' ன த 


வேப்பங்கள்ளை வீசம்படி. வீதம்‌ ௨௰-சாள்‌ காலையில்சாப்‌ ்‌ 
பிட்டிவார பசிதீபன மூண்டாகும்‌, இதின்‌ கொட்டையை ' 
உடைத்து மேல்தோல்நீக்கு அசைத்துப்‌ பாக்களவு (௩) தீ 
நாள்‌ சாப்பிட ஜன்னிகோய்‌ ரும்‌, இதின்‌ எண்ணையைச்‌ உ. 
தடவ ரணம்‌ ஆரும்‌, இதின்பூவை சமைத்தச்சாப்பிட அச்ச 
சாந்தியாகும்‌, ்‌ 


[தக வக ல வக க ததத] 


௩உ-பலம்‌ வேப்பம்பட்டையைக்‌  சொண்லெர்த(2)படி | 
ஐலத்தில்போட்டு கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்ச இருவேளை ர 
சாப்பிட ப௫ிபுண்டாகும்‌ சீதசுரம்‌ தீரும்‌, சரம்விட்‌ ருக்கும்‌ | 
போது பட்டையைச்‌ சூரணித்து அதில்‌ பணகிடைகிதம்‌ 
கலத்தில்‌ கலக்கி ௩-௩ரன கொடுக்க பின்பு சரம்வராது.. 








பூவரசன்கொட்டையின்‌ உபயோகம்‌. ' ச ட 
இ-பூவரசன்‌ கொட்டையை யெடுத்து மேல்தோல்‌ ஆ 
போக்கி பசும்பால்விட்டரைச்து அர்தபாலில்‌ கலக்சச்சாப்‌ 
பிட "பேதியாகும்‌, குன்ம, வயிற்றுபிரைச்சல்‌, இருமி கப்‌ இ. 
பான்‌ இவைகள இரும்‌, ஆனால்‌ பித்தம்‌ அதிசரிக்கும்‌. டட 1 





அழிஞ்சில்‌ வேர்ப்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. தி 


அழிஞ்சில்‌ வேர்ப்பட்டை பச்‌ சையாசக்கொண்கெர்து 
அ௮ம்மியில்வைத்து ஜலம்விட்டு மைபோலசைத்து ௮தில்பா.ச்‌ | 
களவு காலையில்கொடுக்க பித்தசார்தியாகும்‌ ப்சசிதிகும்‌,. ரி 





ம ணிய குண்ட ன்‌ மகக காரனை 7, ட 
ட்‌ ட ட 


ன 
| 
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உ-௭-௮அ4)--௪-அஅசஉடமடஅவஉடச்ட அ கடமடஅ 26/ 
. எட்டாம்பாகம்‌ . 9௦ 








லம்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 
தலம்பாலைக்‌ கரர்துவந்து கால்வெடிப்புகளுக்கும்‌ பல்‌ 
கோய்களுக்கும்‌ மேல்தடகலிவச7 கால்வெடிப்பு ஆரும்‌ பல 
கோய்நதீரும்‌ ஈ£வரக்ஷிக்கு உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ உள்ளுக்குச்‌ 


சாப்பிட குணமாகும்‌. 





ஆலம்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌, 
ட. ஆலம்பட்டை. பலம்‌-௨, கொண்டுவந்து 5-படி ஜலத்‌ 
தில்போட்டு வ-படியாச வற்றக்காயச்சி தனம்‌ காலையில்‌ 
்‌ அரிக்காக்‌ படி வீதம்‌ ௪ ௩-கரள்‌ சாப்பிட்டுவர நீரிழிவு தீரும்‌, 





சுரயிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
ந "சுரயிலையை கொண்வெர்‌.2 சார்பிழிர்து தினம்‌ காலை 
£ யில்‌ 2-படி சார்வீதம்‌ (௩) காள்‌ சாப்பிட்டுவர தீரேகவீக்‌ 


| சம்‌ 0 சோகை. இலைகள்‌ திரும்‌, இச்சா பத்தியம்‌, | 





இ இ பாகயிலையின்‌ உபயோகம்‌, 
பாகயிலையைக்‌ சொண்டுவந்து சசம்பிழிர்‌து நாள்‌ 
வொளன்றுக்கு காலையில்‌ ஒ ரூபாயிடை ௩-நாள்‌ சாப்பிட்டு 


வர விரோசனக்காரி, ] தாஷம்‌, கிரிமிசோகம்‌ இவைகள்‌ 
தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌.. 





- கொடிகுரிஞ்சாயிலையின்‌ உபயோகம்‌. 


- கொடிகுரிஞ்சா பிலையைக்கொண்டுவச்‌. உலர்த்தி சூர 
ணித்து வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகளுக்கு (ஞ) விராக 
னிடை. தூள்‌ எடுத்து ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்‌. கொடுக்க வாக்‌ 
தயாகும்‌, அன்றியும்‌ சாக்குப்புண்‌. காசம்‌ இவைகளுக்கும்‌ 


உபயோகிக்கலாம்‌. 





ட19/4260 ர 80௮ 14பர்ர/சர்‌ 325௦ள்‌ (படாகஙு 


54 அ அபோகவமித்தியம்‌ ட. 





கூ்டடாடு்டக- 


கொடிகுரிஞ்சா வேரின்‌ உபயோக கம்‌. 


கொடிகுரிஞ்சாவேரைக்‌ கொண்கெகச்து. உலர்த்தி சூர 
ணித்துக்கொண்டு திரிகடிகை பிரமாணம்‌ பெடுத்துப்‌ பெரி | 
யவர்களுக்கு ஐல)த்தில்‌ கசைத்துக்கொடுக்க வாச்தியாகிச்‌. 
கபத்தை அறுக்கும்‌. ட] 





கோவையிலையின்‌ உபயோகம்‌, $ 

கோவையிலையைக்‌ கொண்டுவத்து ரசம்பிழிக்‌,து தனம்‌ ர்‌ 

காலையில்‌ ற- -ஆழாக்குவீதம்‌. (௩) நாள்‌ சாப்பிட்டுவர $ரக்‌. 
கட்டு வாதம்‌, இருமல்‌, ஊஷ்ணம்‌ இவைகள்‌ க்கும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 


 கொவைக்கிழவ்கன்‌ ௦ உபயோகம்‌, 
கோவைக்கிழங்கைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி சூசணித்‌. ] 


து வைத்துக்கொண்டு. தினம்‌ திரிகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ (௰) & 
கசள்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவர கோழை, ஷ்டம்‌, பித்தம்‌, 


மதுமூத்திரம்‌ இவைகள தீரும்‌, இச்சாபத்‌ யம்‌, 


ண த ண எ ளை 


கோவைக்காயின்‌ உபயோகம்‌. ....... இ 


கோவைக்காயைக்‌ கொண்டுவந்து வத்தலாக உலர்த்தி [] 
வைத்துக்கொண்டு சமைத்துச்‌ சசப்பிட்டுவர கபம்‌, கசம்‌, டீ 


ஊஷ்ணம்‌ இவைகள்‌ முதலானதும்‌ தரும்‌. 





உத்தாமணியிலையின்‌ உபயோகம்‌," 

உத்தா மணியிலையைக்‌ கொண்டுவக்து சார்பிழிர்து 1 

தினம்‌ வ-ஆழாக்குவீதம்‌ (௩) நரள்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவர ர்‌. 

இபனகாரியுண்டாகும்‌, வயற்றெரிச்சல்‌, வாதம்‌ (௮6)ம்‌, ந 

சுவாசகாசம்‌-௫, சன்னி-0௩, தேசவலிதீரும்‌, இச்சாபத்தி 9. 

யம்‌ இந்தயிலை சத்துடன்‌ சுண்ணாம்பைக்கலந்து. வீக்கங்க 
ளுக்குமேல்‌ பூசிவர வீக்கம்வாடி கோய்தீரும்‌. 


சோறு அ இிக இடப்‌ 2௮௮௦௮ உட்ப அடடைட்டமுடடட௫ பெட்டு ட்டுட்டுடை்ட்ப்ட்டடடட்டு 
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்‌, ஏட்டாம்பாகம்‌ 99 





சித்‌ தரமூலவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
த்‌ இித்திரமூலத்தில்‌ நீலம்‌, சிவப்பு, வெள்ளை, (௩) விதங்க 
ளுண்டு ௮தில்‌ ஏதாவது ஒன்றைக்கொண்டுவந்து ஜலம்கிட்டு 
3 அரைத்துப்போடக்‌ கொப்பளிக்கும்‌, அரையாப்புக்கட்டி 
. ॥ யின்‌ பேரில்போட கட்டி உடையும்‌, இருமலுக்கு மார்பின்‌ 
.. கீ பேரில்‌ போட இருமல்தீரும்‌. 











்‌. வெள்ளரிக்காயின்‌ உபயோகம்‌. 
.... வெள்ளரிக்காயைக்‌ கொண்டுவந்து மேல்தோல்‌?கி 
அண்டுதுண்டுகளாக ௮ருத்து வைத்துக்கொண்டு மிஎகும்‌ 
5 உப்பும்‌ சமமாகச்சேர்த்து பொடித்து வைத்துக்கொண்டு 
2 ழே. துண்டுகளை தாூளில்தொட்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒருகாய்‌ 
- வீதம்‌ பனிரெண்டுமணிக்குச்‌ சாப்பிட்டுவர நீர்‌ எரிவு நீர்க்‌ 
இ கட்டு இவைகள்‌ தரும்‌ ட௫-௬-ஈஈள்‌ சாப்பிடவும்‌, 





|. வெள்ளரிவிதையின்‌ உபயோகம்‌, 

1...  வெள்ளரிவிதையை யெடுத்து மேல்சோல்கீக்கி உள்ளி 
௫௫5 பருப்பை (வ) ஆழாக்குவீதம்‌ (௨௰) நாள்‌ சாப்‌ 
_ பிட்டுவர நீரடைப்பு, கல்௮டைப்பு, சதை௮டைப்பு, பிர 


மேகம்‌ (௨௧)ம்‌ தீரும்‌, பத்தியமில்லை, 





.. தாமரைக்கிழங்க்‌ உபயோகம்‌, 
..... தாமரைக்கிழங்கைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி சூர 
ணித்து சமனிடை சினிகலர்.து திரிகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌(௰) 
கரள்‌ காலையில்‌ ச ப்பிட்டுவர கண்களைப்‌ பிரகாடக்கச்செப்‌ 
ஓயும்‌, விதையைச்‌ சாப்பிட சுக்லெத்தை விர்த்திக்கும்‌, தாம 
“ரைப்‌ பூவைச்‌ சாப்பிட தேகசூடு, நீர்யெரிவு, சுரம்‌ இவை 
' கள் தீரும்‌ பத்தியமில்லை, . ட 





பேய்ப்புட்லின்வேரின்‌ உபயோகம்‌. 
பேய்ப்புடலின்‌ வேர்‌ கொண்டுவந்த சசம்பிழிர்‌ த வீசம்‌ 
ஆழாக்குவீதம்‌ (௩) காள்‌ காலையில்‌ கொடுத்‌ துவச மலங்கழி 
யும்‌ திரேசக சவுக்கியமுண்டாகும்‌ இதுபோல்‌ இலைரசங்கொ 
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20 அ௮னுபோகவயித்‌ தியம்‌ . 





டுக்க வாக்தியாகும்‌ சுரம்‌ இருமல்‌ இலைசச்திரும்‌ இச்சா 





மெளகரணைவேரின்‌ உபயோகம்‌, ' டா? 


மிளகரணை வேராகிலும்‌, பட்டையாலெம்‌, யிலையா. 
லும்‌, இம்மூன்றில்‌ ஒன்றைக்கொ ண்டுவர்து ௮.தில்‌ பலம்‌-௨, இ. 
யெடுத்து (2). படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு கால்படியாக வற்றக்‌ நீ. 
காய்ச்சி வடித்து மூன்றுபோதுகொடுக்க கபம்‌, அஜீரணம்‌, - 


வாயு இவைகள முதலான தம்‌ தீரும்‌, இச்சாயத்தியம்‌.. 


மராட்டிமொக்கெ்‌ உபயோகம்‌, 


மராட்டிமொக்கல்‌ ஒன்று எடுத்து கால்படி பசும்பச 


லில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க வயற்றுவேதனை திரும்‌ 


பேதிகட்டும்‌, ஆனால்‌ இது மயக்கமுள்ள காதலால்‌ நாக்கே 
தையாக உபயோகிக்கவேண்டும்‌, 


மூக்குரட்டைவேரின்‌ உபயோகம்‌, ன சோ 


ஐலத்தில்‌ 


வயற்று வலிதீரும்‌. 





திராக்ஷிபழத்தின்‌ உபயோகம்‌. ப்ட்‌ 


பச்சை நீராக்ஷிபழத்தை (௨௰) காள்‌ சாப்பிட்வொ 8. 
மயக்கம்‌ பி த்தம்‌ இவைகள தீரும்‌, உலர்ந்ததைச்‌ சாப்பிட்டு 


வர தாகம்‌ சுரம்‌ நீரும்‌ சுக்கிலத்தை விர்த்திக்கும்‌... ப்பட்ட 





காட்டாமணக்கு யிலையின்‌ உபயோகம்‌. ' ன த 


காட்டாமணக்கு யிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ரசம்பிழிர்‌ 4 


து (அ௮ரிக்கால்‌) ஆழாக்குவிதம்‌ தினம்‌ காலையில்‌ (௩) சான்‌. 


கொடுத்‌.துவர வெள்ளைவிழுதல்‌, குன்மம்‌எ ட்டு, மேசப்புண்‌, 
ஊஷ்ணம்‌, உள்மூலம்‌ இவைகள தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
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மூக்குரட்டைவேர்‌ பலம்‌-௩௨, கொண்டுவந்து. தஃபடி 
ப போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்ச இருவேளை , 


| புங்கொடுக்க மலம்‌ ஈனறுகக்கழியும்‌ கிரிமிகள்‌ வெளியாகும்‌ 


ட வணர தவக்‌ ப ர! அ 
க 
ஆரானையு] 
ச ்‌ 


னக னனக அனனன்‌ ்‌/ இ பவான்‌ ளு 
தவா தத்தத்‌ ஆடையால்‌ சயுல்ரீர திவ்‌ வதய உ 4 ம 


ர ௫௫௫: 








ட ட்டை ண்ட அணக பை ணை 
எட்டாம்பாகம்‌. */ 
துத்‌ தயிலையின்‌ உபயோகம்‌. 


த துத்தியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சசம்பிழிந்து ௮ரிக்‌ 
"கால்‌ ஆழாக்குவீதம்‌ (௩) காள்‌ காலையில்‌ கொடுக்க-மூலம்‌ 
இரும்‌ வயற்திலுள்ள இரிமிகள்விழும்‌ பத்தியமில்லை. 


ரணை ணை கை 
| ॥ 


துத்‌தவிதையின்‌ உபயோகம்‌, 

இத்து  துத்திவிதையை க) விராகனிகட யெடுத்து அத்துடன்‌ 
'தனிகலந்து காளொன்றுக்கு இம்மாதிரியாக (௨௰) காள்‌ 

॥ சாப்பிட்டுவர கருமேகம்‌ குஷ்டம்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 


்‌.... துத்திப்பூவின்‌ உபயோகம்‌. 
ம்‌. துத்‌திப்பூ(2) பலமெடுத்து அரைபடிஜலத்தில்‌ போட்டு 





கால்படியாக வற்றக்காயச்சிக்‌ கொடுத்துவர காசம்‌ தரும்‌. 
௭ விழிதியிலையின்‌ போகம்‌ 
விமிதியிலையைக்‌ கொண்ர்து சசம்பிழிர்து ௮ரிக்கா 
ற லாழாக்குவீதம்‌ காலையில்‌ சாப்பிட பேதியாகும்‌. 





- விழிதிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 

... விழிதிவேர்‌ பலம்‌ (௨) எடுத்து அரைப்படி ஜலத்தில்‌ 
போட்டு சால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து ஸ்‌. திரீகளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்க வயற்றிலுள்ள இருமிகள்‌ செத்து வெளிப்‌ 

பட்டு-கெர்ப்பந்தரிக்கும்‌. ன ॥ 





... தும்பையிலையின்‌ உபயோகம்‌, : 
தும்பையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சசம்பிழிக்து அரிக்‌ 
கால்‌ படிவீதம்‌ காலையில்‌ (௩) நாள "கொடுத்துவர மந்தம்‌ 
வாதம்‌ சலாரோகம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
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அனுபோகவயித்தியம்‌' ட] 








தும்பைப்பூவின்‌ உபயோகம்‌. ட்ட ப்‌ 
தம்பைப்பூவை பலம்‌(௨) எடுத்து ஒருபலம்‌ சுத்தமான : 


எள்ளெண்ணையில்போட்ம (சம) காள்‌ ஊரினபின பெடுத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ கலிக்கமிட ஜன்னி (மக) சத்திரசோசம்‌ சீரும்‌ ய 
சண்டவ்கத்‌இரியிலையின்‌ , உபயோகம்‌, 

கண்டங்கத்திரியிலையைக்‌ கொண்டு வந்து ரசம்பிழிந்து 
(௩) காளைக்கு சாலயில்‌ (3 ழ$-அரிக்கால்‌) படி வீதம்‌ கொடுத்‌ 
தாறுஞ்சரி அல்லத ஒரு டியிலையை ௦, படிஜலத்தில்‌ போட்‌ 
டுக்‌ கால்படியாய்‌ வற்றச்காய்ச்சிக்கொடுக்க நீர்‌. யேற்றம்‌, . 
யீளை, சுவாசம்‌, ஜலபீனிசம்‌ இவைகள்‌ ர பத்தியபில்கை, 6 


ணைன தை ம்‌ தகர கல்ல 





கண்டங்கத்‌திரிக்காயின்‌ உபயோகம்‌, ' ௭ 
கண்டங்கத்திரிக்காயைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட சேஷ்‌ 


சோகம்‌ (௨௰) குணமாகும்‌, ஆனால்‌ உஞ்ணஞ்செய்பும்‌,. ட ர 





பசுமுன்னையிலையின்‌ உபயோகம்‌. ட்ப 
பசுமுன்னையைக்‌ கொண்டு வந்து எருமைபாலில்‌ 
| அத்த சமைத்துச்சாப்பிட மந்தாக்ிவாதம்‌ இவைகள்‌ நீ 





நாவல்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌, ' ப்ட்‌ 
நசவல்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து பசும்பால்‌' கிட்டு :] 
அவிச்‌.துயிடி த்‌.து ரசம்பிழிக்து அரிக்கால்படி வீதம்‌ (௩) 
கசன்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டூ்வ? வாய்சோகம்‌ கபசோகம்‌ தீரு ம்‌. 
இதுபோல்‌ வேலமயிடி த்‌.த:க்கொடுக்க “சதிச்‌ சுரம்‌ 6 2 ! 
மூத்திரம்‌ இவைகள தீரம்‌, 





_மாவிலிங்கம்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌, ' 


பலிலில்சம்பட்டை பச்சையாகக்‌ சொண்டு வந்து ! 


இடித்து ரசம்பிப்க்‌ த ஆழ க்குவி தம்‌ (௩) நரள்‌ காஆியில்‌. 
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டப பைக படைக்க 


எட்டாம்பாகம்‌ ' 59 ॥ 





கொடுத்துவர வாதம்‌-௮-ம்‌, ஜன்னி-௦௩-ம்‌, திசேச அஸ்தி 


ர தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





லெண்ணெயில்‌ போட்டு தயிலபதமாகக்காய்ச்சி வாரத்திற்கு 
இசண்டுமூசை ஸ்கானஞ்செய்துவச கை, கால்‌, கண்கள்‌, 
இவைகளின்‌ எரிவு, மதுமூத்திரம்‌ மேகசுரம்‌,இவைகள தரும்‌ 


ஸ்ரசானஞ்செயயும்‌ காள பகலில்‌ கித்திசை நீக்கவேண்டும்‌. 





ட சண்பகவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
- அரிக்காபலம்‌ சண்பகவேரை-௨ற பலம்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஸ்சாளஞ்செய்‌.துவா சுரம்தீருப்‌, ] 
பசியண்டாகும்‌, பூவை உபயோகிக்க சண்ணெறிவு இரும்‌, 


சுக்கிலத்தை விர்த்திக்கும்‌. சொ 





ம்‌... பாதரிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
1. ஒருபலம்‌ பாதரிவேரைக்‌ கொண்டுவர்‌,து ஐ-படி ஈல்‌ 

ட இலுப்பைவேரின்‌ உபயோகம்‌. ் 
|. இறுப்பைவேர்‌ பலம்‌-௨, எடுத்து-ஹீ-படி. ஈல்லெண்‌ 
. 1 ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஸ்ரானஞ்‌ செய்‌.துவர சுரம-௬௪ 


ட அதிமூத்திரம்‌ குணமாகும்‌. 













சாரைப்பருப்பின்‌. உபயோகம்‌. 

. கால்படி சாரைப்பருப்புயெடுத்து ஜலம்லிட்டு மமபோ 
லரைத்து: வைத்துக்கொண்டு ௪-பலம்‌ பூராசக்கரையைப்‌ 
... இ பாகுசெய்து அதில்‌ அடைத்த பருப்பைப்போட்டுக்‌ நிண்டி 
. (௨9) பலம்‌ கெய்கிட்டு லேக்பெபதமாகக்கிளரி இரைக்க 
ந தேன்பலம்‌ அரைவிட்டு பிசரிக்கலந்து வைத்துக்கொண்டு 
| பாக்களவு காலை மாலை சாப்பிட்டுவச நீர்யெரிவு பிரமேகம்‌ 
| இரும்‌, சுக்லெத்தை தடிப்பிக்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 






| 





த முசுமுசுக்கையிலையின்‌ உபயோகம்‌. 

க முசுமுசுக்கையிலையைக்‌ சொண்டுவந்து சசம்பிழிர்‌து 
௮ரிக்கால்படி வீதம்‌ (ஈட) ஈரான்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவா 
கோழை சுவாசம்‌ காசம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாப்தியம்‌. 

- இஜோறு க டதுகுதுடடறு-டாஜிடுத்போ ட்டு யது 0ட்டு-டபடு 4 உடடுட-௮ட 
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கோவைக்கிழங்கன்‌ உபயோகம்‌, 
கோவைக்கிழங்கு சாதாரணமாகக்‌ கடையில்‌ அகப்‌ 4 
படும்‌ அதில்‌ ஒரு விரல்பெருமனாயும்‌ சரைபோல்‌ வெளுத்த ॥! 
கீ ரமாயும்‌ உளள கிழங்குகள்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி ட்‌. 
சூரணித்து வஸ்‌.இரத்தில்‌ வடிகட்டி வைத்‌. துக்கொண்டு இரு ॥! 
கடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ சக்கரையில்‌ கலந்து சாப்பிட்டுவச. த 


மலலியாதிகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





சேள்கொடுக்கலையின்‌ உபயோகம்‌, 
தேளகொடுக்கி னிலையைக்‌ சொண்டுவர்து ஜலத்தில்‌ 8 
அலம்பி ஜலம்போக வோர்சிலையில்‌ ஒத்தி எடுத்து உள்ளக 
கையில்‌ வைத்துக்‌ கசக்கி ரசம்பிழியாமல்‌ துல்லியமாக ] 
மெல்லிய சிலையில்‌ வைத்து மூட்டைகட்டி கண்ணோயிற்கு ய 
(௩) ௩ரள்‌ மணிக்கொருவிசை ரசத்தைக்கண்ணில்‌ பிழிக்து ]: 
வர கண்ணேயை தீரும்‌ சண்‌ எரியாது ஆனால்‌ யிலையை அப்‌ 4 | 


போதைக்கப்போது கசக்கி உபயோடிக்கவேண்டும்‌. ப்ப 1 





நன்னாரிவேரின்‌ உபயோகம்‌, . 
நன்னாரிவேர்‌ புதிதாகக்கொண்டு வந்து உலர்த்தி சூர ந. 
ணித்து வஸ்இிரத்தில்‌ வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு இருகடி ௫: 
கைப்‌ பிரமாணம்‌ சரள ஒன்றுக்கு இருவேளையும்‌ (௪௰) காள்‌ |. 
சாப்பிட்டுவர தீரும்‌ வியாதிகள்‌, ஸ்ரீகளால்‌ உண்டாகும்‌ | ்‌ 
சூடு உழலை சகலதோஷம்‌, சுரம்‌, தாகம்‌, புண்‌, மதுமேகம்‌ 
இவைகள குணமாகும்‌, இதை-௧-பலம்‌ கற்றாழைச்‌ சோற்‌ 1: 
றில்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, அல்லது தேனில்‌ வெதுப்பி $ 
அசைத்துப்‌ பாக்களவு (௯) சரள சாப்பிட வண்டுகடி விஷர்‌ 7 
தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ப்ட்‌ 


தன்னாரிவேரின்‌ வேறுவித உபயோகம்‌, ட ட 
ஈன்னாரிவேர்‌ பரித்தவுடன்‌ (௪) அவுன்சு பெடுத்து 
அதை சதைத்து ஒரு மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஒரு புட்டி. ஜலம்‌ உ. 


விட்டு ஈன்ராயக்‌ கொதிக்கவைத்து அ இல்‌ ஷி 0. ரைப்‌ 
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சொச்ச அடைக உ கடைமை மிட்ட 2677 
எட்டாம்பாகம்‌ ப 61 





போட்டு மூடிவைத்து- ஆ-மணி- 'சேரம்‌ பொருத்த யெடுத்து 
வடிகட்டி இருத்துவைத்துக்கொண்டு பிராயமானவர்களு 
க்கு ஒரு நேரத்திற்கு ஈட -௮அவுன்சுவீதம்‌. காள்‌ ஒன்‌ க்‌ 
சேல்‌ கொடுக்கவும்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு கேசத்திற்‌ 
. அவுன்சுவீதம்்‌கொடுக்கலாம்‌, பிராயமுள்‌ எவர்களுக்கு யே ௮ 

கர சணத்தினாலாவ.து வரும்‌ பலயினமாக ப பலனையுண்டாக்‌ 
கும்‌, , நழர்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க தேக ஒளிதரும்‌, ௮ன்‌ றி 
। யும்‌, மேகவியாதிகள்‌ பருக்கள்‌ சோல்கியா இகள்‌ அஜீரணம்‌ 
பசியின்மை நெடுகாள்‌ சென்ற வாதம்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ 
உயயோடிக்கலா ம்‌, இச்சா பத்தியம்‌, 





 தாகமல்லிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 


ட புதிதான ஈாகமல்லிவேர்‌ கொண்டு வந்து ௮ல்‌ பலம்‌ 
(௨) யெடுத்து சதைத்து (0) பெரிதான எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
கொண்டு வந்து சசம்பிழிர்‌து ௮ தில்‌ மூ. சதைத்‌ தவேரைப்‌ 
। போட்டுக்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு படர்தாமரைக்கும்‌ 
"தோலைப்‌ பத்தி வந்த சொரி அசக்குகளுச்கும்‌ மேல்‌ பூசிவர 
குணமாகும்‌ ன்‌ காள மகவும்‌, 





ட தராகாரத்தின்‌ உபயோகம்‌, 
காலையில்‌ மலசல ச மிர்‌ சவுடனே சர்ச்‌ செய்துக்‌ 
“கொண்டு ஒருவேளை நீராகாரத்தில்‌ போதுமான உப்பு 
சேர்த்து கலைக்கச்‌ சாப்பிட்டுவர தா சும்‌ முத்தோஷம்‌ வரச்ஷ 
இவைகள்‌ கும்‌ காஅபுஷ்டி புண்டாம்‌. 








அருசுவையின்‌ உபயோகம்‌, 
பதார்த்தங்கள்‌ சமைத்துச்சாப்பிடுவதில்‌ அவர்ப்பு, 
புளிப்பு, மிஞ்சுமாகில்‌ வா.தமுண்டாகும்‌. உவர்ப்பு, சுப்பு, 
மிஞ்சுமாகில்‌ பித்தம்‌ உண்டாகும்‌, கார்ப்பு, இனிப்பு, மிஞ்சு 
மாகில்‌ சிலேஷ்மமுண்டாகும்‌, யாவும்‌ சமமாக சமைத்துச்‌ 

சாப்‌ சல்‌ பலனுண்டாகும்‌ அபா இபில்வ்யாம்‌, 
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அனுபோகவயித்தியம்‌ 


்‌ 
| 





அன்னபின்னத்தின்‌ உபயோகம்‌, | 

அன்னம்‌ பொ௫ப்பதற்கு-௮-பங்கு பலனாம்‌, அவல்‌ 4 
பொசிப்பதில்‌-௮-பங்கு பலனும்‌ முப்பழம்பால்‌ பொசிப்ப ] 
தில்‌-௮-பங்குபலனாம்‌, ஊண்‌ ஊணிர்‌ க்கு-௮-பங்குபலனாம்‌, ஜீ 





ஆகாபசும்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 





பசுக்கள்‌ அலைந்தும்‌ திரிந்தும்‌ சுடுகாட்டாடு யெலும்‌ 8 
பைத்தின்றும்‌ நோய்கொண்டதும்‌ மலம்‌ அரிந்தினதும்‌ 
வெண்புள்ளியுடையதும்‌ இவவகையான பசுக்களின்‌ பால்‌ % 
சாப்பிடுவதில்‌ கபனோயும்‌ திரிதோஷமும்‌ வயது குறைவு | 
முண்டாகும்‌, ப ட ட்ட 





ஆட்டின்‌ கொழுப்பின்‌ உபயோகம்‌, $ 
ஆட்டின்‌ கொழுப்பு பலம்‌-௨-ல்‌, ஜாஇக்கய்‌ வால்‌ | 
மிளகு சங்கம்பழம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குக்கால்பலம்‌ சேச்த்து ௫ 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு பாக்களவு சாப்பிட்டுவர % 
ரத்தகாசம்‌ இரத்தரோகம்‌, இமைக்காசம்‌, கூயசோசம்‌, 
கோழைகோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, - .  ] 





ஆட்டுப்பாலின்‌ உபயோகம்‌ .. 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ கரக்துகாள்‌ ஒனறுக்கு இருவேளை 
யும்‌ வேளையொன்றுக்கு மபரிக்கால்‌ படி வீதம்‌ (௨௰)காள 
சாப்பிட்டுவர கூயரோகக்கள்‌, மூர்க்கமான யிருமல்‌, பித்த ச 
காசம்‌ மந்தம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌, அன்றியும்‌ இ 
சரிர7 பலயினர்களுக்கும்‌ வயறு கழிச்சலுளளவர்களுக்கும்‌ 4 
பசியின்மைக்கும்‌ சச்தேகமின்றிக்‌ சொடுக்கப்படும்‌, இவை 
சஞ்சீவியென ஈம்பவேண்டும்‌, ர ரர 





சித்தாமணக்‌ கெண்ணெயின்‌ உபயோகம்‌, 
காலாழக்கு சித்தாமணக்கு எண்ணெயும்‌ ஒரு. எலு | 
மிச்சம்பழச்சாறும்‌ கால்பலம்‌ சீனாகற்கண்டும்‌ சேர்ச்‌.அ டூ 
நன்றாக மிசிரித்து காலையில்‌ சாப்பிட பேதியாகும்‌ நீர்க்கட்டு | 


கடைப்‌ உட்உட்டடடு்டட்டைகக ட உட்டுட்டு உட்டு டல்‌ உட்டபட டடேடடம ட்ட பெட்ட உட்ட்ட்டு்ட்ம ட 
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- எட்டாம்பாகம்‌ : 09 





1 மலக்கட்டு இவைகளை வெளியாக்கும்‌, திசேகத்திற்குச்‌ சவுக்‌ 

்‌ யெ முண்டாம்‌ சிறு குழந்தைகளுக்கு முலைப்பாலும்‌ யெண்‌ 
ணெயும்‌ ஒரு பாலடை வார்த்துவர மிக ஈன்றாம்‌, ?தாலுக்‌ 
கடுத்த நோய்களுக்கு மேல்பூசிவச குணமுண்டாம்‌. 








... . இரவிலுண்ணும்‌ பதார்த்தங்களின்‌ 

ட்ட பப்‌ உபயோகம்‌, : 

்‌ அத்திக்காய்‌ வரைப்பிஞ்சு ஆவின்பால்கண்டங்கத்‌ 
திரிக்காய்‌ துவரை தாதுளம்‌ முருங்கைக்காய இவைகள்‌ 

்‌ சாப்பிட ஈன்றாய்‌ போஜனம்‌ செய்தானபிறகு சயனிக்கும்‌ 

போது ஆழாக்குப்‌ பசும்பால்‌ சாப்பிட்டுவர க்யரோகம்‌ 

கேத்திரரோசம்‌ தீரும்‌, தா துபுஷ்டியும்‌ திரேகத்தில்‌ ரத்தம்‌ 


்‌ ந்‌ 


பரவலும்‌ உண்டாகும. ப . 





.......  இராப்பசுவின்பால்‌ உபயோகம்‌ 
ட இரவில்கரக்கும்‌ பசும்பகலை. போஜனஞ்‌ செய்தான 


- பிறகு படுக்கைக்குப்போகும்போது (வ) படி மல்லது (௦) 


படிவீதம்‌ பிரதிதினமும்‌ சாப்பிட்டுவர அழல்‌, ஈளை, கபம்‌, 
கண்களிலுண்டாகும்‌ பிணிகள்‌. இவைகள்‌ இரும்‌, தாது 
"கட்டும்‌, திரேகம்‌ மேனி கொடுக்கும்‌, பாலைக்காய்ச்சி உப 
-யோகிச்சவும்‌... ்‌ ட . 





- இரும்புகரண்டி.யின்‌ வென்னீர்‌ உபயோகம்‌. 
. காய்ச்சி போஜனஞ்‌ செய்யுங்காலமும்‌ மற்றக்காலமும்‌ சாப்‌ 
உ பிட்டு வச பாண்டு நோய்‌ போகும்‌, இத்திரியபுஷ்டி. யுண்‌ 


டாக்கும்‌, ஈரம்புகள்‌ ௨.றப்பாகும்‌, திேகம்‌ குளிர்ச்சியோடு 


இ மெத்தச்‌ சுகமுண்டாகும்‌. 








ன ரூ இலந்தன்வேரின்‌ உபயோகம்‌. 

ட  ச-பலம்‌ இலர்தன வேசை கொண்டுவந்து சமைத்து 
- அரைப்படி ஜலத்தில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கால்படியாக 
வற்றினபின்‌ வடித்து மூன்றுநாள்‌ காலைபில்‌ கொடுத்துவர 





ட 


னமாக கத ர ர கேக்காம ப வைகை /) எாமாவா : ர ணை ச தணண மட 
க க. உ ௮௮-௨௯ ௯௯. 
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“இ இட்டு: இ இடப டத்வககஇு 





ம ட ப பப்ப ப்ப பப்ப பப்ப பயப்‌ பவ 


ட 
யமி 


௮ னுபோகவயி த்தியம்‌ ட 





அயாசர்‌ தரும்‌, பசிதவின முண்டாகும்‌, இதுபோல்‌ இன்‌. 
பிலையைக்‌ கஷாயமிட்டுக்கொடுக்க இரத்தம்விழல்‌ யெரிச்சல்‌ 
கடுப்பு சீழ்மூலம்‌ மேகம்‌ பித்தம்‌ இவைகள்‌ சீரும்‌, இச்சா ்‌] 


பத்தியம்‌. 





இலுப்பைப்பிண்ணாக்கின்‌ உபயோகம்‌. 1 ்‌ 

இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கைக்‌ கொண்டுவந்து அரைத்து 
அப்பியங்க ஸ்கானத்திற்குத்‌ தேய்ச்‌.துக்கொள்ள. யெண்‌ ] 
ணெய்க்கசிவுதீரும்‌, அன்றியும்‌ பிரதிதினமும்‌ உடம்பு 'குளிக்‌ ழீ 
கும்போது உடம்புக்கு தேய்த்துக்கொண்டு குளிக்க, சடு ]! 
வன்‌, கரப்பான்‌ ஜன்னிதோஷம்‌ விரைவீக்கம்‌. இவைகள்‌ | 
தரும்‌, விரை விக்கத்தித்கு அரைத்து அிையின்மீது க வைத்‌. ] 



















தக்கட்ட, குணமாகும்‌, கோய்தீரும்‌, 





கொட்டைப்பாக்கன்‌ உபயோகம்‌, - ர 


இளக்கொட்டைப்பாக்கை ல ெ்திம்சண்ணும்பு இலை 
களோடு சேர்த்து உபயோகித்தாலுஞ்சுி அல்லது சாதா 9! 
ரணமாக பெரும்பாக்கைப்‌ போட்டு மென்று இன்றுக்‌. . 
கொண்டு வர்தாலஓுஞ்சரி (குணம்‌) கோழைக்கட்டு சலேஷ்‌ ர. 
மம்‌ வாதம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, ஆனால்‌ சுடண்டாம்‌ இளச்‌ 
கொட்டைப்‌ பாக்கெனபது முற்றாதபாக்கு, . 





இள நீரின்‌ உபயோகம்‌, இ க 


இளீர்க்காயில்‌ வழுக்கைப்பற்று தத்‌ தேல்காயின்‌. நரை 
தினம்‌ ஒருகாய்‌ஜலம்‌ சாப்பிட்டுவர (குணம்‌) அனல்‌ கபம்‌ 
ரடைப்பு பித்தம்‌ வாக்திபேதிவாதம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, சண்‌. $ 
ஒளிதரும்‌ திரேகம்‌ குளிர்ச்சியோடு மனது சசளிவுன்டாம்‌. டீ 





உகரம்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌... 


உகரம்பட்டையைக்‌ கொண்டு 'வந்து கஷாயமிட்டுக்‌ | 
கொடுக்க சுரங்கள்‌ ,அிவர்த்தியாகும்‌, , இதின்‌ வேரின்‌ பட்டை 8 
யைக்‌ கொண்டு வந்து ஐலம்விட்‌ அசைத்து கட்டிகள்‌ மீது 
வைத்துக்‌ கட்டக்‌ கட்டிகள்‌ உடையும்‌, பட்டை. வாசனையாக: ப 


அருக்கும்‌. 


நரம ௮ட்டுமுடடட ழு படட டுமுட்ட முட அட்ட. மட அடிபட ப. அடு ஒடு. ம... 5௫௮9௮ ஒறு 
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்‌. எட்டாம்பாகம்‌ : . 6 





ஊமத்தின்யிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
்‌... ஊமத்தினயிலையில்‌ வெள்வூமத்தன்‌ கருவுமத்தன்பென 
இசண்டுவிதமுண்டு ௮2ல்‌ சருவூமத்தன்‌ யிலையைக்கொண்டு 
ம்‌ வர்து உலர்த்தி புகையி சருட்டைப்போல்செய்து புகைக்‌ 
மடச்கில்‌ சுவாசகாசம்‌ -உடனேதீரும்‌, நாளபட்ட யிருமல்‌ 
£ போகும்‌, இர்தயிலையைப்‌ பச்சையாக அரைத்து போஸ்டு 
்‌ செய்து வாதவீக்கம்‌ வாதக்கட்டிகள்‌ தோல்மேல்‌ யிருக்கும்‌ 
$ வீக்கங்கள்‌ இவைகளுக்குக்‌ கட்டகுணமாகும்‌, மேககியாதி 
1 கட்டிக்கு இரத யிலையை சாராயத்தில்‌ வூரவைத்து கோய்‌ 
ட்‌ இருக்கு மிடத்தில்‌ கட்ட குணமாகும்‌, ஈசம்பு சிலந்‌இிகளுக்‌ 
கும்‌ கட்டலாம்‌, இந்த இலையைக்காயவைத்துப்‌ பொடிசெய்‌ 
ர துப்‌ பன்‌.நிக்சொழுப்பில்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு முகத்தி 
£ ௮ண்டாகும்‌ வலிபோன்ற அனேசகவித ஈரம்புவலிகளுக்கு 
மேல்‌ சடவிவர குணமாகும்‌, ஆனால்‌ இ.து ஈஞ்சுள்ள வஸ்து 
| வானபடியால்‌ இதை அனுபோகமும்‌ ஆலோசனையுக்‌ 


- கொண்டு உபயோகப்‌ படுத்துவது மகா உத்தமமாம்‌, 





| . "ஜன்னிசட்டி புரங்கழுத்திசுவு ஜல்வாய்வு இவைகளுக் 
| எருக்கன்பாலைக்கரந்து நோயுள்ள விடங்களில்‌ கஞம்பப்பூ? 


அதின்மேல்‌ கரிமஞ்சளை தூள்செய்து போடவும்‌ இர்தப்படி 
[ மூன்றுசாள்‌ செய்துவர குணமாகும்‌, 





எருமைசாண த்தின்‌ உபயோகம்‌. 


'இ எருமைசாணம்‌ போடும்போது அ.தில்கொஞ்சம்‌ எடுத்‌ 
1! துவந்து ஒருசலையில்வைத்துப்‌ பிழிய ரசம்வரும்‌ ௮ந்தரசத்‌ 
இட ஒருகரண்டி விதம்‌ காலை.பில்‌ (௩) காள்‌ சாப்பிட்டுவர 
குணமாகும்‌, இரத்தவாக்தி காமாலை புண்‌ பெரும்பாடு வய 

- ருப்பிசம்‌ இவைகளுக்கு டட சயாடக்சவும்‌, அனால்‌ ௮னலுண்‌ 
டாம்‌ உப்பில்லாச பத்தியம்‌. 








எருமைத்தயிரின்‌ உபயோகம்‌, 


..... எருமைத்‌ தயிர்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ சண்ணொளிவு தரும்‌ 

பித்தசாக்இயாகும்‌ பெரிச்சல்‌ இவைகள்தீரும்‌, ஆல்‌ மந்த 

மும்‌ வாதமுமுண்டாகும்‌, : 

உட அறுக்க மடடடம அஆம0தாடக0ட மடக 
த்‌, ப 


ந 
ப 
... எருக்கன்பாலின்‌ உபயோகம்‌. ப 
| 
| 
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௦௦ அ துபோசவயித்‌ியம்‌. - ப்ப 





எருமைதெய்யின்‌ உபயோகம்‌. . ன ட டட 


எருமைகெய்யை போகன த்தோடு உபயோசப்‌ படுத்தி 8 
வரில்‌ கண்ஒளிவுதரும்‌, ஆனால்‌ புத்திகெடும்‌ மெய்யின்‌ அழகு 


போகும்‌ கரப்பான்‌ பித்தம்‌ வாதம்‌ இவைகளூண்டாம்‌. ட 


ம்‌ ட . 
ட ண்ணா கன்னை ணாரா க.  ணாணவனரவளைய க ணக ககா சண்‌ 
/ 
வுல சட மண்டை எியுக அ கப்ப அமத வ தபச தவ பதகளபபகாக ல படை ப்சட்டும்சுவய ஒரவர கல்வ வாவ னை அதிபவகார அவகைத்வவபரசைப வாடாத அளவர்‌ அவுக த வவ அம்‌, ௮௫ அறுதமைகமிதகமை கய 





எருமைப்பாலின்‌ உபயோகம்‌. ட்‌ | 
எருமைப்பாலைச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ புத்தி தெளிவு போம்‌ 6 
திமிருண்டாகும்‌ மருக்துகளுக்கு முதிவென்‌ நதியவும்‌... க [்‌ 





எருமைமோரின்‌ உபயோகம்‌, ர 


ப 

எருமைமோச்‌ சாப்பிட்டுவரின்‌ காமாலை ொணி ஜலக்‌ | | 
கழிச்சல்‌ தாகம்‌ கெர்ப்பப்புமு இவைகளுக்கு. உபயோசப்‌ ்‌ 
படுத்திவர மிகவும்‌ ஈனறும்‌. இ ட்டி 





எருமைவெண்ணெயின்‌ உபயோகம்‌, ப ன ர்‌ 


எருமைவெண்ணெயைச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ ய ெரிவு நீரிர 
ழிவு இவைசள்‌ திரும்‌, ஆனால்‌ கபம்‌ கரப்பான்‌ ஒரிமி மந்த. (இ 


வாதம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 





எருமைமூத்திரத்தின்‌ உபயோகம்‌. ட 

எருமை சாலையில்கிடும்‌ மூத்திரத்தைப்‌ பிடித்து ௮ல்‌ டீ. 
வீசம்படிவீதம்‌ சாஆயில்‌ (௩ ) சாள்‌ சாப்பிட்டுவர சோகை நீ: 
பாண்டு மேகம்‌ வயற்றுகோய்‌ இவைகள தரும்‌ அனண்‌ ர 


டாகும்‌ உப்பில்லாத பசத்தியமாக கிருக்கவேண்டும்‌, வட ந 


ப்‌ லை! ்‌ 





எலிக்கா திலையின்‌ உபயோகம்‌, ர ரர ட 
எலிக்காதிலை பலம்‌-௧௦, எடுத்து அரைபடி. ஜலத்தில்‌ 1. 
போட்டு-வ-படியாக வற்றக்காய்ச் (௩) சான்‌ காலையில்‌ | 
சாப்பிட்டுவர ௪.ரம்‌ தாகம்‌ நீரிழிவு பிரமியம்‌ கடுப்பு இவை இ. 
கள்‌ இரும்‌, தாஅபுஷ்டிபுண்டாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ட்‌ 
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_ டட 725 
ட ௬ இ எட்டாம்பாகம்‌ 67 





' எலியாமணக்கன்‌ பால்கரந்து வீசம்படிவீதம்‌ காலையில்‌ 
சாப்பிட்டுவர பெலிவிஷம்‌ குன்மம்‌ பலவிஷக்கள்‌ பிலிகம்‌ 
விரைவீக்கம்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌ ஆனால்‌ பேதி பதிக 
மாகும்‌ ஆள்பெலமரிந்து ம்‌ 


வேண்டும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


.. எலியாமணக்கன்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 
ந. 
| காடுக்கவும்‌ (௩) காள கொடுக்க 





... வெள்ளெருக்கன்‌ பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 
நீ... ௨-பலம்‌வெள்ளெருச்கன்பட்டையைக்‌ கொண்டக்‌.து 
-உலர்த்திப்பொடிசெய்‌தட-பலம்‌ வேப்பெண்ணையில்கலர்‌.து 

வைத்துக்கொண்டு €ல்வாதம்‌ சத்‌ துவாதம்‌ இவைகளுக்கு 
/ மேல்பூச்சாகப்‌-பூசிவ. குணமாகும்‌. ட இ 


ச . 
ட [ னறன க ச 


டட ௬ இ வெள்ளை க்கடன்‌ உபயோகம்‌, 
ர... வெள்ளைக்கடுகை யரைத்து போஸ்டுசெய்து ஜனனிக்‌ 


ம்‌ அகோர தலைசோயிற்கும்‌ உள்ளக்காலிலும்‌ கண்டசதை 


யிலும்‌ வைத்துக்கட்ட குணமாகும்‌, வார்திபேதிக்கும்‌ குன்‌ | 
| 


 சணணகதகாமுக்கமனை // ,/ கனகமமைகளாகை ௮ 


மத்திற்கும்‌ வாய்விற்கும்‌ குடல்வலிகளுக்கும்‌ சுரமில்லாம 
லிருச்தால்‌ வயற்றின்பேரிலும்‌ திமிர்வா தமாகில்‌ மு.துகின்‌ 
பேரிலும்‌ வைத்‌ துக்கட்ட குணமாகும்‌, இதனோடு முருக்கை 
பட்டையுஞ்சேர்த்து அரைத்துக்கட்ட மிகவும்‌ அதிகார 
முண்டாம்‌. டட... 


ட்கள்‌ 


ம த ணன்‌ அன 





.]  புன்னக்கொட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 
?. புன்னக்கொட்டையைக்‌ சொண்டுவர்து மேல்தோல்‌ 
ந ரீக்புதி௮ளளிருக்கும்‌ பருப்பையெடுத்து வென்னீர்விட்டு 
? அரைத்து தனுர்வாதக்களுக்கு மேல்பூசிவர குணமாகும்‌. 
ஒருகொட்டையின்‌ பருப்பை ௧9க்க-வ-பலம்‌ ஈல்லெண்ணை 
॥ யில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி காதில்விடக்‌ காதிலுள்ள புண்கள 


ம்‌ ஆரும்‌, 








ட 'திலப்பனங்கிழங்கன்‌ உபயோகம்‌. 
'கிலப்பனங்ழெங்சைக்‌ சொண்டுவர்சு உலர்த்தி சூர 
சமனிடை சர்க்கரைச்‌ சேர்த்‌ 











ணித்து சிலையில்‌ வடிசட்டிச்‌ 
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டி 





68 அ துபோகவயித்‌ தியம்‌ _ க 





செய்துவர செவிநோய்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌,.. 





முசுர்க்கா திலையின்‌ ௨ உபயோகம்‌. .. ட ட்ட 


மாகும்‌. 





கோழியவரையிஷையின்‌ உபயோகம்‌, ' 


கட்டி இவைகள தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





சி றுபூனை க்காலிலையின்‌ உபயோகம்‌, ' ட 


கொடுக்க க்ஷயம்‌ கோழை மத்தம்‌ இவைசள்‌ சீட. ம்‌ ட 





செ, த்‌ தாமரையிலையின்‌ உபயோ கம்‌... 


கள தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





சீந்‌ தில்கிழங்கின்‌ உபயோகம்‌. டட 





ஸ்‌ கரண அதுக்க மட வதகுகிகோ ல. அக்கம்‌ வட அக்க ட அக்ககடல. கனகன்‌ ட டன. 
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துக்கொண்டு திருகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌. சாலை மாலை லு. ள்‌ | 
சாப்பிட்டுவர விலாக்குத்தல்‌ மேசம்தீரும்‌, 'வீரியகிர்த்தி கீ 


புண்டாம்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச ஸ்கானஞ்‌ ட 


முசுச்‌ க்கா திலையைக்‌ கொண்டுவக்து வதக்க. கை கால்‌ ஓ. 
ல்‌ வீக்கங்களுக்கு மேல்வைத்துக்சட்ட விச்சம்லாடி கண க 


ஒருபடி சிறுபூனைக்காலி யிலையைக்கொண்டுவர்‌.துற- படி | 
லத்தில்போட்க்‌ காய்ச்சிவடித்து அரிக்கால்படி வீதம்‌ [* 


ஒருபிடி. செந்தாமரை மிலையைக்கொண்டுவர்து த-படி இ 
கலத்தில்போட்டு கால்படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து (௩) காள 
கொடுக்க பசியுண்டாகும்‌, நீர்‌ ௪ "அழுக மூலம்‌ காதம்‌ இலை 6 


சமனிடைச்‌ சர்க்கரைக்கலந்து வைத்துக்கொண்டு காலை 3 
மாலை இருவேளையும்‌ திரிசடிகைப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர * 
பசியுண்டாகும்‌, பித்தம்‌ (ச௰)ம்‌ சார்தியாகும்‌ கஷாயமிட்டு 
குழக்கைகளுக்கு வார்க்க மாச்தசச மிவைசள “சகம்‌ இச்சா ! 


பத்தியம்‌, 





கோழியவரை யிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ரசம்பிழிர்து ஆ 
வசம்படிவீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க வயற்று வலி கமைச்‌. | 


சீந்தில்‌ கிழங்கைக்‌ கொண்வெர்‌ உலர்த்தி சூரணித்து 


222 





"எட்டாம்பாகம்‌ ்‌ 09 





. தண்ணீர்விட்டான்‌கழங்ெ உபயோகம்‌. 
்‌.. தண்ணீர்விட்டான்‌ ஓழங்கைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்‌ 

திச்‌ சூரணித்து சமனிடை சர்க்சரைக்சலக்து சாப்பிட்டுவர 
சோபை சுரம்‌ வெள்ளை அதிமூத்திரம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, வேளை 
யொன்றுக்கு திருகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ காலை மாலை சாப்பிட 
்‌ வேண்டியது. 





ஜெ நய்த சல்கிழங்கன்‌. உபயோகம்‌. 


 'நெய்தல்‌ெக்கைக்‌ கொண்டுவந்த சூரணித்து வைத்‌ 
ச துக்கொண்டு(௨) பலம்‌ தூள்‌ கிறுத்தெடுத்து (௩.) பலம்சர்க்‌ 
3 கரையை பாகுசெய்து அதில்‌ தாளைப்போட்டு ஒருபலம்‌ 
செய்விட்டு லேக்கியபதமாகக்கிண்டி இறக்கி-வ-பலம்‌ தேன்‌ 
ம்‌ விட்டு மிசிரித்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை இருவேளை 
யும்‌ கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ ௪௰, ரத்த 
3 தஇரகணி சூடு இவைகள்‌ தீரும்‌, சுக்கிலத்தை லிர்த் இக்கும்‌, 
்‌ இச்சாபத்தீ யம்‌ கனல்‌ 9௫ “சளச்காரியென்‌ ஜநியவும்‌, 


ர] 





. . ய தீர்க்கீழங்கின்‌ உபயோகம்‌. 





.... செங்கழணீர்க்‌ ெங்கைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி 
"சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை இருவேளையும்‌ 
தரு கடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌-௪௰, மேகம்‌ 
௨௰, புணர்ச்சியின்‌ ஊஷ்ணம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, இச்சாபத்‌ 
இயம்‌. 


கோரைக்கிழங்கின்‌. உபயோகம்‌. 


௨.23 உ ௨ 2௮௨-22௮ ௨ ௨ 2௮௨௨-22-௨௨ ௦25 


(சோரைக்கெல்‌௯கக்‌ கொண்டுவந்து சூரணித்து சம 
னிடை சர்க்கரைக்கலர் து காலைமாலை இருவேளையும்‌ திருகடி 
கைப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவா குளிர்‌ சுரம்‌ பித்தம்‌ தாகம்‌ 
கபம்‌ மூர்ச்சை பேதி த்தி இலைசள்தீரும்‌, அதஇசமூத்திச 

] மிர்கும்‌. 


கேசவனை வவ்தைவாகவை ஸகயம மைல 6 
௨௦%. 1107111178 
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உமி ௮த-டடி ட்டு டடடறி ட்ட 60 
[0 அனுபோகவமித்‌ யம்‌ இ 








இஞ்சிக்கதெங்கன்‌ உபயோகம்‌... ர ரர 

ஒருபலம்‌ இஞ்சிக்கிழங்கைக்‌ கொண்டுவந்து ஈிக்சச்‌. 

சார்பிழிர் த பொக்கக்காய்ச்சி இறக்க அதில்‌ ஒரு. கா. 

யிடை தேனலிட்டு இவ்விதமாச மூன்றுபோது கொடுக்க ம்‌. 
சுரம்‌ சன்னி ஓக்காளம்‌ வாதம்‌ சபம்‌இலைசளூக்குக்‌ கொடுக்‌ 


கத்‌ தீரும்‌, 


க ணக னு வணக அணை க ணட ண் வ ககன எண்ன ம்‌ ன ர அ ம 





கருஞ்செம்பைப்பூவின்‌ உபயோகம்‌, ட 


க கத்னா அட எெப் கான்கள்‌ க ல்‌ டட] தை ம்‌ 


கால்பலம்‌ கருஞ்‌ செம்பைப்பூவை-௩-பலம்‌-ஈல்லெண்‌ இ 
ணையில்போட்டுகாய்ச்சிவடித்து ஸ்சானஞ்செய்துவர சபால |. 
சூலை பீணிசம்‌ நீர்க்கட்டு இவைகள தரும்‌. டட 





வெங்காயவிதையும்‌ பனங்கற்கண்டும்‌ சமகிடையாக ்‌ 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருபலம்வீதம்‌ (௩) சாள்‌ சாப்‌ 9ட்டுவர 8. 
மேகம்‌ மூலம்‌ தேக்காக்கை £ீர்எதிவு இவைகள்‌ குணமாகும்‌, 8. 





துளசிவிதையின்‌ உபயோகம்‌, ப்பன்‌ | 

ஒருபலம்‌ துளசிலிதையும்‌, 6-பலம்‌ பனக்கற்கண்டும்‌ 
சேர்த்து ஒரு மண்பாத்திரத்திலாவத கோப்பையிலாவது. 
போட்டு ஆழாக்கு ஜலம்விட்டு ஒரு சாமுழுதும்‌ ஊரவைத்து | 
மறுஏாள்‌ காலை.பில்யெடுக்கப்‌ பாயாசம்போல்‌ இருக்கும்‌ 
அதைச்சாப்பிட சீதம்‌ விழுதல்‌ தீரும்‌, ஆனல்‌ இவவிதமாக | 
(௩) காள்‌ சாப்பிடவேணும்‌ அன்றியும்‌ யிலையைப்பிட்டு 8. 
வைத்து சசம்பிழிர்து பெரியவர்களுக்கு (அரிக்கால்‌) படி. 
யும்‌ குழந்தைகளுக்கு 9ருபாலடையும்‌ கொடுக்க  நஅப்புத்‌ ர. 
தீரும்‌. டர 


ணாக ன எண கக தகாள்ள கைர்‌ ௩ ப டடத ளை 





சங்கன்வேரின்‌ உபயோகம்‌, 


ஒருபலம்‌ சக்கன்வேரைக்‌ கொண்டுவந்து (ஐ) பர ஜலத்‌ | 
தில்போட்டு(வ) படியாய்‌ வற்றக்காப்ச்சி. வடிச்சு (௩) சாள்‌ ர 
கொடுக்க கரிமி வாதம்‌ காசம்‌ கோழை கபம்‌ இவைகள்‌. 


இரும்‌ இிச்சாபத்தியம்‌, 






. 
வெங்காயவிதையின்‌ உபயோ மட்‌ படர்‌ 
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்‌ .... எட்டாம்பாகம்‌ 7] 
... பேராமுட்டிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 


உட ஒருபலம்‌ பேராமுட்டிவேரை சதைத்து (௦) படி ஜலத்‌ 8 
. ர்‌ தில்போட்டு (வ) படி.யாக வற்றக்காய்ச்ச வடித்து (௩)சாள்‌ 

ந சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ சுரம்‌ தாகம்‌ மார்தம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌ 
ன சிற்றாமுட்டிவேசை இம்மா திரியாக கஷாயமிட்டுக்கொடுக்க 
சுரம்‌-௯௪-ம்‌ கேழ்க்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 










] . அவுரிவேரின்‌ உபயோகம்‌, 
ர. த:பலம்‌ அவுரிவேசை (௦) படி ஜலத்தில்போட்டு கால்‌ $ 

படியாக வற்றக்காய்ச்சி பாகத்து (௩) காள்‌ கொடுக்க | 
ரீ வெள்ளைவிழுதல்‌ வயற்றுவலி மூர்ச்சை இவைகள்‌ இரும்‌. இச்‌ $ 
சாபத்திம்‌, ட்ட! 





ர்‌... - மூக்காவேளைவேரின்‌ உபயோகம்‌, 

ட ஒருபலம்‌ முக்கா வேளை வேரைக்‌ கொண்டுவந்து 5ஒ-படி £ 
ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடி.த்‌.து இரு 
"வேளையும்‌ (௩) காள்‌ கொடுக்க ௮ன்னத்துவேஷம்‌ சுரம்‌ மக்‌ 6 
தம்‌ வாதம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, 


திதலை த தைவர கணக 





இ ... பெரியாதங்கையிலையின்‌ உபயோகம்‌. 

ட 9-படி. பெரிய/ஈங்சையிலையைக்‌ கொண்டுவர து-௦-படி. 
- நீ ஜலத்தில்போட்டு-வ-படியாக வற்றக்காய்ச்சி (௩)௩ரள்‌ ஆறு | 
- $ வேளை கொடுக்க மலக்கட்டு பித்தம்‌-௪௰-ம்‌-தீரும்‌, இச்சா 
"நீ பத்தியம்‌, ன ட்‌ 4 


னை க) 





. மிளகுதக்காளியிலையின்‌ உபயோகம்‌. 

- ஒருபிடி மிளகுதக்காளியிலையை-௦-படி. ஜலத்தில்பேோ 

2 ட்டு வ-படியாக வற்றக்காய்ச்சி. வடித்‌.து நித்திரையில்‌ கை. 
"கால்களைச்சேர்த்து முரிக்கக்கொள்ளும்‌ வாதத்திற்கும்‌ 
- இ. பாண்டு மேசம்‌ உட்சூடு இவைகளுக்கும்‌ உபயோ௫க்க குண 
மாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, த ட்‌. 


டட ணத அ கவனைவவஹகாகைவாக ழி அவனள. ன ர ர இ 
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[ச்‌: அ௮அனுபோகவயித்தியம்‌ 





பேரீச்சங்காய்‌ பழத்தின்‌ உபயோகம்‌, 


கான ஒன்றுக்கு-௫-காய்வீதம்‌ (௬) காள்‌ சாப்பிட்டு? 
மதுமத்திரம்‌ உமிநீர்வடிதல்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌, இம்மா | 
திரியாக பழத்தைக்சாப்பிட்டுவர 8ீர்கட்டு பித்தசரம்‌ இவை உ. 


கள குணமாகும்‌. 





தேயிலையின்‌ உபயோகம்‌. 


தேயிலையில்‌ கருப்புப்‌ பச்சையென இரண்டு விதங்க 
ளுண்டு இதில்கருப்பைச்‌ காப்பிசெய்து உபயோ டக்க நரம்பு 
களில்‌ வியாபித்து தென்பைக்கொடுத்து ஆயாசத்கை நீக்‌. 


கும்‌ வியாதியாளருக்கு இளப்பையாற்றும்‌, 





பச்சை தேயிலையின்‌ உபயோகம்‌, 
பச்சை தேயிலையைச்‌ சாப்பிசெய்து கொடுக்க நித்தி 


ட போக்கடிக்கும்‌ ரத்த ஓட்டத்தைத்‌ குறைத்த 
| 


வீடும்‌ சாறாயங்‌ குடி த்தவர்களுக்கு காணும்‌ மயக்கத்தைத்‌ 
தணிக்கும்‌ திரேகமலுப்பாசக்‌ காண்கிற உறக்கத்தையும்‌ நீக்‌. 
கும்‌, தேய்த்தண்ணீர்‌ காரமாகச்செய்து கொடுத்தால்‌ சல்‌ ஜீ 
வேளை தெனபையும்‌ சிலவேளை சோம்பலையுந்தரும்‌, ஆனால்‌. 


அல்ப ஊஷ்ணஞ்செய்யும்‌, 





காசிக்கட்டியின்‌ உபயோகம்‌. 


காசிக்கட்டியைக்‌ கொண்டுவந்து ஜலத்திலாவது சாரு 
தொண்டைகம்மல்களுக்கும்‌ பத்துப்போட குணமாகும்‌ 22 ஜ்‌ 
பேதி வெள்ளைவிழுதல்‌ அதிசாரம்‌ இருமல்‌ இவைகளுக்கும்‌ உ. 
பெசியவர்களுக்கும்‌-௰௫-குன்‌ ௮ுமணியிடையும்‌ சிறியவர்களு | 
க்கு-டு குன்றுமணியிடையும்‌ பொடித்துக்கொடுக்க குண உ. 


மாகும்‌. 





சூரத்‌ து நிலாவரையின்‌ உபயோகம்‌, 


அரைபலம்சூரத்துகிலாவபையைக்‌ சொண்டுவர்துகால்‌. (இ 


படி ஜலத்தில்போட்டு (௮ ரிக்கால்‌) 


்‌ ச 


ன தகக தர னான அத தர னன்‌ ச கணை த சேலை ணாக ததக ர சத்வ வ க க தகன வக க கரக்‌ இ ; 
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படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி ப 


டண மகக னத அத ததக னை வடக தது 


ணாக ளன ட தத வைக்‌ ண்ணா ணக ன 


உ வ னக ணா ண்ணா தத 


ப்‌ ம்‌ 
டல்‌ வண அவவ கர்‌ அணைகளை ணை 
்‌்‌ ட 


ம்‌ கனவல்ல 


29/ 





எட்ட ரம்பாகம்‌, [த்‌ 








இருவேளைகொடுக்க மலச்சிக்கல்‌ நீர்யேற்றம்‌ குணமாகும்‌ 
மமட்டல்‌ உண்டாகாமல்‌ இருக்க காப்பிபோல்செய்து சாப்‌ 

ட வேண்டில்‌ பசும்பால்‌ சுக்குத்தூள்‌ சீமையிந்துப்பு 
தராக்ஷிஉப்பு இவைகளில்‌ ஏதாகிலும்‌ ஒன்ரைச்சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ கெற்பஸ்திரி மூலரோக சிறுகுழந்தை இவர்க 
டஞாக்கு நிலா வரை கொடுக்கப்படாது, 


க ணக ண்‌ ர 


டட கள க 


| 
்‌ 
| 


ி அணைகளின்‌ ரி 


ட 


ஏ... தஇிலாவரை வேறுவித உபயோகம்‌, , 
| 5ஒ-பலம்‌ நிலாவரையும்‌ வ-பலம்‌ சுக்குத்‌ தூளும்‌ சேர்த்து 
-[ கால்படி ஜலத்தில்போட்டு அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றக்‌ 

8 காய்ச்சி வடித்து அதில்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 2-பலம்விட்‌ 

1 டுக்‌ காலையில்‌ சாப்பிட சுகபேதியாகும்‌, நிலாவரை இறு 

குடல்களில்‌ வியாபித்து பேதியை உண்டாக்கும்‌, 





.. அதிமதுரவேரின்‌ உபயோகம்‌, 

்‌ ஒண்ணசை அவுன்சு ௮திமதுரத்தை ஒருபயிண்டுஜலத்‌ 
-தில்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்துக்கொடுக்க நீர்சுருக்கு மூத்‌ 
திரசோகம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, அதிமதுரத்தின்‌ சிரிய துண்டை 
வாயில்‌௮டக்க சாரத்தை முழுங்கினால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌, 
கரக.ரப்புத்திரும்‌, இதுபோல்‌ பட்டையை உபயோகிக்க 

ர பேதி இருமல்‌ தீரும்‌, ட 


உ... நைய ரி. ரீ காலாள்‌ | ச 


(இ சோம்புவிதையின்‌ உபயோகம்‌. 

்‌.. சோம்புவிதையைக்‌' கஷாயமிட்டு வடித்து குழந்தைக 
ளுக்கு (௫) குண்டுமணியிடைவீதக்‌ கொடுக்க அதிசாரம்‌ 
வாயுவால்‌ சாணும்வலி இவைகள்‌ குணமாகும்‌, முலைப்பா 
லைச்‌ சுரப்பிக்கும்குண மிதற்குண்டு, 


ப ர ர. ர) 


/ 
ர 





சீரகத்தின்‌ உபயோகம்‌. 

ட வேளைக்கு ஒருவிசாகனிடை சீரகமும்‌, 2-விசாகனிடை 
்‌ சீனுகற்கண்டும்‌ சேர்த்து இவ்விதமாக ம நரள்‌ சாப்பிட்டு 
| வர பித்தம்‌ சமமாகும்‌ பசிதீவன முண்டாகும்‌. 


5009-0௮-0௫ 550)--2----ம0:4 சேட பட கட்டட 
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அரைக்‌ அனைவ -௨௮ ௩. ஷ்‌ ்‌ ண பககக ன்‌ ப னன கலக்‌ வனாக 


அ னுபோகவமித்தியம்‌, 








ஒருபலம்‌ கொத்தமல்லிவிதையை (வ) படி ஜலத்தில்‌ ந. 
போட்டுக்‌ காய்ச்சவடிதத கஷாயத்தில்‌ சால்படி பசும்பா | 
அம்‌, ௨-பலம்‌ சர்க்கரையும்சேர்த்து தினம்‌ இம்மாதிரியாகக்‌ இ . 
காய்ச்சிக்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தத்தை சமமாக்கும்‌, | 
ஆசோக்கெயத்தைத்தரும்‌, வாதத்தைஹரிக்கும்‌, தாகத்தை 


யடக்கும்‌, வாந்தியை நிருத்தும்‌, 





கள த 


கடு ட ்‌ ன்ன வடகம்‌ அ 


காப்பிக்கொட்டையின்‌ உபயோகம்‌, 


திற்கு பலத்தையுண்டாக்கும்‌ பசிதீவனங்கொடுக்கும்‌ ஊலு. | . 
ணத்தைச்செயயும்‌ இவவித குணக்களுண்டாம்‌, காப்பி ந. 
செய்து பால்‌ சர்க்கரை சேர்த்து கொஞ்சமாகச்‌ சாப்பிட்‌ 


டால்‌ பேதியைக்கட்டும்‌ அதிகமாகக்‌ குடித்தால்‌ பேதியா:. 


கும்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ உடனே 


சாந்தமாகும்‌ குழர்ைகளுக்கு வாந்‌இியைரீக்கும்‌, சரம்‌ முக ஐ. 


சுப்படும்‌, 


ஜன்னி கக்கிருமல்‌ தலைவலி முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 





சடாமாஞ்சில்வேரின்‌ உபயோகம்‌, : நீ 


சடாமாஞ்சில்வேர்‌ பலம்‌-ஐ, எடுத்து சொரிக்க அசை ந 


படி ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காயச்சி வடித்‌ 


துக்கொடுக்க சூதகஜன்னி காக்கசைவலி இரைப்பு இருமல்‌ இ 
சுவாசம்‌ கிரிமி ௮க்ிமந்தம்‌ குடைச்சல்‌ சுரம்‌ குஷ்டம்‌ $ 
இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க ஈன்று, சூதகஜன்னிக்கு அடிக்கடி 


உபயோ கப்படுத்தவும்‌, 


ண னை ளை றை 






அக்கராகாரததை வாயில்போட்டால்‌ ஜலம்ஊரும்‌. ஐ. 


வ-படியாக வற்றக்காயச்சி வடித்து ( 


ம்‌ ௬ 
. ட ஞ்‌ டா ்‌ ௩ 
த இகல்‌ கடகி க டக தி கணை உட ம 
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ணன அதத ரக அவை க ணன்‌ வண்டல்‌ ்‌ 
, ்‌ ப்‌ 


ட ய்‌ 


( 
௯ இ லட து கக்‌ க டர்ன்‌ 


ர்க அ ப்பர்‌ 


காப்பிக்கொட்டை பித்தத்தை லிர்த்திக்கும்‌ தரோகத்‌. | 


அக்கராகாரத்தின்‌ உபயோகம்‌. இ 


க க ்‌ ர டட 
௪௪ எல்க்‌, க்‌ 


ம்‌ பலம்‌ ௮க்கராகாரததை கொரிக்கி த-படி ஜலத்தில்போட்டு ட 
௩) சாள்‌ (௪) போத நீ. 













| சாப்பிட்டு வச தர்‌ தசோகம்‌ சுரம்‌ தாகம்‌ வாதம்‌ இவைகள்‌ 
இரும்‌, ஒரு துண்டை வாயில்போட்டுமென்றால்‌ நீர்வடியும்‌ $ 
பல்சோய குணமாகும்‌, டட ர 

்‌ ஜாதிக்காயின்‌ உபயோகம்‌, 
முத்தினஜாதிக்கா ஒன்று கொண்டுவந்து பொடி.செய்‌ [ 
£ து ௩-குன்றிமணியிடை தூள்யெடுத்து ஐ-திராம்‌ போர்ட்‌ 
' டொயினில்‌ தூளைப்போட்டுக்‌ கொடுச்க ஊஷ்ணவாய்வைக்‌ 
_ கண்டிக்கும்‌ இதை பேதிமருந்துகளோடு சேர்த்துக்கொ ॥ 
| டுக்க வயற்றுக்கடுப்பை நீக்கும்‌ ஆனல்‌ ௮சதி ஜன்னிக்கு | 
(| இதை. கொடுக்கப்படாது, 


தத க] ண க்‌ 





1... மிளகின்‌ உபயோகம்‌. 
| .. த-பலம்‌ மிளகையெடுத்து செய்கிட்டு வருத்து கடைய ந 


த லிட்டு(வ)படி. ஜலம்விட்டு அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி £ 
்‌ வடித்துச்‌ சாப்பிட ஊஷ்ணித்து வாய்வைக்‌ கண்டிக்கும்‌ பசி 8 
புண்டாக்கும்‌ கண்கள்மேல்வரும்‌ கண்கட்டிகளுக்கு மிளகை 
-பெடுத்து ஜலம்விட்டு உரைத்துத்தடவிவச உடனே குணமா உ 
கும்‌பேதி அதிசாரம்‌ அஜீரணம்‌ இவைகளுக்கு இர்தகஷா | 
'யங்கொடுக்க ஈன்மைதரும்‌ வியாதியைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


 வரடிகணை பதியாக. 


௫ 
்‌ இ கய்‌ பரணன்‌ 


ப ப ட ட்‌ ட ன இ ப ்‌ ஒ 
... வெள்ளைப்பூண்டின்‌ உபயோகம்‌. 
| ட - வெள்ளைப்பூண்டை அரைத்து மேல்தடவ கோய்கள்‌ 
ர இரும்‌ உட்கொள்ள மூத்திரம்‌ ஊஷ்ணமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ 
? கபத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ கரிமிகளை நீக்கும்‌ யெண்ணெ 
யில்‌ போட்டுக்காய்ச்சி செலியில்விட காதுகோய்‌ இரும்‌, : | 





[ .... புகையிலையின்‌ உபயோகம்‌, 
.... புகையிலையை 9-பலம்‌ எடுத்‌.து வ-படி ஜலத்‌தல்போட்டு ' 
்‌ அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றச்காய்ச்சி ௩-ரரள்‌ காலையில்‌ சொ 

டுக்க மலக்கட்டு நீர்க்கட்டு குடல்வாதம்‌ இவைகள்‌ குணமச 
கும்‌, புகயிலையை சுருட்டுசெய்துப்‌ பிடித்‌.துவச மலம்‌ ஈன்றா 


டு ஆ 
இ த ர டன்‌ ம தை டட 


தத ணா என்‌ 


ர்‌ 
்‌ னம ககக தத்தித்‌ ட ரவள்ளானாரான்‌ * டை த ரகக ண்கமாகா க ர கணை! " த கன்னார்‌ ர ககன ளாள்‌ வை 1 | றக ககக கத வட இதக்‌ அக க்‌ ு 
ம்‌ ட ரணகள பணக னன்ன டடக்‌ பூ 
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70 அனுபோகவயித்தியம்‌, ' ட்ட... 





யிரல்கும்‌ அதின்‌ தாள்‌ கரசிக்கு௨பயோகித்துவர பீனிசசோ டு 
கம்‌ குணமாகும்‌ இைவாயிலடக்க உமிநீர்வடிந்து தந்த ர. 
சோய்‌ குணமாகும்‌ இதற்கு இருதயத்தின்‌ ஈடையைக்‌ % 

குரைக்கன்ற குணமிருப்பதால்‌ அளவுக்கு அதிகமானால்‌. 

மச புகோய்‌ உண்டாகும்‌ குழந்தை பலயின்‌ கிழவர்‌ இவா: 

களுக்கு இதை கொடுக்கப்படாது. ப்ட்‌ 


[டப ன அ] ண ன்றன எனக தத தத வண்ணக்‌ 


டல்‌ ப்‌ ட ணாணானாளர்ள்‌ வனக்‌ ரதன அலல ளன ஸ் னம்‌ 





சாலாம்பிசிரிவேர்‌ பலம்‌-௦, எடுத்துக்‌ தூள்செய்து வ- நீ 
படி பசும்பாலில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒருபலம்‌ சர்க்‌ ந 
கடைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டுவர திரேகத்திற்குப்‌ பலமும்‌ 84 
தாதுபுஷ்டியுமுண்டாகும்‌ இதை கூயரோகத்திற்குக்‌ கொ 
க்கலாம்‌ ௨௰-நாள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ 


சுக்குஉலர்ந்தகிழங்கின்‌ உபயோகம்‌, 
தேரின சுக்சைக்கொண்டுவந்து சூரணித்து வஸ்திரத்‌ &. 

தில்‌ வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு கரலைமாலை திருகடிகைப்‌ | ( 
பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர வாயவைக்கண்டித்துப்‌ பசியை நீ 
உண்டாக்கும்‌, அதிசாரம்‌ இரைப்பு செவிநோய்‌ தலைநோய்‌ ட. 
வாதம்‌ குன்மம்‌ மந்தம்‌ கபம்‌ சூலை முதலியவைகளுக்கு தி. 


இதை அடிக்கடி உபயோசப்படுத்த குணமாகும்‌, . 





மஞசள்‌ கிழங்கின்‌ உபயோகம்‌, டம்‌ ட 

மஞ்சள கிழங்கை சூரணித்து சமனாய்ச்‌ சரக்கைகலக்‌ 

ப அத கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர வயறுபொருமல்‌ 
ஃ 


எக்‌ பவ உபயோகம்‌. ட ன ] 


னி 


திரும்‌, முழுகிழக்கை தியில்கொளுத்தி யை யமர்த்தி அதில்‌ &. 
வரும்‌ புகையை கசசியில்பிடிக்க சலதோஷம்‌ இரும்‌, தலை 
வலி வீக்கம்‌ இவைகளுக்கு உரைத்து சுண்ணாம்பும்‌ கொஞ்‌ இ. 
சம்‌ சேர்த்து பத்‌.துப்போட குணமாகும்‌, ப்ப வட்‌ 


ல ்‌ இ ககம டன வளை கை ்‌ 





கசகசாவிதையின்‌ உபயோகம்‌, ]்‌ 
கசகசாவை பால்விட்டு அரசைத்‌ த(அரிக்கால்‌ படிபால்‌ ம. 
பிழிஈ்‌ த (௫) ஈாள்‌ சாப்பிட்டுவர ரகணி திமிரு ர்ச்‌: |. 


|, 
1 
1 
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எட்டாம்பாகம்‌, ச்‌! 





இவைகள நீரும்‌, தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌, கசகசாவும்‌ ௮ த்தி 
ஓ யிலையும்‌ சமமாகச்சேர்த்து காடி ட்டு அரைத்து ஈமைச்சல்‌ 
களுக்குப்பூச ஈமைச்சல் தீரும்‌, மேற்கூறியபடி பால்விட்டு 
அசைத்துப்‌ பால்பிழிர் துக்‌ கொடுக்க சீதபேதி ரத்தபேதி 
நித்திரை பங்கம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 





ட அப்பியங்கஸ்தானத்தின்‌ உபயோகம்‌ 
வாரத்திற்கு இரண்டுவின௪ சனி புதன்கிழமைகளில்‌ 

- எள்ளெண்ணெயை சாசில்தேய்த்‌ து ஸ்ரகானஞ்செய்‌ துவ.ரதலை 
கோய்‌ அணுகாத, மயிர்வள த்தியாகும்‌, தவ்க்கும்‌ முழங்க 


௮க்கும்‌ வலிவுவுண்டாகும்‌ தா .துகட்மிம்‌ பித்தசாந்தியாகும்‌. 





.... முளைக்கட்டி உடைத்த துவரம்பருப்பைச்‌ கொண்டுவந்‌ 
து ஈன்றாய்வேகவைத்துக்‌ கடையல்செய்து போஜனஞ்‌ செய்‌ 
யும்போது முதற்சாதத்திற்கு ஆமாக்குப்‌ பருப்பும்‌ கால்‌ 

ழக்கு நெய்யும்‌ விட்டுக்கொண்டுச்‌ சாப்பிடப்‌ பிடிசாதத்‌ . 
இற்குப்‌ பிடிசதை யுண்டாகும்‌ ஆனால்‌ ௮ன்னம்‌ ஈன்றாய்‌ 

சமையா திருந்தால்‌ திரேகபலன்போம்‌ ஆனால்‌ மலஜல க்கு 
கள்‌ மற்றாசாள்‌ உண்டாகும்‌ சாதம்‌ ஈன்றாய்‌ வேகவேண்டும்‌, 








........ கடுக்காயின்‌ உபயோகம்‌ 

.... கடுக்காய்‌ (௫௰) எடுத்து கழுநீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊரவைத்‌ 
ப த மனறுகாளும்‌: பு.துகழுநீரில்‌ ஊரவைக்கவும்‌ இப்படி (௯) 
| தடவைசெய்து யெடுத்து கொட்டைகளைநீக்கி எலுமிச்சம்‌ 
. பழச்சாற்றில்‌ ஒருராள்‌ ஊரவைத்து எடுத்து(௨)படி புளித்த 
மோரில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றிச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி யெடுத்து 
வைத்‌துக்கொண்டுமிளகுசீரகம்‌ திப்பிலிசக்கு பெருங்காயம்‌ 
1 வசைக்குப்‌ பலம்‌ (2) இந்துப்பு பலம்‌ (௧2) இவைகளைச்‌ சூ.ர 

ணித்துமே கடுக்காய்களில்‌ செலுத்திஉலர்த்தி ஒருஜாடியில்‌ 
| வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ ஒரு கடுக்காய்வீதம்‌ காலையில்‌ 
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பாவன சீரகத்தின்‌ உபயோகம்‌ இ 

ஒருசேர்‌ சீரகத்தை வல்லானை கையாக்தகசை பொன்‌ ந 
னாங்காணி புளியாரை இஞ்ச எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ * 
சசறுகளில்‌ தனித்தனியே ஒருசசள்‌ ஊரவைத்து நிழலில்‌ $ 
உலர்த்தி தினம்‌ காலையில்‌ ௨-விராகனிடை வீதம்‌ சாப்பிட்டு $ 
வர பித்தவாய்வு, ஊஷ்ணம்‌, அக்களெொமர்தம்‌,' மலபந்தம்‌. 
இவைகள்‌ நீரும்‌ ரத்தபுஷ்டி. தா .தகிர்த்திபுண்டாகும்‌, 





பாவன மிளகின்‌ உப்யோகம்‌ - 
அரைசேர்‌ ஈல்லமிளகை ஒரு சேர்‌ சையாச்தகரைச்‌ |. 
சாற்றில்போட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிப்‌ பிறகு ஒருசேர்‌ பெலு நீ 
மிச்சம்‌ பழச்சசற்றில்போட்டு இந்துப்பு சேர்‌-வ, சேர்த்துச்‌ 
சுண்டக்காய்ச்சி நிழலீல்‌உலர்த்தி இனம்‌ காலை மாலை (6) % 
அல்லது (ய) மிளகுவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர ௮க்சினிமர்சம்‌ ஊஷ்‌ 1. 
ணவாய்வு தரும்‌ சத்தவிர்த்திபாகும்‌. ப வ பவப்‌ 





பாவன தஇப்பிலியின்‌ பயோகம்‌ : ந 

ஒருசேர்‌ பெரிய அரிசிதிப்பிலியை எடுத்து கையார்த ந 
கசை, வல்லாரை, கெய்சுட்டி, றுசசை, இஞ்9, முசுமுசுக்‌ இ 
கை பொன்னாம்காணி, 8ழாமெல்லி, சாயுருவி, இவைகளின்‌ | 
சாற்றில்‌ வகைக்குமூன்றுகாள்‌ ஊரவைத்து பிறகு எலுமிச்‌ 1 
சம்பழச்சார்‌ சேர்‌-௧, இந்துப்பு சேச்‌-ஐ, இவகிரண்டுஞ்‌ & 
சேர்த்து அதில்‌ (௩) நாள்‌ ஊரவைத்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கி 
கொண்டு தினம்‌ காலையில்‌ ஒரு திப்பிலிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவ | 
காசம்‌-(, சுவாசம்‌-௫, ஊஷ்ணவாயு முதலியவைகள்‌ இரும்‌ ழீ 







78 அ/னுபோகவயித்தியம்‌, 
சாப்பிட்டுவர அரோசகம்‌ பித்தம்‌ ௮ச்சனிமச்தம்‌ வாபு குன்‌ | 
மம்‌ இவைகள தீரும்‌, ஈன்றாய்‌ மலமிசக்கும்‌, ... ட்ப. 
பசிபுண்டாகும்‌, 


பாவன ஓமத்தின்‌ பயோகம்‌ - 

ஒருசேர்‌ ஒமத்தின்‌ அரிசியை ஒருகாள்‌ புளித்தமோரில்‌ ழ்‌ 
ஊரவைத்து உலர்த்தி பிறகு சென்டுசேர்‌ எஓமிச்சம்பழச்‌ |! 
கட்டட ப்ட்டு படட 4 த ட 
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297 





.... சட்டாம்பாகம்‌, . 79 





்‌ சாறும்‌, ௮ரைசேர்‌ இர்தப்பும்சேர்த்து அதில்‌ இரண்டுநாள்‌ 
? ஊரவைத்து உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு இனம்‌ சாலைமாலை 
- ர. இசண்டுதடவையும்‌ ஒரு விராகனிடைவீதல்‌ கொடுக்க வயற்‌ 
வலி அ௮க்கனிமர்தம்‌ வாயு வயற்றுப்பல்‌ அஜீரணம்‌ குன்‌ 
ட | மம்‌ முதலிய பற்பல சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 





்‌ ...” வரதுமை ஹல்வாயின்‌ உபயோகம்‌ 
. | ... கோதுமை;கசசசா, சவ்வரிசி, சுத்தஜலத்தில்‌ இரண்டு 
-இமணிகரேரம்‌ ஊரவைத்து மேல்தோல்ரீக்கன வாதுமைப்‌ 
| பருப்பும்‌ வசைக்கு சேர்‌-வ, ஜலத்தில்‌ ஊரவைத்து மை 
போல்‌. அசைத்து (௪) சேர்‌ பசும்பாலில்‌ கரைத்து அதில்‌ 
்‌ சினிசேர்‌-௪, பன்னீர்சேர்‌-வ, நெய்சேர்‌-வ சேர்த்துக்காய்ச்ச 
| பதத்தில்‌ எடுத்து வைத்துக்கொண்டு கால்சேர்‌ வீதம்‌ சாப்‌ 
்‌ பிட்டுவச தா அபுஷ்டி. யுண்டாகும்‌. 


| 


... கோதுமை ஹல்வாயின்‌ உபயோகம்‌ 

| . கோதுமையின்‌ வெண்மையான வரலாநொய்யை யேர்‌ 
-இசத்திலிட்டு மாவாக்கனமாவும்‌, பச்சைசம்பா அரிசியை 
ஐலத்தில்‌ ஊரவைத்து எடுதத இடித்து வஸ்‌திரகாயம்செய்த 
1. மாவும்‌ வசைக்கு ஆழாக்கு ௧-ம்‌, எருமைப்பால்‌ முற்றின 
தேங்காய்ப்பால்‌ வசைக்குப்படி-௪, இவைகளில்‌ சேர்த்‌.தக்‌ 
, கரைத்துயெரித்து அடிச்சடித்தொழாலிக்கொடுத்து பதத 
தில்‌ சீனி சேர்‌-௧௦, ஏலரிசிதூள்‌ விராகனிடை (௨) முன்‌ 
போல்‌ செய்த வாதுமைப்பருப்பு .சேர்‌-வ, கெய்‌ சேர்‌-௦, 
? பன்னீர்‌ சேர்‌-ஐ௦, இவைகளையெல்லாஞ்‌ செர்த்து சரியான 
. நீ பதத்தில்‌ யெடுத்துவைத் துக்கொண்டு கால்சேர்வீதம்தினம்‌ 
_ ந சாப்பிட்வெ தாது புஷ்டியாகும்‌. 


ணம வவ வ ண்டணனனைனர்‌ * 


்‌ நடைகளை ௬ 


க 'போகவல்லி ஹல்வாயின்‌ உபயோகம்‌ 
்‌.. சுத்தஜலத்தில்‌ இரண்டுமணிசேரம்‌ ஊரவைத்து தோல்‌ 
ன | போக்க பா.துமைப்பருப்பு பலம்‌ (௮) ௧௪கசா பலம்‌ (௪) 
.. இ சாலாம்மிசரி: பலம்‌-௨, நீர்முள்ளிவிதை பலம்‌-௪, ஜாதிக 

இ பலம்‌-ஐ, வால்மிளகு பலம்‌ (வ) யேலம்‌ அரிக்சால்‌; 
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தத: ட குத்து ப ஆ ப / நக 


| 
| 





80 அதுபோகவயித்தியம்‌. ப்பட்‌ | 








இவைகளை பசும்பாலால்‌ அரைத்து (௯), சேர்‌ பசும்பாலில்‌, ] 
கரைத்து யெரித்து இரண்டுசேர்‌ ஆக்க அதில்‌ பன்னீர்‌ சே இ 
த, நெய்சேர்‌ (௧) சனிசேர்‌ ௨, போட்டுக்காயச்சி. பதத்‌தி €. 
லிைக்கி வைத்துக்கொண்டு 'தனம்‌ கால்சேர்வீதம்‌. சாப்‌ | 
பிட்டுவர நீர்‌ யெரிவு, போசத்தா அண்டாகும்‌ ஊஞ்னம்‌ *. 
இவைகள்‌ தீரும்‌, தா தபுஷ்டி பண்டாகும்‌. கி ன இட | 





| 

்‌ ரொம்பின்‌ உபயோகம்‌ ....்‌ழ்‌ழ்‌௨ ்‌ 8 
ஒருபலம்‌ கிராம்பை இரவில்‌ முகப்பில்‌ ஊரஅவைத்‌, ்‌ [ 

மறுகாள அந்தப்பாலால்‌ மைபோல்‌ அரைத்துதேன்‌ பலம்‌ $. 

(வ) சேர்த்து சொதிக்கவைத்து பதத்தில்‌ இரக்கி வைத்‌ தச்‌. 

ர கொண்டு கடலை அளவாகக்‌ கொடுத்துவர இபனம்‌ சத்த ்‌ 

| விர்த்தி யுண்டாகும்‌. ட ப்ட்‌. ந 


்‌ ந 

] 

- 3 

ணை ளை . ன்‌ ்‌ 
. , 

்‌ ப 


வெந்தயத்தின்‌ உபயோகம்‌. பட்ட] | 

வெந்தயம்‌ கோதுமை வகைக்கு அசைவுள்சு வரச்‌. ்‌ 

த இரவில்‌ பசும்பாலில்‌ ஊரவைத்துக்‌ காலையில்‌ அதைச்‌ 
கடைந்து வடித்து கெய்‌ தேன்‌ சர்க்களை வகைக்கு ௮வுன௪சு | 
ரை சேர்த்து தினம்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவர 1ச்சலிர்த்த டர 
யுண்டாகும்‌ விந்து ஊறும்‌, பட்ட த 





பச்சைக்கடலையின்‌ உபயோகம்‌ ர ர 

ஒருபிடி பச்சக்கடலையை இரவில்‌ அரைசேர்‌ ஜலத்தில்‌ ட 
போட்டு ஊரவைத்து காலையில்‌ வடித்து அந்த ஜலத்தில்‌ | 
ஜாதிக்காப்‌ ஜாதிப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-2, சூர ந. 


ணித்துப்போட்டு தேன்‌-௨-விராக டைலிட்டு ௫0௪௮ ம்‌ 
வர வீரியவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. ர ரூ. 





கசகசாவின்‌ உபயோகம்‌ ட்டா] 

கசகசா வால்மிளகு வசைக்குப்பலம்‌-௨, இளம்வருப்‌. 
பாய்‌ வருத்து அத்துடன்‌ வாதுமைப்பருப்பு ப டக்கன்ப 
வகைகுப்‌ பலம்‌-௨, சேர்த்து கல்‌உரளில்போட்டுக்‌ சட்டப்‌ | 
பாறையால்‌ டித்து லேூயெமாகச்செய்து பாக்சளவு தினம்‌ (ட 
காலை மாலை சாப்பிட்டுவர சாஅபுஷ்டியுன்டாகும்‌.. ட. 11 


ட்டு ட்டா! 
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டு ௩ 
ம ட அதன அனர்‌ 7 ணைன * ௩. டத்‌ ச்‌ ்‌ ட! ப்‌ ரர ரு 
க ன 
டட உவகை அஷ. சூ “ ட ௫ 
ப்‌ 






சூ 


'பல்செய்து காலைபில்‌ பாக்களவு வெரும்வயத்தில்‌ சப்பிட்டு 
5 வரவும்‌, சாதத்தோடு உடுக்கும்‌ பேதி மக்தம்அசோ 


்‌ சகம்‌ சாந்தமாகும்‌, 


பாலதிசசிக்கும்‌ திசேகத்திற்கு சவுக்கியமுண்டாம்‌. 


நக்கக்‌ நி நவைகை 8] ப கரக்‌ 


எட்டாம்பாகம்‌ 








அகத்திக்ரையின்‌' உபயோகம்‌. 
அகத்திக்கையைக்‌ கொண்டுவந்து பழுப்பை நீக்க 


_ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவர. பித்தசந்தியாகும்‌ மலத்தைக்‌ 
ட்‌ சுழிக்கும்‌ மிசான்று. 





முருங்கைக்ரையின்‌ உபயோகம்‌, 


முருங்கைக்கரையை காம்புப்‌ பழுப்பும்ரீக்க சமைத 


| துச்‌ சாப்பிட சிரசு, தாபனம்‌, மூர்ச்சை, உட்சூடு தணியும்‌ 


இதின்‌ காயைச்‌ சமைத்துச்சாப்பிட விர்தூரும்‌, 





புளியன்‌ அளிரின்‌ உபயோகம்‌. 
புளியுன்‌ துளிரைக்‌ கொண்டர்‌2 உலர்த்தி சூரணித்து 


ப வைத்துக்கொண்டு துவையல்‌ குழம்புகள்‌ இவைகளில்‌ சேர்‌ 
த்துச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட பாண்டு கண்ணே இவைகள்‌ 


' சாந்தியாகும்‌, 


'சரைத்தண்டின்‌ உபயோகம்‌. 
ரைத்தண்டை சமைத்துச்‌ சாப்பிட சத்தக்மிச்சல்‌ 


ரிச்சாசம்‌ சாந்தியாகும்‌. 





பு தினாரையின்‌ உபயோகம்‌. 


புதிராவைக்‌ கொண்டுவந்து நெய்விட்டு வதக்க துவை 





- வெள்ளைக்‌€ரையின்‌ உபயோகம்‌. 
வெள்ளைக்ையை சமையல்செய்து சாப்பிட முப்‌ 





ரணை உளக 


பருப்புக்கரையின்‌ உபயோகம்‌, 


.... பருப்புக்க்ரையை சமைத்‌அச்சாப்பிட பித்தத்தைக்‌ 
| எண்டகிரும்‌.. ப | 
பட ணலுன்க 030 னாடி 





11 
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9 அ னுபோகவயித்தியம்‌ _ ட] 





பசலக்ரையின்‌ உபயோகம்‌, ' ட்ட 


பசலக்ையைச்‌ சமைத்துச்சாப்பிட ௦ வெள்ளை. லட 
தல்‌ மூத்திரோகம்‌ சக்தியாகும்‌, ட. 





பரல்சொரி சையின்‌ உபயேோர்கம்‌, ' 


பால்சொரி சரையைச்‌ சமைத்துச்சாப்பிட மித்த ஓ 
தைக்‌ கண்டிக்கும்‌ மயக்கத்தை கணிக்கும்‌, டவ] 





மூளக்ையின்‌ உபயோகம்‌. ' டட 
முளக்கோையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட படிபுண்டாகும்‌, ந 
காசரோகத்தை கவர்த்தியாக்கும்‌ “சமுள்ளவர்சரூச்ருசி | 
கொடுக்கலாம்‌. பட பவப்‌ க பவம்‌ 


முள்ளுக்ரையின்‌ உபயோகம்‌, ' 


முள்ளுக்கையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்வொ ம்ம்‌ [ 
நீர்க்கட்டு சாந்தமாகும்‌. 





அரைக்கீரையின்‌ ௨. பயோகம்‌. ட்ட. 
அரைக்கரையை சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌. காசம்‌. 
சுரம்‌ சாந்தமாகும்‌ சா.அகிர்த்திக்கும்‌. . ர ரர்‌ 


த னனாகான்க அத்தை 





சிறுகரையின்‌ உபயோகம்‌. வட்ட 
சிறுபையை சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ இரிச்சாரம்‌ 
பித்‌ தம்‌ சேத்திரகாசம்‌ குணமாகும்‌ த௦ேசகுளிர்ச்சி ப புள்‌ ய 
டாகும்‌, ட்ட டம்‌ 


2 இ னன்‌ க உ ட ட ஷ்‌ 





புளியாரைக்சையின்‌ உபயோகம்‌. டர 
புளியாரைக்‌ தரையைச்‌ சமைத்துச்‌ அகப்‌ 
ரத்தமூலம்‌ பித்தம்‌ மூலவாயு இலைகள்‌ சாச்தியாகும்‌,. ன ச 


ஒடைடடடிட்ட்டடு டு முட்ட்ட்டுட்ட்டடு ்டுட்டிுடடடரு ட்டம்‌ ட பைடடடு்ட்டடட உடட்று்டடடை உடு டுடட௰௰ உட்டடறு்ட்ட கர உடு கடு 
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2 9/ 
சணற ததகட மாடமதக கடம சைட மடை மத 
எட்டாம்பாகம்‌ 88 





கோழிக்ோரையின்‌ உபயோகம்‌. 
கோழிக்கையை சமைத்துச்சாப்பிடில்‌ இருமி கரப்‌ 
பான. இவைகள்‌ சார்தமாகும, 





கொத்தமல்லிக்சையின்‌ உபயோகம்‌. 


தொவையல்செய்சாகலும்‌ சாப்பிட்டுவர அபோசிசம்‌ பித்‌ 
. தீம்‌-௪௰, வாதம்‌: 'அம-ம்‌, சாக்தியாகும்‌ வீரியவிர்‌ த்தியுண்‌ 


. டாம்‌, 


ட கொத்தமல்லி பையைச்‌ சமையல்‌ செய்தாலும்‌ 


௧ . தென்னங்குருத்தின்‌ உபயோகம்‌, 
தென்‌ னக்குருத்தைச்‌ சா ப்பிட்டுவச கபம்‌ ச அத்தம்மூலம்‌ 


இவைகள்‌ சாஈ்தமாகும்‌. 





ட - செந்தாமரைப்பூவின்‌ உபயோகம்‌, 
இ இ இருமல்‌ தெர்ண்டைகம்மல்‌ சரசுதாபம்‌ இவைகளுக்குக்‌ 
சொடுக்க சரந்தமாரும்‌, 
டட பன்னீர்‌ பூவின்‌ உபயோகம்‌, 
ன ச பன்னீர்பூவை பித்தம்‌ வத்த நிலைக்குக்‌ கொரலுக்க 


சச நீ சமாகும்‌.. 


ரண சனை 


பிசம்மதண்டிப்பாலின்‌ உபயோகம்‌. ' 


. சண்சிப்பு, கண்கசிதல்‌, கண்ணில்‌ நீர்வடிதல்‌, கண்‌ 


-குருகல்‌, கண்வலி இவை முதலானதற்கும்‌ 6 ருஅளி இரண்டு 
அளிலிட சாந்தமாகும்‌.. 





கருவேப்பிலையின்‌ உபயோகம்‌. 

கருவேப்பிலையை துவையல்செய்தாவது அல்லது குழ 

ம்பு வைத்தாவது சாப்பிட்டுவர ச தபேதி சுரம்‌ 4 அசோசிகம்‌ 
இவைகள்‌ சாச்தமாரும்‌, 


௦-2) ட--௮ 9௧9௮9௮0௫௮4 
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. அண 


நட்ட அடத ப௮0-டஆ டட சமக ௮௦-௮௨-௫௮33 ௨௫௮௦௨ 





|... அதுபோகவமித்திம்‌ | 





தேங்காய்ப்பாலின்‌: உபயோகம்‌, ஏ ௭ ன ளு 
தேங்காயை உடைத்து -11- அப்பட்டமாசப்‌' பால்‌ ர 
| பிழிக்‌ துச்‌ சாப்பிட்டுவர சரப்‌.பான்‌ தீரும்‌, சுக்கிலத்தை ர்க 
திக்கும்‌ ஆனால்‌ வாதம்‌ த்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌, : ட்ட 
வயதுக்கு ன 3 
குன்மம்‌ மூலவாயு பாரிசவாம்‌ 
வயிற்று வலிக்கு, 


ஒருபலம்‌ வெள்ளுள்ளியை மேற்றோல்‌ 7] லில்‌ . 
பாலி த்த அதில்‌ சரகம்‌, பம்‌ பன [ 
மிளகு, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌. 'இவைசளை வசைக்குப்பலம்‌ | 
ஒன்‌ றுவீதம்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்துக்‌ தூவிக்கடைர்‌ தவேளை , 

] யொன்றிற்கு பெழமிச்சங்கா்ய்ப்‌ பிரமாணம்‌. இ௫மண்டலக்‌ இ. 
கொள்ளத்தீரும்‌, ட்ட 10 | 


ன டக க த்‌ னனர 


ண்ணு சை சைகை 


| சகலகுன்மத்‌.இற்கு, வட்ட | 
கொச்சி தழுதாழை மாவிலிங்கு த இவ்சளினிங்டிக 
ஒ.ரளவாய்ச்‌ சுகைத்தப்‌ பிழிர்தசா.று. ஆழக்‌ வெள்ளுள்‌ ர 
னித தயிலம்‌ ஆழாக்கு பெருங்காயம்‌ பலம்‌ஃக, பாடி.த்தப்‌ 
போட்டு குழம்பாய்க்சாய்ச்‌? சரரண்டி 9 வீதம்‌ பத்அசாட்‌ 
கொடுக்கத்‌ சீரும்‌, 


க ட வதண்‌ 
னி ல த க ன 





இ அண்டவாசம்தடுக்குவாதம்‌ மூடக்கு' வாதம்‌. | 

| சந்‌ துவாதம்‌ முகவாதம்‌ இவைகட்கு... 

| சித்‌ திரமலம்‌, மாகிலிங்கு, கொன்றை, முறக்சை, , சங்‌ 

கு, வெள்‌.எறுகு, வேம்பு, எருக்கு சுக்கு இப்பிலி மிளகு ( பஞ்‌ % 
சலவணம்‌, இவைகளை ஒர்‌ பிரையாய்‌ ரலியிலுலர்த்திச்‌ சூர த 
ணித்து ஒருமண்டலம்‌ சிருகடிசைப்பிரமானம்‌. சாப்பிட்டு 

£ வரத்தீரும்‌, ட 


ட ர டவல வ்‌ எக த்‌ வி ட்டு ணம ட 


தட ப கன்னடக்‌ ்‌ 





அரைவாதம்‌ கால்வாதத்திற்கு, ட 
முத்தின தேக்காயை கண்திறக்து நீரை 8ீக்ப்போட்டு 


அதற்குள்‌ திருகுகள்ளிப்பால்விட்டு காஞ்சிரைமுளையடித்து ஜீ 
பி யர்சன்கித்போட்டுச்‌ சட்டு சரட்டை வெர்தபின்‌ எச்‌ | 


னன்‌ டைவ ணன! ஒட 


கக்‌ வ்‌ ம்‌ ஞெ ்ட 
7 க 
. ்‌ ச 
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ட .. சீரிலீ 
டம டடத வடுடடடரு--௮940)டடட--௮9ர)ட- ட 
க... எட்டாம்பாகம்‌ 85 
| - 








தீ 290722 மைக்கக்சற்பா தவகரத்தடலிம/சவில்‌ வெல்‌ 
/ னீரில்‌ ஸ்சானஞ்செய்யத்‌ தீரும்‌. ட 





ன ட்ட, 'வாதக்கடுப்பு குத்து ல கைகால்‌ 
] ..... முடக்குதிமிர்வாதத்திற்கு, 
-புனலித்தண்டு, திருகுகள்ளி, சடதரத்தி, கழுதாழை 
| முடக்கொ த்தான்‌ வேப்பம்பட்டை சங்கு உத்தாமணிவெண்‌ 
ட ணொச்9ி, வெள்ளிண்டு , பிரப்பங்கிழக்கு வகைக்குப்‌. பலம்‌-௰, 
| இடித்து. ஒருபாண்டத்திற்‌ போட்டு அன்றாடம்‌ ஜலம்‌ விட்டுக்‌ 
ட அசொதிச்சலைச்சு வேதுகிடவும்‌. 





பக்கவாதம்‌ மூகவாதந்‌ இமிர்‌ த்குவாதம்‌ 


"மூதலான சகலவாதத்தஇற்கும்‌ உட்குத்‌ துப்‌ புற 
( இ வீச்சுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌. மேற்பூச்சு. | 


இ .  உகாய்‌ எருக்‌ கழற்பொடி. மாவிஜில்குசாரணை குப்பை 
மேனி கருரொச்ச சான்றை. ஈச.ரகூலி  சொடுவேலி இவை 
"களின்‌ வேர்ப்பட்டை, சுக்கு, திரிகடுகு, வசம்பு, வெளிச்சப்‌ 
ட. பின்‌, அரத்தை, வெள்ளைப்பூடு, கருஞ்சீரகம்‌, இவைகளை 
ஒர்கிறையாய்‌. டச்சாமணிச்சாற்திலாட்சி கொ க்கவைத்‌ 


ப்‌. மாச்சீர்‌. ௬ ட . | 


(த ணு ன ரணான்க தானடா வனாக ஷ்‌ க 
க ட னி ட டட! அனா / : 





வா | தக்கடுப்பு 4 த்கு மேற்பூச்சு. 

ன சள்ளிக்கொழுர்னைவாட்டிப்பிழிர்த ச்ரற்றில்‌ பூரீர்‌ 2 
கம்‌ வகைக்கு ஒருசிரங்கைபோட்டு மறுநாரஎச்சத்‌ சண்ணீ 
சாற்‌ சையையமைத்து “9ச்செலிடத்தித்புசக திரும்‌. 


டடத ந வத ணட டி ப்‌ [கு ்‌ 
ப கவன ர தக்கன ளாக வு 





ப்‌? க! டி 


முழங்கால்‌ வாதத்திற்கு,” 
- வீழியிலை, பிண்ணாக்குப்பூடு, அ வரையிலை, கெள்ளைப்பூடு 
இவைகளை யோர்நிசையாய்‌ இடித்து 5 ஒரு துணியில்‌ முடிர்து 
விளக்கெண்ணெயில்‌ வெதுப்பி 9த்தனஞ்‌ செய்து ஆனுகாள்‌ 


த்‌ சட்டச்தீரும்‌. ள்‌ 
ள்‌ 'வாதக்கடுப்பு வாயுக்கு 
ட - சக்கம்வேர்‌, பக்கம்‌, சொடுவேலி, பரக்டப்பட்‌ | 
டை, சுக்கு, வாயவிளய்சம்‌ ,அஅசேக்கு, சொத்தமல்கி லக 


நக வலம்‌ க ர த ர ட ட டரா கவன்‌ ன்‌ கண 
ஷ்‌ 
ச ணன ன ரர நத ணக க்‌ ்‌ 





ஓ க ண ண்னா ன்னா காக்கை ன்‌ ட 
ப்‌ வைனை 


கலு னர்‌ த னான வளன்‌ அதனக. அசா க ணவ ளகக வ னன்‌ ர [த ட டிட்‌ எண்டன்‌ ச ஷி. பஸ க ழு ள்‌ ்‌ி 1 
ணன கானா ்‌ ரு ௩ 
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| க்கு விராகனிடை-௨ இவைகளைச்‌ தைத்து ஒருபடி, சண்‌. 
| ரிற்போட்டு ௮ரசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮.இல்‌ ஒரு 


விராகனிடை மிளகுப்பொடியும்‌ ஒரு துட்டிடை விளக்கெண்‌ 
ணையும்சேர்த்து இப்படி தற வண்சொடுக்கத்திரும்‌,. ப 





வாதக்கடுப்பு முடக்குவாதம்‌ மேக வாயுவிற்கு. ; 
பரங்கிப்பட்டை சி.க்திரதூலம்‌. சங்கு. அமுக்கு இவை 


களின்வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-௩, த. கடுகு, சரகம்‌ 8 
ஏலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ -௪, இவைகளை இடித்துச்‌ சூரணித்து. 
ஒருசட்டியில்‌ அரைப்படி ஆகிகெய்யும்‌, காற்படி, தே.லும்‌ ஜீ. 
-எட்டுப்பலம்‌ சினியுங்கூட்டிக்‌ காய்ச்சி இறக்கி ௮ தில்சூரணத்‌ ' 
தைக்‌.தாவிக்‌ கண்டி ரும்‌ எலிக்கு 9 9௫ 6 கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 





அண்டவாதத்திற்கு; ட்‌... 8 

ஒருபிடி. கருஞ்சீகமும்‌, ம-வெள்ளைப்பூண்டும்‌. தேனிழ்‌ ்‌ 
குழைத்து இர்தப்படி ஆறுபோது கொள்ள தரும்‌. ட ட . 
முருக்கையிலை ஒருபிடி, வெர்‌சயம்‌, வெள்ளுள்ளி, கழற்‌ | 
பருப்பு வகைக்குப்படி அரைக்கால்‌, சுக்கு மிளகு வசைக்கு | 
விராகனிடை-௨, இவைகளை மயனமாயரைத்துக்‌. காய்ச்சித்‌ 


கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 


அண்வோசத்றற்க, 
| 





பிரண்டைத்தண்டு கோவைத்தண்டு2 இத்றண்டு இவை ட 
கனைச்சிதைத்துக்‌ காற்படிசாறுபிழிக்து. சுக்கு மிளகு ஈருள்‌ |]. 
ளி வகைக்கு விராகனிசை-௩, அரைத்துக்‌ கலைக்க இந்தப்‌ ம. 
ப்டி- 7 ஈாட்கொடுத்து சாத்தட்டிமிலையை அரைத்துத்‌ கண்‌ 1 
டிற்பூசத்‌ தீரும்‌. 





சத்துவாதத்திற்க, 
தேங்காயக்குள்‌ கடுகைப்போ ட்டுமூடி ஒடு வெர்தபின்பு.. 
கடுகைக்கொட்டி மோரில்‌ அரைத்துக்‌ சலைக்கி மூன்று காட்‌. 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, மூட்குருக்தம்பட்டையும்‌ பாஞ்சா வேரும்‌: 
ஒரு எஓமிச்சங்காயப்‌ பிரமாணமரைத்து வெர்நீரித்கரைத்‌, ்‌ 
அ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு மேத்படி வேர்களை £ ரைத்த. சர்‌. உ. 
த்‌ சத்திரம்‌ ்‌ 
ட்டு 0-6 
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6 த ந்த்‌ பம படட ஹி எதா ட அதை உ டநத்த்‌. 
எ 1 ர தத கை 2 டட ்‌ ்‌. ்‌ க்‌ % க . 
கர பி தா என ்‌ ரத்‌ ்‌ த இ. அ. த ] 8 ்‌ 
7 டட ஆ ட்‌ இ... / தீதி . . 2] 
ந்து 4 நம்ப. 5. ஆக ௦  . ்‌ ்‌ ப 





த இர - எட்டாம்பாகம்‌ 795. 87 
எம்‌ 2! . தோள்வாதத்திற்கு, : 
க, தழுதாழை,கொச்௪, வாதமடக்கி இவைக யிடி.ச்‌.2 
தண்ணீரிற்போட்டுக்காய்சி வேதுவிட்டுவிள க்செண்னையைப்‌ 
பூசிப்‌ பிடித்‌ துவிடத்தீரும்‌, ன ட. ட 


ச்‌ 





நடுக்குவாதத்திற்கு. 

.. காசெள்ளெண்ணெய்‌ படி-௨வ, ஆயிற்பட்டை வெள்‌ 
சப்பூண்டு வசைக்குப்‌ பலம்‌-௪, வசம்பு பலம்‌-வ, காயம்‌ திப்‌ 
இ பிலி வசைக்கு விசாகனிட-ட, ௮ரைதுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
] வடித்து ஒருகரண்டிவீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலி 





.... கெண்டைக்கால்‌ வாதத்திற்கு, 
... மாஞ்செகிக்‌ கள்ளியிலைச்சாற்றை மூன்றுசாட்‌ பூசி ௮ப்‌ 
] பால்‌ வெந்நீரில்‌ குளிக்கத்தீரும்‌. ட்‌... , 
















இடுப்புவலி உளவு 

ரி... மேகறீர்கட்டுசூலைகளுக்கு, ட 
தீ... முற்றின ஆறுதேங்காயைப்‌ பால்பிழிச்து அதில்‌ செந்த 
கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௬, தாளகம்‌ மனோசிலை 
ம வகைக்கு விராகனிடை-௩, இவைகளைக்‌ கொடிக்கள்ளிப்பா 
லாலரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி செய்வடித்து ஒரு தட 
3 டிடை கொடுத்து பத்தியம்‌ மிளகுநீரும்‌ அன்னமும்‌ பாப்‌ 


2 பயறுக்‌ கூட்டத்தீரும்‌.. 





... சூலைகடுப்பு வாயுஉட்குடைதல்‌ 
ட்‌ ..... வாதக்கடுப்புக்கு, . ட 
தீ... பரகிபப்பட்டை இரிசடுகு வசைக்குப்‌' பலம்‌-௫, இடி.த்‌ 
_துச்‌ சூரணித்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ வசத த௫க்குத்‌ தேனி 


ம ஓம்‌, இளைத்ததே௫க்கு ஆகிரெய்யிலும்‌, வாயுபதார்த்தர்‌ 
! தள்ளி (ம) காள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 





ச ணை எத. ணவ ட [3 இ ககக ன ரதன னான்‌ ன்‌ ன்‌ ்‌ 
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்‌ 

2 

டை 

"ஓம்பூசத்‌ தரும்‌ பத்தியம்‌ புளித்‌ தள்ளவும்‌. . உ 


9 


௮௮௬ 5) 
பே 


“நீ யூசர்‌ 


௮406௪ சரம பழி ஈம7ப்ர்௮2 


2 ப ய சரீ: 


ஷே 


4 ுச்ரிார்‌ 5 


ந்‌ 
15 ௫ படக ம்‌ 
உ”----0- 32-30 கக்க ஷவே ணமா ஜு. ்‌ ர. 1: 
ட ௫ ஸ்‌ ட ட்‌ து 7 
உடை ர்‌ ௨, ஆர்‌ த. 
ப்‌ . , * சி வ ்‌. க ர . 
ன சர டச்‌ ந ப ப பட ்‌ டர 
ன ரர 13 ஸ்டாட்‌ ப இஇது. 
3 கவ்வ ப. "5 இரத்தப்‌ இந்துத்‌ வதர டாட் க டு கட்டட (வ : 
ட பகி கட ்‌ ௨14) 2 2 தத இ ந்தி ட்‌ 
்‌ சக சம்ம ர்‌ ்‌ அதர்‌ சகாய? ௫௩, % 
்‌ ட்ட. பவ்ட 3 தில க்‌ தட்ட பவதல து 
1 ப ட ஒம்‌ பட தழளக தவத்‌. க ்‌ 
, க்‌ ்‌ ல்‌ இட மர தர ததத ம்‌ 
- ல “ர்‌ ப மீ “சிவத்‌ ப கடந்த ப்ப 
உட்‌. தீத ட்ட... பெருந்திதக அ மனி வட்டடக உப1 
. ஷிவ்‌ 2 , 7.2 அட்டா ௩ 
்‌ 4 


மூ 


*இ௫ 
௧.௫ 





டுப்‌ வ வலிக காச இற்‌, ப. ஒத்‌ 

வழிச்சாறும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ ஒரளவாய மத்தித்து. நீ 

வேளைஒன்றுக்கு அறைக்காற்படிவீதம்‌-௩, நாள்‌ சொள்ளத்‌. : 
தீரும்‌. 





மொளிலீக்கத்திற்கு. க்‌ 
பிரண்டையையிடித்து எருக்கஞ்சாறுவிட்டு வதக்க ர. 
வீக்கத்தில்‌ வைதஅக்கட்டத்‌ தீரும்‌. ன்‌ 


இ மி ருக்கு. 
சங்கிலைச்சாறும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ஒன்றாய்க்கலக்‌ 
ப்‌! வேகசாயொன்றுக்குக காற்படி வீதம்‌ மன்றுகரள்‌ கொள்‌ 


ன தீ இரு ம்‌. 








அஃலகுப்‌ பூட்டுக்கு. 
முருங்கப்‌ பட்டை, வசம்பு, கவெள்ளைப்பூடு, பெ ங்கா 
யம்‌ இவைகளைத்‌ தைவேளைச்சாறுலிட்டுச்‌ சிதைத்துக்‌. அணி 
பில்முடிசர் து நாசியில்‌ ஈசியமிடத்தீரும்‌, 


வளை பட்‌ 
்‌்‌ 


னன்‌ க கத க்கு பண்டக ட ஸ்ர 
டெண்கு ர்‌ எவ எளவு கல டட “4௫ ட சா ்‌ ரி 


டு 
வக்‌ 


ட அத்த தல 





எரிவாதத்திற்கு. 
இலந்தையிலயை ௮ரைத்துத காடியிற்கறைத்து மத்‌ 
தாறகடை ந்து அதில்‌ வருகிற அறையை உடம்பிற்பூச 
அய /ச்சல்மாறும்‌, 


வ ர 


டர அவளகக ளை சட்‌ ர னக த்‌ 
* செடி 5 ட்டி மவக்யக்ல வைக டவ 





தோள்கடுப்புக்கு, டட... 

சிறுபூளே வேர்‌ பலம்‌-௧, சுக்கு மிளகு மஞ்சள பூரவகை 

5்‌.கு விராகனிடை-௧, இவைகளைக்‌ குன்றிமணிச்சாற்றுலா 

வ ர] ஊூரரலாவது மயனமாயரைத்து ௮யக்கரண்டியில்‌ நீ 

சொதிக்கவைத்தி நாலுவேளை பற்றுபோட்டு பிரப்பக்‌ கிழ த்‌ 

கு மிளகு பரஙகிப்பட்டை சுக்கு ௮ல்லது ௮சத்தைவகைக்‌ ஐ. 

கு விராகனிடை-௬, வீதமிடித்து-௬, பங்கிட்டு வேக ஒன்றி. 

ற்கு ஒருபங்கை இரண்டுபடி சண்ணீரிற்போட்டு ிறிக்காற்‌ 

படியாய்‌ வற்றவைத்து ஆறுபோது புளி புகை கள்ளிச்‌ 
சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, 


“ப ஆ பாதையை ச: ௯ 
தக ்‌ ஸ்‌ 
௬4 


எவ கக்ட கக ஆவ அணைத்‌ 


ஆ மட்டர்‌ ந தட னன்‌ னானைக்‌ 
ரர உ. 4 


எட்டாம்பாகம்‌ ன த! 
முற்றிற்று, ம்‌. 


- 
௭-3 ட்டு தப டிடி ட டடடுட்ட0-௮ 


கொர ஒடை ட்டு டட டெமி பேட்ட டு பெட்ட மட்ட டடெட்டடமட்ட்டமு 2 ெட்ட்று்ட்ட்டு 
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